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Lise Ogrencilerinde Gelecek Vizyonlarinin Yordanmasinda
Yasam Doyumu ve Akilc1 Olmayan Inanclarin Rolii

The Role of Life Satisfaction and Irrational Beliefs in Prediction of Visions about
Future among High School Students

Sezai DEMIR*
Oguzhan COLAKKADIOGLU**
Oz

Bu calismanin amac lise dgrencilerinde gelecek vizyonlarmin yordanmasinda 6grencilerin
yasam doyumu ve akilc1 olmayan inanglarinin incelenmesidir. Bu amagla veri toplamak igin
Yasam Doyumu, Akilci Olmayan Inanglar ve Gelecek Vizyonlar: Olgegi kullailmistir. Bu
arastirmada ayrica her 6lgme aracinin giivenirlik sonuglari igin analizler yapilmistir. Yapilan
glivenirlik analizi sonucunda Cronbach Alfa katsayilari, Gelecek Vizyonlar1 Olgegi icin
toplam .86, Yasam Doyumu Olgegi icin .84 ve Akilct Olmayan Inanclar Olgegi igin .87 olarak
bulunmustur. Arastirma igin Hatay Mustafa Kemal Universitesi (HMKU), Sosyal ve Begeri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu'ndan ve Hatay 11 Milli Egitim
Mudurligi'nden gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya Hatay il merkezindeki liselere devam
eden her smif diizeyinden 328’1 (%54.44) kiz, 243’1 (%42.55) ise erkek toplam 571 goniilli
ogrenci katilmustir. Verilerin analizinde degiskenler arasi iliskileri belirlenmesi igin
korelasyon, bagimsiz degisken olan yasam doyumu ve akilci olmayan inanglarin gelecek
vizyonlar1 tizerindeki yordayicilik roltiiniin belirlenmesi igin regresyon analizi kullanilmustir.
Elde edilen sonugclara gore yasam doyumu ile akilc1 olmayan inanglar arasinda negatif, yasam
doyumlar1 ile gelecek vizyonlar1 arasinda pozitif, akilci olmayan inanclar ile gelecek
vizyonlar1 arasinda negatif yonlii istatiksel diizeyde anlamli iligskiler bulunmustur.
Standartize edilmis regresyon katsayisina gore ergenlerin gelecek vizyonlarimin yasam
doyumu tarafindan pozitif yonde (.331) ve akilcr olmayan inanglar tarafindan ise negatif
yonde (-.280) anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmustir. Arastirma bulgular ilgili

calismalar ele alinarak tartisilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kavramlar: Ergenlik, akilci olmayan inanglar, yasam doyumu, gelecek vizyonlari.
Abstract

The aim of this study is to examine students’ life satisfaction, and irrational beliefs in
predicting their visions about future in high school students. For this purpose, the Life
Satisfaction, Irrational Beliefs, and Visions about Future Scale was used to collect data. For this
research, analyzes were also made for the reliability results of each measurement tool. As a
result of the reliability analysis, Cronbach Alpha coefficients were found to be .86 for the
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Visions about Future Scale, .84 for the Life Satisfaction Scale and .87 for the Irrational Beliefs
Scale. Necessary permissions were obtained for the research from Hatay Mustafa Kemal
University (HMKU), Social and Human Sciences Scientific Research Publication Ethics
Comittee and Hatay Provincial Directorate of National Education. A total of 571 volunteer
students, 328 (54.44%) girls and 243 (42.55%) boys, from all grade levels attending high
schools in Hatay city center participated in the research. In the analysis of the data, correlation
was used to determine the relationships between variables, and regression analysis was used
to determine the predictive role of the independent variable, life satisfaction, and irrational
beliefs on visions about future. According to the results, negative statistically significant
relationships were found between life satisfaction and irrational beliefs, positive relationships
between life satisfaction, and visions about future, and negative relationships between
irrational beliefs, and visions about future. According to the standardized regression
coefficient, it was concluded that adolescents’ visions about future were significantly
predicted positively by life satisfaction (.331) and negatively by irrational beliefs (-.280). The
findings of the research were discussed by considering the related studies and suggestions
were made.

Key Words: Adolescence, irrational beliefs, life satisfaction, visions about future.

Giris

Yetiskinlige gecisten hemen o©Onceki bir durak olan ergenlik doneminin,
kendisinden onceki donemlere gore birgok hizli degisimi ve farkli diistinme bigimini
icerdigi bilinmektedir. Ergenlik donemi, bu ozellikleri goz oniine alindiginda gelecege
yonelik diistincelerin, planlarin en yogun oldugu kritik gelisim donemi olarak bilinir
(Santrock, 2012). Masten ve Coatsworth’e (1998) gore bu donemin 6nceki donemlerden
en dnemli farklarindan birisi de onlardan beklenen sorumluluklardir. Bu sorumluluklar,
bir tist 6grenim kademesine devam etme, toplum tarafindan beklenen yetiskin rollerine
uyum saglama, meslek tercihleri belirleme olarak bilinmektedir (Nota, Ginevra ve Santilli,
2015; Turkon, 2019). Ergenlere ytiklenen sorumluluklar ve sahip olunan gelisim 6zellikleri
ele alindiginda, ergenlik doneminde gelecege iliskin algi ve beklentilerin olustugu
goriilmektedir. Gelecek beklentisi veya gelecege iliskin bir bakis acist olusturmanin

yasamin ileriki yillar1 agisindan oldukca 6nemli oldugu diistintilmektedir (Moshman,
2005).

Ileriki yillarda 6nemli olan ve ergenlik doneminin gelisim gorevlerinden birisi
olarak kabul edilen gelecege yonelik vizyon olusturma ise bircok dinamikten
olusmaktadir. Gelecege iliskin vizyon olusturma ile ilgili farkli agiklamalarin oldugu
gortilmektedir. Bireylerin gelecege dair beklentilerinin gegmis yasantilarindan etkilendigi,
bu beklentilerin de motivasyon, planlama yapma ve degerlendirme dinamiklerinden
olustugu bilinmektedir (Nurmi, 1991). Gelecekle ilgili beklentiler, Aunola ve Nurmi'ye
(2005) gore ise planlama, davranislar: yonetme, zamana birakmaya yonelik bilissel; umut
veya umutsuzluk gibi duygusal stireclerden olusmaktadir. Cuhadar, Demirel, Er ve
Serdar (2019) ise gelecege yonelik diistinceleri bilissel bir harita olarak tanimlamuslar, bu
harita ise icerisinde ilgi ve kaygilari barindiran hem bilissel hem de duygusal 6geler
icermektedir. Bu ¢alismada da gelecege yonelik diistinceler ile ilgili olan gelecekle ilgili
beklentiler, iyimserlik, kottimserlik ve umut bilesenleri ile ele alinmaktadir.

Bu kavramlar teorik agidan birbirlerinden ayrilsa da (Ginevra vd., 2017) aslinda
gelecege yonelik beklentileri/vizyonu iceren kottimserlik, umuda ytiklenen anlamiyla
umutsuzlugu, iyimserlik ise yine beklentilerden dolay1 kottimserligi icermektedir.
Iyimserlik, kotimserlik ve umut, birbirlerine yonelik yukaridan tanimlanan bu
etkilerinden dolay1 gelecege yonelik vizyonlarinin alt boyutlarini olusturmaktadir
(Affleck ve Tennen, 1996; Bryant ve Cvengros, 2004). Bu kavramlardan umudu Snyder
(2002), biligsel stireg olarak harekete gecme istegi ve belirlenen amagclara ulasma istegine
yonelik diistince giicti olarak tanimlamistir. Umuda dair tanimlanan bu yap1 daha sonra
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ti¢ bilissel boyuttan olusmustur. Bunlar; amaca yonelik olma, amag icin giidiilenme ve bu
amaca ulasma yollarmin belirlenmesidir. Belirlenen amagclar esnek ve ulasilabilir olmali
ve amaca yonelik olma ise bireyin bilissel stirecleri tizerinde etkilidir. Amag igin
glidiilenme, bireyin belirlenen amaca yonelik yollar1 kullanabilmesine dair kendine
yonelik inang olusturabilme; amaca ulasma yollar1 ise belirlenen amaca ulasmak igin
alternatif yollar tiretebilme olarak tanimlanmaktadir (Snyder vd., 1991; 2000; 2002). Fakat
umuda yonelik bu bilesenlerin siirekli ve belli alana 6zgii olmas1 gerekmektedir (Synder,
Feldman ve Rand, 2002). Umut diizeyi yiiksek olan insanlarm, o6zellikle cocukluk
doneminden baslayarak belirledikleri amacglara ulasma konusunda siirekliliklerini
koruyarak kararl1 ve iyimser olduklar: belirtilmistir (Snyder vd., 1991). Goriildiigii tizere
gelecek vizyonlarinmn bir alt boyutu olan umut kavrami, amaca ulasma agisindan
iyimserlikle ve kotiimserlikle iliskilidir.

Iyimserlik de umut gibi bilissel stireclerden olusan sinirlamamalar ve zorluklara
karsmn genel anlamda her seyin yolunda gidecegine yonelik beklenti icerisinde olmaya
yonelik motivasyonel bir siire¢ ve bas etme davranisi olarak tanimlanmaistir. iyimserlik ve
kottimserlik birbirini izleyen, genellemeyi iceren kavramlardir (Scheier ve Carver, 1992).
Iyimserlik 6zelligi, olaylarin olumlu yoénlerine odaklanarak gelecege dair beklentileri de
olumlu yoénde degerlendirmeyle ilgilidir. Iyimser bireyler, bugiine ve gelecege
odaklanirken ge¢miste kalsalar bile ge¢misi gelecek icin degerlendirirler (Plomin vd.,
1992). Bunun tam aksine kottimser ozelligi, olaylar1 kisisellestirme, olumsuz yonde
degerlendirme ve gelecege dair olumsuz bir izlenim ile i¢ icedir (Gillham, Shatté, Reivich
ve Seligman, 2001). Bu nedenle kottimserlik, bireyler icin depresyon, kaygi gibi
bozukluklara (Sha, 2006) ve kisitlamalara neden olabilmektedir (Scheier, Carver ve
Bridges, 2001). Dolayisiyla iyimserler gelecege daha olumlu bakarken, kottimserlerin
engellerle karsilasacagr icin gelecek hakkinda daha karamsar diistince yapisina sahip
olduklar1 sdylenebilir. (Seligman, 1990). Gelecege iliskin bir beklenti icinde olmanin
bilissel stiregler araciligiyla gelistigi goz ontine alindiginda bu stiregte diistince yapisinin
Oneminin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Gelecek vizyonu agisindan bireylerin diistince
yapisinin inanglar1 tarafindan belirlendigini soylemek miimkin olabilmektedir.
Dolayisiyla gelecege yonelik vizyonumuzu belirleyen bir diger etmenin de gelecege
yiikledigimiz anlami iceren akilci olmayan inanglar oldugunu soylemek miimkundyir.

Akilc1 olmayan inanclar, basit diizeydeki iletisim bozukluklarindan ruhsal
bozukluklara kadar bir¢cok soruna neden sonug iligkisi olusturan Bilissel Davranisci
Yaklasim temelli bir kavram olarak bilinmektedir (David, Lynn ve Ellis, 2009; Ttirktim,
2003). Akilc1 olmayan inanglar, Beck’e gore bilissel carpitmalar olarak kavramlastirilmistir
(Hollon ve Beck, 1979). Her iki kavramin da ortak noktas: bireyi dogmatik, kanit1 olmayan
ve mantiga uymayan dusiincelerle mutsuzluga gotiirmesidir (Ttrkiim, 2003). Akilci
olmayan inanclar, kisinin kendisine yonelik, baskalarma yonelik ve iginde bulundugu
cevre/diinyaya yonelik talepkarligi iceren ii¢ boyuttan olusmaktadir (David, Lynn ve
Ellis, 2009). Akilc1 olmayan inanglarin bireylerin stresle bas etmesini, problemlerle basa
cikmasini zorlagtirmanin (Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil, 2009) yani sira gelecege
dair beklentilerinin bir parcast olan umut diizeyine de etki ettigi bilinmektedir
(Rezaeisharif, Karimi ve Naeim, 2021: Ziaee, Nejat, Amarghan ve Fariborzi 2022).
Gortildigti tizere akilcr olmayan inanglarin kisilerin gelecege dair beklentilerinin bir
parcast olan umudun disinda yasamini kolaylastiran stresle basa c¢ikma, problem
cozebilme gibi davramiglarma da etkisinin oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla akilci
olmayan inanglara sahip olmanin, zorlayici olaylara yol agmasi nedeniyle kisinin yasam
doyum diizeyini de etkiledigi sdylenebilir.
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Yasam doyumu da gelecek vizyonunu olusturan umut, iyimserlik, kottimserlik ve
diger arastirma degiskeni olan akilci olmayan inanclar gibi bilissel stireclerle i¢ ice bir
kavram olarak bilinmektedir. Yasam doyumu 6znel iyi olusun ti¢ alt boyutundan birisi
olan yargisal ve bilissel siireclerini ifade etmektedir (Diener, Suh ve Oishi, 1997).
Neugarten, Havighurst ve Tobin (1961) ise bireyin koymus oldugu hedeflerle elinde var
olan arasindaki farkin sonucu; diger bir deyisle bireyin beklentileriyle sahip olduklar1
sonucu bireyde olusan durum olarak tanimlamustir. Yasam doyumu belli bir duruma
kars1 degil hayatin ttiimiine iliskin bir kavramdir. Eger kisinin istekleri ve basarilar:
arasindaki fark dustikse kisi yasamdan doyum alabiliyor demektir (Diener, Oishi ve
Lucas, 2003). Bu baglamda bireyin beklentilerinin, sahip oldugu kapasitesine ve
imkanlarma akilc1 bir bicimde uygun olmasmin yasam doyumunda bilissel stireclerin
etkili oldugunu gostermektedir.

Yukarida verilen bilgiler goz oniine alindiginda gelecek vizyonu ve alt boyutlar:
olan iyimserlik, kotiimserlik, umut; akilc1 olmayan inanglar ve yasam doyumunun bilissel
surecler icerdigi anlasilmaktadir. Bu bilissel stiregleri iceren gelecek vizyonlari alt boyutu
olan umut, iyimserlik, kottimserlik ile akilc1 olmayan ve yasam doyumu ilgili alan yazin
glincel olarak incelenmistir. Bu calismalardan yetiskinlerle, tiniversite 6grencileri ve
ergenlerle yapilan arastirmalar incelenmistir. Rezaeisharif vd. (2021), bagimhilik tedavisi
goren yetiskinlerle yapmis oldugu deneysel calismalarinda umut diizeyinin artmasiyla
gelecek vizyonlarinin da arttif1 sonucuna ulasmuslardir. Yine benzer sekilde Ziaee vd.
(2022), mahkumlarla yaptig1 deneysel desenli ¢alismalarinda akilc1 olmayan inanglardan
uzaklasmanin gelecek vizyonlarimin alt boyutu olan umut diizeyini olumlu sekilde
etkiledigini belirtmislerdir. Yetiskinlerle yapilan deneysel calismalarin disinda betimsel
calismalarda; Korrf ve Biermann (2020), Almanya Sosyoekonomik Paneline katilan 1788
yetiskin katilimci ile 2012-2017 yillar1 arasin1 kapsayan boylamsal arastirmasinda yasam
doyumu ile gelecek vizyonlar: arasinda ytiiksek diizeyde istatiksel olarak anlaml iliskiler
bulmuslardir. Cekic, Kaya ve Buga (2019), anne babalarla yapmis olduklari calismada
akilc1 olmayan inanglarin, yasam doyumunu negatif ve anlamli yonde yordadig:
sonucuna ulasmislardir. Glindogar, Giil, Uskun, Demirci ve Kececi (2017) ise iiniversite
lisans programina devam eden bireylerde akilci olmayan inanglarla dogrudan iliskisi olan
(David, Lynn ve Ellis, 2009) depresyon diizeyinin yasam doyumunu negatif yonde
anlamli yordadigmi belirtmislerdir. Yetiskinlerle yapilan c¢alismalar da olsa bile
goruldiigu tizere gelecek vizyonuna etki tizerinde smirli sayida galismalarin (Korrf ve
Bierman, 2020; Rezaisharif vd., 2021; Ziaee vd., 2022) oldugu gortilmektedir. Yetiskinlere
yonelik yapilan calismalarin disinda ¢ocuklara yonelik yasam doyumu ve gelecek
vizyonu alt boyutu olan umut arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada, 9-11 yas
cocuguna sahip olan ebeveynlerin yasam doyumu arttik¢a ¢ocuklarnin da gelecege
iliskin umut ditizeylerinin arttig1 goriilmektedir (Hoy, Suldo ve Mendez, 2013). Akilc
olmayan inanglar, yasam doyumu ve gelecek vizyonlar ile ilgili yetiskin ve ¢ocuklarla
yapilan ¢calismalardan farkli olarak bu arastirmanin 6érneklemini olusturan ergenlerle ilgili
caligmalar da bulunmaktadr.

Rafaeli, Levy ve Benbenishty (2018) ergenler ve ailelerinin yasam doyumunu
artirmaya yonelik miidahale programini iceren deneysel calismasinda; ergenler ve
ailelerinin yasam doyumunun artmasmin gelecege iliskin vizyonlarimi anlamli diizeyde
etkilemedigi sonuglarma ulagsmiglardir. Dursun ve Ozkan (2019), lise 6grencileriyle
yapmis oldugu calismada ergenlerde gelecek kaygisi diizeyi ile psikolojik saglamlik
arasinda yasam doyumunun aracilik roliinii incelemis ve yasam doyumunun kismi
aracilik rolt tistlendigini belirtmislerdir. Lise 6grencileriyle Kilicman vd. (2022) tarafindan
yapilan, 6grencilerin gelecek perspektiflerinin bircok demografik verilere gére anlamh
diizeyde farklilasip farklilasmadigini ve gelecek vizyonu ile yasam doyumu arasindaki
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iliskiyi inceleyen calismada yasam doyumu ile gelecek perspektifi arasinda orta diizeyde
anlaml iliski oldugu gortilmistar.

Bu calismada liseye devam eden bireyler 6rneklem olarak belirlenmistir. Ergenlik
doneminde bireyin soyut diistince kavraminin daha gok gelismesiyle (Johnson, Blum ve
Cheng, 2014) gelecege iliskin planlarin arttig1, yasamin sorgulanmasi gibi biligsel stirecleri
on plana ¢iktigr goriilmektedir (Moshman, 2011). Ayrica ergenlik doneminde akilci
olmayan inanglarin yasam doyumu tizerinde etkili oldugu (Civit¢i, 2009), bu baglamda
bilissel stireclerin bir sonucu olarak gelecege iliskin diistincelerin, bireylerin ileriki
yasamlarini etkiledigi, gelecege iliskin diistincelerin de bircok bilissel stirecten etkilendigi
(Ginevra, 2017; Stromfors, Wilhelmsson, Falk ve Host, 2017) bilinmektedir. Bu nedenle
ergenlik doneminde gelecege iliskin bakis acisi olusturma, gercekci diistinebilme ve
yasamdan doyum alma, edinilmesi gereken beceriler olarak bilinmektedir (Larson,
Wilson ve Mortimer, 2002). Giincel alan yazin degerlendirildiginde 6zellikle ergenlik
doneminde gelecek zaman bakis agisi tizerinde yasam doyumu ve akilci olmayan
inanglarinin etkisini inceleyen calismanin yok denecek kadar az olmasmndan dolay:
gelecege yonelik 6nemli planlarin yapildigi, ergenlik dénemine iliskin bilissel stirecleri ele
alan bu degiskenlerin incelenmesinin alana katk: saglayacagi 6n goriilmektedir.

Gelecek zaman vizyonlari, alt boyutlar1 olan iyimserlik, kéttimserlik, umut; diger
degiskenler akilc1 olmayan inanglar ve yasam doyumu ile ilgili ve bunlar arasinda verilen
bilgiler dogrultusunda bu ¢alismanin amaci, yasam doyumu ve akilc1 olmayan inanglarin
gelecek vizyonu {izerindeki yordayici roliinti arastirmaktir. Bu amaca ulasmak igin
arastirmacilar tarafindan iki alt amag belirlenmistir. Bunlar;

- Ergenlerde akilci olmayan inanclar ile yasam doyumu ve gelecek vizyonlar:
toplam puani arasindaki iliski var midir?

- Ergenlerde akilc1 olmayan inanglar ve yasam doyumu gelecek vizyonlar: toplam
puanini ne diizeyde yordamaktadir?

Yontem
Arastirmanin modeli

Bu calisma, bireylere iliskin olgulara dayali var olan durumu incelemeye/ortaya
koymaya yonelik iliskisel tarama modele dayali betimsel olarak tasarlanmis ¢alismadir
(Buytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Calismada degiskenler
arasindaki iliskilerin diizeyi belirlenmeye calisilmistir. Bu calisma kapsaminda gelecek
vizyonlar1 bagimli, yasam doyumu ve akilci olmayan degiskenleri ise bagimsiz degisken
olarak belirlenmistir. Bu baglamda bagimli ve bagimsiz degiskenlerin arasmdaki
iliskilerin diizeyi ortaya konmaya ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki
yordayicilik rolii actklanmaya ¢alisilmustir.

Calisma Grubu

Calismada beri toplanacak bireylere yonelik grup uygun ornekleme yontemi
yoluyla belirlenmistir. Uygun oOrnekleme yontemi arastirmacilara kolaylik ve hiz
saglayan, zaman ve isgiicti kaybin1 ¢nleyen bir érnekleme bicimidir (Karasar, 2005). Fakat
genellenebilirligi agisindan risklidir (Biiytikoztiirk vd., 2008). Bu riskin olusmamasi igin
calisma grubu genis tutulmustur.

Arastrmanin ¢alisma grubunu Hatay I Milli Egitim Miudirliigiine bagh
ortadgretim kurumlarina devam eden oOgrenciler (ergenler) olusturmaktadir. Calisma
grubu 3281 (%54.44) kiz, 243’1 (%42.55) ise erkek toplam 571 lise 6grencisinden
olusmaktadir. Bu 6grencilerin yaslarmin ortalamasi 16.30’dur (Ss= 1.14). Devam ettikleri

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararas: Tiirk Dili ve Edebiyatt Arastirmalar: Dergisi
The Journal of International Turkish Language & Literature Research
Say1 12/ Eyliil 2023



Sezai DEMIR & Oguzhan COLAKKADIOGLU 1239

smif diizey incelendiginde ise 6grencilerden 9. siifa 132 (%23.11), 10. smnifa 147 (%25.74),
11. smifa 161 (%28.19) ve 12. sinifa 131 (%22.94) kisinin devam ettigi gortilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veriler toplanmadan once kullanilacak 6l¢gme araglar igin gerekli
yazismalar yapilmistir. Daha sonra aragtirma igin Hatay Mustafa Kemal Universitesi
(HMKU), Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu'ndan
(01.02.2022 tarih ve 30 nolu karar) ve Hatay Il Milli Egitim Midirligii'nden (24.02.2022
tarih ve 44284887 nolu karar) gerekli izinler alinmistir. Arastirmada lise 6grencilerine
Olgeklerin uygulanarak verilerinin toplanmasi hem arastirmacilar tarafindan ytiz ytize
yiiriitiilmiis hem de HMKU Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik programma devam eden
ve uygulama dersi i¢in okullara giden ogrencilerinden gonulli olanlardan destek
almmustir. Veriler toplanirken lise 6grencilerine arastirmanin amaci, 6l¢me araclari, 5lgme
araglarinin nasil doldurulacagi, doldurulacak o©lgme araclarinin baska amagla
kullanilmayacagy ve gizlilik hakkinda ytiz ytize bilgiler verilmistir. Daha sonra goniillii
olan 6grencilerden veriler toplanmustir.

Veri Toplama Araglar
Gelecek Vizyonlar1 Olgegi

Olgegin 6zgiin formu Ginevra vd. (2017) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk kiiltiiriine
uyarlamasi ise Akga, Korkmaz ve Alkal (2018) tarafindan yapilmstir. Olgegin dilsel
gecerliligi arasindaki iligki .81 olarak belirlenmistir. Olgegin yapisal gegerliligi icin yapilan
calismada dogrulayici faktor analizi yapilmis, analiz sonucunda 13. Maddenin yapiy1
bozdugu tespit edilerek c¢ikarilmistir. Bu islem sonucunda ise faktor ytiklerinin .47 ile .74
arasinda degistigi gorilmistiir. Bu sonuca gore olgek 6zgiin formundan sadece bir
maddenin disarida birakilarak 3 alt boyutu korudugu sonucuna varilmistir. Madde
analizi sonucunda ise 18 maddelik 3 alt boyutlu olcekte maddelerle toplam puan
arasindaki iliskinin .39 ile 67. arasinda degistigi gozlemlenmistir. Ayrica olgtit dlcek
bagintili iliskisi ise .70 olarak belirlenmistir. Giivenirlik ¢alismalarinda ise alt boyutlaria
iliskin Cronbach alfa i¢ giivenirlik katsayisinin sirastyla (Iyimserlik) .72, (kotiimserlik) .70
ve (umut) .84, toplam puanina iliskin katsayisinin ise .84 olarak; test tekrar dlctime dayali
giivenirlik iliskisinin ise .81 oldugu goriilmiistiir. Olgme aracinda 18 madde 5’1i likert tipi
seklinde verilmistir. Olgme arasmdan alinabilecek en diisiik puan 18, en yiiksek puan ise
90’d1r. Bu calismada Cronbach alfa i¢ giivenirlik katsayisi, alt boyutlardan iyimserlik i¢in
.76, kottumserlik i¢in .72, umut igin ise .85, toplam puana iliskin ise .86 olarak
belirlenmistir.

Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi

Olgme arac1 daha once Tiirkiim (2003) tarafindan tiniversite grencileri 6rneklemi
tizerinden gelistirilen “Akilci Olmayan Inanclar Olgegi kisaltma calismalarindan” lise
ogrencileri Orneklemine uyarlanarak Tiirkiim, Balkaya ve Karaca (2003) tarafindan
olusturulmustur. Olgege ait tek faktérden olusan 16 madde bulunmaktadir. Olgekten
alman puan arttikca bireylerin akilc1 olmayan inanglarinin da arttig1 kabul edilmektedir.
Tersten puanlanacak madde bulunmayan olgekte 5°1i likert tipi ifadeler bulunmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diistik puan 16, en yiiksek puan ise 80 olarak belirtilmistir.
Olgegin yapisal gecerliligi icin yapilan calismaya gore maddeler igin belirlenen tek
faktoriin ortak varyanslar: ise .42 ile .72 arasinda degismektedir. Giivenirlik galismalar:
sonucunda i¢ tutarliik katsayis1 .77, test tekrar giivenirlik katsayisi ise .99 olarak
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bulunmustur. Bu calismaya yonelik Cronbach alfa i¢ giivenirlik katsayis1i .87 olarak
belirlenmistir.

Yagsam Doyumu Olcegi

Olgegin ozglin formu Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin ©6zgiin formunda 5 madde bulunmaktadir. Olgekten alinan
puanlar artttkca yasam doyumunun da arttfi kabul edilmektedir. Olgegin Tiirk
kiltiirtine uyarlamasi ise Dagli ve Baysal (2016) ve Koker (1991) tarafindan yapilmuistir.
Uyarlama calismasi sonucunda ceviri es degerliligi katsayis1 .92 olarak belirlenmistir.
Gtvenirlik i¢in yapilan calismalarda Cronbach alfa i¢ gtivenirlik katsayisi .88 ve test
tekrar olcim iliskisi katsayis1 ise .97 sonucuna ulasilmistir. Gegerlilige iliskin yapilan
faktor analizi sonucunda olgegin 5 maddelik ve yek faktorliik yapisini korudugu
belirtilmistir. Olgme aract hem 6zgiin hem de uyarlama formunda begli likert diizeyinde
olup, oOlcekten alinacak en yiiksek puan 25, en diisitk puan ise 5'tir. Bu calisma
kapsaminda ise 6lcegin Cronbach alfa i¢ gtivenirlik katsayis1 .84 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPPS 23 programi kullanilmustir. Arastirma kapsaminda toplanan
verilerin analizine ge¢meden once bos birakma, orta yol isaretleme, sistematik ve hatalt
isaretleme nedenlerinden dolay1 34 6grencinin formlar1 ve Mahalanobis degerlerine goére ug
deger oldugu tespit goriilen 21 6grenciye ait veriler analiz siirecine dahil edilmemistir. Daha
sonra, veri setinin normal dagilip dagilmadigia verilerin carpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) katsayilarina bakilarak karar verilmistir. Buna gore gelecek vizyonlari igin .117-
-.064, yasam doyumu igin .111- -.783 ve akilc1 olmayan inang degiskeni icin degerler -.824 -
114 olarak elde edilmistir (Bkz. Tablo 1). Bu degerler -1.96 ile +1.96 arasinda degistigi icin
verilerin normal dagilima sahip olduklar: sdylenebilir (Can, 2015). Verilere iliskin olarak
gerceklestirilen bu incelemelerden sonra, arastirma degiskenleri arasindaki iliskileri
belirleyebilmek igin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi (r) hesaplanarak
incelenmistir. Daha sonra regresyon analizi yapilarak bagimsiz degiskenlerin bagiml
degiskeni yordama diizeyi belirlenmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan gelecek
vizyonlarinin alt boyutlar1 olan umut, iyimserlik ve kottimserlik, gelecek ile ilgili bir bakis
acis1 kazandirdig icin toplam puani, tek alt boyuttan olusan akilci olmayan inanglarin
toplam puani ve yine tek boyuttan olusan yasam doyumun toplam puanindan elde edilen
veriler analiz siirecine dahil edilmistir. Arastirmada tist smir hata pay1 .05 olarak
belirlenmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirma kapsaminda ele alman amaglara iliskin bulgulara yer
verilmistir. Arastirmanin degiskenlerine iliskin betimsel analizler (carpiklik basiklik
katsayilary, i¢ giivenirlik katsayilari, standart sapma katsayilari, ortalama puanlar) ve
korelasyonel iliskiler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma degiskenlerine ait betimsel bulgular ve korelasyon katsayilar:

Degisken N X Ss 1 2 3 a Carpiklik Basiklik
1-Gelecek Vizyonlar1 571 55.04 10.28 1 .86 A17 -.064
2-Yasam Doyumu 571 1458 495  46* 1 .84 A11 -.783

3-Akilc1 olmayan

. 571 54.89 12.08 -43* -46** 1 .87 -.824 114
Inanglar

Tablo 1'de lise dgrencilerinden elde edilen verilere gore Ogrencilerin gelecek
vizyonu toplam puan ortalamalar1 (x=55.04), yasam doyumu (x=14.58) ve akilc1 olmayan
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inancglar (x=54.89) dur. Bu arastirma kapsaminda 6lceklerden alman en ytiksek puanlar,
sirastyla Gelecek Vizyonlar1 Olgegi (87), Yasam Doyumu Olgegi (25) ve Akilct Olmayan
Inanclar Olgegi icin (80) olarak belirlenmistir. Olgeklerden alian en diisiik puanlar ise
sirastyla Gelecek Vizyonlar1 Olgegi (28), Yasam Doyumu Olgegi (5) ve Akiler Olmayan
Inanglar Olgegi icin (21)’dir. Ogrencilerin olcekleri cevaplama dagiliminda ise Gelecek
Vizyonlar1 Olgeginde en c¢ok oran % 34 ile 50-60 puan aralifinda, Yasam Doyumu
Olgeginde en cok oran % 28.54 ile 11-15 puan araliginda ve Akilcar olmayan inanglar
olceginde en cok oran %27 ile 48-58 puan araliginda oldugu gortilmiistiir. Arastirmanin
degiskenleri olan gelecek vizyonu, yasam doyumu ve akilc1 olmayan inanglar arasindaki
korelasyonel iligkiler ve bu degiskenlere ait betimsel bulgulara Tablo 1'de yer verilmistir.
Buna gore, gelecek vizyonu ile yasam doyumu (r= .46, p<.01) arasinda pozitif yonde iligki
ve gelecek vizyonu ile akilci olmayan inanclar arasinda (r= -.43, p<.01) negatif yonde
anlaml iliskiler bulunmaktadir. Ayrica arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan yasam
doyumu ile akilc1 olmayan inanglar arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski elde
edilmistir (r= -.46, p<.01). Buna gore bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda anlaml
iliskilerin oldugu goriilmektedir.

Korelasyonel olarak elde edilen bu verilere gore gelecek vizyonu tizerindeki
yordama katkisin1 belirlemek yasam doyumu, akilci olmayan inanglara ait puanlar
regresyon analizine dahil edilerek elde edilen sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Lise 6grencilerinin yasam doyumu ve akilci olmayan inan¢ puanlarinin gelecek
vizyonlar1 puanlarini yordamasina iliskin regresyon analizi sonuglar:

Gelecek Vizyonlar:
Degisken B SH B T P
Sabit 2.735 275 21.330 .000
Yasam Doyumu .687 .084 331 8.20 .000
Akilc1 Olmayan Inanglar -.238 034 -.280 -6.947 .000

R=523 R2= 274. Fu) (4-287)=107.11%* p<.000

Tablo 2'de goriildtigli tizere, lise 6grencilerinin gelecek vizyonlar1 puanlarini,
yasam doyumu puanlar1 pozitif yonde, akilc1 olmayan inanglar puanlari ise negatif yonde
anlamli sekilde yordamaktadir (R=.523, R2=.274, p<.000). Yasam doyumu, akilc1 olmayan
inanclar puanlar1 birlikte gelecek vizyonlar1 toplam varyansinin yaklasik % 60"
acgiklamaktadir [F 4-287=107.11, p< .000].

Standardize edilmis regresyon katsayismna () gore, yordayici degiskenlerin
gelecek vizyonlar: tizerindeki goreli 6nem siras1 ise “yasam doyumu” ve “akilct olmayan
inanglar” seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligin1 belirlemeye iliskin t-testi
sonuclarma bakildiginda ise, “yasam doyumu” ve “akilct olmayan inanglar puanlarinin,
“gelecek vizyonlar1” tizerinde anlamli diizeyde yordayicilar oldugu gortilmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada liseye devam eden 6grencilerin genel olarak gelecek vizyonlar: ile
yasam doyumlar1 diizeylerinin ve akilct olmayan inancglarinin ne diizeyde iliskili oldugu
ortaya konmustur. Bu baglamda ilk olarak degiskenler arasinda iliskisel katsayilar
belirlenmistir. Daha sonra ise yasam doyumu ve akilci olmayan inanglarin gelecek
vizyonlar1 tizerindeki yordayicilik rolii icin ise regresyon analizine basvurulmustur.
Aragstirmanin ilk bulgularma gore lise 6grencilerinin gelecek vizyonlar ile yasam doyum
diizeyleri (pozitif) ve akilci olmayan inanglar1 (negatif) arasinda anlaml iliskinin oldugu
gortilmiistiir. Elde edilen bu verilerden yola ¢ikarak yapilan regresyon analizi sonucunda
ise yasam doyumunun ve akilc1 olmayan inanglarm anlamli diizeyde gelecek vizyonlarinm
yordadig1 sonucu bulunmustur.
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Bu bulguya benzer sekilde ve farkli sonuclar elde edilmis ergenlerle, cocuklarla ve
yetiskinlerle yapilmis c¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Dursun ve Ozkan (2019), bu
calismadaki 6rneklemdeki gibi lise 6grencileriyle yapmis oldugu iliskisel arastirmasinda
yasam doyumunu araci degisken olarak ele almistir. Yasam doyumunun gelecek kaygisi
ve psikolojik saglamlik arasinda kismi aracilik rolii oynadigi sonucuna ulasmis ve yasam
doyumu ile gelecege yonelik kaygi arasinda anlamh iliskinin oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu ¢alismada ele alinan gelecek vizyonlarinin alt boyutu olan kottimserlik
ile Dursun ve Ozkan'm (2019) yapmis olduklari galismadaki gelecege yonelik kaygi,
bilissel stiregler icerdiginden (Ginevra vd, 2017) gelecek vizyonlarimin ve yasam
doyumunun arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu soylemek
miimkiindiir. Ozellikle ergenlik déneminde soyut diisiincenin diger dénemlere gore daha
fazla goriilmesinin (Moshman, 2015) beraberinde kaygiya neden olabilecek kotiimserlige
(Beesdo, Knappe ve Pine, 2009) iliskin inanclar1 da etkiledigi soylenebilir.

Yine yukaridaki ve yaptigimiz bu calismanin orneklemini olusturan ergenlere
yonelik calismada Kiligman vd. (2022), liseye devam eden ogrencilerin gelecek
perspektiflerinin  bircok demografik verilere gore anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigini ve yasam doyumu ile gelecek perspektifleri arasindaki iliski duzeyini
belirlemeye calismislardir. Sonug olarak bizim calismamizdaki yasam doyumu ile gelecek
vizyonlar1 arasindaki anlamli pozitif yondeki iliskiye benzer sekilde yasam doyumu ile
gelecek perspektifi arasinda orta diizeyde pozitif yonli anlamli iliskiye dayal1 sonug elde
etmiglerdir. Ozellikle ergenlik déneminde bireylere yiiklenen sorumluluklar ve gecirmis
oldugu calkantili gelisim stireci goz ontine alindiginda, gelecege iliskin bir bakis acisi
kazanmalarmnin icinde bulunduklari durumdan memnun olmalar: ile iliskili oldugu
distintilmektedir (Larson vd., 2002). Diger bir deyisle ergen kendisine yonelik algisindan
ve icinde bulundugu ¢evresinden memnun oldukca gelecege yonelik diistince tarzlarmnin
da o diizeyde olumlu oldugunu soyleyebiliriz.

Ergenlerle yapilan bir diger betimsel calismada ise Caliskan ve Dilmag (2019),
gelecek vizyonlarinin bir alt boyutu olan umut ile gelecek beklentisi ve psikolojik iyi olus
arasindaki yordayicr iliskileri incelemistir. Calisma sonunda umut, gelecege dair
beklentiler ve psikolojik iyi olusun alt boyutu olan yasami anlamli bulma arasinda
anlaml iligkiler tespit etmislerdir. Diger bir deyisle umut diizeyi yiiksek ve gelecege dair
beklentileri olan lise Ogrencilerinin olarak yasami daha anlamli bulduklari sonucuna
ulasmislardir. Caliskan ve Dilmag¢ ‘m (2019) calismasinda ele alinan umut degiskeni
gelecek vizyonlarmin bir alt boyutu olarak bilinmektedir. Umut ile yasami daha anlaml
bulma ve gelecege dair beklentiler arasinda ortaya konan anlaml diizeydeki yordayicilik
iliskileri, ergenlerin yasami daha anlamli diizeyde algilamalarinda gelecege dair
beklentilerinin etkili oldugunu soylemek miimkiindiir.

Ergenleri orneklem olarak ele alan c¢alismalardan farkli olarak bu calismanin
degiskenleri ile iliskili olmak tizere yetiskinlere yonelik yapilmis calismalar da
bulunmaktadir. Rezaeisharif vd. (2021), bagimlilik tedavisi goren yetiskinlerle yapmus
oldugu deneysel c¢alismalarinda, akilct olmayan inanglara yonelik grup siireci
planlamislardir. Calisma sonunda, deney grubunda akilci olmayan inanglarda goriilen
pozitif yonde anlamli degisimin, ayn1 zamanda gelecek vizyonlarmin alt boyutu olan
umut diizeyine pozitif diizeyde anlamli katki yaptigt sonucuna ulasmislardir.
Rezaeisharif ve arkadaslarmin calismasina benzer sekilde Ziaee vd. (2022), 36 erkek
mahkumla akilc1 olmayan inanglara yonelik kabul kararlilik terapi temelli psiko-egitim
calismasi yapmustir. Akilcr olmayan inanglarn diizeyini azaltma temelli calismada ayni
zamanda azalan akilci olmayan inanglarla gelecege dair umut diizeyinin de artmasi
beklenmistir. Calisma sonunda 6n test puanlarma gore deney grubunun akilci olmayan
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inan¢ puanlarinin azaldig1 ve buna bagh olarak umut diizeyinin arttig1 gortilmiistir. Her
iki calismada goruldugi tizere akilct olmayan inanglarla gelecege yonelik umut arasinda
negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Rezaeisharif vd. (2021) ve Ziaee vd.
(2022)'nin bu galismaya benzer sekilde elde ettikleri bulgular, akilci olmayan inanglarin ve
gelecege dair vizyonlar arasinda negatif yonlii anlamli iliskilerin oldugunu
gostermektedir. Bireyin gelecege dair umut iceren vizyonlar1 (Snyder, 2002) ve akilci
olmayan inanglar1 (Turkiim, 2003) yasantilar sonucu gelistirilmis diistince kaliplarindan
olustuguna gore her iki kavram arasindaki iliskide gevresel etmenlerin 6nemli oldugu
diistintilmektedir. Ayrica bireyin gelecege dair umutlar1 ile akilci olmayan inanglar
arasinda negatif ve anlaml iliskinin bulunmasimin nedeninin her ikisinin de gortildugu
tizere bilissel stuirecleri iceren kavramlar olmasindan (Nurmi, 1991; Nota vd., 2015)
kaynaklandig: seklinde yorumlanabilir.

Sonuglar1 ve orneklemi bizim calismamizdan farkli olan bir diger deneysel
calismada Rafaeli vd. (2018) tarafindan Israil Ulusal Vatandaslik Servisi biinyesinde risk
altindaki 426 farkl tilke ve kiiltiire ait gen¢ kadinlara yonelik katilimcilarin benlik saygi
diizeylerine yonelik psiko-egitim programi uygulanmustir. Benlik saygisinin artmasiyla
birlikte yasam doyumu ve gelecege yonelik alg1 diizeylerinin de artmasi beklenmistir.
Yapilan calisma sonucunda miidahale edilen benlik saygisina bagh olarak, yasam doyum
diizeyi artmis fakat yasam doyum diizeyi ile birlikte olumlu yénde degismesi beklenen
gelecek alg1 diizeyinde on test ve son test sonucunda istatistiksel anlamli bir fark
olusmamustir. Diger bir deyisle benlik saygis1 diizeyi arttikca yasam doyumunun arttig:
goriilmiis, yasam doyum diizeyine bagh olarak pozitif yonde degismesi beklenen gelecek
algisinda anlamli bir degisim gozlemlenmemistir. Rafaeli vd.'nin (2018) deneysel
calismasinda yasam doyum diuizeyi ile gelecek algis1 arasinda anlamli bir iliskinin
goriilmemesinin bu ¢alismanin bulgusuyla zit diizeyde oldugu gortilmektedir. Bahsedilen
deneysel calismada yazarlar, yasam doyumu diizeyi artmasma ragmen olumlu gelecek
algisinda pozitif yonlii bir degisim olmamasmi, diisiik ekonomik gelir ve olumsuz cevre
sartlarina bagh olarak yorumlamislardir. Bu baglamda gelecege iliskin algilarin sadece
psikolojik temelli kontrol edilebilir degiskenlerle iliskili olmadig goriilmektedir. Gelecege
iliskin algilarin bireyin ekonomik durumu, firsatlar1 ve gevresel imkanlari ile de iliskisi
oldugu soylenebilir.

Deneysel calismalarm disinda Hoy vd. (2013), yaslar1 9 ile 11 yas arasinda degisen
148 cocuk ve bu ¢ocuklarmn 137’si anne, 109u baba olan toplam 248 ebeveynleriyle yapmus
olduklar1 calismada toplanan verileri eslestirmislerdir. Cocuklarin gelecege iliskin umut
ve yasam doyumu diizeyleriyle, ebeveynlerinin yasam doyum diizeyleri arasindaki
iliskinin arastirildig1 bu calismada, ¢ocuklarin umut diizeyi ile ebeveynlerinin yasam
doyumlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler elde edilmistir. Diger bir deyisle,
calismamizdaki bulguya benzer sekilde, gelecek vizyonunun alt boyutu olan umut diizeyi
ile yasam doyumu arasinda anlaml bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Bu calismada arastirilan yasam doyumu ile gelecek vizyonlar: arasindaki iliskiye
benzer sekilde Korff ve Bierman (2020), 1788 yetiskin katilimcidan olusan 2012-2017 yillar1
arasmi kapsayan boylamsal arastirmasinda saglikli hissetme, yalnizlik, yasam doyumu ve
gelecek perspektifleri arasindaki iligkileri belirlemeye calismislardir. Arastirmada yasam
doyumunun diger degiskenlerle birlikte gelecek perspektifini anlamli diizeyde yordadig:
sonucunu elde etmislerdir. Yasam doyumunun, baska degiskenlerle birlikte ele
alindiginda bile gelecek vizyonlari tizerinde aciklayici role sahip oldugu goriilmektedir.

Bu calisma kapsaminda elde edilen bulgularla iliskisel ve yordayicilik diizeyinde
farkli bulgulara sahip calismada Kaya ve Gokler (2017), tiniversite 6grencilerinin yalmzlik
diizeyleri, gelecek perspektifleri ve yasam doyumu arasindaki iliskileri asamali ¢oklu

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararas: Tiirk Dili ve Edebiyatt Arastirmalar: Dergisi
The Journal of International Turkish Language & Literature Research
Say1 12/ Eyliil 2023



Lise Ogrencilerinde Gelecek Vizyonlarinn Yordanmasmda Yasam Doyumu ... 1244

regresyon analizi ile incelemislerdir. Bu calismamizin degiskenleriyle benzer olan gelecek
perspektifi ile yasam doyumu arasinda anlaml iligskiler elde edilmedigi ve gelecek
perspektifinin yasam doyumunu yordamadig1 sonucuna ulagmislardir. Bu agidan Kaya
ve Gokler’in (2017) tiniversite 6grencileri ile calismasindaki hem iliskisel bulgular hem de
bagimli ve Dbagmmsiz degiskenlerin  belirlenmesi bu calismayla benzerlik
gostermemektedir. Calismamizdan farkli sekilde elde edilen bu bulgularda érneklemin
etkili oldugu soylenebilir. Daha ©nce de bahsettigimiz tizere ergenlik donemi, soyut
diistince bicimine bagli gelecege yonelik planlamalar ve kisiligin gelisimi ile iligkili olarak
yasamdan doyum alma miticadelesi agisindan diger donemlere gore (Moshman, 2015)
daha yogun yasanmaktadir. Arastirma bulgularinda goriilen bu farkliigin ergenlik
doneminde, tiniversite donemine gore soyut diisiincelerle daha ilgili olunmasmdan,
kisiligi olusturmak i¢in yogun memnuniyet arayisindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Bu arastirmanin degiskenlerinden olan akilci olmayan inanglar ve yasam doyumu
arasindaki iliski diizeyinin belirlenmesiyle benzer, érneklemi agisindan farkli sekildeki
calisma Cekig vd. (2018) tarafindan yapilmistir. Cekic vd. (2018) anne babalardan olusan
orneklem tizerinde akilci olmayan inanglarin ve alt boyutlarmnin, yasam doyumu
tizerindeki yordayicilik roliinti arastirmislardir. Calisma sonucunda akilcr olmayan
inanclar ve alt boyutlar1 ile yasam doyumu arasinda anlami diizeyde negatif yonde
anlamh iliskiler elde edilmistir. Ayrica akilci olmayan inanclarn, yasam doyumunu
anlamli yonde yordadigi sonucuna ulasmuslardir. Ceki¢c vd.nin (2018) calismasinda
belirlenen bagimli ve bagimsiz degiskene benzer sekilde Giindogar vd. (2017), tiniversite
ogrencilerinin yasam doyum diizeyinin depresyon, beklenti, basar1 gibi degiskenler
tarafindan ne diizeyde yordandig: arastirilmistir. Akilc1 olmayan inanglari neden oldugu
(David vd., 2019) depresyon diizeyinin yasam doyumunu negatif yonde anlamli sekilde
yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu iki calismada akilct olmayan inanclar ve akilci
olmayan inanglar temelli depresyon diizeyi ile yasam doyumu arasinda anlamli diizeyde
negatif yonde iliskiler bulunmustur. Bu baglamda bu galismalar sonucu ortaya cikan
iliskilerin yonti, bizim galismamizda elde edilen akilci olmayan inanglar ve yasam
doyumu arasindaki negatif yonlii anlamh iliski ile benzerlik gostermektedir.

Bu calismada ergenlik doneminde gelecege yonelik vizyonlarinin akilci olmayan
inanglar tarafindan negatif yonlti, yasam doyumu tarafindan pozitif yonlii, anlaml
sekilde yordandig1 gortilmustiir. Bu ¢calismanin ve incelenen diger ¢alismalarin bulgular:
acisindan  ergenlik donemindeki calismalarin  benzerlik gosterdigi, yetiskinlik
donemindeki bazi calismalarin ise farklilik gosterdigi gortilmektedir. Ozellikle ergenlik
doneminde soyut diistinme tarzina, istenmeyen yasam olaylarina ve olumsuz duygu
durumlarina bagli olarak akilci olmayan inang kaliplarinin olusabildigi (Fives, Kong,
Fuller ve DiGiuseppe, 2011; Yildiz, Baytemir ve Demirtas, 2018), yine kisiligini ispat
etmek i¢in yasamdan doyum alma arayisinin (Antaramian, Huebner ve Valois, 2008)
yogun oldugu soylenmektedir. Ayrica ergenlerin akilci olmayan inanglari ile yasam
doyumu arasinda anlamli iliskinin oldugu (Civitci, 2009) bilinmektedir. Bunlar goz oéniine
alindiginda bu ¢alismada elde edilen bulgularin ergenlik déoneminde yasam doyumu ve
akilc1 olmayan inanclarin gelecege yonelik vizyonlarla iligkisi agisindan anlamli oldugu ve
alana katki saglayacagi soylenebilir.

Ergenlik doneminde bireyler, kisilik gelisiminin bir parcasi olarak gelecege iliskin
bir bakis acis1 kazanma gabasimni yogun olarak yasarlar (Moshman, 2005; 2011). Gelecege
iliskin bakis acisin1 kazanma stireci ise ergenlik doneminde bircok degiskenden
etkilenmektedir (Lesko, 1996). Bu calisma kapsaminda gelecege iliskin vizyonlar veya
bakis agismin, akilct olmayan inanglar ve yasam doyumuyla iliskili oldugu gortilmisttir.
Ergenlerin gelecege iliskin diistincelerinin daha olumlu olabilmesi adina akilc1 olmayan
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inanclar ve yasam doyumu gibi bilissel stireclerin iliskisel sonuglarinin incelenmesinin
katki saglayacag: diistiniilebilir.

Yukarida verilen bilgiler ve karsilastirmalar baglaminda uygulayicilar ve bundan
sonra yapilacak galismalar icin 6nerilerde bulunulmustur. Bunlar;

Uygulayicilara yonelik;

- Ergenlik doneminde bireylerin gelecege iliskin bir algi olusturmasmm 6nemli
oldugu diisuntldiigiinde onlarin gelecege yonelik bakis acilarin etkileyen akilci
olmayan inanglar1 onleme ve miidahale kapsaminda programlar gelistirilip
uygulanmasimnin,

- Ergenlere yonelik onlar icin onemli oldugu diistiniilen gelecek vizyonlarinin
kazanimui igerikli calismalar planlanip uygulanmasinin,

- Ogrencilerin yasam doyumlar1 diizeyini azaltan etmenler belirlenerek buna
yonelik bireysel ve grupla onleyici veya gelistirici psiko-egitsel calismalar
yapimasinin hem ergenlere hem de egitim sistemine katki saglayacagi on
gortlmektedir.

Arastirmacilara yonelik;

- Gelecek vizyonuna akilci olmayan inanglarin aracilik etkisinin arastirilmasi icin
yasam doyumu yerine ergenlik donemine 6zgii farkli bir durum degisken (empati,
benlik saygis1 gibi) ele alinarak baska calismalar planlanmasimnin farkl bakis agist
kazandiracagy,

- Gelecek vizyonu tizerinde etkisi oldugu goriilen akilc1 olmayan inanglarin gelecek
vizyonlar1 ile iliskilendirildigi psiko-egitsel calismalar planlanarak deneysel
calismalara yonelik ¢alismalarin tasarlanmasinin alana katki saglayacag,

- Arastirmanin daha farkli sonuglar ortaya koymas: acisindan ergenligin ilk
basamag olan ortaokul 6grencilerine de yonelik yapilmasimin yaygimnlastiriimasi
acisindan etkili olacag: dustintilmektedir.
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