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Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Derslerindeki Mutluluk
Diizeyleri ve Sportmenlik Davramslarinin Incelenmesi
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OZET

Amag: Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerindeki mutluluk
diizeyleri ve sportmenlik davraniglarinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirma, nicel aragtirma modeline gore tasarlanmis olup, betimsel tarama yontemi
kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini ortaokul dgrencileri, drneklemini ise Isparta ili Uluborlu
ilgesi Cakir Hasan Ortaokulu ve Uluborlu Imam Hatip Ortaokulu dgrencileri olusturmustur.
Arastirmada Olgme aract olarak Ugras ve Serbes (2019) tarafindan gelistirilmis olan Beden
Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi ve Kog (2013) tarafindan gelistirilmis olan
Beden Egitimi ve Spor Dersi Sportmenlik Davranist Olgeginden faydalanilmistir. Verilerin
istatiksel analizi ve ¢oziimlenmesi i¢in SPSS 29.0 paket programindan yararlanilmistir. Bu
calismada, bagimsiz gruplarin ikili karsilastirmalarinda, iki bagimsiz grubun ortalamalari
arasindaki farklari ortaya ¢ikarmak icin t-testi, ikiden fazla degiskeni karsilastirmak icin tek
yonlii ANOVA ve gruplar arasindaki farkliliklari agiklamak i¢in Bonferroni testi kullanilmig
ve p=.05 anlamlilik diizeyi varsayilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgulari dogrultusunda mutluluk diizeyinin ortalamanin altinda,
sportmenlik davranis alt boyutlarindan uygun davranmislar sergilemenin yiiksek, uygunsuz
davraniglardan kagimmmanin ortalama ve beden egitimi ve spor dersi sportmenlik davranigi
toplam puaninin ise ortalamanin altinda oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Cinsiyet ve sinif degiskenlerine gére mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davranislari
Olgek toplam puanlarinda anlamlh farklilik tespit edilmezken, lisansli spor yapma durumu
degiskenine gore, mutluluk diizeyleri ve sportmenlik toplam puaninda anlamli farklilik tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, Beden egitimi ve spor dersi, Mutluluk diizeyi, Sportmenlik
davranisi

ABSTRACT

Investigation of Happiness Levels and Sportsmanship Behaviors of Secondary School
Students in Physical Education Lessons

Purpose: In this study, it was aimed to examine the happiness levels and sportsmanship
behaviors of secondary school students in physical education classes.

Method: The research was designed according to the quantitative research model and the
descriptive survey method was used. While the universe of the research was composed of
secondary school students, the sample was formed by students of Cakir Hasan Secondary
School and Uluborlu Imam Hatip Secondary School in Uluborlu district of Isparta province
by using easily accessible sampling method. The Physical Education Lesson Happiness Level
Scale developed by Ugras and Serbes (2019) and the Physical Education Class Sportsmanship
Behavior Scale developed by Kog¢ (2013) were used as measurement tools in the research.
SPSS 29.0 package program was used for statistical analysis and analysis of the data. In the
study, T test was applied in independent groups in pairwise comparisons to reveal the
differences between the means of two independent groups, one-way anova was used to
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compare three or more variables, and the Bonferroni test was used to determine the difference
between groups, and the significance level was taken as p=.05.

Results: In line with the research findings, it has been determined that the level of happiness
is below the average, exhibiting appropriate behaviors from the sub-dimensions of
sportsmanship behavior is high, avoiding inappropriate behaviors is average, and the total
score of sportsmanship behavior in the physical education lesson is below the average.
Conclusion: While no significant difference was found in the total scores of the scale of
happiness levels and sportsmanship behaviors according to the gender and class variables, a
significant difference was found in the happiness levels and sportsmanship total score
according to the licensed sporting status variable.

Keywords: Secondary school, Physical education lesson, Happiness level, Sportsmanship
behavior

GIRIS

Beden egitimi ve spor dersleri, ¢ocuklar i¢in yapilandirilmis ve diizenli fiziksel
aktivite saglarken (Calahorro-Cafiada ve ark., 2017), ayn1 zamanda ergenlik doneminde
fiziksel aktivite aligkanligini da etkileyen onemli bir etmendir (Lagestad ve ark., 2018). Beden
egitimi ve spor; ¢ocuklarda fiziksel, ruhsal, sosyal ve ahlaki gelisim saglayan; beraberlik ve
birlikte hareket edebilme duygusunun asilanmasini saglayan biitiinlestirici bir giictiir (Goral
ve Akinci, 2023).  Beden Egitimi ve spor dersleri, cocuklar: ve gencleri fiziksel olarak daha
aktif hale getirmeye yardimci olarak, onlar1 hareketli bir yasamin faydalar1 konusunda
bilinglendirir (Meyer ve ark., 2013). Fiziksel aktivitenin bilinen faydalarinin yaninda, orta ila
siddetli fiziksel aktivite ile ugrasan ¢ocuk ve ergenlerde, kronik saglik sorunlarinin gelisme
riski daha diisiiktiir (Janssen ve Leblanc, 2010). Fiziksel inaktivite ise beraberinde kalp,
solunum, kanser, obezite ve diyabet gibi bircok saglik problemini beraberinde getirdigi
belirtilmektedir (Ozding, 2021; Yilmaz ve Atay, 2021). Aktif bir yasam tarz1 ve yasam boyu
hareket etmekten zevk almak, beden egitiminin temel amaci olup mutlu olabilmenin énemli
gostergesi olarak goriilmektedir. Hassandra vd. (2003), okullardaki beden egitimi ve spor
derslerinin, yetigkinlikte fiziksel aktiviteyi tesvik etmede Onemli olabilecegini belirtmistir.
Kalajas-Tilga vd. (2020)’nin ifadesiyle ergenlerin giinliik fiziksel aktivitelerini artirmak igin
beden egitimine yonelik igsel motivasyonlarini artirmaya Ozel olarak odaklanilmasi
gerekmektedir. Delextrat vd. (2020) ise aktivite tipinin beden egitimindeki fiziksel aktivite

yogunlugu ile iligkili olabilecegini belirtmistir.

Mental esenligin pozitif bir bileseni olarak mutluluk, genel olarak, bireyin genel
esenligini yansitan zevk ve memnuniyetle karakterize edilen 6znel bir ruh hali olarak
tanimlanir (Veenhoven 2010). Mutluluk, 6grenme sirasinda ve kisilerarasi iligkilerinde
yasadiklarina dayali olarak ogrencilerin kendileri hakkindaki inanglarin1 ve kapsamli okul

yasamlarini degerlendirmelerini agiklayan biligsel ve duyussal bir faktordiir (Song, 2011).
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Okul mutlulugu, algilanan esenlik, yasam kalitesi ve yasam doyumu gibi kavramlar1 kapsar.
Okulda algilanan mutluluk duygusunun 6grencilerin okul hayatini, saglik sorunlarini ve ileriki
yasamlarim etkiledigi bilinmektedir. Insanlarin mutlulugu hayatlarinin en temel amaglarindan
biri olarak goérmeleri (Diener ve Seligman, 2004), mutlulugun sagliga faydalarin1 vurgulayan
genis bir literatiiriin ortaya ¢ikmasinmi saglamistir. Fiziksel aktivitenin ruh sagligi lizerindeki
faydalar1 iyi bir sekilde belgelenmis olup depresyon, kaygi ve stresi etkili bir sekilde
azalttigin1 gosteren cok sayida calisma vardir (Yilmaz ve ark., 2021; Stréhle, 2009). Ornegin,
15 yillik bir takip ¢aligmasi, daha yiiksek mutluluk diizeylerinin daha diisiik 6liim ve hastalik
oranlaryla iliskili oldugunu 6ne siirmektedir (Koopmans ve ark., 2010). Bununla baglantil
olarak Fransa, Kanada ve Birlesik Krallik gibi baz iilkeler, ulusal ilerlemenin bir gostergesi

olarak ulusal mutluluk endeksine dahil etmislerdir (Ghent, 2011).

Mevcut arastirmalar 6zerklik, yeterlilik ve aidiyet icin psikolojik ihtiyacin gerekli
goriildiigli beden egitiminde, kendi kaderini tayin etmenin Ozellikle motivasyon iizerinde
olumlu bir etkisi oldugunu gdstermistir (Ryan ve Deci, 2007; Bozguney, 2021 ). Kendi
kaderini tayin teorisi, Beden Egitiminde etkinlik, mutluluk, yeterlilik ve ustalik duygulari,
esenlik ve memnuniyet diizeyinin, kendi kaderini tayin etme ile artirilabilecegini ileri

stirmektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Beden Egitiminde o6zerklige Ogrenci perspektifinden bakan gesitli arastirmalar, bu
ozerkligin o6grencilerin mutlulugunu ve memnuniyetini bagimliliklar1 bulunmadigi zaman
olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir (Lonsdale ve ark., 2013; Bozguney ve Can,
2023). Ntoumanis'in (2005) bulgulari, 06gretmenlerin o6grencilerin temel psikolojik
ithtiyaclarim1 desteklemeyi basarmalari halinde, O6grencilerin mutlulugunu olumlu yo&nde
etkilediklerini ortaya koymustur. Ayrica (Lagestad, 2017), o0zerkligin Ogrencilerin
mutlulugunu ve memnuniyetini olumlu ydnde etkileyebilecegini, ancak bu degiskenler

arasindaki iliskiyi ve ek segenekler saglamay1 6lgmediklerini gostermektedir.

Mutlulukla iliskili faktorler arasinda, fiziksel aktivite, giderek artan bir ilgi gérmekte
olup, biiyliik bir popiilasyona dayanan kesitsel ¢alismalar, fiziksel aktivitenin mutlulukla
iligkili oldugunu gostermistir (Lathia ve ark., 2017; Richards ve ark., 2015). Baz1 incelemeler,
fiziksel aktivitenin mutlulukla 6nemli bir korelasyonu olabilecegini ve mutluluk iizerindeki
etkilerinin arastirilmasinin ¢ok umut verici bir aragtirma alanit olacagin1 gdstermektedir
(Diener ve Tay, 2012). Bu tiir bir arastirmanin ayrica, saghgmn tesviki ve gelistirilmesi
modellerinin fiziksel aktivite alaninda uygulanmasi i¢in yeni kanallara olanak saglayacagi

diisiiniilmektedir (Huppert, 2009).
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[Ikégretim okullarinin ana hedeflerinden biri, ¢ogulcu bir toplumun ortak degerleri
olarak insan haklarmi giiclendirmek ve sonug¢ olarak Ogrencileri demokratik bir toplumda
etkin vatandaslik uygulamasina hazirlamaktir (Bolivar ve Luego, 2019). Buna dayanarak, agik
bir alanda Ogrenciler arasindaki kisileraras1 ve sosyal etkilesimlere iliskin benzersiz
ozelliklerinden dolay1 beden egitimi ve spor dersleri, bu degerlerin gelisimi i¢in en uygun
ortami saglamaktadir (Sanchez-Oliva ve ark., 2014). Bu amaca ulasmak icin derslerde,
sportmenlik (Bolter ve ark., 2018) gibi farkli gostergelerle Olgiilen sportif davraniglarin
sergilenmesinde (Schwamberger ve Curtner-Smith, 2019) kademeli olarak belirtilen
ogrencilerin genel olarak etik ve ahlaki boyutlarinin gelisimine odaklanir (Burgueio ve ark.,

2020; Harvey ve ark., 2014; Kirk, 2013).

Geleneksel cok aktiviteli liniteler yoluyla sportmenligi gelistirmeyi amaglayan Beden
Egitimi ve spor dersleri, 6grenciler tarafindan sergilenen sportmenlik diizeyini gelistirme
olasiligin1 6ne siirdiikleri i¢in umut verici olmustur. Literatlirde yer alan bazi caligmalar, fair-
play ikilemlerinin (Gibbons ve Ebbeck, 1997), tartigma gruplarinin (Lamoneda ve Huertas,
2017) veya problem ¢6zme etkinliklerinin (Balaguer-Vives, 2017) dahil edilmesi yoluyla
sportmenlik seviyesinde bir artis oldugunu belirtmektedir. Bazilar1 ise 6gretim etkinliklerinde
secim yapma, yeniden ogretim stillerini kullanma ve Ogrencilerin isbirlik¢i etkinliklere
katilmalarin1 zorunlu tutma konusunda da etkili oldugunu goéstermistir (Gil-Madrona ve ark.,
2016).

Ogrenciler igin sportmenligi tesvik eden Beden Egitimi miifredati, pedagojik
modellerin uygulanmasinda Beden Egitimi 6gretmenleri ig¢in bir zorluk teskil etmektedir
(Kirk, 2013). Ilkdgretim beden egitimi ve spor dersleri baglammda en yaygmn kullanilan
modellerden biri spor egitimidir. Bu model tabanli uygulama, okul beden egitimi (Siedentop
ve ark., 2020) baglaminda erkekler ve kizlar i¢in otantik, egitici agidan zengin spor

deneyimleri saglamak i¢in tasarlanmistir (Layne ve Hastie, 2016).

Literatiirde yer alan arastirmalar, beden egitimi ve spor derslerinin 6grenciler igin
ogretimsel faydalarin1 ve olumlu egitimsel etkilerini genis capta ortaya koymaktadir (Araujo
ve ark., 2014; Bessa ve ark., 2019; Evangelio ve ark., 2018). Ogrencilerde sportmenlik
lizerinde beden egitimi ve spor derslerinin etkisini inceleyen ¢alismalarla ilgili olarak Hastie
ve Sharpe (1999), adil oyun anlayisinin ilkdgretim Ogrencilerinde sorumluluk ve olumlu
sosyal davramiglar gelistirebilecegini ifade etmislerdir. Benzer sekilde, Vidoni ve Ward
(2009), ogrencilerde aktif katilimi gelistirdigini ve ilkogretim Ogrencileri arasinda hem

ogretim faaliyetlerinde bekleme siiresini hem de goérev dis1 davraniglar azalttigini, sene basi
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ile sene sonu arasinda olumlu davranislarin sayisinda bir artis oldugunu belirtmislerdir. Ayni
sekilde, Perlman ve Karp (2010), sportmenlik ve kaynasmaya ortaklasa odaklanan miifredat
sayesinde, ilkogretim Ogrencilerinin 6zerklik, yeterlilik ve kendi kaderini tayin etme

motivasyon diizeylerinde bir artis oldugunu rapor etmislerdir.

Ogrencilerin bakis acisiyla bu galisma, beden egitimi ve spor derslerinin, dgrencilerin

mutlulugunu ve sportmenlik davranislarini ne 6l¢iide etkiledigini ortaya koyacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmanin amaci, betimsel tarama yontemi kullanilarak mevcut duruma agiklik
getirmektir. Gegmis veya mevcut durumlari tanimlamay1 amaglayan arastirma yaklagimlari,
tanimlayici arastirma modelleri olarak bilinir. ilgilenilen olaylar, kisiler ve nesneler sade bir
dille anlatilmaya ¢alisilir, degistirmek veya etkilemek i¢in hi¢bir ¢aba gosterilmez (Karasar,
2004).

Kattlimcilar

Calismaya 2022-2023 egitim dgretim yilinda Isparta Uluborlu ilgesi Milli Egitim
Midiirliigiine bagl ilkdgretim ikinci kademede 6grenim goren 673 dgrenci arasindan tesadiifi
yontem (Cingi, 1994) ile secilmis 236 6grenci katilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

N %

L Kadin 118 50,0
Cinsiyet Erkek 118 50,0
5 67 28,4

6 64 27.1

Simf 7 57 242
8 48 20,3

Lisansh SY Evet 66 28,0
Durumu Hayir 170 72,0

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin %50’si erkek iken, %50’sinin kadin oldugu
gorilmistlir. Sinif seviyesine gore %28,4’liniin 5. Smif, %27,1’inin 6. Siif, %24,2’sinin 7.
Smif ve %20,3’lniin 8. Siif oldugu goriilmektedir. %28’inin lisansli olarak spor yaparken,
%72’sinin lisansli olmadig1 goriilmektedir.

Veri Toplama Aracglar

Veriler 3-28 Nisan 2023 tarihleri arasindaki siiregte toplanmistir. Uluborlu Ilge Milli
Egitim Miidiirliigii Makam onayina istinaden okullar ziyaret edilerek Okul Idaresi tarafindan

veli izin formlar1 velilere iletilmis, takip eden siirecte okullar ziyaret edilerek calismaya
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katilan goniilli 236 6grencinden kisisel bilgi formu ile beden egitimi ve spor dersi mutluluk

diizeyleri ve sportmenlik davraniglari 6l¢eklerini doldurmalari istenmistir.

Kigsisel bilgi formu, Calismaya katilan ilkokul 6grencilerinin cinsiyet, sinif, lisansh

spor yapma durumu, anne ve baba egitim durumlarini igeren bes soru uygulanmaistir.

Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi; Ugras ve Serbes (2019) tarafindan
gelistirilmis olan dlgek, beden egitimi ve spor derslerindeki mutluluk diizeylerini belirlemeyi
hedefleyen bir 6lgektir. 5°li likert skalasinda puanlanan ve tek alt boyutlu olan dlgek toplam 9
maddeden olusmaktadir. Olgegin acikladig1 varyans oranmin %43,861 oldugu tespit edilmis,
DFA sonuglar1 kabul edilebilir referans araliklarinda oldugu anlasilmis olup, Cronbach Alpha
degerinin .857 oldugu tespit edilmistir.

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olcegi; Kog (2013) tarafindan gelistirilen
Olcek, beden egitimi ve spor derslerindeki sportmenlik davraniglarini belirlemeyi
amaglamaktadir. 5°li likert skalasinda puanlanan 6l¢ek, Uygun Davraniglar Serileme ve
Uygunsuz Davranislardan Kaginma olmak iizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
gegerligi i¢in agimlayici, dogrulayici faktor analizleri ve madde-toplam korelasyonu,
giivenirligi icin ise i¢ tutarlik katsayisina ve Pearson Momentler Carpim korelasyonuna
bakilmistir. Veriler SPSS 15 ve LISREL 8,7 programlarinda degerlendirilmis olup, Cronbach
Alpha katsayis1 ,85 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Asagida katilimeilarin cevaplarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile Kolmogorov-
Smirnov testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo2. Carpiklik-Basiklik ve Kolmogorov-Smirnov Testi Anlamlilik Diizeyi Sonuglari

N Carpikhk Basikhik p
Mutluluk Toplam 236 1,578 2,871 ,001
Uygun Davranislar Sergileme 236 -,626 -,083 ,001
Uygunsuz Davramislardan Kacinma 236 1,296 1,066 ,001
Sportmenlik Toplam 236 ,347 1,740 ,001

Tablo 2'de carpiklik ve basiklik degerlerinin +3 araliginda oldugu gozlenmistir.
Literatiirde Jondeau ve Rockinger'e (2003) gore alt boyutlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar
+3 arasinda degisiyorsa normal dagilim parametrelerini karsilamaktadir. Bu bilgilere
dayanarak parametrik istatistiksel analiz testi kullanilmasina karar verilmistir. Bu caligmada
ikili degiskenlerin bagimsiz testi i¢in t-testi ve ikiden fazla degisken icin parametrik
istatistiksel analiz testlerinden biri olan Anova testi kullamilmig, hangi gruplarin anlamh

derecede farkli oldugunu belirlemek i¢in ise Bonferroni testi kullanilmistir.
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BULGULAR

Tablo 3. Olgeklerden elde edilen puanlarmn betimsel istatistigi

N Min Max X+£Ss
Mutluluk Toplam 236 9,00 45,00 15,038+7,115
Uygun Davramslar Sergileme 236 14,00 55,00 41,835+8,769
Uygunsuz Davranmislardan Kacinma 236 11,0 51,0 20,500+9,208
Sportmenlik Toplam 236 30,0 99,0 62,335+10,138

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyi
toplamimin 15,038+7,115, Beden Egitimi ve spor Dersi Sportmenlik Davranis alt
boyutlarindan Uygun Davranislar Sergilemenin 41,835+8,769, Uygunsuz Davraniglardan
Kaginmanin 20,500+9,208 ve Beden Egitimi ve Spor Dersi Sportmenlik Davranisi toplam
puaninin ise 62,335+10,138 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davranislarinin cinsiyete gore
incelenmesi.

Cinsiyet N X+Ss t P
Mutluluk Toplam Kadm 118 15,728+6,186 1,495 ,130
Erkek 118 14,348+7,902
Uygun Davramslar Sergileme Kadin 118 42,983+8,232 2,025 ,048
Erkek 118 40,686+9,166
Uygunsuz Davranislardan Kadin 118 18,500+7,670 -3,411 ,002

Kac¢inma
Erkek 118 22,500+1,168

Sportmenlik Toplam Kadin 118 61,483+8,792 -1,292 ,207
Erkek 118 63,186+1,299

Calismaya katilan 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davranislarinin
cinsiyet degiskenine gore, Uygun Davraniglar Sergileme alt boyutunda kadinlar yoniinde,
Uygunsuz Davraniglardan Kaginma alt boyutunda ise erkekler yoniinde anlamli farklilik tespit
edilirken, mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davranislar1 6l¢ek toplam puanlarinda anlamhi
farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 5. Katilimcilarin mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davranislarinin simiflara gore
incelenmesi.

Smif N X=+Ss f p Bonferroni
58 67 13,896+7,293
Mutluluk 6° 64 16,406+7,480
Toplam 7¢ 57  15,790+6,430 2,000 15

8¢ 48 13,917+6,909
58 67 44,000+8,526

Uygun 6 64 44313+7.413 b>C

gg‘&i‘;‘rﬁéar 7 57 3777289363 04 001 b>d
gd 48  40,708+8,346

Uygunsuz 58 67 19,075+8,145 d>b

Davramislardan 6P 64 18,484+7,864 3,606 ,014 d>a

Ka¢inma 7° 57 22,333+11,094
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8¢ 48 23,000+9,074
58 67 63,075+8,698
Sportmenlik 6° 64 62,516+7,852
Toplam 7° 57 60,105+13,759
8¢ 48 63,708+9,523

Calismaya katilan 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davraniglarinin sinif

1,344 ,261

degiskenine gore, Uygun Davraniglar Sergileme alt boyutunda 6 ile 7 yas ve 6 ile 8 yas
arasinda, Uygunsuz Davranislardan Kaginma alt boyutunda ise 8 ile 6 yas ve 8 ile 5 yas
arasinda anlamli farklilik tespit edilirken, mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davranislari
Olcek toplam puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 6. Katilimcilarin mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davranislarinin lisansli Spor
Yapma durumlarina gore incelenmesi.

LSYD N X=+Ss t P
Mutluluk Toplam Evet 66 13,424+7,012 -2,198 ,028
Hayir 170 15,665+7,075
Uygun Davranislar Sergileme Evet 66 43,606+7,530 2,117 ,041

Hayir 170 41,147+9,133

Uygunsuz Davramislardan Ka¢inma Evet 66 21,606+9,551 1,151 ,273
Hayir 170 20,070+9,064

Sportmenlik Toplam Evet 66 65,21248,591 2,755 ,004
Hayir 170 61,218+10,490

Calismaya katilan O6grencilerin mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davraniglarinin
lisansli spor yapma durumu degiskenine gore, mutluluk toplam puaninda lisansli spor
yapmayanlar yoniinde, sportmenlik 6l¢egi uygun davranislar sergileme alt boyutunda ve
sportmenlik toplam puaninda lisansli spor yapanlar yoniinde anlamli farklilik tespit edilirken,

uygunsuz davraniglardan ka¢inma alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

TARTISMA

Elde edilen verilere gore katilimcilarin Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyi
toplaminin ortalamanin altinda, Beden Egitimi ve Spor Dersi Sportmenlik Davranis alt
boyutlarindan Uygun Davranmiglar Sergilemenin yiiksek, Uygunsuz Davranislardan
Kag¢mmanin ortalama ve Beden Egitimi ve Spor Dersi Sportmenlik Davranis1 toplam puaninin
ise ortalamanin altinda oldugu tespit edilmistir. Calismamizin aksine Yiicekaya (2020), Ugras
ve Giilli (2020) ise beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucunu elde etmistir. Certel vd. (2020), calismalarinda ortaokul Ogrencilerinin beden
egitimi ve spor dersi sportmenlik davraniglar iyi veya yliksek diizeyde iken, Kayisoglu ve
ark., (2015) yiiksek diizeyde oldugu belirlemislerdir. Karafil ve ark., (2017) 10-15 yas
ortaokul Ogrencileri lizerinde yaptig1 calismada ise dgrencilerin orta derecede sportmenlik

davraniglar1 sergilediklerini belirtmektedir. Ortaokul &grencilerinin beden egitimi ve spor
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dersi mutluluk diizeylerinin ve sportmenlik davranislarinin yiiksek olmasinin, derse karsi
olumlu tutum beslemelerinden, diisilk olmasinin ise 6gretmen yaklasimi, saha, tesis ve
malzeme imkanlarinin yetersizliginden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davraniglarinin
cinsiyet degiskenine gore, Uygun Davranislar Sergileme alt boyutunda kadinlar yoniinde,
Uygunsuz Davraniglardan Kaginma alt boyutunda ise erkekler yoniinde anlamli farklilik tespit
edilirken, mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davranislari 6l¢ek toplam puanlarinda anlaml
farklilik tespit edilmemistir. Anlamliligin uygun davranislar sergileme alt boyutunda kadinlar
lehinde iken, uygunsuz davranislardan kaginma alt boyutunda erkekler lehinde oldugu
anlagilmistir. Giirsoy vd. (2020), Yiicekaya (2020), Sentiirk (2019), Aybek vd. (2011), Taggin
ve Tekin (2009) ise mutluluk diizeyinin erkekler yoniinde anlamli oldugunu belirtmistir.
Colak (2018) ile Sirin ve Ulas (2015) ise arastirmalarinda kadinlarin mutluluk 6l¢eginden
aldig1 puanlarin daha yiiksek ciktigini rapor etmislerdir. Certel vd. (2020), Ekinci (2018),
Ozdemir (2019) ortaokul dgrencileri ile yaptig1 calismasinda uygun davranis sergileme ve
uygunsuz davranistan kaginma alt boyutlarinda kiz 6grencilerinin sportmenlik davranisi puan
ortalamalarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Karafil ve
ark., (2017), Tirkmen ve Varol (2015) ile Kural (2022) ise erkek dgrencilerin kiz 6grencilere
gore daha yiiksek sportmenlik puan ortalamasina sahip olduklari sonucuna ulagmislardir.
Sagin ve Akbuga (2019) ise cinsiyete gore anlamli bir farkliligin olmadigini ifade etmistir.
Mutluluk diizeyi ve sportmenlik davraniglarindaki anlamliligin erkekler yoniinde olmasinin,
erkek oOgrencilerin fiziksel aktivitelere kadinlara gdre daha fazla katilma imkani
bulmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davraniglarinin sinif
degiskenine gore, Uygun Davraniglar Sergileme alt boyutunda 6 ile 7 yas ve 6 ile 8 yas
arasinda, Uygunsuz Davraniglardan Kag¢inma alt boyutunda ise 8 ile 6 yas ve 8 ile 5 yas
arasinda anlaml farklilik tespit edilirken, mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davranislari
Olcek toplam puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Calismamizi destekler nitelikte
Kural (2022), Certel vd. (2020), Nas (2019) ve Kayisoglu ve ark., (2015) tiim alt boyut ve
toplamda anlamli bir fark bulunmadigini rapor etmistir. Yiicekaya (2020), Canl1 (2013), Altay
ve Ozdemir (2006), Hiiniik (2006) mutluluk diizeylerinde 5, 6 ve 7. smiflarmn 8. siif
ogrencilerine gore mutluluk diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.
Tiirkmen ve Varol, (2015), ¢alismalarinda, sinif seviyesi arttikca anlamli farklilik olmamasina
ragmen sportmenlik davranisinda diisme oldugunu, Kayisoglu ve ark., (2015) da ortaokul

ogrencilerinin sinif diizeyi acisindan sportmenlik davranis puanlari arasinda anlamli bir
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farkliligin olmadigini vurgulamislardir. Yilmaz ve ark., (2017) ile Ko¢ ve Karabudak (2017)
ise aragtirmalarinda 8. sinif 6grencilerinin alt siniflara gore sportmenlik puanlarinin anlamli
derecede diisiikk oldugunu belirtmislerdir. Geng ve ark., (2019), Ekinci (2018) ve Tekeli
(2017) ise galigmalarinda anlamli bir farklilik bulundugunu belirtmislerdir. Goriildiigi gibi
caligma sonuclar1 alan yazini desteklemektedir. Literatiirdeki farkli sonuglarin 6grencilerin
stres diizeyi ylkseldikce mutluluk diizeylerinin diismesinden, beden egitimi ve spor ders
iceriginin  ve  yapistnin  simf  diizeyi  yiikseldikge  Ogrencilerin  beklentilerini
karsilayamamasindan, yas ilerledikge Ogrencilerin derse karsi tutum, ilgi ve beklentilerinin
farklilasmast ve bu beklentilere yonelik ders igeriklerinin 6grencilere sunulmamasi
sebeplerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davranislarinin
lisansli spor yapma durumu degiskenine gore, mutluluk toplam puaninda lisansli spor
yapmayanlar yoniinde, sportmenlik 6lcegi uygun davranislar sergileme alt boyutunda ve
sportmenlik toplam puaninda lisansl spor yapanlar yoniinde anlamli farklilik tespit edilirken,
uygunsuz davraniglardan kaginma alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Kural
(2022), Sarica (2019), Altun ve Giivendi (2019) Erden ve Ozmutlu (2017) ve Sarica (2019)
tiim alt boyut ve toplamda sportmenlik davranislari agisindan anlamli bir fark bulunmadigin,
Certel vd. (2020), Yiicekaya (2020) lisanshi spor yapan O6grencilerin puanlarmin yiiksek
oldugunu rapor etmistir. Karafil ve ark., (2017) da arastirmalarinda, lisansli olan 6grencilerin
sportmenlik davraniginin lisansli olmayan 6grencilere gore yiliksek oldugunu tespit etmistir.
Saygili ve ark., (2015) ise, lisansli olan Ogrencilerin olmayanlara gore disadoniikliik ve
sorumluluk gibi olumlu kisilik 6zelliklerine daha fazla sahip olduklarini bulmuslardir. Ekinci
(2018) ve Kural (2022) ise 0grencilerin lisansli olmalari ile sportmenlik davranislar arasinda
anlamli bir farklilik gozlenmedigini belirtmistir. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencileri lizerinde yapilan iki farkli calismada ise, Basaran ve ark., (2017) kurallara ve
yOnetime saygi ve sporda sorumluluklara baglhilik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
bulurken, sosyal normlara uyum ve rakibe saygi boyutunda anlamli farkliliklar
bulunmadigini, Basar ve Sar1 (2018) Ugurlu ve Sakar (2015) Okut (2017), Hazar (2019),
Akandere vd. (2009), Senel ve Yildiz (2016) bireysel ve takim sporu yapan &grencilerin,
sportmenlik davraniglarina daha egilimli oldugunu belirtmislerdir. Sonuglarin farkl
¢tkmasinin nedeninin 6rneklem gurubundan kaynaklandigi sdylenebilir. Bu durumun sosyal,
miisabaka ve rekabet ortamlarinin dolayisiyla kuralli spor yapmanin 6grencilerin mutluluk

diizeyi ve sportmenlik davraniglarini etkilemesinden kaynaklandigi diigiiniilmektedir.
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SONUC

Arastirmamizda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerindeki mutluluk
diizeyleri ve sportmenlik davranmiglar1 incelenmistir. Sonug¢ olarak mutluluk diizeyinin
ortalamanin altinda, sportmenlik davranis alt boyutlarindan uygun davraniglar sergilemenin
yiiksek, uygunsuz davranislardan kaginmanin ortalama ve beden egitimi ve spor dersi
sportmenlik davranist toplam puanmin ise ortalamanin altinda oldugu tespit edilmistir.
Cinsiyet ve smif degiskenlerine gore mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davraniglar1 6lgek
toplam puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmezken, lisansli spor yapma durumu
degiskenine gore, mutluluk diizeyleri ve sportmenlik toplam puaninda anlamh farklilik tespit
edilmisgtir.

Oneriler

Calismamizda kadin ve erkek 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davranig
puanlar1 6l¢ek toplaminda anlamlilik tespit edilmezken, sportmenlik davranist dlgek alt
boyutlarinda anlamli farklilik belirlenmistir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda 6lgek toplami

ile alt boyutlar arasindaki farkliliin sebebi arastirilabilir.
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