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Oz

Hadisler, Islam diinyasinda Kur’an’dan sonra ikinci sirada bilgi kaynagi olarak kabul
edilmektedir. Onlarin, Miisliimanlarin giinliik dini yasantisina etkisi biiyiiktiir. Biz, bu
makalemizde, Miisliimanlarin giinlilk hayatin1 etkileyen, Hz. Peygamber’in ayakta ya da
comelerek idrar yaptigina dair hadisleri incelemeyi tercih ettik. Bu hadis gurubu {iizerine
yapilan yorumlar, Miisliiman erkeklerin giinliik ibadet hayatin1 etkilemektedir. Incelememize
gore temel hadis kaynaklarinda Hz. Peygamber’e dayandirilan {i¢ gurup rivayet
bulunmaktadir: Ayakta idrar yaptigina dair rivayetler, kendisine peygamberlik gorevi
verildikten sonra kesinlikle ayakta idrar yapmadigma dair rivayetler ve Hz. Peygamber’in
ayakta idrar yapmay1 yasakladigina dair rivayetler. Klasik hadis serhlerinde, bu rivayetlerle
temizlik arasinda bag kurulmustur. Giinliimiizde ise bazi yorumcular bu hadis rivayetlerini
yanlis yorumlayarak onlar1 saglikla iligkilendirmislerdir. Bazi saglik uzmanlar1 ve haber
kaynaklari, tibben dogru olmamasina ragmen ayakta idrar yapmanin erkek sagligina zarar
verdigi bilgisini yaymislardir. Sonug olarak, ayakta idrar yapmak dinde yasak olmadigi gibi
saglik agisindan iddia edildigi gibi sakincali gériinmemektedir.

Anahtar Kelimeler: Ayakta idrar yapmak, hadis, analiz ve degerlendirme, yorum
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An Analysis and Evaluation on Hadiths about Urinating Standing
and Comments about it

Abstract

Hadiths are accepted as the second source of knowledge after Quran in Islamic world. It’s
influence on Muslims daily lives is very large. In this article, we preferred to study the hadiths
about Prophet Muhammad’s urinating standing up or sitting down. The comments on this
group of hadiths affect Muslim men’s daily lives. According to our study there are three
stories on Prophet Muhammad in primary hadith books. Hadiths about him urinating standing
up, hadiths about him never urinating standing up after he became a prophet and hadiths about
him forbidding urinating standing up. In classical hadith explanations, there is a connection
between these hadiths and cleanliness. However, nowadays some scholiasts associated these
hadith stories with health by misinterpreting. Some health profession and news sources,
despite not being correct medically, disseminated the information that urinating standing up is
harmful on men’s health. As a result, urinating standing up is not only not forbidden in
religion, but also is not harmful as claimed medically.

Keywords: Urinating standing up, hadith, analysis and critisize, interpretation
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Giris

I[slam diinyasi, hadis koleksiyonlarmin tedvin edilmeye baslandigi, sahabe donemini de
kapsayan hicri ilk iki asirda, siyasi, itikadi ve sosyal kaynakli pek ¢ok tartigsmalarin ve bunun
akabinde ¢esitli ayrismalarin yasandigr bir donem gegirmistir. Bu ayrigmalar neticesinde,
icinde bazi sahabenin de yer aldig1 kimi alimler, kendi tezlerini olustururken, bazi hadisleri
destek ve delil olarak kullanmislardir. S6z konusu hadisler ise klasik hadis usulii kurallarina
gore bazen sahih olabildigi gibi bazen zayif, hatta uydurma, bazen de bir sahabe veya tabiinin
sOzli oldugu halde Hz. Peygamber’e ref’ edilmis olabilmektedir. Zira bu doénem, ayni
zamanda cesitli nedenlerle hadis uydurma faaliyetine girisildigi bir siireci igermektedir.
Agirlikli olarak hicri ikinci ve dordiincii asirlar arasinda gergeklestirilen hadis tasnif
faaliyetlerinde, Ozellikle konularina gore tanzim edilen hadis koleksiyonlarini olusturma
cabalarinda, hadislerin tasnif edildigi doneme kadar gerg¢eklesmis olan ve devam eden bu
siiregten etkilendikleri, konunun ilgililerince malumdur. Ote yandan tasnif edilen hadisleri
degerlendirerek onlardan hiikiim ¢ikarma c¢abalarinda kimi alimler, bazen cesitli yanlis
algilarla hareket ederek ve zayif hadisleri de hiiccet sayarak hatali hiikiimlerin verilmesine
neden olabilmektedirler.

Hadisler, Islam diinyasinda Kur’an’dan sonra ikinci sirada bilgi kaynagi olarak kabul
edildiginden Miisliimanlarin giinliik dini yasantisini etkilemektedir. Iste biz bu tebligimizde,
Miisliimanlarin giinliik hayatini etkileyen hadislerden bir gurubu; Hz. Peygamber’in ayakta,
ya da ¢omelerek idrar yaptigina dair, Miisliimanlarin ibadet hayatini etkileyen bir hadis
gurubunu konu olarak se¢mis bulunmaktayiz. Temel hadis kaynaklarimizda Hz.
Peygamber’in ayakta idrar yaptigina dair rivayetlerin yaninda, kendisine peygamberlik gorevi
verildikten sonra kesinlikle ayakta idrar yapmadigina, hatta yasakladigina dair rivayetler de
bulunmaktadir. Giiniimiizde ise bazi yorumcular bu hadis rivayetlerinin olusturdugu yanlis bir
algiyla hareket ederek, Hz. Peygamber’in uygulamasinin ilahi kaynakli bilgiye dayandigim
diistinmiis olduklarindan ayakta idrar yapmanin kesinlikle saglik sorunlarma yol agacagini
diisiindiikleri goriilmektedir. Bunun yaninda s6z konusu yorumlarla olusturulan algi1 nedeniyle
ayakta idrar yapanlar, dini bilgi verenlerce ya da dini hassasiyet gosteren c¢esitli kisilerce
siddetli bir sekilde elestirilmektedir. Ayakta idrar yapanlarin kabir azabina ugrayacagi
elestirisi bunlardan biridir.

Iste biz bu tebligimizde s6z konusu uygulamalara dayanak kabul edilen hadislerin
kaynaklarini arastirarak sihhatlerini/dogruluklarini tetkik etmeyi ve bunlara bagl olarak tarih
boyunca yapilan yorum ve degerlendirmelerin isabetli olup olmadigini inceleyecegiz.

Ayakta Idrar Yapmakla ilgili Rivayetlerin Senet ve Metinleri: Tetkik ve Tenkit

Tespitlerimize gore erkeklerin idrar yapma sirasindaki pozisyonlar: ile ilgili olarak Hz.
Peygamber’e istinaden dort grup hadis nakledilmistir: Hz. Peygamber’in ¢omelerek idrar
yaptigina dair rivayetler, ayakta idrar yapmay1 hos gérmedigine dair rivayetler, ayakta idrar
yapmay1 yasakladigina dair rivayetler ve kendisinin ayakta idrar yaptigina dair rivayetler. Bu
rivayetlerin senet ve metinleri, asagida cesitli yonleri ile tetkik ve tenkide tabi tutularak
giivenilirlikleri tespit edilmeye ¢aligilacaktir.

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com) - 156



/. LJ .\
($%)
Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), Aralik, 2016; 2(2): 154-177

Hz. Peygamber’in Comelerek Idrar Yaptigina Dair Rivayetler
Hz. Aise’den Gelen Rivayet

Hz. Aise’ye isnad edilen rivayet, Mikdam b. Sureyh tarafindan babasi kanaliyla nakledilmis,
rivayeti Mikdam’dan da ii¢ ayr1 ravi almistir. Bu ¢ ravi, rivayeti igerikleri itibartyla farkli
sonuclar dogurabilecek {i¢ farklt metin ile nakletmislerdir. Bu li¢ metin sunlardir:

a)Sufyan es-Sevri rivayeti: “Kim sana,; Rastilullah ayakta idrar yapmistir.” derse, asla onu
tasdik etme. Zira Rasilullah kendisine Kur'an/Furkan indirildiginden beri ayakta idrar
yapmanugtir.” (Ibn Rahuye, 1991: 111/892; Ibn Hanbel, 1999: XLI, 495; XLII, 382, 516.).

b)Serik b. Abdullah rivayeti: “Kim sana ‘Rasulullah ayakta idrar yapmistir’ derse asla onu
tasdik etme. O, idrarimi sadece ¢omelerek yapmistir./Ben onu ¢omelerek idrar yaparken
gordiim.” (Tayalisi, 1999: III, 109; ibn Ebi Seybe, 1409: 1/123; Tirmizi, t.y.: I/17; ibn Mace,
t.y.: I/112; Nesai, 1986: 1, 68.).

c)israil b. Yunus rivayeti: “dise’nin, Furkan indirildiginden beri hi¢ kimsenin Hz.
Peygamber’i ayakta idrar yaparken gormedigine yemin ettigini igittim.” (Hakim, 1990: I/185;
Beyhaki, 1994: 1/101).

Rivayetin ravi semasi asagida gosterilmistir.
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Sema 1. Rivayetin ravi semasi

Rivayetin metinlerindeki bu farklilik ravi tasarruflarindan kaynaklandigi goriilmektedir.
Ozellikle Israil b. Yunus rivayeti olduk¢a geg bir tarihte ortaya ¢ikmus, tahkiye yontemiyle ve
rivayette Hz. Aise’nin bu ifadeleri yemin ederek sdyledigi nakledilmistir.

Rivayetin en problemli goriinen yonii Hz. Peygamber’in risdletin basindan itibaren ayakta
idrar yapmay1 terk ettigi konusudur. Bilindigi iizere Hz. Aise, Hz. Peygamber ile Medine
doneminde nikdhlanmigtir. Ayrica Hz. Aise’nin, tiim zamanin1 Hz. Peygamber’in yaninda
gecirmesinin imkansizligl nedeniyle sadece evde veya yaninda bulundugu durumlardaki halini
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bilme imkanina sahiptir. Bu durumda yukaridaki ifade bazi yorumcularin da ifade ettigi gibi
Hz. Peygamberin giinliik hayatinin sadece bir kismin1 séz konusu edebilir. Dolayisiyle bu
rivayete bakarak Hz. Peygamber’in tiim hayati ile ilgili bir karar vermek dogru olmayacaktir.

Yukaridaki isnad semasina baktigimizda rivayetin iki kusak boyunca her kusakta sadece birer
ravi tarafindan nakledildigi goriilmektedir. Bir baska deyisle bu iki kusagin ravileri, rivayeti
nakilde tek kalmislardir. Bu iki raviden Sureyh b. Hani’nin hadis aldiklar1 arasinda Hz. Aise
de bulunmaktadir. Miinekkitler tarafindan sika bir ravi olarak kabul edilmistir. (Ibn Ebi
Hatim, 1952: IV/333; Mizzi, 1980: X11/452-454; Zehebi, 1413: IV/107-109; Ibn Hacer, 1984:
IV/290-291). Oglu Mikdam b. Sureyh de miinekkitlerce genel olarak giivenilir bulunan bir
ravidir. ibn Hanbel, Eb( Hatim (Ibn Ebi Hatim, 1952: VIII/302). ibn Hibban (1975: VII/504).
en-Nesai ve Ya’kub b. Sufyan (Mizzi, 1980: XXVIII/457; Ibn Hacer, 1984: X/255). onu sika
derecesinde giivenilir bulmuslardir. Uciincii kusak ravilerden ise sadece Sufyan es-Sevri
miinekkitlerin biiylik ¢ogunlugu tarafindan giivenilir bulunmustur. Yani rivayetin en giivenilir
senedi Sufyan kanaliyla gelen senettir. Ancak yine de rivayetin ilk iki kusakta ravilerin tek
kalmis olmasi rivayeti tamamen gilivenilir sayma konusunda zihinlerde bir soru isareti
olusturmaktadir.

Abdurrahman b. Hasene Rivayeti
Rivayetin ¢esitli versiyonlarindaki ifadeler birlestirildiginde metin su sekilde insa edilebilir:

“Amr b. el-As ile birlikte oturuyorduk. Rasiilullah yanimiza ¢ikageldi. Elinde kalkana benzer
bir sey vardi. Onu koydu, arkasina gegti ve ¢omelerek ona dogru idrarini yapti. Aramizda
konusuyorduk; “Bak! Idrarimi kadinlarin yaptigi gibi yapiyor.” dedim. Bunu duyunca;
“Yaziklar olsun sana! Israil ogullarinin arkadasinin basina ne geldi bilmiyor musun? Onlar,
idrar bulagtiginda makaslarla keserlerdi. Arkadaslart bundan alikoydu. Bu nedenle kabrinde
azap gordii.” diye ¢ikigtr.” (Ibn Ebi Seybe, 1409: 1/122; 11I/375; Humeydi, t.y.: 11/290; Ibn
Mace, t.y.: I/124; Nesai, 1986: 1/26; Seybani, 1991: 1V/414; Ebl Ya’la, 1984: 11/232; ibn
Hibban, 1993: VII/397; Hakim, 1990: 1/184; Beyhaki, 1994: 1/101).

Rivayetin metni, raviler tarafindan bazi kiigiik kelime ve anlatim farkliliklar ile nakledilmis
olsa da bu farkliliklar konumuz agisindan iizerinde durmamizi gerektirmemektedir.
Kaynaklardaki metinler arasinda, en azindan rivayetin konumuzu ilgilendiren bdliimiinde
onemli farkliliklarin bulunmamasi, metnin A’mes’ten nakledildigi sekliyle korundugu;
sonraki raviler tarafindan mana ile rivayet ya da hafiza zayifliklar1 gibi sebeplerle anlami
tamamen degistirecek miidahalelerde bulunmadigy, ya da etkilerine maruz kalmadigi anlamina
gelmektedir. Rivayetin nakil siirecinin daha agik goriilebilmesi ve iizerinde daha saglikli
degerlendirme yapilabilmesi i¢in rivayet semasi agagida sunulmustur.
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Rivayet, sema 2’de goriildiigii iizere Kiitiib-i Sitte icinde sadece ibn Mace ve Nesai tarafindan
itibar gormiis, diger musannifler eserlerinde ona yer vermemislerdir. Bu bize s6z konusu
rivayetin sithhati konusunda kismen bilgi vermektedir. Rivayet, sadece A’mes tarafindan Zeyd
b. Vehb kanaliyla Abdurrahman b. Hasene’den nakledilmis goriinmektedir. A’mes’ten ise
dokuz ayr1 ravi, rivayeti nakletmistir. A’mes rivayetin ortak ravisidir ve rivayetin giivenilirligi
biiyiik 6l¢iide onun ve ondan 6nceki ravi Zeyd b. Vehb’in giivenilirligine baglidir.

Miinekkitlerin ¢ogunlugu, muhadramiindan olan Zeyd b. Vehb (6. 83/702)’in sika/giivenilir
olduguna dair fikir beyan etmislerdir. (Ibn Ebi Hatim, 1952: 11I/574; Icli, 1985: 1/378; ibn
Hibban, 1975: 1V/250; Hatib el-Bagdadi, t.y.: VIII/440; Zehebi, 1413: 1V/196). Ancak
Ya’kib el-Fesevi (6.277/890): “Hadisinde bozukluk var.” diyerek onu elestirmis, ondan
nakledilen “Omer, ‘Huzeyfe! Ben miinafiklardanim.’ dedi.” seklindeki haberi delil olarak ileri
stirmistiir. Zehebi, naklettigi bu iddiaya verdigi; “Bu muhaldir; korkarim ki bu haber,
A’mes’in naklettigi bir yalandir.” seklindeki cevap, her ne kadar Zeyd b. Vehb’i temize
cikarmis goriinse de, yukaridaki hadisi ondan nakleden ravi olan A’mes hakkinda yalancilik
suclamasini igermektedir. Onun zayifligina delil olarak kullanilan bir baska haber de,
Huzeyfe’den naklettigi, “Eger Deccal ¢ikarsa, Osman’t sevenler ona tabi olur.” seklindeki
rivayettir. Zehebi, bu haberi naklettikten sonra soyle demistir: “Hi¢ kimse bu haberi, el-Fesevi
gibi munker gormemigstir. Eger bu vesveselerle bir kapi acilacak olursa, siinneti vehimlerle
reddetmek durumunda kaliriz.” (Zehebi, t.y.: 248). Halbuki, goriildiigii {izere bu rivayet, Hz.
Osman’t ve onu sevenleri sapkinlikla itham etmektedir. Eger bu rivayet, ger¢ekten Zeyd b.
Vehb tarafindan rivayet edilmisse, bu, onun problemli bir ravi olabilecegine isaret sayilabilir.
Zira bu rivayetin Ali taraftarlarinca uydurulmus bir rivayet oldugu asikardir.

Rivayetin en 6nemli ortak ravisi Suleyman b. Mihran el-A’mes (6.148/765) ise Ibn Main, Ebii
Zur’a, EbQ Hatim, en-Nesal ve Amr b. Ali gibi alimler tarafindan gilivenilir bulunmaktadir.
(ibn Ebi Hatim, 1952: 1V/146; ibn Hacer, 1984: 1V/195). el-Icli, onun Ebli Amr es-
Seybani’den hadis isitmedi[gi halde ondan rivayette bulundugunu] ilave etmektedir.
(Icli,1985: 1/432-434). ibn Hibban, Enes b. Malik’i gérdiigii, ancak ondan hadis isitmedigi
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halde elli kadar hadis rivayet ettigi i¢in mudellis oldugunu séylemistir. (ibn Hibban, 1975:
IV/302). Ayrica onun; Abdullah b. Ebi Evfa, Ikrime (Ibn Ebi Hatim, 1952: 1V/146)., ibn
Omer’in mevlast Nafi’, EbG Vail, Eba Salih es-Semman (Alai, 1986: 188-189). gibi
goriistiigii veya goriismedigi pek ¢ok kimseden tedlis yaparak hadis naklettigi ifade edilmistir.
Tabakat ve rical kitaplarinin A’mes’e ayrilan boliimlerinin hemen hepsinde bu konuya dikkat
cekilmis, onun tedlis yaptig1 ravi isimleri sayilmistir.

Bazi miinekkitler A’mes’in hadislerini elestirmislerdir. Mesela Tirmizi, Buhari’ye, A’mes’in
Mucahid’den dort hadis disinda nakilde bulunmadigi iddiasin1 sormus, o da Mucahid’den
yaptig1 nakillerin tamaminin bos ve degersiz oldugunu sdylemistir. (Al41, 1986: 189). Ahmed
b. Hanbel de, onun hadislerinde 1ztirab oldugunu séylemistir. (Zehebi, 1413: VI1/236).
Abdullah b. el-Mubarek’e gore Kufeli’lerin hadisini fesdda ugratanlardan biri A’mes’tir.
Benzer bir rivayet de Mugira’dan gelmistir. Bu iki rivayeti kaydeden ez-Zehebi onu temize
¢ikarip, sorumlulugu ondan hadis nakledenlere yiikleme ¢abasindadir. (Zehebi, t.y.: 283). Ebl
Daviid’a gore Enes’den rivayeti onun zayif yoniidiir.” Ibnu’l-Medini de onun yanilgilarina
dikkat ¢cekmistir. (Zehebi, 1995: 1I/316). Zehebi, onun sika olduguna dair rivayetleri yeterli
gormiis, “Su iki kulleye ulasinca pislik tutmaz.” misalini vererek sika olduklar1 sdylenen
ravilerin cerh edilmemesi gerektigi tizerinde durmus (Zehebi, 1992: 26)., diger taraftan zayif
ravilerden naklettigi miidelles rivayetlerine dikkat ¢ekmistir.( Zehebi, 1992: 105).

Ozetle, bazi miinekkit ve raviler A’mes’i giivenilir bulurken, bir kistm miinekkitler de
mudellis oldugu ve zayif ravilerden de rivayette bulundugu gerekgesiyle elestirmislerdir. Bu
bilgiler ve elestiriler dogrultusunda bizim kanaatimiz A’mes’in tartismasiz gliven veren bir
ravi olmadig1 seklinde olugsmustur.

Rivayette sahabenin Hz. Peygamber’in yaptig1 isi yorumlarken alayci bir tislup kullanmis
goriinmeleri, bu rivayetin sihhati konusunda 6nemli bir siiphe olusturmaktadir. Diger taraftan
Hz. Peygamber, Israil Ogullarinin idrar konusunda ¢ok hassas olduklari, onlardan birinin de
bu hassasiyeti yok sayarak aksine emir verdigi, sonunda kabir azabma ugradigi bilgisini
vermis goriinmektedir. Idrarin kabir azabina neden olacagi konusunun, hemen her rivayette
Israil Ogullan ile iligkilendirilmis olmasi, rivayeti kabul edilir olmaktan alikoyan bir baska
durumdur.

Bu rivayeti kayda deger bularak yorumlamaya calisan bir sarihimiz, rivayetteki, sahabenin
alayci tutumunu, onlarin bunu gayri ihtiyari, ya da saskinliklarindan sdylemis olduklarin
iddia ederek yumusatmaya g¢aligmaktadir. Ote yandan bu sarihimiz Israil Ogullarm idrar
konusundaki hassasiyetlerine engel olan arkadaslarint Hz. Musa Oldugunu iddia etmektedir
(Ayni, 1999: 1I/89). ki bu durumda Hz. Musa’nin kabir azab1 gorecegi gibi garip bir durum
ortaya ¢ikmaktadir ki bu kabul edilebilir degildir.

Hz. Peygamber’in Ayakta idrar Yapmay1 Hos Gormedigine Dair Rivayetler
Ebii Hureyre’ye Nisbet Edilen Rivayet

Harun b. Harun et-Teymi’nin el-A’rec kanaliyla Ebi Hureyre’ye nisbetle naklettigi bir
rivayete gore Hz. Peygamber s0yle demistir:

“Dort sey cefadandir: Erkegin ayakta idrar yapmasi, namazdan ayrilmadan defalarca alnin
silmesi, miiezzini isittigi halde onun sozlerini tekrar etmemesi ve oniinden gegilerek namazi
kesilebilecek bir yolda namaz kilmas:.”” (Beyhaki, 1994: 11/286)
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Bu rivayeti nakleden Beyhaki, ravi Harun b. Harun’un, A’rec ve digerleri kanaliyla naklettigi
hadislere hi¢bir sika ravinin mutabaat etmedigini, EbG Ahmed ve Buhari’ye istinaden
nakletmektedir. Ayrica bu konuda baska vecihlerden nakledilenlerin tamaminin zayif
oldugunu ifade etmektedir. (Beyhaki, 1994: 11/286). Zira asagida zikredilecegi iizere bu
konuyu igeren baska rivayetler de bulunmaktadir.

Ibn Mace, Harun b. Abdullah b. el-Hudeyr et-Teymi kanaliyla aym rivayeti nakleder:
Rastlullah buyurdu: “Kisinin namazdan ayrilmadan énce almni silmesi cefadandir.” (ibn
Mace, t.y.: 1/309) Buhari bu ravi hakkinda “leyse bizdk” yorumunu yapar. (Buhari, 1986:
VII1/226). Ebii Hatim ise “munkeru’l-hadis, leyse bi kaviyyin” (Ibn Ebi Hatim, 1952: IX/98).
soleriyle onun oldukea zayif bir ravi olduguna isaret eder. Ibn Adiy ise, yukaridaki rivayetini
de naklederek onun sika ravilerin mutabaat etmedigi hadisler naklettigini sdyleyerek zayif
oldugunu ima etmistir. (Ibn Adily, 1988: VII/125). Ayrica Nesai ve Darekutni onun zayif
oldugunu sdylemis, Ebt Hatim ise sika ravilerden olusturdugu senetlerle uydurma hadisler
naklettigini sdylemis, es-Saci de onu oldukca zayif gérmiistiir. (Zehebi, 1995: IV/287; Ibn
Hacer, 1984: XI/15). Dolayisiyla bu rivayetin Hz. Peygamber adina uydurulmus bir rivayet
olduguna siiphe yok gibidir.

Bureyde b. el-Hasib el-Eslemi’den Gelen Rivayet

Said b. Ubeydullah-Abdullah b. Bureyde-Bureyde b. el-Hasib kanaliyla merfd’ olarak
Rasulullah’a isnad edilen bir rivayet soyledir:

“Ug sey cefadandir: Erkegin ayakta idrar yapmasi veya namazindan ayrilmadan alnini silmesi,
ya da secdesinde iiflemesi.” (Bezzar, 1405: 11/141; Beyhaki, 1994: 11/285; Taberani, 1415:
V1/129-130).

Incelemelerimize gore hadis koleksiyonlar: iginde ilk olarak Bezzar (8. 292/906)’in el-
Musned’inde goriilen bu rivayet hakkinda Bezzar, senedinde bulunan bes ravinin tamaminin
rivayette teferriid ettiklerini/tek kaldiklarini ifade etmektedir. (Bezzar, 1405: 11/141). Taberani
(6.360/ 971) de senetteki teferriid konusunda hadisi Said b. Ubeydullah’tan nakleden Ebl
Ubeyde el-Haddad (6. 190)’in adini ileri siirmekte ve anlasildigi kadariyla bu hadisin
ref’inden onu sorumlu tutmaktadir. (Taberani, 1415: VI/130). Beyhaki (6. 458/1065) ise
rivayeti naklettikten sonra onun saglam olmadigin1 Buhari’nin sozleriyle ifade etmektedir.
Buhari ise, rivayeti miinker ve muztarib ilan etmistir. (Beyhaki, 1994: 11/285).

Rivayet, Bezzar’in el-Musned’ine gore daha eski olan baska bir kaynakta, yukaridaki iki
pasaji -ayakta idrar ve almin silinmesi pasajlarini- ve bunlara ilave pasajlar igeren
versiyonlariyla sadece Abdullah b. Bureyde ve Ibn Mes’id’un sézii olarak nakledilmis; Hz.
Peygamber’e ref’ edilmemistir. Yani bu sozler sahabe veya tabiinden birilerinin kendi
goriislerini iceriyor olmalidir.

Ibn Bureyde rivayetinde cefadan sayilan davranislar, varsiyonlara gore eksiklik ve fazlaliklari
ile birlikte soyle siralanir: “Namazi bitirmeden alni silme, ayakta idrar yapma, ezan
okundugunda ezanin sézlerini tekrar etmeme ve secdede iifleme..” (Ibn Ebi Seybe, 1409:
11/60, 92; 11I/510). Ibn Mes’ad’a isnad edilen versiyonlarda da buna benzer davranislar
cefadan sayilmistir. Bunlar1 da yine versiyonlara gore pasajlarinda eksiklik-fazlalik, takdim-
tehir ve anlatim farkliliklar1 bulundugunu hatirlatarak soyle siralayabiliriz: “Kisinin; ezani
isittigi halde onun soézlerini tekrar etmemesi, heniiz namazda iken alina bulasan topragin
silinmesi, idrarin ayakta yapilmasi ve Onilinden birilerinin ge¢me ihtimali bulunan yerde
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siitresiz namaz kilmak.” (ibn Ebi Seybe, 1409: 11/61, 92; Beyhaki, 1994: 11/2885; Taberani.
1983: 1X/299-300).

Hz. Peygamber’e ref edilmemis olan bu iki rivayetten, ikinci olarak naklettigimiz Abdullah b.
Mes’(id’a izafe edilen sozlerin gergekte ona da ait olma ihtimali de oldukca diisiiktiir. Zira bu
rivayetin senedinde bulunan ve rivayeti Ibn Mestid’dan nakletmis goriinen el-Museyyeb b.
Rafi’in, Ibn Mes’0d’dan hadis almamis oldugu sdylenmistir. (Ibn Hacer, 1984: X/138;
Heysemi, 1412: 11/93).

Malik b. Enes’e isnad Edilen Rivayet

El-Haris b. el-Hadir el-Attar, Osman b. Ferkad- Celd b. Eyyub-Muaviye b. Kurre kanaliyla
Enes b. Malik’ten merfii’ olarak rivayet edilen rivayetin metni séyledir: “Ug sey cefadandur:

Kisinin secde yerine iiflemesi, namazdan ayrilmadan alnini temizlemesi, ti¢iinciiyii unuttum.”
(Bezzar, 1405: 11/351).

Buhari, hadisin ravisi Celd b. Eyyib‘un zayif sayildigin1 séylemis (Buhari, t.y.: 1I/357).;
Hammad b. Zeyd’de, bu ravinin hadis rivayeti konusunda cahil biri oldugunu, onceleri
naklettigi rivayetleri Enes b. Malik’e isnad etmedigi halde sonralar1 ona isnad etmeye
basladigini, buna da Ashadbu’l-Hadis’in neden oldugunu sdyleyerek, hadislerinin zayif
oldugunu, ibn Hanbel, ibn Main, Ebu Hatim ve Ebu Zur’a da onun zayiligina dikkat ¢ekerek
hadislerinin hiiccet olamayacagini sdylemislerdir. (Ibn Ebi Hatim, 1952: 11/458). Rivayetin
Enes tarikinin de aslinda Enes’e isnadinin bile dogru olmadigini sdylemeliyiz.

Rivayetin bir baska versiyonu da Abdurrazzak-Ma’mer kanaliyla mevkif bir rivayet olarak
Ebi Ishak’a isnad edilmistir. (Abdurrazzak, 1403:11/26).

Sonu¢ olarak, Hz. Peygamber’in, ayakta idrar yapmay1 hos gormedigine dair nakledilen
rivayetlerin higbiri sthhat sartlarini tasimadigi gibi, onlarin uydurma olduklarina dair pek ¢ok
karine bulunmaktadir.

Malik b. Enes’e isnad Edilen Rivayet

El-Haris b. el-Hadir el-Attar, Osman b. Ferkad- Celd b. Eyyub-Muaviye b. Kurre kanaliyla
Enes b. Malik’ten merf(i’ olarak rivayet edilen rivayetin metni sdyledir: “Ug sey cefadandir:

Kisinin secde yerine iiflemesi, namazdan ayrilmadan alnini temizlemesi, iictinciiyti unuttum.”
(Bezzar, 1405: 11/351).

Buhari, hadisin ravisi Celd b. EyyQb‘un zayif sayildigimi soylemis (Buhari, t.y.: 1I/357).;
Hammad b. Zeyd’de, bu ravinin hadis rivayeti konusunda cahil biri oldugunu, 6nceleri
naklettigi rivayetleri Enes b. Malik’e isnad etmedigi halde sonralar1 ona isnad etmeye
basladigini, buna da Ashadbu’l-Hadis’in neden oldugunu sdyleyerek, hadislerinin zayif
oldugunu, Ibn Hanbel, Ibn Main, Ebu Hatim ve Ebu Zur’a da onun zayihgina dikkat ¢ekerek
hadislerinin hiiccet olamayacagim sdylemislerdir. (ibn Ebi Hatim, 1952: 11/458). Rivayetin
Enes tarikinin de aslinda Enes’e isnadinin bile dogru olmadigini s6ylemeliyiz.

Rivayetin bir bagka versiyonu da Abdurrazzak-Ma’mer kanaliyla mevkif bir rivayet olarak
Ebi Ishak’a isnad edilmistir. (Abdurrazzak, 1403:11/26).

Sonu¢ olarak, Hz. Peygamber’in, ayakta idrar yapmayi hos gormedigine dair nakledilen
rivayetlerin hicbiri sihhat sartlarini tasimadigi gibi, onlarin uydurma olduklaria dair pek ¢cok
karine bulunmaktadir.
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Hz. Peygamber’in Ayakta Idrar Yapmay1 Yasakladigina Dair Rivayetler
Cabir b. Abdullah’a Nispet Edilen Rivayet

Cabir b. Abdullah: “Rasilullah ayakta idrar yapmaktan nehyetti.”” (Ibn Mace, ty.: I/112;
Beyhaki, 1994: 1/102).

Rivayet, Adiy b. el-Fadl tarafindan Ali b. el-Hakem-Ebt Nadra kanaliyla Cabir b. Abdullah’a
isnad edilmistir. Ancak Adiy b. el-Fadl kendisine giivenilebilecek bir ravi degildir. Darekutni,
onu, Ibn Abbas’a ait bir sézii Hz. Peygamber’e ref etmekle suclamistir. (Darekutni, 1966:
II/211). Hadis miinekkitlerine gore o giivenilmez bir ravidir; Darekutni bir baska eserinde
onun metruk bir ravi oldugunu ifade etmis (Darekutni, 1404: 55)., el-Clzecani (Cizecani,
1405: 109)., Eba Hatim, Ibn Main, Ebu Zur’a ve digerleri onu giivenilmez oldugu ve hadis
uydurdugu anlamma gelecek ifadelerle elestirmislerdir. (ibn Ebi Hatim, 1952: IV/7; ibn Adiy,
1988: V/375; Mizzi, 1980: XIX/539-541; ibnu’l-Cevzi, 1406: 1I/173). Sonug olarak bu
rivayetin Hz. Peygamber’e nisbeti imkansiz goriinmektedir.

Omer b. el-Hattab’a Nisbet Edilen Rivayet

“Rasulullah beni ayakta idrar yaparken gordii ve; “Omer! Ayakta idrar yapma.” dedi: Ben
ondan sonra asla ayakta idrar yapmadim.” (Ibn Mace, t.y.: I/112; Beyhaki, 1994: 1/102).

Rivayet, Abdulkerim b. el-Muharik Ebi Umeyye (6.127) tarafindan, Nafi’-Ibn Omer
kanaliyla Omer b. el-Hattab’dan nakledilmistir. Eb Umeyye, Eyyub es-Sahtiyani
Abdurrahman b. Mehdi, Ibn Main, Ebu Hatim, Ibn Hanbel, Ebu Zur’a (ibn Ebi Hatim, 1952:
V1/59-60). ve Sufyan b. Uyeyne gibi pek ¢ok miinekkit tarafindan giivenilmez ve hadis
uydurucusu kabul edilmistir. Ibn Adiy, onun hadislerinden, yukaridaki hadisin de bulundugu
bir grup siralamis ve bunlarin, onun zayif bir ravi oldugunun delili oldugunu sdylemistir. (ibn
Adiy, 1988: V/338-339). Sufyan b. Uyeyne’nin hadislerine metin eklemekle itham ettigi bu
raviden Sahihayn musanniflerinin her ikisi de hadis nakletmistir. Muslim’in, kitabinin baginda
bir uyar1 yaparak, onun zayif oldugu konusunda okuyucuyu bilgilendirmis, ancak Buhari
hi¢bir uyar1 yapmadan onun hadisini nakletmistir. Mizzi, Buhari’nin uyar1 yapmamis
olmasina bakarak, onun bu cerhi kesin gormedigi seklinde yorumlamistir. Zira o, et-
Tarih’inde; “Cerhini beyan etmedigim raviler, cerhi ihtimalli olanlardw. Hakkinda; “Fihi
nazar” dediklerimin mecruh olduklar: kesindir.” demistir. (Mizzi, 1980: XVIII/264). Zehebi
Buhari’nin ondan muallak, Muslim’in ise mutabi olarak da olsa hadis nakletmis olmalarini
onun matruh bir ravi olmadigmin delili olarak gdrmektedir. Diger taraftan o, Ibn Hanbel, ibn
Mehdi, ibn Main, Eyyub es-Sahtiyani, en-Nesai, ed-Darekutni ve el-Fellas’in onun zayif hatta
metruk bir ravi olduguna dair degerlendirmeleri nakletmektedir. Ayrica o, Ibn Abdilberr’in,
onun zay1f oldugunda ihilaf bulunmadigi, hatta bu konuda onun hakkinda icma bulunduguna
dair degerlendirmesini de nakletmistir. (Zehebi, 1995: 11/646). Onun bu degerlendirmesinden
Buhéri ve Muslim’in, hadisini naklettikleri bir ravi hakkinda diger ravilerin cerhini pek fazla
onemsemedigi, bdyle bir ravinin hadisine deger verilebilecegi anlami c¢ikmaktadir ki bu,
dogru bir degerlendirme tarzi degildir.

Tahavi, bu rivayeti Muhammed b. Huzeyme-Yusuf b. Adiy-Abdullah b. Idris- Ubeydullah-
Nafi-ibn Omer senediyle nakletmistir. O, bu senedin yukaridakine gére daha sahih oldugunu
ifade etmis ve gerek Omer ve gerekse oglu Abdullah’in ayakta idrar yapmaya devam etmis
olmalarini, onlarin ayakta idrar yapmay1 kerih gérmekten vazgectikleri seklinde yorumlamay1
tecth etmistir. (Tahavi, 1399: 1V/268). Halbuki onlarin uygulamalar1 bu rivayetin uydurma
oldugunun bir delili gibidir. Tbn Hacer, ayakta idrar1 yasaklayan hicbir rivayetin sabit
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olmadigini, Omer, Ali, Zeyd b. Sabit ve digerlerinden, ayakta yaptiklarma dair gelen mevkaf
rivayetlerin, yukaridaki Ibnu’l-Muharik rivayetine gére daha sabit ve daha sahih oldugunu
ifade etmistir. O, Ayni’nin Ubeydullah tarikinin senedinin sahih oldugu degerlendirmesini
kabul etmez. Ona gore Tirmizi, konunun uzmani oldugu i¢in haklidir ve bir rivayetin
goriiniiste sahih olmasi, onun mahfuz oldugu anlamina gelmez. (Mubarekfiri, t.y.: I, 56).

Sonug olarak klasik hadis cerh-ta’dil metotlar1 ¢ercevesinde degerlendirildiginde bu ravinin
rivayetlerinin tek basina bir deger ifade etmeyecegi agiktir.

Hz. Peygamber’in Ayakta Idrar Yaptigina Dair Rivayetler
Huzeyfe b. el-Yeman’dan Gelen Rivayet

Huzeyfe b. el-Yeman’dan gelen rivayet konuyla ilgili rivayetlerin en yayginidir. Rivayet,
Huzeyfe’den biri Ebd Vail, digeri Nehik b. Abdullah olmak iizere iki ravi tarafindan
nakledilmis, EbG vail kanaliyla gelen rivayet ii¢c ayr1 kanaldan nakledilerek kaynaklardaki
yerini almistir.

Nehik b. Abdullah es-Seluli’den gelen rivayetin metni soyledir: “Rasilullah’in, bir kavmin
copliigiine gelerek ayakta idrar yaptigini gérdiim.” (Ibn Hanbel, 1999: XXXVIII/369-370).

Mansur b. el-Mu’temir (6. 123)’den gelen rivayetin metnini, tarikler arasindaki farklari da
gorebilmek i¢in su ii¢ pasajla ifade edebiliriz:

LEbii Musa el-Es’ari, idrar konusunda cok hassasti. Oyle ki, idrarim cam sise icine
yapryordu. Diyordu ki: “Israillogullarindan birinin kiyafetine idrar bulasinca orasini kes(ip
atarlardi.)” Huzeyfe (bunu duyunca): “Arkadasinizin bu kadar hassas davranmamasint arzu
ederdim.” dedi. Il.Rastlullah’la birlikte bir kavmin ¢opliigiine geldigimizde, duvarin
arkasinda sizden biri gibi ayakta idrarm yapti. I1l.Ben yamindan uzaklasmak icin hareket
ettigimde bana isaret ederek yaklasmami istedi. Topuklarina kadar yaklasip arkasinda
durdum ve isini bitirene kadar orada bekledim. (Tayalisi, 1999: 1/324; Ibn Hanbel, 1999:
XXXVIII/284; Buhari, 1990: 1/90; 1I/870, 2339; Muslim, t.y.: 1/228; Nesai, 1986: 1/25).
Tayalisi’nin metninde IIl., Buhari’nin metninde I. pasaj bulunmamak Nesai’nin metni ise
sadece II. Pasajdan olugsmaktadir.

Suleyman b. Mihran el-A’mes kanaliyla gelen versiyonlarin metinleri ise bazi fazlalik veya
noksanliklar ve anlatim farkliliklar: bulunsa da su pasajlari igermektedir:

LRastilullah bir kavmin ¢opliigiine geldi orada ayakta idrar yapti. Il.Ben uzaklasmak
isteyince bana; “Yaklas!” dedi. Topuklarina kadar yaklastim. IIlIsini bitirince su istedi.
Getirdigim suyla abdest aldi. 1IV.Mestleri iizerine mesh etti. (Tayalisi, 1999: 1, 324;
Abdurrazzak, 1403: 1/193; Ibn Ebi Seybe, 1409: 1/176; Humeydi, t.y.: 1/210; Muslim, t.y.:
1/228; bn Hanbel, 1999: XXXVIII/277, 284, 416; Muslim, t.y.: 1/228; Tirmizi, t.y.: I/19; 1/10;
Ibn Mace, ty.: /10, 111; Bezzar, 1405: Bezzar, 1405: VII/278-280; Darimi, 1407: 1/67;
Nesai, 1986: 1/25; Tbnu’1-Ca’d, 1990: I/119).

Rivayetin, Tayalisi ve Ibn Ebi Seybe versiyonlarinda II; Muslim versiyonunda IIl.;
Abdurrazzak versiyonunda III. ve IV.; ibn Mace versiyonunda IV.; Nesai versiyonunda II. ve
I1L.; ibnul Ca’d versiyonunda I. ve II. pasaj bulunmamakta, Darimi versiyonunda ise sadece I.
pasaj yer almaktadir. Bu, ravilerin metinde tasarrufta bulunduklari; iizerinde, taksir ya da
idrac faaliyetini gergeklestirdikleri anlamina gelmektedir.
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Asim b. Behdele versiyonuna ait metin de soyledir: “Rasiilullah bir kavmin ¢opliigiine geldi;
ayakta idrar yapti; sonra da abdest aldi ve mestleri tizerine mesh etti.” (Bezzar, 1405: VII-
295-296)

Hadisin isnad semasi soyledir:

| Huzeyfe b. el-Yemin |

I
W V
| Ebu Vail Sakik b. Seleme | Nehik b. Abdullah es-Selili |

1

¥ N4
| Mansur | I Asm b. Behdele

v v v N A—
Huseym Veki’ IEbﬂ Muaviye \l, \l, \v
A 4

Su'be l | Su’be | | Cerir

Ebii Hayseme || Ebu Avane |

T 1 I
Mub: d || Yahvya b. Yahy. “Musedded i Y Y |
uhanme alya b. Yahya {smail Behez Suleyman b. | | [ Yahva b. v
b. el-Musenna Harb Yahya N :
. Muhs
WV Muslim Ibn Mace, ]\111&}111.1111 Suleyman b. v vV l;] ;11:11:2
: || [Bezzar a9 | [H N0 73 L10. b.Hisam || theydullah || | Bubasi B Muslim 7
VI, 278 Y v No. 2339 H. No: 74
Ibn Ebi Sevbe A A Neséi, el-Kubrd Bezzar VIL
Sufvan | | H No: 1318 Adem | |Tayalisi, I H Mo 2 || Nesdi ek 295-96
‘V— 124 o Kubra H. Muhammed b/ |Ibn Hanbe
. . - Cafe NOOYVIIL ~ tohalke
¥ Buhari H. Ioow'l- | vpyslim b. fbrahim ez 2 ! Ebi Ishak
Abdurrazzak, No222 Cad L 284.
s, Yahva b. Said Abdullah LE Hafs b. Omer \l/

Abdullah
VI, b. Said

b ldns | ——y WV v Yunus b.
bl v hlllhaHmE(] b. Ar’ara ibn ) . Ebi Ishak
1 ibn Hanbel, Veki', Huseym. Serik | [Ibn Mace, \ Hanbel, Osman b. Ebi

Tsa b. Yunus

L 10.

Seybe
csar| | XXXV,
Muhammed b. Begsar a1e v
W . .
Buhari H.

v
Ali b. Hagrem . . 4
: Stz Bezzar (1- ibn Mace B;[hagzil. Nesai, Mucteba H. No: 27| | No. 223 fbn Hanbel,
0.
9), VIL 280 H. No: 305 XXXVIIL 284,
Ibnu’l-Carid

Sema 3. Isnad semasi

Yukarida goriildiigli iizere, hadisin Ozellikle en fazla tarike sahip olan Mansur ve A’mes
tarikleri arasinda konumuz ac¢isindan anlamli bir degisiklik bulunmamaktadir. A’mes
tarikinde bulunan mest lizerine mesh ayrintisi, ona ait bir ilave gibi goriinmektedir. Zira
A’mes, Mansur’a gore zayif bir ravidir. Rivayetin, Mansur b. el-Mu’temir versiyonu daha
problemsiz ve kabul edilebilir mahiyettedir.

Sonug olarak inceledigimiz rivayetler arasinda isnad ve metin olarak en giiveniliri, Mansur
kanaliyla Huzeyfe b. el Yeman’dan nakledilmis olan rivayettir.

Ayakta idrar Yapan Sahabe ve Tabiin Ornekleri

Yukarida gordiigiimiiz ilizere Hz. Peygamber’in ayakta idrar yapmadigina, bunu hos
gormedigine ve yasakladigina dair rivayetler bulunmaktadir. Bunlarin biiyiik bir béliimiiniin
senetlerinin miinekkitler tarafindan sahih bulunmadigini, hatta bunlardan bazilarinda hadis
uydurduklar1 bilinen raviler bulundugunu gormiistiik. Asagida, bu rivayetlerin sahabe ve
tabiin tarafindan dikkate alinip alinmadigina dair Grnekler sunulacaktir. Zira sahabenin ve
onlar1 6rnek alan tabiinin, Hz. Peygamber’i 6rnek almada ya da onu taklit etmede ne kadar
hassas olduklar1 malumdur.
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Malik b. Enes, el-Muvatta’ isimli eserinde, “Idrarin Ayakta Yapimas: ve Ilgili Diger
Konular” adin1 verdigi bab baslig: altinda iki rivayet nakletmektedir. Birincisi bir bedevinin
mescitte idrarin1 yapmasi digeri de Abdullah b. Dinar’m “Ibn Omer’i ayakta idrar yaparken
gordiim” seklindeki rivayetidir. (Malik, t.y.: 1/63-65). Bu uzak bir ihtimal de olsa, onun ayakta
idrar1 yasaklayan rivayetlerden haberinin olmadig1 anlamina gelebilecegi gibi, gordiigii halde
onlar1 sihhatli bulmadigi anlamina da gelebilecektir. Bir ihtimal daha vardir ki, o da
yasaklama ya da nefy igeren rivayetlerin ikinci asrin son ¢eyregi i¢inde veya daha sonra
uydurulmus olabilecegidir.

Hz. Peygamber’in ayakta idrar yapmasii bir slinnet olarak algilayan Sehl b. Sa’d, Ebi
Hazim’in naklettigi kadariyla ayakta idrarin1 yapmis, sonra da mestleri {izerine mesh etmistir.
Ebl Hazim’in, “Onlar ¢ikarmayacak misin?” diye sormasi iizerine; “Benden daha hayiwrl
olamn bunu yaptigini gordiim. (Ben niye ¢ikarayim ki!)” demistir. (Ibn Huzeyme, 1970: 1/36;
Taberani, 1415: 1/96; 1983: V1/147, 153, 171).

Ibn Ebi Seybe, “Ayakta Idrar Yapmaya Ruhsat Verenler” bashig1 altinda; Ali b. Ebi Talib,
Zeyd b. Sabit, Omer b. el-Hattab, Abdullah b. Omer, Ebii Hureyre, Urve b. ez-Zubeyr, Ubade
b. es-Samit, Yezid b. el-Esamm, Said b. el-Museyyeb, es-Sa’bi, Muhammed b. Sirin ve el-
Hakem gibi pek c¢ok sahabe ve tabiinin ayakta idrar yaptiklarii nakletmektedir. (ibn Ebi
Seybe, 1409: 1/90-91). O, “Ayakta Idrar Yapmay1 Kerih Gérenler” baghg altinda da; Hz.
Aise, Omer b. el-Hattab, Ibn Bureyde ve el-Hasan el-Basri’den gelen, hemen hemen tamami
yukarida ad1 gecen ve zayif, hatta uydurma oldugu tespit edilen rivayetleri nakletmistir. (ibn
Ebi Seybe, 1409: 1/92-93). Ustelik Omer b. el-Hattab’dan nakledilen, yasaklama igeren
sozlerin aksine onun ayakta yaptigina dair rivayet de bulunmaktadir. Ibn Ebi Seybe’nin
naklettigi bu bilgileri hadis sarihleri de sahih kabul etmislerdir.

Sonug olarak, sahabe ve tabiin’den gelen bu uygulama 6rnekleri, Hz. Peygamber’in ayakta
idrar yapmay1 yasakladigina dair rivayetlerin tutarli olmadiginin bir delili mahiyetindedir.
Bunun yaninda s6z konusu rivayetler, sahabe ve tabiinin ¢dmelerek idrar yapmayi bir slinnet
olarak algilamadiklarinin gostergesi olarak kabul edilebilecek nitelik arz etmektedir.

Klasik Hadis Yorumcularimn ilgili Hadislere Bakisi

Hadis serh edebiyatinin yazarlar olan sarihler agirlikli olarak Huzeyfe Hadisi lizerine yorum
yapmislardir. Huzeyfe Hadisi lizerinde en ¢ok tartisilan konular sunlar olmustur: Hz.
Peygamber’in ayakta idrar yapmasinin sebepleri, Hz. Peygamber’in bir bagkasinin ¢opliigiinii
bu amagcla kullanmasmin hiikkmii ve bu rivayetten cikarilabilecek fikhi hiikiimler. Bunun
yaninda, bazi1 yorumcular mesailerini, tarafindan birbirlerine aykiri gibi goriinen Hz. Aise
Hadisi ile Huzeyfe Hadisi arasindaki varsayilan ¢eliskiyi giderme iizerine
yogunlastirmiglardir. Klasik donem hadis yorumcularin konuyu degerlendirme tarzini gérmek
icin bu tartigmalar {izerinde durmak istiyoruz.

Hz. Ai§e Hadisi ile Huzeyfe Hadisi Arasinda Celiski Var midir?

Bu iki hadis arasinda ¢eliski oldugunu diisiinen bazi hadisciler, bu ¢eliskiyi giderebilmek i¢in
Huzeyfe Hadisi’nin mukaddem, digerinin muahhar oldugunu, dolayisiyla Hz. Aise Hadisi’nin
digerini nesh ettigini ileri siirmiiglerdir. Ebli Avane (Ebi Avane, 1998: 1/169). ve Ibn Sahin bu
gorlisli temsil etmektedirler.
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Bazi yorumcular da bu ikisi arasinda bir ¢eliski olmadigini s6ylemislerdir Onlara gére Hz.
Aise, Rasilullah’in sadece evdeki durumunu bilmektedir. Onu evde ayakta idrar yaparken
gormemis, sozleriyle de bu durumu ifade etmistir. Huzeyfe ise onu ev disinda, acik alanda
bizzat yaninda bulunarak goérmiis, o da bu durumu ifade etmistir. Ayrica bunun Medine’de
gerceklesmis olmasi, Kur’an’in niizuliinden sonra gerceklestigi anlamina gelir ki, biitiin
bunlar nesh iddiasinin reddini gerektirir. Ali, Omer ve Zeyd b. Sabit’in ayakta idrar yaptiklari
da sabittir. Aslinda bu, eger sicramadan emin olunuyorsa ayakta idrar yapmanin kerahetsiz
caiz oldugunun delilidir. Dolayisiyla bu iki rivayet arasinda bir ¢eliski bulunmamaktadir. Eba
Hatim ve ibn Hibban bu gériisii dile getiren alimlerdendir. (ibn Hibban, 1993: IV/278; ibn
Hacer, 1379: 1/330; Ayni, t.y.: V/42; Azimabadi, 1415: 1/29). Bazilar1 Hz. Aise’nin séziinden,
Rastlullah’in genel aligkanliginin ¢omelerek yapmak oldugunu ¢ikarmislardir. Onlara gore
bu, Rasulullah’in ayakta yaptig1 konusundaki delili de nefyetmez. (Mubarekfiri, t.y.: I/55).
Tahavi’ye gore Hz. Aise’nin sozlerinden Rasululullah’in ayakta idrar1 yasakladigi anlami
cikarilamayacagini soyler. Zira Hz. Aise ondan yasaklayict bir ifade nakletmemistir. Onun
sozlerinden Hz. Peygamber’in asla ayakta yapmadigina delil ¢ikmaz. Zira bir kisi bazen
oturarak bazen ayakta yapabilir. Birden fazla kisi onun ayakta yaptigin1 nakletmistir. Omer,
Ali ve Zeyd b. Sabit’in ayakta yapmalar1 bunun delilidir. (Tahavi, 1399:1V/267).

Hz. Peygamber Idrarim Nicin Ayakta Yapmstir?

Huzeyfe rivayetinde, Hz. Peygamber’in nicin ayakta idrar yaptigina dair hicbir bilgi
bulunmamaktadir. Buna ragmen, Hz. Peygamber’in normalde ayakta idrar yapmayacagini
diisiinen pek cok alim, onun ayakta idrar yapmasina neden olabilecek tahmini gerekceler
iiretmeye ¢alismislardir. Bu gerekceler sunlardir:

a)Hz. Peygamber bunu bir hastalik, ya da sakatlik nedeniyle yapmistir. el-Hakim’in senetsiz
olarak naklettigi bir Ebu Hureyre rivayetine gore, Rastilullah, dizinin arka tarafindaki bir yara
nedeniyle ayakta idrar yapti1 nakledilmistir. (Nevevi, 1392: 11I/165; ibn Hacer, 1379: 1/330;
Mubarekfiri, t.y.: 1/60; Azimabadi, 1415: 1/29). el-Hakim, Hammad b. Gassan’in teferriid
ettigi rivayetin tiim ravilerinin sika oldugunu iddia etmektedir. (Hakim, 1990: 1/182). Ancak
Darekutni onun zayif oldugunu sdylemis (Darekutni, 1985: XI1/197)., Zehebi ise Darekutni,
Beyhaki ve Ibn Asakir’in onu zayif kabul etmesi nedeniyle bu hadisin de miinker olduguna
isaret etmistir. (Ayni, t.y.: V/43). Ayrica Safii tarafindan, Araplarin sirt agrisin1 ayakta idrar
yaparak tedavi ettikleri bilgisi nakledilmis, Rastlullah’in bdyle yaparak o hastaligini tedavi
etmeyi amaglamis olabilecegi iddia edilmistir. (Beyhaki, 1994: I/101; Nevevi, 1392: 11I/165;
Suyati, 1986: 1/19; Zurkani, 1411: I/192; Azimabadi, 1415: 1/29).

b)Comelerek yapmaya uygun bir yer bulamadigi i¢in ayakta yapmistir. (Beyhaki, 1994: 1/101;
Ibn Hacer, 1379: 1/330; Zurkani, 1411: I/192; Azimabadi, 1415: 1/29).

c)Bu se¢im icin {iretilen bir bagka sebep de, ¢Opliiglin yumusak bir zemine sahip olmasi
nedeniyle idrarin yapana geri sigrama ihtimali bulunmamasidir.(ibn Hacer, 1379: 1/330;
Zurkani, 1411: 1/192).

d)Munziri, ¢opliikte 1slak pislikler oldugu i¢in, iizerine sigramasindan emin olamadig i¢in
bdyle yapmis olabilecegini iddia etmistir. (Ibn Kuteybe, 1972: 92). Bdyle bir durumda,
aksinin olmasinin daha biiyiik bir ihtimal oldugu gerekgesiyle iddia reddedilmistir. (Ayni, t.y.:
V/44).
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e) Ayakta idrar yapmak, sesli bir sekilde gaz kagirmaya karsi giivencedir. Zira yakinlarinda
birileri bulunmaktadir. Omer’den nakledilen, “Ayakta idrar yapmak diibiiriin kalesidir.” sozii,
bunu teyid eder. (Nevevi, 1392: 1II/167; ibn Hacer, 1379: 1/330; Ayni, ty.: V/44;
Mubarekfiri, t.y.: /60; Zurkani, 1411: 1, 192; Suyti, 1986: 1/20).

f)Rastlullah, iimmetine bunun caiz oldugunu gostermek i¢in yapmistir. Cilinkii o, idrarini
genellikle ¢omelerek yapmistir. (Mubarekfiiri, t.y.: I/60; Suyati, 1986: 1/20; Azimabadi, 1415:
1/29).

g) Copliik yamacta oldugu i¢in ¢omelerek yapmasi halinde yoniinii yukar1 dondiigiinde arkaya
diisme; asag1 dondiigiinde de insanlarin, avretini gérmesi tehlikesi vardi. Bu ylizden ayakta
yapmustir. (Nevevi, 1392: 11I/165; Mubarekfird, t.y.: I/60; Suyiti, 1986: 1/20).

h)Muhtemelen ashabin isleriyle ilgilenirken sikismis, acelesi oldugu i¢in de ¢omelmeye yer
ve firsat bulamadigindan ayakta yapmistir. (Ayni, 1999: 1/94).

Gorildugii tizere alimler zihinlerinde Rastlullah’in ayakta idrar yapma aligkanligi olmadigi
algisindan hareketle, bu davranisa bir mazeret iiretmeye calismislardir. Bu mazeretlerin pek
cogunun tutarli oldugu séylenemez.

Huzeyfe Rivayetinden Cikarilan Fikhi Hiikiimler
Bazi alimler bu rivayetten, asagida siralayacagimiz lizere pek ¢ok fikhi hiikiim ¢ikarmislardir.
a)Ayakta idrar yapmak mekruh mudur?

Ibn Battal’m da belirttig iizere alimler bu konuda iki farkli goriis ileri siirmiislerdir. (ibn
Battal, 2003: 1/334).

1)Kerahetsiz caizdir. Alimlerin genelinin katildigt bu goriise gore hadisin nasst bunu
gerektirmektedir. Ayrica Omer b. el-Hattab, Ali b. Ebi Talib, ibn Omer, Sehl b. Sa’d, Enes b.
Malik, Sa’d b. Ubade, Ebu Hureyre, Zeyd b. Sabit, Ibnul Museyyeb, ibn Sirin ve Urve b. ez-
Zubeyr’den gibi pek ¢ok sahabe ve tabiinin ayakta idrar yapmis olmasi da bunu
desteklemektedir. (Nevevi, 1392: 111/167; ibn Battal, 2003: 1/334). Malik b. Enes gibi bazilari
idrarin bedene veya elbiseye bulasma tehlikesi varsa ayakta yapmanin tenzihen mekruh
olacagimi sdylemislerdir. (Ibn Battal, 2003: 1/334). Ayni (t.y.: V/42)., Zurkani (1411: 1/192).
ve Ibnu’l-Munzir, gibi alimler her iki pozisyonun da caiz oldugunu, ancak elbiseye sigrama
tehlikesi nedeniyle ¢comelerek yapmanin daha iyi olacagini sdylemektedirler. (Nevevi, 1392:
[1I/166; Ayni, t.y.: V/41).

11)Ayakta idrar yapmak mekruhtur. Bir grup, Hz. Aise, Omer b. el-Hattab, ibn Mesud ve Ibn
Bureyde rivayetlerini delil olarak kabul etmislerdir. el-Hasan el-Basri ve Sa’d b. Ibrahim
bunlardandir. Sa’d b. Ibrahim bu konuda biraz daha ileri giderek ayakta idrar yapanimn
sahitliginin kabul edilmeyecegini iddia etmistir.( Nevevi, 1392: 1I/166; Ibn Battal, 2003:
1/334). Imam Mazeri ile Kadi Iyaz, kisinin mazeret nedeniyle ayakta yapmasim tenzihen
mekruh, mazereti yoksa mekruh gérmiislerdir. (Nevevi, 1392: 111/166).

b)Hz. Peygamber’in kavmin ¢opliigiinii kullanma hakki var midir?

Serhlerde Hz. Peygamber’in idrarin1 yaptig1 ¢opliik sahiplerinin buna rizasi olup olmadigi da
tartisilan konular arasinda yer almistir. C6ziim i¢in su gerekceler ileri siiriilmiistiir:
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1) Rastlullah, kavmin buna acikca izin verdigini bilmektedir. (Nevevi, 1392: 111/166; ibn
Hacer, 1379: 1/329; Ayni, t.y.: V/41).

1)Halk bunu gelenek olarak gdrmekte ve buna riza gdstermektedir. (ibn Hacer, 1379: 1/329;
Ayni, t.y.: V/40).

um1)Hz. Peygamber’e bu konuda &zel izin vermislerdir. (Nevevi, 1392: 111/166; Ibn Hacer,
1379: 1/329).

1v) “atdlsal g agudil cpa Giazaly Agi” (O, Mii’minlere kendi nefislerinden ve mallarmdan daha
degerlidir. Rastlullah’in, immetin mallarinda tasarruf hakki bulunmaktadir. Eger mana sahih
ise tamam, yoksa onun sireti ve iistiin ahlaki bdyle bir seyi kaldirmaz. (ibn Hacer, 1379:
1/329; Ayni, t.y.: V/40). Burada sanki 33 nolu Ahzab Suresinin 6. Ayetine bir génderme
bulunmaktadir. Ancak ilgili yette “agdsals” (mallari) ifadesi bulunmamaktadir. Muhtemelen
bir yorumla Rasulullah’in Miisliimanlarin mallar1 tizerinde tasarruf hakki var oldugu sonucu
elde edilmis olmalidir.

v) Copliik, bir kavmin miilkiyetinde degildi. Sadece bir kavmin yerlesim yerine yakin oldugu
icin yer kavme nisbet edilmistir. Dolayisiyla izin almasi gerekmez. (Nevevi, 1392: I11/166;
Ayni, t.y.: V/39).

v1)Onlar muhtemelen bu is i¢in Rastlullah’in kendi ¢opliiklerini tercih etmesini kendilerini
onurlandirict bir durum olarak goériip memnun olmuslardir. (Ayni, 1999: 1/94;).

c)Idrar yaparken konusmak caiz midir?

Ibn Hacer, Hz. Peygamber’in Huzeyfe’ye yaklagsmasini istemesinden hareketle idrar yaparken
konusmanin cevazina buradan delil ¢ikmayacagini, zira Mislim rivayetinde isaretle ¢agirmus
oldugunu sdylemistir. (Ibn Hacer, 1379: 1/329; Mubarekfiri, t.y.: 1/58).

d) Idrar yaparken insanlardan uzaklasmak gerekmez mi?

Ibn Hacer, Rastilullah’in def’i hacette insanlardan uzaklastig: halde burada tersini yapmasin,
insanlarin isini halletmekle mesgul oldugu bir sirada idrar1 sikistirdigl i¢in acele etmis
olabilecegini sdylemektedir. Ona gore bu hadisten su da ¢ikarilabilir: Ras(lullah, idrar
geldigi halde timmetin yararint gozetmis onlarin islerini halletmeyi 6n plana almis, sonucta
erteleyemeyecegi bir durum olusunca da, topluluktan fazla uzaklasamadigi i¢in Huzeyfe’yi
kendisine siitre olsun diye yanma cagirmstir. (ibn Hacer, 1379: 1/329). Ibn Battal, avretini
gorme tehlikesinden emin olunmasi halinde, ayakta idrar yapana yaklagmanin, ¢omelerek
yapandan da kotii bir ses ya da koku duymamak i¢in uzaklagsmanin siinnet oldugu hiikmiini
cikarmustir. (Nevevi, 1392: 11I/167; Ayni, 1999: 1/95; ibn Battal, 2003: 1/336; Ayni, t.y.:
V/47). Munavi her iki durumda da uzaklagsmak gerektigini, ¢linkii Hz. Peygamber’in bunu
zaruretten yaptigint sOylemistir. (Munavi, 1994: V/171). Kirmani ise Huzeyfe’nin, onun
korumaligin1 yaptigim1 “Allah seni insanlardan koruyacaktir.” mealindeki Maide 67 ayeti
indikten sonra koruma gorevinin sonlandirildigini iddia etmektedir. (Ayni, t.y.: V/47). Ayni,
Huzeyfe’nin siper edilmesini iki sebebe dayandirmaktadir: birincisi oradakilerin Rastlullah’in

avretini gormesini engellemek, digeri de Ka’be ile arasinda perde olsun diyedir. (Ayni, 1999:
1/88).

e)Mesk(n mahalle yakin yerde idrar yapmak caizdir. (Nevevi, 1392: III/167; Ayni, 1999:
1/95; Ayni, t.y.: V/47).

f)idrar sikisik durumdaysa tutmak dogru degildir. (Ayni, 1999: 1/95; Ayni, t.y.: V/47).
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g)Idrar yapanin arkadasindan su istemesi caizdir. (Ayni, t.y.: V/44).
1)Deger olarak altta olan birinin iistte olana hizmeti caizdir. (Ayni, t.y.: V/44).

i)Idrar yapanin arkadasindan kendisini 6rtmesi icin yaklasmasini istemesi caizdir. (Nevevi,
1392: 111/167).

j)Elbise veya bedene az bir idrar bulagmasi zarar vermez. Zira ayakta yapan biri az da olsa
idrara maruz kalmasi kagimilmazdir. (Ayni, t.y.: V/50).

k) Mest tlizerine mesh etmenin cevazi. Rivayetin sadece, digerine gore daha zayif olan ravisi
A’mes’in versiyonunda bulunan bu ayrinti, bazilar1 tarafindan mest ilizerine meshin delili
olarak degerlendirilmistir. Ibn Hacer, Buhari’nin, A’mes’in teferriid etmesi nedeniyle hadisin
bu boliimiinii ¢ikarmis olabilecegini sdylemektedir. (Ibn Hacer, 1379: 1/328). Ayni bu
rivayetten hazerde de mest iizerine meshin caiz oldugu sonucunu c¢ikarir. (Nevevi, 1392:
[1I/167; Ayni, 1999: 1/95).

D)idrar konusunda asir1 hassasiyet gereksizdir. Huzeyfe’nin maksadi, idrar konusunda bu
kadar hassas olmanin siinnete aykir1 oldugunu bildirmekti. O, bilerek ayakta yapmisti. Ayakta
yapan az da olsa sicramaya maruz kalacagini bildigi halde Rasulullah bunu 6nemsememis,
Ebu Musanin yaptig1 sekilde siseye yapmakla miikellef kilmamisti. (Nevevi, 1392: 111/167).

Klasik donem hadis alimleri, Hz. Peygamber’in idrar yaparken tercih ettigi pozisyonlari,
ozellikle ayakta idrar yapmasiyla ilgili rivayeti tam bir hukuki bilgi kaynagi olarak
degerlendirmisler ve ondan pek ¢ok fikhi sonuglar elde etmeye ¢alismislardir. Onlarin bakis
acisini en ¢ok Hz. Aise rivayeti sekillendirmis, Hz. Peygamber’in tamamen ¢omelerek idrar
yaptigl, ayakta yapmayi da arizl bir durum olarak tercih ettigi anlayist hakim olmustur.
Onlarin bu anlayis1 tercih etmelerinde, ayakta idrar1 Hz. Peygamber’in kerih gordiigiinii ve
yasakladigini ifade eden, zayif ve hatta uydurma olduklar1 pek ¢ok miinekkit tarafindan dile
getirilen rivayetlerin etkili oldugu anlagilmaktadir. Huzeyfe rivayeti konusunda deyim yerinde
ise bu hadis yorumcular1 tam bir beyin firtinas1 gerceklestirmisler. Gerek Hz. Peygamber’in
ni¢in ayakta idrar yaptigi, ¢Opliigli ni¢in tercih ettigi, tercih ettigi bu ¢opliikle ilgili hak
problemi ve bu faaliyetten c¢ikarilabilecek fikhi hiikiimler c¢ok c¢esitli vechelerden ele
alinmistir. Bu yorumlar, Hz. Peygamber’in idrar1 geldigi ve en yakin en miisait yeri tercih
ederek gerceklestirdigi bu siradan davranisin, nasil bir dini bilgi kaynagi olarak
degerlendirildiginin ve abartili yorumlara sahne oldugunun bir 6rnegidir.

Idrar Pozisyonlari ile Ilgili Rivayetlerin Giiniimiize Yansimalar1

Yukarida ele aldigimiz, hadis sarihlerinin 1ilgili rivayetler hakkindaki yorumlarina
bakildiginda onlarin genel olarak ayakta idrar yapmada herhangi bir sakinca gormedikleri,
bunu mekruh olarak degerlendirme egiliminde olanlarin da genel olarak bu ¢omelerek idrar
yapmanin cilde veya kiyafete sigramasini 6nlemek gerektigi iizerinde durduklari goriilecektir.
Bu konuyla ilgili uydurma addedilebilecek rivayetler de dahil olmak iizere hicbir rivayette,
ayakta idrar yapmanin sagliga zarariyla ilgili bir iligkilendirme s6z konusu olmamistir. Hatta
tam tersine bazi rivayetlerde Araplarin ayakta idrar yapmayi bir tedavi yontemi olarak
gordiikleri nakledilmistir.

Giliniimiiz Tiirkiye’sinde ise ayakta idrar yapmak, bir kesim tarafindan kesinlikle terk edilmesi
gereken, Islam’in giinah saydigi bir davrams olarak gosterilmeye galigilmis, ayrica Hz.
Peygamber’in bu konudaki siinnetinin ¢omelerek idrar yapmak seklinde oldugu algisi
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olusturulmaya caligilmistir. Bu algiy1 olusturmaya g¢alisanlarin biiyiik ¢ogunlugunun, hadis
ilimleri konusunda bilgili olmadig1 anlasilmaktadir. Onlar, Hz. Peygamber’in bir siinneti
olarak algiladiklar1 bu davranis ile ¢agimiz bilim diinyasinin verilerini arasinda uygunluk
aramislar, sonugta bunun Hz. Peygamber’in ¢aglar1 asan bir mucizesi oldugu algisini kabul
ettirmeye yonelmislerdir. Onlara goére ayakta idrar yapmak kesinlikle sagliga zararlidir.
Hadislerle bilim arasinda uygunluk bulundugu algisini yerlestirmeye calisan ve bu algiya
hazir olan iki grubun, bu konuda calistiklar1 goriilmektedir. Birinci grupta yer alanlar ilgisiz
de olsa carpitarak bilgi iiretmeye, ikinci gurup ta bu bilgileri dogru kabul ederek yaymaya
calismiglardir. Mesela bir {irolog olan ve bu konuda dini bilgiler de veren (Hatay, 2012). Ali
Hatay isimli bir doktor, mesane iltihaplar1 ve tiimorlerinin nedenlerini saydigi boliimde,
ayakta idrar yapmay1 bir sebep olarak gdstermezken (Hatay, A t.y.)., prostat biiyiimesinden
sOz ettigi boliimde ayakta idrar yapildiginda mesanenin tam bosalmamasi nedeniyle iltihap
olusabilecegini iddia etmis ve ¢omelerek yapilmasi gerektigini soylemistir. (Hatay, t.y.) Yine,
bir Ozel hastanenin iiroloji sevisinde ¢alisan bir doktorun “Care Erken Tamida” adi altinda,
prostat ve prostat kanseri hakkinda verdigi bilgiler, Cihan Haber Ajansi tarafindan servis
edilmis ve haber internet medyasinda oldukca ilgi gdrmiistiir. Goksu, prostat kanseri
tedavisinde erken taninin 6nemi ve kimi prostat hastalarinin ¢dmelerek idrarlarin1 daha rahat
yaptiklar1 konusundaki ifadeleri iizerinde durduktan sonra, sézii ayakta idrar yapildiginda
mesanenin tam olarak bosalmadigi konusuna getirmis ve sadece prostat hastalarinin degil
genclerin de ayakta idrar yapmaktan sakinmalarini tavsiye etmistir. (Hizmet, 2014; Yeni Asya
2014; Sanlwurfa, 2014) Bu haber, dini hassasiyeti bulunan bazi internet sayfalarinda ayakta
idrar yapmanin sagliga verdigi zararin delili olarak ileri siiriilmiistiir.

Bu konuda dini bilgi vermeyi amaglamis olanlar, yukarida inceledigimiz bazi rivayetleri
gerekce gostererek ayakta idrar yapmanin elbiseye bulagmasi ihtimali nedeniyle mekruh
oldugunu ifade etmektedirler. (Yeniel ve Kayapinar 1987: 1/51). Islami konulardaki sorulara
cevap vermek amaciyla agilan bir internet sitesinde ayakta idrar yapmanin, yukarida
inceledigimiz bazi hadisler gerek¢e gosterilerek mekruh oldugu ifade edilmis, Opr. Dr. Ali
Hatay’in so6zlerini referansla, ¢omelerek yapmanin idrar yollar1 ve mesane taslarinin
olusmasini 6nledigi gibi, prostat hastaligi olanlarda sikayetlerin azalmasinda da etkili olacagi
sdylenmistir. (Sorularla Islamiyet, 2012)

Bir ilimizin akademisyen olan miiftiisiiniin basina yaptig1 bir agiklamada herhangi bir 6zrii
olmayan birinin ayakta idrar yapmasinin dinen mekruh oldugunu, bunun kabir azabina sebep
olacagini, ayrica ¢omelerek yapmanin saglik acisindan daha yararli oldugunu ifade etmistir.
Bu aciklama da Cihan Haber Ajansi tarafindan duyurulmustur. (Haber3, 2012) Bu tiir
haberlerin belli bir ideolojik yapiya mensup yayin organlarinca servis edilmesi, onlarin bu
konuda bir alg1 olusturmak istemesiyle agiklanabilecegini diisiiniiyoruz.

Bu konuda olusturulan algi bazen yanlis kararlar alinmasina da neden olabilmektedir.
Ornegin, habere gore bir ilimizde, il miiftiisiiniin ayakta idrar yapmanin dinen sakincali ve
sagliga zararli oldugu seklindeki agiklamasinin ardindan belediye baskaninin bazi camilerdeki
pisuarlart soktiirdiigii bildirilmistir. (Bas, 2009). Yine, 3 Kasim 2014 tarihli bir habere gore
Istanbul Sabiha gdkcen Havalimani yOnetimi havaalam1 icinde bulunan tuvaletlere;
"Peygamber Efendimiz (Sallallahu Teala Aleyhi ve Sellem) buyuruyor. Idrar sigramasindan
kagimin, ¢uinkii  kabir azabimin ¢ogu idrar sigramasindan ka¢inmayip, elbiselerini
kirletmelerinden meydana gelmektedir. Ayakta yapma! Mesanede tas olusturma, Iltihaba yol
a¢ma, Prostata kurban olma!" seklinde bir uyar1 levhasi astirmigtir. (Haber Sol, 2014)
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Bunlar ve benzeri pek ¢ok haberde goriildiigii lizere ayakta idrar yapmanin dinen yasak
oldugunun ifade edilmesi yaninda, ¢esitli saglik problemlerine yol acacagi vurgulanmaktadir.
8 Nisan 2013 tarihinde “Ayakta Idrar Yapmanin Zararlar” bashg altinda verilen bir baska
haberde kiyafete bulasma durumu harig, ayakta idrar yapmanin dinen sakincasi bulunmadigi
ifade edilmistir. Ancak bunun hem edebe, hem de sagliga uygun olmadigi, ayrica kiyafete
veya bedene bulasan idrarin kabir azabma neden olacagi hadislerle de ilgi kurularak
anlatilarak, aslinda kesinlikle sakincali oldugu ima edilmistir. Bu bilgilerin ardindan da ayakta
idrarin yol acacagi saglik sorunlar1 soyle siralanmistir: a)Mesane kanseri b)Mesane tasi
c)Mesane iltihabi, dolayli olarak da bobrek iltihabi d)Prostat biiylimesi e)Bulasict cinsel
hastaliklar. (Haberim Van, 2013)

Tespit edebildigimiz kadariyla ayakta idrar yapmanin saglik sorunlarina yol agacagi
konusundaki iddialarin higbiri dogru degildir.

Ayakta idrar yapmak tip uzmanlarina gore asla prostat biiyiimesine ya da prostat kanserine
neden olmamaktadir. Uroloji doktoru Prof. Dr. Bedreddin Segkin, 2013 yilinda Antalya’da
diizenlenen “3’iincii Ulusal Islevsel Uroloji ve Kadin Urolojisi Kongresi’nde, halk arasinda
ayakta idrar yapmanin prostat kanserine neden olacagi yoniindeki inanisin kesinlikle dogru
olmadigini, 6nemli olanin idrar1 geciktirmemek oldugunu sdylemistir. (Posta, 2013) Bir baska
Uroloji doktoru Prof. Dr. Resit Tokug da; “Ayakta idrar yapmanin prostat olusumuna var
midir?” sorusuna higbir katkisinin olmadigi cevabini vermistir. (Tokug, 2013)

Bir tip merkezinin internet sitesinde, mesane iltihabina yol agan {i¢ etken sayilir: yeteri kadar
s1v1 tiiketmemek, gebelik ve hijyene dikkat etmemek. (Galata Tip, t.y.)

Mesanede idrar kalmasinin iltithaba yol agmasi bir kenara, aksine, mesane iltihabinin
mesanede idrar kalmasina neden oldugu sdylenmistir. Mesane iltthabinin ise mesane kasini
calistiran sinirlerin hastaliklari, tas gibi nedenlerle idrar yolu tikanmasi, sonda gibi araglarin
mesaneye sokulmasi gibi durumlardan kaynaklandigi aciklanmistir. Bu durumlarda mesane
kolay bosaltilamaz. Bu durumda mesane enfeksiyonu olusabilir. (Mesane, 2016) Uzmanlara
gdre mesanede kalan idrar miktar1 normalde 12 ml kadardir. (Uroloji t.y.) Bu miktar 50 ml’ye
kadar normal, 100 ml kadar1 arastirmay gerektirir 200 ml’den fazlasi patolojiktir. (Tftr, 2016)

Mesanede tas olusumunun ise anatomik anormallikler ve beslenme ile alakasi oldugu
sdylenmektedir. (Onal, 2009: 41-42). Bu cercevede mesane tasi olusumuna onlarca sebep
sayllmistir. (Saglik Ocagim 2015; Miislimanoglu, t.y.) Ancak bunlar i¢inde ayakta idrar
yapmak bulunmamaktadir.

Ayakta idrar yapmanin saglik tizerindeki etkileri konusunda bulabildigimiz tek bilimsel
calisma, hakemli bir akademik dergi olan PLoS ONE’da 22 Temmuz 2014°te yayimlanan bir
arastirma makalesidir. Arastirma, Hollanda'daki Leiden Universitesi Tip Merkezi Uroloji
Boliimii'nde bir ekip tarafindan yapilmigtir. Alt iiriner sistem semptomlari bulunan erkek
hastalar ile saglikli erkeklerden olusan denekler {izerinde kapsamli meta-analiz ve sistematik
inceleme yontemiyle gerceklestirilen c¢aligmada ekip, idrar dinamiklerini ({irodinamik)
etkileyen ii¢ temel faktorii; maksimum akis orani, bosalma zamanini (idrar bosaltimi icin
gegen siire) ve bosalma-sonrasi kalan hacmi (idrar torbasinda kalan idrar miktar1) incelemeye
almiglardir. Arastirmada, ¢comelerek ve ayakta idrar yapan saglikli erkekler arasinda s6z
konusu degiskenler arasinda en ufak bir farklilik tespit edilmemistir. Yani ¢omelerek idrar
yapmak ile ayakta yapmak arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir. Alt {iriner sistem
semptomlart bulunan erkek hastalarin ise ¢omelerek yapmalar: halinde ayaktakilere gore
mesanelerinde sadece 25 mililitre daha az idrar kaldigini, goreli olarak daha giiclii idrar akisi
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oldugunu ve 0.62 saniye daha hizli idrar akisi oldugunu gostermistir. Buna gore prostat
biliylimesi olan hastalar i¢in en iyi idrar pozisyonu ¢omelerek yapmaktir. (Jong v.d. 2014).

Netice itibartyla, ayakta idrar yapmanin bir takim saglik sorunlarina yol agacagi iddiasi, bilim
adamlarinin tarafsiz caligmalariyla elde edilen verilerle desteklenen bir iddia degildir.

Sonug¢

Yukarida inceledigimiz hadislerin isnadi en gii¢lii olan1 Huzeyfe b. el-Yeman’dan nakledilen,
Hz. Peygamber’in ayakta idrar yaptigini ifade eden rivayettir. Hz. Aise’den nakledilen, Hz.
Peygamber’in Kur’an’in nazil olmaya basladigindan beri higbir zaman ayakta idrar
yapmadigini ifade eden rivayetin bazi versiyonlarinin senetleri zayif goriinse de, onlara gore
daha giiclii olan bir versiyonu bulunmaktadir. Dolayisiyla bu rivayetin zayif sayilmasi
miimkiin gériinmemektedir. Ancak rivayetin metnindeki “Kur’an nazil oldugundan beri...”
ifadesi tarihi kayitlara aykir1 goriinmektedir. Zira Hz. Aise, Hz. Peygamber’in sadece Medine
hayatin1 bilme imkanina sahiptir. Dolayisiyla bu ifadeyi, “Medine Donemi’nde ve evde
bulundugu siwrada..” kaydiyla dogru saymak mimkiindiir. Hz. Peygamber’in arazide
comelerek idrar yaptigi, ayakta idrar yapmayi hos gormedigi veya yasakladigi seklindeki
rivayetler ise isnad olarak son derece zayiftir. Kanaatimizce bu rivayetler, en ¢ok fikhi
tartisma ve ayrismalarin yasandigi hicri ilk veya ikinci asir i¢inde, tartismalara taraf olanlarca,
ya baz1 sahabe veya tabiin sozleri ref” edilerek ya da dogrudan uydurulmus olmalidir.

Kimi klasik dénem yorumculari, senet tenkidine ve metinlerin dogru anlasilmasina 6nem
vererek, ayakta idrar yapmanin Hz. Peygamber tarafindan yasaklanmamis olduguna vurgu
yapmuslar, bunun dini agidan sakincasinin bulunmadigimi, ancak islam’in temizlik esas1 geregi
idrarin bedene ve kiyafete bulasmamasi i¢in 6zen gosterilmesi gerektigine isaret etmislerdir.
Kimileri de pek c¢ok hadis yorumunda oldugu gibi bu rivayetleri de —o6zellikle Huzeyfe
rivayetini- hukuk kaynagi olarak gorerek pek c¢ok hatali yorumun yapilmasina, siradan bir
davranistan tim Miisliimanlarin ibadet hayatin1 zorlastiracak mekruhlar ¢ikarilmasina zemin
hazirlamislardir.

Gilinlimiizde ise baz1 yorumcular ayakta idrar yapmanin mekruh/tenzihen mekruh olduguna;
idrar sigramasmin kacinilmaz oldugu gerekcesiyle kabir azabina neden olacagina vurgu
yapmiglardir. Onlarin, Miisliimanlar1 ayakta idrar yapmaktan alikoymak icin en ¢ok
kullandiklar1 argiiman ise bunun kesin olarak sagliga zarar verdigi konusudur. Ne var ki, bu
arglimanlarin hig biri onlarin iddia ettigi gibi bilim tarafindan desteklenmemekte, hadislerdeki
bilginin bilim tarafindan kesinlikle desteklenmesi gerektigini diisiinen birka¢ yorumcu ve
doktorun iddialarindan ibaret olarak kalmaktadir.

Sonu¢ olarak, gilivenilir bulunan hadis metinlerine goére, Hz. Peygamber idrar yapma
konusunda belirli bir pozisyon 6nermedigi gibi, hem ¢omelerek hem de ayakta idrar yaptigi
olmustur. Bu konuda 6nemli olan, kiyafetin ve bedenin necaset olarak isimlendirilen idrardan
uzak tutulmasidir.
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