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Profesyonel sporcularda yogun antrenman programlari, miisabaka takvim-
leri dolayisiyla sosyal yasamda kisithlik, fiziksel, duygusal zorlanmalar
yasanmaktadir. Bu zorluklara ek olarak spor camiasi, antrendr, taraftar
ve yakin ¢evrenin basar1 beklentileri eklendiginde profesyonel sporcular
psikolojik problemler yasama ve psikopatoloji gelistirme agisindan risk
altindadirlar. Bu calismada ise; profesyonel sporcularin yasadigi tiiken-
mislik sendromu ve depresyondan kavramsal olarak bahsedilmektedir.
Son kisimda ise profesyonel sporculara yonelik psikolojik Onerilere yer
verilmigtir.
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A Review Study on Burnout Syndrome and
Depression in Professional Athletes

ABSTRACT

Professional athletes experience intense training programs, competition
schedules, limitations in social life, physical and emotional difficulties.
In addition to these difficulties, professional athletes are at risk in terms
of experiencing psychological problems and developing psychopathology
when the success expectations of the sports community, coaches, fans
and close environment are added. In this article; The concepts of burnout
syndrome and depression experienced by professional athletes are included.
In the last part, psychological suggestions for professional athletes are
given.
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Giris

Profesyonel spor diinyasi giin gegtikce gelismekte ve doniismektedir. Pro-
fesyonel spor alaninda basari elde etmek i¢in de profesyoneller tarafindan
giincel sistemler ve yaklagimlar kullanilmaktadir. Profesyonel sporcularin
istedikleri basariy1 elde etmek icin son yillarda en ¢ok 6nem gosterdigi
alanlardan biri de psikoloji alanidir. Sporcularin bu ilgisiyle orantili ola-
rak psikoloji alaninda calisan bilim insanlar1 da profesyonel sporcularin
psikolojisine ¢ok yonlii yaklagmaktadir. Psikologlar sporcularla ¢aligirken
sadece motivasyon, hedef koyma, takim uyumu gibi spor psikolojisine ait
kavramlar degil klinik alana dahil olan psikopatolojiler ve davranis bozul-
malar ile de ilgilenmektedir. Sporcular uzun siireli ve yogun antrenman
programlarinin yani sira stres altinda yiiksek performans gostermeleri ge-
reken yarigmalari, maglar1 olan kisilerdir. Hedeflerine ulasmak icin kendi
mutlulugundan, sagligindan, ailesinden ve sosyal yasantisindan biiyiik fe-
dakarliklar yapmak durumunda olan kisilerdir bu fedakarliklar sebebiy-
le hemen tiim sporcular hedeflerine ulasabilmek icin kazanmak zorunda
hisseder bu durumda yogun bir kaygi, stres kaynagi olmaktadir (Kuzu,
2019). Profesyonel sporcular, yarisma iginde ve disinda stres kaynaklari
yasayabilirler bu gibi stres kaynaklari stresin kronik hale gelmesine sebep
olabilir (Nicholls, Taylor, Carrol ve Perry, 2016). Bu baglamda sporcular
kayg1 bozukluklari, depresyon gibi psikopatolojileri yasama agisindan risk
altinda olmaktadir.

Profesyonel sporcular sadece karsisinda yer alan rakipleriyle degil, kendi-
leriyle de miicadele ederler. Sporcular kisisel duygulari, diisiinceleri, igeri-
sinde yer aldig1 kosullarin psikolojik ve fiziksel zorluklariyla da miicadele
ederler. Bu miicadeleye antrendrlerinin, takimlarinin, sevdiklerinin hatta
medya ve taraftar beklentileri de eklenince miicadele olduk¢a zorlasir. Bu
miicadele de yogun bir kaygi ve stres ortaya ¢ikarir. Ortaya ¢ikan bu kaygi
ve stres hali, uzun vadede sporcularin psikolojik saglik agisindan tiikken-
melerine neden olmaktadir. Mevcut stres haliyle artik basa ¢ikamamak,
kisisel kaynaklarin ve zorluklara toleransin azalmasi hali literatiirde “tii-
kenmislik sendromu” olarak isimlendirilir (Kuzu, 2019).

Profesyonel sporcular her ne kadar yaptiklari sporlarin bedenlerine olumlu
etkileri sebebiyle fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerine katki saglasalar
da miicadele ve stres icinde olmanin getirdigi sosyal, psikolojik ve fiziksel
zorlanmalara da agik hale gelmektedirler. Bu zorlanmalar, giinliik hayatta-
ki islevselliklerini ve kisisel iyilik hallerini bozabilmektedir. Kisisel iyilik
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halinin etkilenmesi, 6zellikle gilinliik hayat islevselliginin olumsuz etki-
lenmesi sporcular1 psikopatoloji gelistirmeye yatkin hale getirmektedir.
Profesyonel sporcularin yasayabilecegi pek ¢ok psikopatoloji olabilmek-
tedir. Bu psikopatolojiler kaygi bozuklugu, okb, alkol-madde bagimliligi,
depresyon olarak siralanabilir (Karakaya, Coskun ve Agaoglu, 2006). Bu
calismamin bir konusu olan depresyon da bunlardan biridir.

Depresyon, Tiirk Dil Kurumu’na gore “bunalim ve ¢okiintii” halidir (Y1l-
diz ve Dogu, 2022). Depresyon, kisinin iyilik halinin olmadigi, giinliik
hayat1 etkileyen bir psikopatolojidir. Depresyonda motivasyon eksikligi,
degersizlik hissi, karamsarlik, umutsuzluk, su¢luluk duygusu ve kendine
zarar verme diisiinceleri goriilebilmektedir (Gliven, 2022). Tiim bu ya-
sanan belirti ve duygu, diisiince yapisi itibariyle depresyon, profesyonel
sporcu olmanin dogasi ve gereklilikleri ile ters diismektedir. Bu sebeple
her bireyde oldugu gibi profesyonel sporcularda da psikiyatri hekimi ve
klinik psikolog tarafindan ¢alisilmasi, tedavi edilmesi gereken énemli bir
durumdur.

Tiikenmislik sendromu, resmi olarak tibben kabul edilen bir tan1 degil-
dir fakat klinik pratikte sik goriilen bir durumdur. Psikolog Freudenberger
tarafindan ortaya sunulan tiilkenmislik sendromu kavrami, kiside yogun
fiziksel, zihinsel, duygusal yorgunluga neden olan siddetli bir stres halidir.
Bu siddetli stres hali kisinin giinliik islevlerini de olduk¢a olumsuz etkile-
mektedir (Dolgun, 2010).

1.Profesyonel Sporcu Olmak

Profesyonel spor, kisilerin spor faaliyetlerini meslek olarak yaptig1 ve bun-
dan maddi kazang¢ sagladigi isi olarak tanimlanabilir. Profesyonel spor-
cular, cesitli liglerde ve turnuvalarda yarisabilirler. Bu spor dallari, fut-
bol, basketbol, voleybol, yiizme, atletizm, jimnastik, tenis, giires, halter
gibi pek cok spor dallarini igerebilir. Profesyonel sporcular, spor perfor-
manslarina bagh olarak aylik, yillik maas, prim gibi finansal kazanglar
elde ederler. Profesyonel sporcular, uzman antrendrler, teknik bir kadro
ile caligmalarini yiiriitiirler. Ek olarak menajer, sponsorluk anlasmalari,
reklam sozlesmeleri ve medya ve sosyal medya telif haklar1 gibi degisik
kaynaklardan da gelir elde edebilirler. Profesyonel sporcularin hedefi,
performanslarini en iist seviyeye ulastirmak ve basar1 kazanmaktir bu se-
beple yogun antrenmanlar yaparlar. Ayrica profesyonel spor son yillarda
bir endiistriye doniistiiglinden dolay1 biiyiik bir sektdr haline gelmistir.
Profesyonel sporcular isimleri ve hayranlar1 araciligiyla taninarak kendi
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markalarin1 ve akademilerini kurmuslardir. Profesyonel sporcular ayni za-
manda toplum tarafindan rol model alinan, i1dol goriilen ve marka degeri
olan kisilerde olabilmektedir. Ornegin; Messi, C.Ronaldo, Roger Federer
ve Michael Phelps gibi isimler 6rnek verilebilir.

2.Tiikkenmislik Sendromu ve Profesyonel Sporcularda Tiikenmislik
Sendromu

Tilkenmislik sendromu kavramu literatiirde ilk defa 1974 senesinde Her-
bert J. Freudenberger tarafindan tanimlanmistir. Tiikenmislik sendromu:
“basarisizlik, yipranma, enerji ve gii¢ kaybi1 veya insanin i¢ kaynaklari tize-
rinde, karsilanamayan arzular, istekler sonucunda ortaya ¢ikan bir tiiken-
me hali seklinde tanimlanmistir (Izgar, 2003; akt. Dolgun, 2010). Kisinin
hayatinda meydana gelen fiziksel ve duygusal tiikenme sonunda, kendisini
yetersiz, gli¢siiz hissetmesi ve bu durumla basa ¢ikma kaynaklariin ye-
tersiz kalmasi sonucu tiikenmislik sendromu olarak isimlendirilmektedir
(Maslach, 2003; akt. Simsek, 2022). Tiikenmislik sendromu; basa ¢ikma
mekanizmalarinin yetersiz kalmasiyla iligkilidir (Hill ve ark., 2010). Ti-
kenmiglik hali, stresle basa ¢ikma kaynaklarinin, maruz kalinan stres kar-
sisinda yetersiz kalmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. (Smith, 1986).

Tiikenmislik sendromuyla ilgili pek ¢ok tanim yer almaktadir fakat spor
alanina 6zgli tanimlamasi1 yapilmaya calisiimistir. Sporda tlikenmislik
hali; sporcunun eskiden sevdigi, haz duydugu sporundan artik eskisi kadar
keyif alamama, soguma dolayistyla katilim gostermeme gibi durumlarin
biitiiniinii kapsamaktadir (Ozcosan, 2018). Bu belirtiler hem fiziksel hem
de duygusal olarak yasanabilir. Sporda tiikenmislik bir sendroma dontistir
ve genellikle ¢6ziim bulunamazsa sporu birakma olarak sonuglanmaktadir
(Besiktas, 2016; akt. Ozcosan, 2018).

Profesyonel sporcularinda yasadigi psikolojik problemlerin basinda tiikken-
mislik sendromu gelmektedir. Tiikenmislik sendromu literatiirde “sporcu
tilkenmigligi” ve “asir1 antrenman sendromu” olarak da yer almaktadir.
Tiikenmislik sendromu kavrami sporla iligkili olarak ilk kez Thomas D.
Raedeke tarafindan arastirnlmistir (Kelecek, 2022). Tiikenmislik sendro-
munun fiziksel, bilissel ve psikolojik yonden pek ¢ok belirtisi bulunur. Fi-
ziksel yorgunluk ve enerji diigiikliigii en sik yasanan fiziksel belirtilerden-
dir. Performans diisiikliigii de fiziksel a¢idan goriilen 6nemli bir belirtidir.
Dikkat ve odaklanma problemleri de tiikenmislik sendromunun 6nemli bi-
ligsel belirtilerindendir. Tiikenmislik sendromu yasayan sporcular kendisi
ve ¢evreyle ilgili olumsuz duygu ve diisiinceler yasamasinin yani sira spor
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hayatinda ve kisisel hayatindaki hayallerini, hedeflerini ve motivasyonunu
kaybetmesi olarak c¢esitli belirtiler yasamaktadir (Kelecek, 2022).

Tilikenmislik sendromu ii¢ ana nedenden olusur: Birincisi, duygusal tiiken-
medir. Sporcunun duygusal olarak tilkenmesi, giidiilenme kaybi1, umutsuz-
luk ve depresif duygu ve hislerle ortaya ¢ikmaktadir. Ikincisi, yetersiz-
lik hissidir. Sporcular, yetersizlik yasadiginda kendilerini ve basarilarini
sorgulama egilimi igerisine girerler. Duygusal tilkenmenin yarattig1 enerji
kaybr ile dolayli olarak performans diisiisii yasanabilir ve bu diisiis yeter-
sizlik hissini daha da tetikleyici hale gelmektedir. Uciinciisii ise empati
yoklugudur. Sporcu spor disindaki giinliik hayatindan kopmas1 ve sosyal
iliskilerinde zorlanmalar yasamasi, sosyal anlamda izolasyon yaratabil-
mektedir (Raedeke ve Smith, 2001).

Literatiire baktigimizda; fazlasiyla 6zverili ve fedakar olan, kisisel he-
def ve standartlar1 ¢ok yiiksek olan bunlarin karsiliginda ise maddi veya
manevi tatmini az olan sporcular tiikenmislik sendromu yasama ihtima-
li daha yiiksektir (Kelecek, 2022) Sporcularin performanslarin1 ve spo-
ra olan baglilik seviyeleri ¢ok yonlii ve ¢ok boyutlu bilesenler olusturur.
Bu bilesenler fiziksel, psikolojik, sosyolojik olarak siniflanabilir. Yapilan
spora gore degisiklik gosterse de ortalama spora baslama yas aralig1 7-12
yas araligi oldugu sdylenebilir. Bir profesyonel sporcunun, 7-12 yas iti-
bariyle stresli yarigsmalar miicadele ve fiziksel olarak yorucu antrenmanli
bir hayata basladig1 sdylenebilir. Kii¢iik yaslardan beri bu yogun tempoya
uyum saglamaya calisan profesyonel sporcularin énemli bir kisminin tii-
kenmislik yasamas1 olagantistii bir durum degildir. Buna ragmen tiim spor-
cular tiikenmislik sendromu yasar gibi bir genelleme de miimkiin degildir.
Tilikenmislik sendromu yasama ihtimali konusunda profesyonel sporcula-
rin sahip olduklar fiziksel, psikolojik ve davranigsal 6zellikler 6n plana
cikmaktadir. Fiziksel 6zellikler; fiziksel kapasite, gii¢, yetenekler, yogun
antrenmanlar olarak acgiklanabilir. Psikolojik 6zellikler ise 6zgiiven, mii-
kemmeliyet¢ilik, sorun ¢dzme becerisi, strese tolerans, belirsizlige taham-
miilstizliik, duygu regiilasyonu, motivasyon kaynaklar1 olmak iizere genel
anlamda psikolojik saglamlik kavrami ile tanimlanabilir. Davranissal du-
rumlar ise uyku, beslenme, takim dinamiklerine ve antrenmanlarina uyum
olarak agiklanabilir. Ayrica pek ¢ok kuramsal teori tilkkenmislik sendromu-
nu sporcularin yasadigi kontrol eksikligi hissiyle agiklamaktadir (Coakley,
1992; Nixdorf, 2018).
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Tiikenmislik sendromunun ortaya ¢ikisina ve siddetine katkida bulunacak
cesitli digsal faktdrlerde bulunmaktadir bu faktorlerden biri de yiiksek se-
viye stres icerisinde bulunma halidir. Bu stres hali, kaygi ve tiikenmislige
yol acabilmektedir. Uzun saatler siiren antrenman saatleri, yogun sezonluk
takvimler profesyonel sporcular i¢in yorgunluk nedeni olmaktadir ve bu
yorgunluk sporcunun zamanla olumsuz duygular igerisine girmesine neden
olur. Yogun takvim igerisinde, sosyal ortam ve desteklerden ayr1 kalmak
da bu miicadeleyi zorlastirmaktadir. Profesyonel sporcular, sporcu kimli-
ginin yani sira kendi kisisel yasamlarinin da dengesini korumak zorunda
kalirlar. Her insanin yasadigi problemler olan romantik iliski sorunlari,
ekonomik zorluklar, aile i¢i sorunlar ve saglik sorunlar1 gibi durumlarla da
ayrica bas etmek durumunda kalirlar. Ayrica, tiilkenmislik sendromu spor-
tif performansi diisiisiiniin yani sira sosyal iligkileri de olumsuz etkilemek-
tedir ve dolayisiyla depresyon riskini arttirdigina dair arastirmalarda bu-
lunmaktadir (Smith, Pacewicz ve Raedeke, 2019). Tiikenmislik sendromu;
spora ve sporculuga dair uyum becerilerini de olumsuz etkiler ve spordan
kopmaya neden olmaktadir (Larson, Young, McHugh ve Rogers, 2017).

Profesyonel sporcularin yasadigi tiikkenmislikle ilgili bireysel nedenlerin
yani sira Ozellikle sporun endiistrilesip bir sektore doniismesiyle ve ¢ogu
profesyonel sporcunun yaptigi sporu meslek haline getirmesiyle kurum-
sal boyutta tiikenmislige neden olan durumlar olabilmektedir. En 6nemli
nedenlerden biri sporcunun gosterdigi ¢aba ve maddi doyum dengesizli-
gidir. Sporcularin maddi doyumu saglandiginda sadece tiikenmislige kars1
korumanin yaninda ekstra olarak motivasyon seviyeleri de yiikselecektir
(Kelecek, 2022). Siiphesiz her meslek grubu is kayb1 ve maddi kaynakli
olarak kaygilar yasar, fakat bu noktada sporcularin kaygilar1 biraz daha
gercekei oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ilk sebebi, sakatlik gibi bir du-
rumda kisinin meslegini kaybetme olasilig1 diger mesleklere oranla ¢ok
daha yiiksektir. Ikincisi ise optimal sportif performans yas1 18-40 yas ara-
ligidir. 40 yastan sonra pek ¢ok sporcu diisen performansla, sadece haya-
tinda bir beceriyi degil, maddi ge¢cim kaynagini da kaybetme durumuyla
bas etmek durumunda kalmaktadir. Her iki spora 6zgli durumda sporculari
yipratan ve tliketen riskler barindirmaktadir. Ayrica, ¢ogu zaman perfor-
mansa olumlu katki saglayacagini diisiindiiglimiiz takim arkadaslar1 da
kimi zaman anlagmazliklar sebebiyle spordan soguma ve tiikenmislik ya-
sama halinin ana sebebi olabilmektedir (Kilo & Hassmen, 2016; akt. Oz-
cosan, 2018).
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3.Depresyon ve Profesyonel Sporcularda Depresyon

Depresyon; depresif duygudurum hali, keyifsizlik, yorgunluk, isteksizlik,
sucluluk, umutsuzluk gibi olumsuz duygu ve diisiincelerle karakterize bir
tanidir. Baz1 vakalarda kendine zarar verme ve intihar diisiinceleri de go-
rlilebilir. Depresyon bir psikolojik bozukluk olarak kabul edilmektedir. Bu
sebeple depresyon bir tan1 olarak Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayim-
sal El Kitab1 olan DSM-5 de tan1 grubu olarak yer almaktadir (DSM-5,
Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). DSM-5’e gore tani kriterleri ise; ¢Ok-
kiin duygudurum, ilgisizlik ve zevk alamama hallerinin de yer aldigi en
az bes (5) belirti olmast, bu yasanan belirtilerin sosyal, mesleki ve giinliik
hayatinda islevlerini etkileyecek bigimde ve sikinti vermesi gerekir. Tan1
icin tiim bu belirtilerin de en az iki (2) hafta siirmesi gerekmektedir. Dep-
resyon; birincil depresyon dedigimiz durum bedensel ya da herhangi baska
bir tibbi nedene bagli olmadan ortaya ¢ikan ¢okkiinliik hissi ile karakterize
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Depresyon tanisina 6zgii olan ve disari-
dan nesnel sekilde gbzlemlenebilen duygulanim, beden dili bulunmaktadir.
Bu goriiniimde yiiz ¢izgileri belirgin, alin ¢izgileri derin, omuzlar ¢okiik,
suratta ise hiiziinlii bir ifade bulunmaktadir. Oz bakim normale gore azal-
mis, bazi kisilerde ise psikomotor aktivitelerin hizinda agirlasma, durgun-
luk goriilebilmektedir. Cok agir depresyon durumundaysa mutizm tanisini
andiran konusmama hali goriilebilir. Duygulanim (Affect) acisindan ise
genel bir keyif almamama durumu gézlemlenebilir. Sik sik ve kolaylik-
la aglayabilirler. Yine duygudurum (mood) da en hakim olan isteksizlik,
onceden zevk aldig1 seylerden zevk almama olarak goriilebilir. Biligsel
yetiler acisindan bakildiginda sik sik unutkanliktan sikayet ederler. Unut-
kanliklar1 glinlik yasamlarint verimsiz etkileyecek denli siddetli olabilir.
Unutkanlik ise {iziintii, ilgisizlik sebebiyle dikkatin azalmasina bagl go-
rlilen bir semptomdur. Depresyon yasayan bir hastanin diisiince siire¢leri
ve icerigi de degismistir. Diislince hiz1 eskiye oranla yavaslamis, diisiince
icerigi olarak gegmis pismanliklar, act veren olumsuz olaylar ve gelecek-
ten korku hakimdir. Bu hastalar i¢in ge¢mis iyi yasanamamais, gelecek ise
umutsuzdur. Caresizlik ve umutsuzluk genel hakim diislince olarak gorii-
liir. Hastanin 6z saygisi oldukca diigmiis haldedir. Kendini ise yaramayan
ve degersiz biri olarak goérmektedir ve kotiiliigii hak ettigini diisiinmekte-
dir. Son olarak, bedensel ve fizyolojik belirtilere bakildiginda da psikomo-
tor ajitasyon, yemek yeme diizeninde degisiklikler, enerjisizlik, halsizlik,
cabuk yorulmadan sikayet ederler. Cogu hastada ise uyku diizeni artma
veya azalma olarak normalden farkli bir halde goriiliir (Askin, 2000).
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Profesyonel sporcular bedensel sagliklarina ve performanslarina oldukca
onem verirler, bedensel sagliklarinin yaninda zaman zaman yogun tempo-
dan kaynakli psikolojik anlamda da zorlanmalar yasamalar1 olasidir. Pro-
fesyonel sporcular sporda basarili olmak i¢in bedensel ve zihinsel agidan
dengeli olmak oldukca 6nemlidir. Bu dengeli durum, duygu, diisiince ve
davraniglara yansidig1 takdirde sporcular istenilen performansa erisebil-
mektedir (Bayraktar, 2011). Profesyonel sporcularda goriilen depresyon
belirtileri; yorgunluk, kilo ve istah kaybi, uyku problemleri, duygusal is-
tikrarsizlik, kaygi, terleme, viicut agrilarina ek olarak motivasyon kaybi,
benlik saygisinda azalma ve performans diisiisii ile karakterizedir (Nix-
dorf, 2018). Sporcularda goriilen depresyonun pek ¢ok farkli sebebi olabi-
lir. Bu sebeplerden biri yiiksek performans beklentileridir. Yiiksek beklen-
tinin yaninda basariy1r koruma ve devam ettirme istegi de sporcular1 psi-
kolojik anlamda zorlamaktadir. Sporda sakatlanmalar, olduk¢a yaygindir
fakat sporcularin en korktugu konudur. Sakatlanma dolayisiyla haftalarca,
aylarca ¢ok sevdikleri spordan uzak kalabilirler. Bu durum, profesyonel
sporcular i¢in ¢ok 6nemli bir kayiptir. Sakatlik hali, sporcular i¢in psiko-
analitik kuramda bahsedilen sevgi nesnesini kaybetme halidir, sporcular
sakatlik durumunda yogun depresif duygular yasarlar (Williams, 2013).
Sporda her zaman rekabet ve baski bulunur fakat 6zellikle profesyonel
sporcularda rekabet ve baski sadece rakiple ilgili degildir. Profesyonel
sporcularin ¢ogu kamuoyu tarafindan ten azindan kendi camialarinda tani-
nan kisilerdir. Bu sebeple kamuoyu, taraftar, antrenor ve ¢evre hatta medya
organlar tarafindan siirekli baski ve elestirilere maruz kalirlar. Bu durum-
da depresyonun getirdigi yetersizlik, degersizlik hislerini tetiklemektedir
(Aslan, 2014). Profesyonel sporcular i¢in yasam standartlari, rutinleri cok
onemlidir. Bu standartlara uyum saglamak i¢in profesyonel sporcular 6zel-
likle yarisma ve yogun antrenman kampi donemlerinde sosyal olarak izole
olmak zorunda kalmaktadirlar. Sosyal izolasyon hali, dogrudan depresyon
icin 6nemli bir koruyucu faktor olan duygusal ve sosyal destegin yoklugu
anlamina gelmektedir (Gulliver, Griffiths ve Christensen, 2012).

Profesyonel sporcularda depresyon, rekabet baskisi, yiiksek performans
beklentileri, sakatlik durumu, fiziksel ve zihinsel tiikenme gibi durumlar
nedeniyle goriilebilmektedir. Sporcularin yasadigi basaramama endisesi
dolaysiyla yetersizlik ve degersizlik duygular goriilebilmektedir (Aslan,
2014). Sporcularin en ufak sakatlik yasamasi, iyilesme siiresi nedeniyle
spordan uzak kalmaya neden olabilir bu durumda depresyona neden olma-
nin yaninda var olan depresyonun seviyesini de siddetlendirebilir. Profes-
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yonel sporcu olmak, emek, odak ve 6zveri gerektiren bir se¢imdir. Sporcu
kimligine sahip olmak sadece bir hobi degil, bir yasam stili secmek anla-
mina gelir. Bu kimligin olumlu yonleri oldugu gibi kimi zaman olumsuz-
luklar1 da depresyonu ortaya ¢ikarabilmektedir.

4.Profesyonel Sporcularda Tiikenmislik Sendromu ve Depresyon
Hakkinda Yapilan Calismalar

Ulkemiz disinda yapilan birgok ¢alisma da tiikkenmislik sendromu ve kaygi
iliskisine yer verilmistir (Koivula 2002; Gualberto ve Wiggins, 2008; Hill,
2010). Kayginin yani sira tilkenmislik sendromu ve stres iligkisi de olduk¢a
fazla arastirilmistir. Yapilan ¢aligmalarda, stres ve tiikkenmislik sendromu
arasinda anlamli iligski bulunmustur (Cohn, 1990; Raedeke, 1997; Raedeke
ve Smith, 2004; Gustafsson ve Skoog, 2007; Tabei, 2012). Tiikenmislik
sendromuyla ilgili 6zellikle geng sporcularin risk altinda olduguna dair
bulgular mevcuttur (Cohn, 1990; Gould ve Dieffenbach, 2003; Harris ve
Watson, 2011; Jowett, 2016). Geng sporcularla yapilan ¢alismalarda; geng
sporcularin deneyim eksikligi sebebiyle yogun strese ve baskiyir daha az
tolere edebildikleri goriilmiistiir. Tiikenmislik sendromu spor bilimciler
tarafindan “asir1 antrenman sendromu” seklinde de tanimlanmaktadir. Bu
sebeple siirantrenman olmak, yorgunluk, yogun kamp ve yarigsma takvimi
gibi fiziksel kosullarin tiikenmislik seviyesindeki etkileri arastirilmistir.
Uzun siire yogun antrenman, miisabaka ve kamp siireclerinin tiikenmis-
lik sendromuna neden oldugu goriilmiistiir (Rowland, 1986; Henschen,
2000; Melamed, 2006). Profesyonel sporcularda goriilen tiikenmislik
sendromunun en 6nemli psikolojik degiskenlerinden biri de motivasyon
oldugu goriilmiistiir (Gould, 1996; Smith, 2010; Defreese ve Smith 2013).
Tlkenmislik sendromunu ortaya ¢ikartan diisiince yapilarindan biri de
profesyonel sporcularin koydugu yiiksek standartlar, miikemmeliyetcilik
seviyeleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her miisabakay1 kazansa dahi tat-
min olmayan hep daha iyisini arzu eden ve kendine siirekli olarak elestirel
yaklasan sporcularin, diger sporculara kiyasla tiikenmislik yasama ihti-
mallerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Gustafsson ve Skoog, 2007;
Hill ve Appleton, 2011). Ulkemizde de 6zellikle son yillarda profesyonel,
elit sporcularla yapilan ¢aligmalarin sayisinda ve yine tiikkenmislik sendro-
muyla ilgili yapilmis olan ¢aligma sayisinda halen yetersiz olsa da bir artig
oldugunu séylemek miimkiindiir. Ulkemizde yapilan ilk ¢alismalardan biri
de Glimiisdag ve arkadaslar1 (2013) yapilan calismadir. Bu ¢alisma, pro-
fesyonel futbolcularla yapilan saldirganlik ve kayginin tilkenmislik kavra-
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miyla iligkisi 6l¢iilmiistiir. Bu ¢aligmaya gore; saldirganlik ile tiikenmislik
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir fakat ayni
calisma kaygi ile tiikenmislik sendromu iliskisini dogrular niteliktedir.

Kelecek ve arkadaslar1 (2016) yapilan ¢alisma ise Raedeke ve Smith tara-
findan 2001 yilinda gelistirilen “sporcu tiikenmislik envanteri” ‘ni Tiirkge
uyarlamas1 amaciyla gergeklestirilmistir. Bu ¢alisma tiikenmislik sendro-
mu acisindan kadin sporcularin dahil edildigi ilk ¢alisma olma 6zelligini
tasimaktadir. Futbol, hentbol, tenis ve voleybol sporculariyla yapilan bir
caligmadir. Bu ¢alismada bu branslardan hem erkek hem de kadin sporcu-

lar yer almistur.

Kelecek ve Goktiirk (2017) bu calisma ise ilk kez sadece profesyonel ka-
din sporculara yonelik yapilan bir ¢alisma olma 6zelligini tagimaktadir.
Calisma, profesyonel futbol oynayan kadin sporcularin spora baglilik se-
viyesinin, sporcu tiikenmislik sendromu tizerindeki etkisine yonelik bir
calismadir. Bu ¢alisma sonucunda kadin futbolcularin spora baglilik se-
viyeleri ve tilkenmislik seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmustur. Buna goére spora baglilik seviyesi ne kadar yiiksekse,
tiilkenmislik seviyesi o derece diistiigli goriilmiistiir.

Yildiz (2018)’in ¢alismasina gore tiikenmislik sendromu ile takim ici
mobbing davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu
calisma ise amator futbol takimlarinda forma giyen sporcularla gergekles-
tirilen bir ¢alisma olarak yerini almigtir.

Kuzu (2019) tarafindan amator futbolcularla yapilan ¢aligmada ise bekar
futbolcular, evli futbolculara gore daha fazla tiikkenmislik yasadigi goriil-
miistlir. Ayn1 ¢aligmada milli takim formasi giyen ve daha once giymis
futbolcular hi¢ milli takima girmemis sporculara gore daha fazla tiiken-
mislik yasadigi goriilmiistiir. Yine bu calismada tiikenmislik i¢in en de-
zavantajli yas gruplar 18-23 yas, 24-27 yas olarak bulunmustur. Egitim
seviyesi yiikseldikge, tiikenmiglik sendromu riski azalmaktadir bu veriler
dolayisiyla egitim seviyesinin koruyucu bir faktor oldugunu sdylenebilir.
Futbolcularin lig seviyelerine bakildiginda ise 1.ligde oynayan futbolcula-
rin 2.1ig ve 3.lige gore daha fazla tiikkenmislik seviyesi oldugu saptanmustir.

Kurtulget, Kaplan ve Cepikkurt (2018) calismast profesyonel basketbol-
cularla gergeklestirilmistir. Bu ¢alisma zihinsel dayaniklilik ve tiikkenmis-
lik iligkisine odaklanmistir. Yapilan analize gore zihinsel dayaniklilik ve
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tiikenmiglik arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki bulunmustur. Bu
sonuca gore sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyi arttikca, tiikenmislik
sendromu yasama olasilig1 azaldig1 yorumu yapilabilir.

Bir bagka calisma ise Caloglu ve Yal¢in (2020) tarafindan yapilmistir. Ca-
lisma profesyonel giirescilerle yapilmistir. Bu ¢alismaya gore 2-4 yil arasi
spor yasina sahip olan sporcular 4-6 y1l spor yasina sahip olan sporculara
gore daha distik seviyede tikenmislik yasadiklar1 goriilmiistiir. Antren-
man sayisi ise 7 ve lizeri olan sporcular 6 antrenman olan sporculara gore
daha yiiksek tiikenmiglik seviyesi tespit edilmistir. Bu sonuca gdre antren-
man sayisi arttikca tilkkenmisligin artti§1 yorumu yapilabilir. Cografi acidan
kiyaslama yapildiginda ise Dogu Anadolu Bolgesi’nde yasayan sporcular
en yiiksek tilkkenmiglik seviyesine sahip oldugu goriilmiistiir.

Simsek (2022) tarafindan voleybolcularla yapilan ¢alismada cinsiyet de-
giskeni incelenmistir. Erkek sporcularin tiikkenmislik seviyesi daha yiik-
sek oldugu bulunmustur. Ayn1 calismada mevki degiskeni de incelenmistir
istatistiksel olarak anlamlilik bulunamamustir. Spor yaralanmasi gegirme
degiskeni ise ise anlamli bulunmusgtur. Bu sonuca gore daha 6nce spor ya-
ralanmasi geciren sporcular daha yiiksek tiikenmislik diizeyine sahip ol-
duklar1 gorilmiistiir.

Demiralay (2021) ise amator ve profesyonel futbolcularla gerceklestirdigi
caligmada sporcularin yasadigi tilkkenmislik sendromuna beslenme ve diye-
tetik bilimi goziiyle yaklagmistir. Bu aragtirmaya gore sporcu tiikenmisligi
ile 6giin atlama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
Sporcu tiikenmisligi sigara-alkol kullanim1 agisindan incelenmistir. Siga-
ra kullanma durumuyla duygusal-fiziksel tiikkenme agisindan anlamli iliski
saptanmugstir fakat alkol kullanma ile anlamlilik bulunamamistir. Bu ¢alis-
mada en onemli tespitlerden biri ise uyku kalitesi ve sporcu tiikkenmislik
seviyesi iligkisidir. Buna gore; istatistiksel olarak anlamli ve gliglii bir ilis-
ki oldugu gorilmiistiir.

Profesyonel sporcularda spor psikolojisi alanina ilgi arttik¢a, sporcularin
ve spor camiasinin psikoloji aragtirmalarina daha fazla katilim sagladigin
sOylemek miimkiindiir. Profesyonel sporcularin pek cogu psikopatoloji-
lerle ilgili calismalara spor kariyerlerine zarar verir endisesiyle 6n yargil
olabilmekteydiler fakat son yillarda bu diisiince tarzinin yavas da olsa de-
gistigini sdylemek miimkiindiir.

Profesyonel sporcularda depresyon c¢aligmalarindan olan Sahin (2021)’in
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caligmasinda Covid-19 salgin siiresince salon hokey siiper lig oyuncula-
riyla yapilan ¢calismadir. Bu ¢alismada, cinsiyete degiskenine gore depres-
yon iligkisi incelenmistir ve anlamli bir iliski bulunamamaistir. Yas degiske-
ni ve egitim durumu degiskenlerine gore de anlamli bir iligki goriilmemis-
tir. Sporcularin anne ve baba egitim durumu degiskenleri de incelenmistir.
Anne egitim durumu agisindan anlaml bir iligki bulunmazken, baba egi-
tim seviyesi ile depresyon arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Bu ilig-
kinin analizi sonucunda ise babasi ortaokul seviyesinde olan sporcularin
depresyon diizeyi, lise ve iiniversite egitim seviyesinde babaya sahip olan
sporculardan daha yiiksek bulunmustur. Ozgiiven ve depresyon iliskisi de
incelenmistir ve 6zgliven ylikseldik¢e, depresyon seviyesinin diistiigii sek-
linde negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Turhan (2009) profesyonel futbolcularla yapti§1 arastirmaya gore dep-
resyon ve basariya ulasma motivasyonu arasinda negatif yonde gii¢lii ve
anlaml bir iligki bulunmaktadir. Bu sonuca gore; depresyon seviyesi art-
tikca, sporcular spor basarisina ulasma konusunda daha isteksiz olduklari
yorumu yapilabilir. Depresyon yasayan kisilerde goriilen anhedoni, istek-
sizlik gibi belirtilerin profesyonel sporcularinda basariya kars: isteksizli-
gini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Ayrica depresyonda goriilen kisinin
kendisine ve gelecege karst umutsuz olusu, spor basarisi hususunda da
umutsuzluk yarattig1 goriillmektedir.

Aslan (2014) arastirmasinda ise farkli yaslardan profesyonel atletlerin
depresyon seviyelerini aragtirllmigtir. Bu aragtirmaya gore; spor yasi ile
depresyon seviyesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulun-
mustur. En yiiksek depresyon puanlar1 4-7 yil spor yasi olanlarda bulun-
mustur. Bu ¢alismada depresyon siddeti konusunda literatiirden daha farkli
bir sonug¢ elde edilmistir. Literatiirde profesyonel sporcularin depresyon
seviyelerinin genellikle hafif diizeyde oldugu goriilmektedir (Turhan,
2008, Cicek ve ark., 2013; Gezer, 2008). Bu arastirmada ise profesyonel
atletlerin orta ve siddetli diizeyde depresyon diizeyleri oldugu saptanmis-
tir. Aslan (2014)’a gore bu durumun sebebi sporcularin arastirma yapildigi
donemde yarigmalarinin yaklagsmasidir. Yarigsma oncesi yasanan calkantilt
ruh hali, yarisma ve performansa yonelik kaygilar, olumsuz diisiinceler
sonucun yliksek ¢ikmasina neden olma ihtimali bulunmaktadir. Cinsiyetin
ise depresyon acisindan istatistiksel olarak anlamlilik teskil etmedigi go-
rilmistiir. Yas ise depresyon iligkisi agisindan anlamli bulunmustur. Yas
arttikca, depresyon seviyesinde artig goriilmektedir.
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Diindar (2020) ¢aligmasinda ise profesyonel ergenlik ¢agindaki sporcula-
rin depresyon seviyelerini yaptiklar: bransa gore incelemistir. Buna gore;
atletizm sporunu yapan sporcularin depresyon seviyesi kayak ve triatlon
sporcularina gore anlaml bir sekilde yiiksek bulunmugstur. Ayni sekilde,
halter sporcularinin depresyon puanlarinin da kano, kayak ve triatlon spor-
cularindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada kadin spor-
cularin depresyon seviyesi daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Depresyon
puanin yiiksek oldugu branglar; ylizme, atletizm, halter, eskrim; depresyon
puaninin diisiik oldugu kano, triatlon ve kayak oldugu saptanmustir.

Karakaya, Coskun ve Agaoglu (2006) profesyonel yiiziiciilerle yapilan
caligmada, yiiziiciilerin depresyon seviyesi ve benlik saygilar iligkisi in-
celenmistir. Kadin yiiziiciilerin depresyon seviyesi, erkek sporculara gore
daha yiiksek bulunmustur. Ayn1 ¢calismada benlik saygisi1 erkek sporcula-
rin, kadin sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Profesyonel
sporcularin benlik saygi ve depresyon diizeyleri normal sporcu olmayan
kisilerle de kiyaslanan bir ¢alisma 6zelligini tagimaktadir. Bu sonuglara
gore profesyonel sporcularin depresyon seviyesi normal insanlara kiyasla
daha diisiik bulunurken, benlik saygisi seviyesi daha yiiksek bulunmustur.
Bu verilerin sebebi ise profesyonel sporcularin kazandigi basarilar sonucu
basarma hissi kaynakli olarak 6zgiliven gelisimi olmas1 ve bu 6zgiivenin
benlik gelisimine ve saygisina olumlu katk1 sagladigi sdylenebilir. Depres-
yon diizeyinin normal insanlara gore diisiik olmasinin sebebi ise egzersiz
yapmanin fiziksel ve psikolojik sagliga olumlu etkilerinden kaynaklana-
bilir fakat uzun vadede egzersiz yapmak ve profesyonel olarak spor farkl
kavramlardir. Yogunluk, siddet, baski, maddi ve manevi beklentiler gibi
etmenlerden dolay1 sagliga faydali olan ve depresyon i¢in koruyucu bir
aktivite olan spor yapiyor olmak, profesyonel sporcular i¢in tam tersine
dontisebilmektedir. Profesyonel sporcularda tlikenmislik sendromunun
ve depresyonun ana sebebini profesyonel spor yapiyor olmak olusturuyor
olma ihtimali yiiksektir.

5.Depresyon, Tiikenmislik ve Spor iliskisi

Duygular her insan i¢in 6nemlidir, profesyonel sporcular i¢cin de duygu
ve diisiince yapilar1 olduk¢a 6nemlidir. Profesyonel sporcularin, duygula-
r1 ve dislinceleri performanslarina pozitif ve negatif etki edebilmektedir.
Neumann (2004) yaptig1 calismada geng performans sporculariyla sporcu
olmayan akranlarin karsilagtirildig1 ¢calismada, spor yapan kisiler daha ¢a-
liskan, daha canli, daha sosyal ve girisken, zor kosullara daha ¢abuk adap-
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tasyon saglayabilen, strese dayanikliligin daha ytiksek oldugunu saptamis-
tir. Arastirmaya gore spor yapan kisiler spor yapmayanlara oranla daha
disa dontik ve duygusal olarak daha dengeli oldugu goriilmiistiir (Bastug
ve Cumraligil, 2004; akt. Aslan, 2014).

Profesyonel sporcular, 6zellikle yarisma Oncesi uyarilma seviyeleri ve
kayg1 diizeyleri ¢ok fazla olmaktadir. Asir1 kaygi, odaklanmaya olumsuz
etki ederek, performansi diisiirmektedir. Yine asir1 kaygi, kaslar1 ¢ok fazla
gererek sporcularin en ¢ok korktugu durum olan sakatlik riskini de artti-
rabilmektedir. Arastirmalara gore yapilan spor dalinin tiirinlin etkileriyle
ilgili de ¢alismalar mevcuttur. Bu ¢alismalar, bireysel spor yapan sporcu-
lar ve takim sporu yapan sporcular arasinda yapilmaktadir. Bireysel spor
yapanlar, yalniz baglarina antrenman yapmay1 seven ve bu sekilde verimli
olan, mizag olarak daha 6fkeli ve gergin kisiler oldugu goriilmiistiir (Al-
paslan, 2009).

Yapilan bilimsel ¢alismalara gore, spor yapmak hem kaygi hem de dep-
resyon i¢in hem tedavide kullanilan hem de tedaviye ek olarak kullanilan
bir yontemdir. Aslinda burada kastedilen spor sekli, profesyonel bir spor
degil, daha c¢ok diizenli ve planli egzersiz yapma amaglanmaktadir. Dii-
zenli egzersiz yapmak, benlik saygisini arttirdig1 saptanmistir. Profesyonel
sporun, sagliga pozitif etkilerinin yaninda, profesyonel sporcularin yogun
temposundan kaynakli olarak profesyonel sporculara 6zgii negatif etkileri
olabilmektedir. Negatif etkilerinden biri de ¢alisma konum olan “tiiken-
mislik sendromu” ’dur. Tiikenmislik sendromu antrenman ve dinlenmenin
dengesizliginden olusmaktadir. Profesyonel sporcularda tilkenmislik send-
romu en kolay antrenmanlarda gelisim gosterememe, isteksizlik veya ya-
rismalarda performans diisiisii, odaklanma ve motivasyon sorunlari ile bas
gostermektedir. Tlikenmislik sendromun en basit ve tekili tedavisi sporcu-
yu dinlendirme teknigidir (Dogan, 2005).

Depresyon ve egzersiz iliskisine yonelik yapilan ¢aligmalarda ise tutar-
lilik goriilmektedir. Bu tutarlilik, egzersizin depresyona iyilesmeye katki
sagladig1 yoniindedir. Egzersizin, depresyona karsi caligmas1 mekanizmasi
hormonal anlamda antidepresanlara benzemektedir. Ozellikle haftada iki
kez, bir kez aerobik bir kez de anaerobik egzersizler yapmak depresyona
karst maksimum fayday1 saglamaktadir. (Yeltepe, 2010). Yeltepe (2010)
yaptig1 bu ¢alismada katilimcilara 8 hafta siiresince haftada 2 kez egzersiz
yapmalari istenmistir. Bu ¢alisma sonucunda; tedavinin 1. haftasindan iti-
baren takiben 1. Yila kadar iyilesmeye pozitif etkisi oldugu bulunmustur.
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Ayrica, bu caligmayla ilgili 6nemli bir bulguda, egzersizden en ¢ok fay-
da saglayan kisilerin yiliksek siddetli depresyona sahip olmasidir. Ayrica
egzersiz cinsiyet ayrimi olmaksizin olumlu etki saglamaktadir. Bir diger
bulgu ise; en etkili depresyon tedavisinin ilag tedavisi, psikoterapi ve eg-
zersiz {i¢lii kombinasyonu oldugu gériilmiistiir. Ozetle; yapilmas gereken
cikarim egzersiz ve depresyon arasinda istatistiksel olarak anlaml bir ilis-
ki oldugudur (Yeltepe, 2010).

Sonuc ve Oneriler

Profesyonel sporcular, basarili olmak i¢in fiziksel sagliklarina fazlasiyla
0zen gostermektedir. Gelisen spor bilimleri calisma metodolojileriyle,
eskiden antrenor-aile-sporcu olan tigliiye fizyoterapist, spor hekimi, diye-
tisyen, psikolog gibi profesyonel ekip tiyeleri eklenmistir. Sporda basari-
ya gergek bir ekip calismasiyla ve 6zveriyle ulasilmaktadir. Calismamin
konusu olan tiikenmislik sendromu hakkinda onerilerim; sporcularin fiz-
yolojik gelisimleri ve psikolojik gelisimleri alaninda profesyonel kisilerce
mutlaka takip edilmelidir. Antrenman programlar1 konusunda kisa, orta ve
uzun vadeli hedefler seklinde antrendr ve sporcu ortak karariyla sezonluk
plan ve program belirlenmelidir. Yogun yarisma ve kamp takvimleri konu-
sunda ilgili federasyonlar sporcularin fiziksel, psikolojik kosullarini dik-
kate alarak yillik takvimler olusturulmalidir. Profesyonel sporcular sezon
basindan itibaren spor psikologu ya da spor psikolojisi alaninda ¢alisan
klinik psikologlardan destek almalidir. Psikolog, dogru hedef belirleme,
kisilik 6zelliklerini, olasi risk faktorlerini, koruyucu faktorleri dikkate ala-
rak psikolojik danigmanlik siirecini planlamalidir. Spor federasyonlari, il-
gili spor 6zelinde zihinsel dayaniklilik ve psikoloji alaninda psikologlar
araciligiyla diizenli periyotlarla seminer ve egitimler gerceklestirilmelidir.
Profesyonel sporcular i¢in uyku kalitesi, beslenme aliskanliklari, sosyal
faktorler tiikenmislik sendromundan korunmak i¢in oldukg¢a 6nemlidir, bu
acilardan istikrar ve diizen saglanmalidir. Profesyonel sporcular haftalik
diizenli araliklarla dinlenme, toparlanma siireci yasamalidir. Sporcular, fi-
ziksel antrenmanlarina ek olarak imgeleme, self-talk, nefes egzersizleri ve
gevseme egzersizleri gibi psikolojik antrenmanlar yapmalidir. Profesyonel
sporculara rol-model olmas1 agisindan tecriibeli sporcular mentor olarak
destek saglayabilecegi interaktif egitim ve atdlyeler gerceklestirilmelidir.

Calismanin diger konusu olan depresyon i¢in oneriler; depresyon psikiyat-
r1 alaninin nezlesi olarak gegen ¢ok sik goriilen bir psikopatoloji oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bu sebeple sporcularin en sik vakit gecirdigi kisiler
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olan antrendr, aile gibi kisilere spor federasyonlar tarafindan psikologlar
araciligiyla depresyon basta olmak tizere psikopatolojiler hakkinda temel
diizeyde psikoegitim verilmelidir. Sporcularin psikopatoloji gelistirme
acisindan risk faktorleri belirlenmelidir. Ozellikle psikopatoloji gelistirme
riski hafif, orta, siddetli gibi seviyeler belirlenmelidir. Siddetli ve orta se-
viyede sporcular basta olmak tlizere sporcular diizenli araliklarla psikiyatri
hekimi, klinik psikolog muayenelerinden ge¢melidirler. Profesyonel spor-
culara duygu diizenleme ¢aligsmalari, davranissal beceri gelistirme egitimi,
bilissel esneklik gibi konularda spor federasyonlari, spor bakanlig: tarafin-
dan egitimler verilmelidir. Buna paralel olarak spor federasyonlarinda ve
spor bakanliginda daha fazla sayida psikolog icin is imkanlar1 saglanmali
ve uygun gorevler verilmelidir.

Son olarak tiikenmislik sendromu ve depresyon Ozellikle yasayan ve
korunmak isteyen profesyonel sporcular i¢in zaman zaman mola verme
teknigi islevsel olmaktadir. Profesyonel sporcularin 6zellikle tiikendigi-
ni hissetmeye basladig1 ve fiziksel, psikolojik yakinmalarin ¢ogaldigi do-
nemlerde minik aralar uzun vadede spordan kopuslar1 engelleyecek ve
depresyon basta olmak iizere tiim psikopatolojiler agisindan koruyucu bir
hamle olacaktir.

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 9 Say1 2 - Aralik 2023 (27 - 47) 43



Profesyonel Sporcularda Tiikenmislik Sendromu ve Depresyon Hakkinda Bir Derleme Calismast

Kaynak¢a

Alpaslan, A.H. (2009). Ergen yastaki lisansli sporcularda anksiyete ve
depresyon diizeyleri ile yasam kalitesinin arastirilmasi. Uzmanlik tezi.
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Saglhigi ve Hastaliklar1 Ana-
bilim Dali.

Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El-
kitab1, Besinci Bask1 (DSM-5), Tan1 Olgiitleri Bagvuru Elkitabi’ndan, gev.
Koéroglu E, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2013.

Aslan, V. (2014). Farkl yas kategorilerindeki atletlerin depresyon diizey-
leri ve imgeleme bicimlerine etkisinin arastirilmasi. Yiiksek lisans tezi.
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Askin R. Kronik Depresyon (distimi), Duygu durum bozukluklar: dizisi
2000; 1(1), 44-47.

Bastug, G, Cumraligil B. (2004). Kros sporu ile ugrasan sporcularin dep-
resyon diizeylerinin yas ve cinsiyet degiskenleri acisindan incelenmesi,
Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(3) 95-100.

Besiktas MY. (2016). Spor miisabakalarina psikolojik hazirlikta imgele-
menin rolii ve dnemi. Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Ensititiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali.

Biber, E., Ersoy, A., Acet, M. Ve Kiiciik, V. (2010). Tiirk futbol antrenorle-
rinin tiikenmislik diizeyinin degerlendirilmesi. Selguk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilim Dergisi 12(2), 134-143.

Biricik, Y. S. (2023) Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi sporcularinin tii-
kenmislik diizeyleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskide dayanik-
liligin aracilik etkisi. Cevrimigi Rekreasyon ve Spor Dergisi, 12(2), 70-84.

Cohn, P.J. (1990). An exploratory study on surces of stress and athlete
burnout in youth golf. The Sport Psychologist, 4, 95-106.

Creswell, S.L., ve Eklund, R.C. (2003). The athlete burnout syndrome.
New Zealand Journal of Sports Medicine, 31, 4-9.

Cakir, S. (2019). Spor yapan bireylerde tiikenmislik sendromu ve igsel
motivasyon arasindaki iliski: Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Okul Spor

44 Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 9 Say1 2 - Aralik 2023 (27 - 47)



Uzm. Psk. Duygu OZDEMIR, Dog. Dr. Itwr Tart COMERT

Salonlar1 Ornegi. Yiiksek lisans tezi. T.C Bahgesehir Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisti.

Caloglu, M. Ve Yal¢in, O.M (2020). Sporcu egitim merkezlerindeki gii-
res¢ilerin sporcu tiikkenmislik diizeylerinin incelenmesi. Sivas Cumhuriyet
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(2), 59-73.

Demiralay, A.G (2021). Amator ve profesyonel futbolcularin beslenme
bilgi diizeyinin, uyku davranislarinin ve tilkenmislik durumlarinin incelen-
mesi. Yiiksek lisans tezi. Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Demirci, E. (2018). Sporcularda tutkunluk, miikemmeliyetgilik ve tiiken-
mislik arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Mersin Univer-
sitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Dinger, ., Ertuna, A. (2020). Asir1 Antrenman Sendromu. Spor Hekimligi
Dergisi, 55(1), 61-68.

Dogan, O. (2005) Spor Psikolojisi. Istanbul. Nobel Kitapevi; 77-81.

Dolgun, U. (2010). Tiikenmislik sendromu. Orgiitsel davranista giincel ko-
nular, 287-310.

Durna, U. (2005). A tipi ve B kisilik yapilar1 ve bu kisilik yapilarini etkile-
yen faktorlerle ilgili bir arastirma. Iktisadi ve idari Bilimler Dergisi, 19(1)
276-290.

Diiz, D.D., Taskiran, A., & Sadik, R. (2021). Covid-19 Pandemi siireci-
nin profesyonel kadin basketbol oyuncularinda beslenme aligkanliklarinin
yeme tutumu ve depresyon tutumu iizerine etkileri. Journal of Health and
Sport Sciences, 4(3), 78-88.

Gould, D. Tuftey, S. Udry, E. & Loehr, J. (1996). Burnout in competitive
junior tennis players. The sport psychologist. 10(4), 322-440.

Gustafsson, H.&Skoog, T. (2007). The roles of stress and optimism in bur-
nout among collegiate athletes. Journal of Sport Psychology, 10(2).

Giimiisdag, H. Bastik, C. Yamaner, F. Kartal, A. Unlii C. (2013). Burnout
in Professional soccer players. Iib International Refereed Social Sciences
Journal, 10(4).

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 9 Say1 2 - Aralik 2023 (27 - 47) 45



Profesyonel Sporcularda Tiikenmislik Sendromu ve Depresyon Hakkinda Bir Derleme Calismast

Harris, B.S and Watson, J.C. (2011). Assessing youth sport burnout: A per-
sonal and Individual Differences, (17), 657-663.

Hill, A.P., Hall, HK &Appleton, P.r. (2010). Perfectionism and athlete
burnout in junior elite athletes. Anxiety, Stress & Coping, 23(4), 415-430.

Karakaya, 1., Coskun, A., & Agaoglu, B. (2006). Yiiziiciilerin depresyon,
benlik saygis1 ve kaygi diizeylerinin degerlendirilmesi. Anatolian Journal
of Psychiatry, 7:162-166.

Kelecek S. (2022). Sporcularda tiikenmislik: Bir model testi. Doktora tezi.
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Kelecek, S., Oran, A., & Biilbiil, B. (2022). Sporcu tiikenmisliginin belir-
lenmesinde antrendr-sporcu iliskisi, giidiillenme ve algilanan giidiisel ik-

limin rolii. Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 7(3),
207-223.

Kelecek, S., & Goktiirk, E. (2017). Kadin Futbolcularda Sporcu Baglili-
ginmn Sporcu  Tiikenmisligini Belirlemedeki Rolii. Bagkent Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 162-173.

Kilo R. A., & Hassmen, P. (2016). Burnout and turnover intentions in
Austrilian coaches as related to organisational support and perceived cont-
rol. International Journal of Sport Science & Coaching, 11(2), 151-161.

Kogyigit, B. ve Pepe, O. (2022). Triatlon sporcularinda tiikkenmislik dii-
zeylerinin incelenmesi, Uluslararast Bozok Spor Bilimleri Dergisi, 3(2),
95-108.

Koroglu E. Depresyon nedir, nasil bag edilir? Ankara, HYB Yayincilik,
2004.

Kurtulget, E., Kaplan, G., Cepikkurt, F. (2018). Basketbolcularda tutkun-
luk ve zihinsel dayanikliligin tiikenmisligi belirlemedeki rolii. Tiirkiye
Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 82-91.

Kuzu, C. (2019). Profesyonel ve bolgesel amator lig futbolcularinin tiikken-
mislik diizeylerinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Anadolu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti.

Madigan, D.J, (2020). Coping tendencies and changes in athlete burnout
over time. Psychology of Sport and Exercise, 48.

46 Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 9 Say1 2 - Aralik 2023 (27 - 47)



Uzm. Psk. Duygu OZDEMIR, Dog. Dr. Itwr Tart COMERT

Mc Williams, N. (2013). Psikanalitik Tan1. Istanbul Bilgi Universitesi Ya-
yinlart.

Nixdorf, R. (2018). Depression and burnout in (junior) elite athletes: Re-
viewing the state of knowledge and analysing their relationship. Doktora
Tezi. Fakiiltat fiir Sport Gesundheitswissenschaften.

Ozcosan, V. (2018). Farkli spor dallarindaki sporcularin tiikenmislik dii-
zeylerinin baz1 degiskenlere gore arastirilmasi. Yiiksek lisans tezi. Dumlu-
pmar Universitesi. 287-310.

Oztiirk M. O., Ulusahin A. (2011). Depresyon. Ruh Saglig1 ve Bozukluk-
lar1 Kitab1. 11.Baski 250-270.

Raedeke, T.D., Smith, A.L. (2001). Development and Preliminary Valiati-
on of an Athlete Burnout Measure. Journal of Sport and Exercise Psycho-
logy, 281-306.

Strohle, A. (2009). Physical activity, exercise, depression and anxiety di-
sorders. Journal of neural trasmission, 116(6), 77.

Sahin, M. (2021). Covid-19 Pandemi siirecinde salon hokey siiper lig
oyuncularinda depresyon kaygi ve stresin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi.
Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Simsek, S. (2022). Ust diizey voleybolcularda 6z yeterlik pSlkOlOJlk 1yl
olus tiikenmislik ve basari iliskisi. Yiiksek lisans tezi. Aksaray Universite-
st Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Turhan M. (2009). Profesyonel futbolcularda depresyon diizeyi, anksiyete
diizeyi ve kisilik 6zellikleri ile sporda basar1 motivasyonu arasindaki ilis-
kinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Istanbul Maltepe Universitesi Sos-
yal Bilimler Enstitiisii.

Tiirk¢apar, H. (2018). Klinik Uygulamada Biligsel-Davranigc1 Terapi:
Depresyon. Istanbul, Epsilon Yaymevi.

Yeltepe H. (2010) Alkol ve madde bagimlilig: tedavisi goren yetiskinler-
de diizenli egzersizin depresyon ve yasam kalitesine etkisi. Doktora Tezi.
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dalz.

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 9 Say1 2 - Aralik 2023 (27 - 47) 47



