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Ozet

Danisanlarinin ruhsal ve manevi buitiinligiini korumay: amaclayan
manevi danismanlik ve rehberlik, onlarin glinlik yasamlarinda karst
karstya kaldiklari stres, kaygt ve depresyon gibi sorunlarla baga
ctkmalarini saglayan kontrol mekanizmalarini kuvvetlendirmeyi
hedefler. Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleti, danisanlarin
basa ¢itkma siireclerinde etkili bir rol oynamaktadir. Bilinen ana akim
psikoloji ekollerinin bir¢ogu, dine ve maneviyata karst mesafeli
durusuyla bireyi genel olarak pozitivist bir yaklasimla inceler. Nefs
psikolojisi ekoli ise insan dogasim diger ckollerden farkhi bir
anlayisla ele alir. Bu ¢ercevede, her ekoliin kendine 6zgii bir teorik
arka plani ve uygulama teknigi vardir. Nefs psikoterapisi de bu
ckolin pratik uygulamasidir. Manevi danismanhk ve rehberlik
perspektifinden nefs psikolojisi ve nefs psikoterapisinin
degerlendirildigi bu makalenin amaci, nefs psikolojisi ekoliiniin ve
bir terapi teknigi olarak nefs psikoterapisinin, manevi danismanlk
ve rehberlik alanindaki baglamina katki saglamaktir. Bu dogrultuda
ilk olarak ekoliin tanimi ve amacindan sz edilerek terminoloji,
baglam ve tarihgesine yer verilmistit. Daha sonra ise nefs
psikoterapisi betimlenerek iliskili oldugu diger terapi ¢esitlerine yer
verilmistir. Bu noktada nefs psikoterapisi uygulamalarindaki isleyis
ve terapi dinamikleri de betimlenmistir. Son olarak manevi
danismanlik ve rehberlik arastirmalarinda nefs psikolojisinin
baglami ve manevi datugsmanlik ve rehberlik uygulamalarindaki nefs
psikoterapisinin fonksiyonelligine deginilmistir. Makalede sonug
olarak; (i) manevi damigmanlik ve rehberligin damisanlara olan
yaklasiminda, psikolojide uygulanan danisma yontemlerinin yant
sira maneviyattan da yararlandigi ve daniganin yasadigt zorlu yasam
olaylartyla basa ¢ikmasinda dinin ve maneviyatin 6nemli bir destek
sagladigs; (i) temelinde Islam teolojisi ve mistisizmi olan nefs
psikolojisi ekoliiniin insani analiz etme seklinin tinsel ve metafizik
inan¢ yonini de dikkate almasindan dolayr bitinctl bir yapida
oldugu; (iii) nefs psikoterapisinin, nefs psikoloji ekoliiniin pratik bir
uygulama teknigi oldugu ve daniganin icinde bulundugu yasamsal
krizlerle basa ¢ikip manevi bir bakis agisiyla onu anlamlandirmast
streclerinde yardimct oldugu beliflenmistir. Bu dogrultuda, nefs
psikolojisi ekoli ve nefs psikoterapi tekniginin Turk manevi
danismanlik ve rehberlik arastirma ve uygulamalarinda etkin bir
sekilde kullanilabilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik ¢ Nefs * Nefs psikolojisi
Nefs psikoterapisi ® Psikoterapi
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Abstract

Spiritual counseling and care, aimed at preserving the spiritual
and mental integrity of clients, seek to strengthen the coping
mechanisms that help them deal with daily challenges such as
stress, anxiety, and depression. Spiritual counseling and care
services play an effective role in clients' coping processes.
Many mainstream psychological —approaches generally
maintain a positivist stance, keeping a distance from religion
and spirituality. The nafs psychology school, however,
approaches human nature with a different understanding
compared to other schools. In this context, each school has its
own unique theoretical background and application technique.
Nafs psychotherapy is the practical application of this school.
From the perspective of spiritual counseling and care, this
article evaluates nafs psychology and nafs psychotherapy,
contributing to their context in the field. Firstly, the definition
and purpose of the school, along with terminology, context,
and history, are discussed. Then, nafs psychotherapy is
described, and its relation to other therapy types is explored.
The article also describes the functioning and therapy
dynamics in nafs psychotherapy applications. Finally, the
article addresses the context of nafs psychology in spiritual
counseling and care research and the functionality of nafs
psychotherapy in spiritual counseling and care practices. In
conclusion, the article finds that spiritual counseling and care
not only benefit from counseling methods applied in
psychology but also draw on spirituality, providing significant
support for clients in coping with challenging life events. It
emphasizes that nafs psychology, rooted in Islamic theology
and mysticism, is holistic, considering the spiritual and
metaphysical belief aspects in analysing individuals. Nafs
psychotherapy, as a practical application technique of nafs
psychology, assists clients in coping with existential crises and
understanding them from a  spiritual perspective.
Consequently, it suggests that the nafs psychology school and
nafs psychotherapy technique can be effectively used in
Turkish spiritual counseling and care research and
applications.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Nafs ¢ Nafs psychology
Nafs psychotherapy * Psychotherapy
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Giris

Modern dunyadaki bireylerin yasadigi en buyik sorunlarin basinda
kuskusuz ki anlam arayist gelmektedir. Hayatin hizla strtip giden akisi
igerisinde kendisine bir yer bulmaya galisan modern birey, bu var olma
miicadelesinde zaman zaman cesitli sorunlarla karsilasabilmektedir. Bu
noktada birey, bu sorunlar karsisinda takindigt tavir ve davranislariyla
kendine 6zgu basa ¢itkma yontemleri olusturarak yasanilan bu durumun
dogal bir siire¢ oldugunun da farkina varmaktadir. Frankl’in da ifade ettigi
gibi bireyin gercekte ihtiyact olan sey, gerginlikten uzak bir durum degil,
ugruna c¢aba gostermeye deger bir hedef, 6zgur sekilde segilen bir amag
icin ¢alismak ve miicadele etmektir. Bu nedenle bireyin ihtiya¢ duydugu
sey ne olursa olsun gerilimi bosaltmak degil, onun tarafindan
gerceklestirilmeyi bekleyen potansiyel bir anlamin ¢agrisidir (Frankl, 2018:
119).

Tirkiye’de yeni bir disiplin olarak ortaya ¢tkan manevi danismanlik
ve rehberlik, Bati’da Hristiyan teolojisi temel alinarak pastoral danismaniik |
pastoral counselling kavramiyla ifade edilmektedir. Manevi damigsmanlik ve
rehberlik, teoloji ile davranis bilimlerinin birlikteliginden ortaya cikarak
danisanlarina fiziksel, zihinsel ve manevi boyutlar arasindaki iligkiyi devam
ettiren buttnctl bir rehabilitasyon modeli sunmaktadir (Ok, 2008: 556).
Bu anlamda manevi danismanlik ve rehberlik, psikolojik danismanlik ve
rehberligin yani sira manevi degerleri de beraberinde tastyarak danisanlarin
yasantilarint manevi temelli olarak anlamlandirmaktadir.

Tiurkiye’de alana dair yapilan calismalara bakildiginda, bireyin
manevi danismana bagvurmasinin en gercekei nedeni olarak, dini agidan
bir hataya disme veya sorumlu olma korkusu ve sucluluk duygusundan
uzaklasarak i¢ huzuru saglamasi gibi sebepler sayilmaktadir. Bu baglamda
ontolojik agidan sadece bilgiye ulagsmak yeterli goriilmemekte, bununla
birlikte alan uzmanlarindan gerekli bilgiler alinarak mantiksal ve duygusal
aciddan manevi aktarimi olusturan rehberlik hizmetine de ihtiyag
duyulmaktadir. Bu gibi ¢esitli yasamsal ihtiyaglar, manevi danismanlik ve
rehberligin islevselligini de 6n plana ¢ikarmaktadir (Cebeci, 2010: 60).

Bireysel ve sosyal hayat dinamizmi igerisinde dinin ve maneviyatin
yerine bakildiginda, bireyin ¢esitli dini duygu, distince veya davranislar
sonucu karsilastigt rahatsizlik verici durumlardan kurtulabilmesi, manevi
danismanlik ve rehberligin temel amagclarindan biridir. Alanda olusan
literature bakildiginda destek, kriz miidahalesi, anlam kazandirma, karar verme,
tyilestirme, kendini gerceklestirme, i¢ gorii gelistirme ve kisisel gelisinin sozu edilen
bu amagclar kapsaminda oldugu gérilmektedir.
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Danisanlarin = yasadiklarini  anlamlandirma noktasinda manevi
danismanlik ve rehberlik, psikolojik danismanlik ve rehberlikte kullanilan
tekniklerin yant sira manevi degerlerden de gug alir. Bilinen sekiler
danismanlik yaklasimlarina kiyasla manevi danismanlik ve rehberlik,
danisanlarinin tecriibelerini ¢ogu zaman kutsali referans alan bir bakis
acistyla degerlendirir. Bu 6zellik onu, diger yaklasimlara gére daha 6zgtn
ve daha etkin kilmaktadir (Ozdogan, 2006: 136). Bununla birlikte manevi
danismanlarin, danisanlarin seanslara getirdikleri sorunu sadece teolojik
formasyonlariyla degerlendirmeyip ayni zamanda psikolojiye dair teorik ve
pratik bilgileri de g6z Ontne alarak degerlendirmeleri, butiinctl bir
yaklasim olusturmak adina 6nemlidir.

Konuyla ilgili 6nemli ¢alismalari bulunan Lartey’e gére manevi
danismanlik ve rehberlik, psiko-sosyo-politik bakimdan bitiinctl bir
yaklasimi benimseyerek danisanlarinin  pek ¢ok agidan kendilerini
gelistirmeleri ve insani bir yasam surdirebilmeleri admna kisisel
gelisimlerine destek olmaya ¢alisan bir uzmanlik tirtidir (Lartey, 1993: 5).
Manevi damismanlik ve rehberlik ¢alismalarinin  uygulama tarafina
bakiddiginda ise diger damsmanlik tirlerinde kullandan yontem ve
tekniklerle stire¢ icerisinde isleyen proseduriin genel oranda birbiriyle
benzerlik icerdigi gorilmektedir. Teknik acgidan bakildiginda, manevi
danismanlik ve rehberlik ile psikoterapi ve psikolojik danismanlik arasinda
o6nemli 6l¢iide bir farklilik olmadigi sylenebilir. Manevi danismanlik ve
rehberlik stirecinde, siradan bir danisan-danisman iliskisinden farklt olarak
manevi danismanlar, psikoloji ve teoloji egitimlerinden dolayt hizmet
verdikleri alanlarda psikolojik yontem ve tekniklerle beraber agirlikli olarak
kutsal alant referans gostererek dinsel motiflerden de yararlanir (Kog,
2012: 204).

Gunlik hayatin icerisinde manevi damigsmanlhk ve rehberlige
basvurma nedenleri de ihtiyaca gore cesitlilik gosterir. Danisana sunulan
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin ¢ok yonlii olmas, ilgili konularin
pek cok farkli alana yayilmasindan kaynaklanir. Gergeklestirilen bu
hizmetlerin siniflandirilmast, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerini
belirginlestirmek adina onemlidir. Alana iliskin olusturulan literatire
bakildiginda, genel olarak ti¢ ayri boyuttan hareketle manevi danismanlik
ve rehberlik gesitlerinin siniflandirildigr gérilir. Bu siniflandirmaning “(a)-
danisan agisindan = (i) bilgi isteme, (if) gorus isteme, (iii) hikim isteme,
(iv) delil isteme; (b)-manevi damisman agisindan = (i) kisiye yonelik
danismanlik, (ii) gruba yonelik danismanlik, (iii) topluma yo6nelik
danismanlik; (c)-fonksiyonellik agisindan = (i) iyilestirme, (ii) destekleme,
(i) yonlendirme, (iv) uzlastirma ve (v) gelistirme” biciminde yapildigt
gorilir (Kog, 2016a: 75).
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Manevi danismanlik ve rehberlik alanina dair yapilan ¢alismalarda,
akademik bir disiplin olarak manevi damismanlik ve rehberligin genel
cergevesi, ¢esitli kurumsal uygulama alanlari, saha uygulamalarina yonelik
tutumlar ve cesitli etkenlerle olan iliskileri 6n plana ¢iktigr goriilmektedir.
Bu makalede ise Tturk manevi danismanlik ve rehberlik calismalarinda hem
kuramsal aragtirmalara yonelik olarak hem de saha uygulamalarinda bir
ekol olarak fonksiyonel degeri olan nefs psikolojisi ve nefs psikoterapisi
betimlenmeye calistlmistir. Dolayistyla bu  makalede, Tirk manevi
danismanlik ve rehberlik ¢alismalarinda bilimsel bir perspektiften kuramsal
calismalar icin bir ekol olarak nefs psikolojisinin, saha uygulamalari icin de
bir terapi teknigi olarak nefs psikoterapisinin temellendirilmesi
amaclanmistir. Bu makalenin, s6zi edilen bu temellendirme sebebiyle
alanda 6zgiin ve ilk bilimsel ¢abay1 icerdiginden hem teorik hem de
uygulamalt sonraki calismalara kaynaklik etmesi ve yol gostermesi
bakimindan literatiire 6nemli bir katk: saglayacagi distiniilmektedir.

Modern psikoloji tarihine bakildiginda, her ekoliin ve yaklasimin
kendine 6zgu yontem ve teknikleri oldugu ve bu dogrultuda ¢alismalarini
yurittigi bilinmektedir. Yukarida bahsedildigi tizere manevi danismanlik
ve rehberlik de, kendi alan sinirlari cercevesinde hizmet sunmaktadir. Bu
makalede, ana akim psikoloji ekollerinden farkli olarak yerli bir ekol olan
nefs psikolojisinin manevi danismanlik ve rehberlikle olan iliskisi ve adi
gecen ekoliin bir terapi teknigi olarak nefs psikoterapisine yonelik genel bir
bakis ortaya konulmaya calistimistir. Bu sebeple makale, manevi
danismanlik ve rehberlikte bir ekol olarak nefs psikolojisi ve bir terapi
teknigi olarak nefs psikoterapisi konulariyla sinirlandirlmistir. Dolayisiyla
bu makalede, teorik dizlemde manevi danismanlk ve rehberlik
perspektifinden nefs psikolojisi ve nefs psikoterapisi hakkinda kuramsal
bilgilere yer verilmistir.

a. Nefs Psikolojisi

Modern bireyin, ginlik hayatta gittikce gelisen imkanlar ve
alternatiflere ragmen yasantisindaki ruhsal bunalim ve yorgunluklarinin
gin gectikge arttig1 acik bir sekilde gorulmektedir. Modern yasam
formatinda ve sekiler yasam bi¢imlerinde stres, kaygt ve depresyon gibi
rahatsizlik oranlarinin giin gectikge ylkselmesi, psikoterapik agidan yeni
yaklasimlara ve c¢6zimlemelere olan ihtiyact artirmaktadir. Modern
psikoloji tarihi perspektifinden bakildiginda psikanalitik, davranisct ve
htumanist kuramlarin arkasindan psikolojide dérdunci ekol olarak bilinen
transpersonel psikoloji yaklasimi, Batili bir bakis acisiyla ve gorece Hristiyan
teolojisini merkeze alarak her ne kadar maneviyat ve askinliga vurgu
yapmis olsa da, yukarida vurgulanan psikopatolojik sorunlarin ve
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sikintilarin ¢oziimiinde yeterli diizeyde etkili olamamustir. Iste tam da bu
noktada, Dogulu bir bakis acisiyla ve gorece Batili ekollerden de
etkilenerek Islam teolojisi ve mistisizmini merkeze alan nefs psikolojisi,
bireyi anlama noktasinda hem maddi hem de manevi alana dikkat ¢cekerek
ve metafizik baglanma ihtiyacina da vurgu yaparak biitincil bir yaklagim

sergilemektedir (Atak, 2023: 66-67).
a.a. Tanim

Nefs psikolojisinin tanimina ge¢gmeden 6énce modern psikoloji tarihi
baglaminda kisa bir betimleme yapmak gerekirse, pozitif bir sosyal bilim
dalt olarak psikolojinin kabul edilmesi ile din psikolojisinin ortaya ¢tkisinin
es zamanl oldugu bilinmektedir. Nitekim psikolojinin kurucusu olarak
kabul edilen Wundt’tan bugiine kadarki gecen stirecte, psikolojinin 6ncii
isimlerinin ¢ogu din fenomeniyle ilgilenmis ve bu konuda kendi teorilerini
ileri stirmuslerdir (Diizgtner, 2017: 143).

Modern psikoloji tarithi baglaminda psikanaliz ekole gore, bireyin
davraniglarinin yalnizca bilingaltinin analizi yoluyla aciklanabilecegi ileri
surtlmektedir (Peker, 2019: 49). Birey, toplumla i¢ ice yasadigindan dolay1
toplumsal baskilara maruz kalabilmektedir. Bu nedenle de cinsel ve
saldirganlik  enerjilerini  rahatca  bosaltamayip  psikolojik  sorunlar
yasayabilmektedir. Sonug¢ olarak bireylerin, tatmin edilmeyi bekleyen
isteklerini bastirmalari, basta cesitli nevrozlar olmak tzere pek ¢ok
psikolojik rahatsizliga da sebep olmaktadir (Ayten, 2017: 45-46).

Bunun yant sira davranisgilik ekoli, arastirilmaya deger gbrilen ve
arastirilmast gereken tek seyin, uyarictya bir tepki olarak gozlemlenebilen
davraniglar olduguna vurgu yapmaktadir. Bu nedenle birey akling,
duygularini, her tirli bilissel ve zihinsel siireclerini bilimin disinda tutar
(Budak, 2021: 186). Davranisci ekoli savunanlar, psikolojideki tek bilimsel
yontemin gozlenebilen ve Olgtlebilen davranislart incelemek olmasi
gerektigini savunurlar (Kose & Ayten, 2016: 13).

Modern psikolojideki Azimanist psikoloji ekoline gore ise bireyin dis
gbrintsine bakilarak davraniglarini yorumlamanin mimkin olmadigi,
onun cansiz bir nesne degil dinamik bir varlik oldugunun altt ¢izilmistir
(Maslow, 2001: 60). Psikolojide yaygin olarak bilinen iki farkli bakis
acisindan birini Freudcu yaklasim olustururken digerini ise davranisci
goriis olusturmaktadir. Hiumanistik yaklasim ise bu iki yaklagimdan,
bireylerin kendi eylemlerinden biyiik oranda sorumlu oldugunu
varsaymast noktasinda ayrilmaktadir (Schultz & Schultz, 2002: 604).
Dolayistyla hiimanistik yaklasim, davranisciligt dar ve yapay oldugu,
psikanalizi de sadece norotik ve psikotik bireyleri calistigs icin eksik bularak
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elestirmektedir. Su ana kadar birey dogasinin ihmal edilen gelisimsel
taraflarini kendisine c¢alisma alant se¢mesi sebebiyle humanistik ekol,
modern psikoloji tarihinde dGglincd gu¢ olarak adlandirilmaktadir

(Kizigecit, 2021: 22).

Modern psikoloji tarihinin ilk doénemlerindeki psikologlar, bireyi
karmagik bir yapidan ibaret gorerek, bireyin manevi yoniine karst uzak bir
tutum sergilemislerdir. Ancak modern psikolojinin olduk¢a uzun bir
donem uzak durdugu manevi ve dinsel gelenekler, bireylerin giderek artan
ilgi ve merakint igeren, hakkinda farkli calismalarin yapildigt 6nemli
metafizik olgular olarak kendini géstermistir (Oliver, 2009: 3). Bu streg
icerisinde maneviyatin, bireyin ihmal edemeyecegi bir metafizik yoni
olarak goriilmesi, transpersonel psikoloji ekoliintin ortaya ¢tkmasina zemin
hazirlamistir (Atak, 2021: 73).

Modern psikoloji tarthinde davraniscilik, psikanaliz ve hiimanist
psikoloji ekollerinin ardindan ortaya ctkan franspersonel | ben-itesi psikoloji
ekold, psikolojideki dordinci gilicti ifade etmektedir. Transpersonel
yaklagim bireyi, bir butiintiin pargalari olarak kabul etmektedir. Buna gore
bu ekoliin amaci, bireyin sezgisel ve rasyonel yonlerini birlestirerek bireyi
daha kapsayict bir yaklasimla tanimlamaktir (Kése & Ayten, 2016: 15).
Transpersonel psikoloji ekoliiniin temellendirilmesinde ise hiimanistik
ekoliin kurucularindan olan Maslow’un distinceleri 6nemli bir yere
sahiptir. Bireyin agkin bir varlik oldugu ana fikriyle ortaya ¢tkan bu ekoliin
diger yaklagimlardan en 6nemli farks ise bireyin psikolojik rahatsizliklarina
odaklanmak yerine, onun askinliginin ve potansiyelinin sonsuzlugunu
arastirmay1 hedeflemesidir. Dordiinct glg olarak transpersonel ekol, agkin
biling hallerinin de bilingalt1 kadar psikolojinin arastirma konusu oldugunu
savunmustur (Gocen, 2020: 118).

Yukarida kisaca betimlenen modern psikoloji tarihinde 6nemli yere
sahip olan ekoller baglaminda bakildiginda, nefs psikolojisinin
transpersonel psikoloji ekoli altinda spesifik olarak teolojik doktrine baglt
mistik bir yonelimi olan yerli bir ekol oldugu séylenebilir. Bu kapsamda
Islam mistisizmi ekseninde nefs psikolojisi dustincesinin olusmasinda
birtakim tarihsel gelismelerin etkili oldugu gériilmektedir. Sufilerin kozmik
alanin hekimleri olarak gorillmesi, bir psikoterapi yontemi olarak tasavvufi
ogreti ve pratiklerin kabul gérmesi, transpersonel psikoloji i¢in 6nemli bir
isim olan Robert Frager’in Islam tasavvufu merkezinde cesitli calismalar
yapmasi, Ornek gelismeler olarak gosterilebilir (Atak, 2021: 74).

Yukarida konumlandirilan baglam cercevesinde, safi psikiyatr Dr.
Mustafa Merter’in ekol kurucusu oldugu nefs psikolojisinin Islam
tasavvufu yorumunu Onceleyen yerel bir yaklasim oldugu bilinmektedir.
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Dolayistyla nefs psikolojisi, Islam’in teolojik metinlerinin yani sira Islam
tasavvuf anlayist ile terminolojisinden faydalanilarak bireyi derinlemesine
anlamayt hedefleyen bir psikoloji ekoludur. Tasavvuf ve psikolojinin
kesisimsel alaninda ortaya ¢ikan bu ekol, psikolojik bakis agisiyla Islam
mistisizminin terminolojisini kullanarak bireyi betimler. Modern psikoloji
tarthi acgisindan ise dordiinct gli¢ olarak ortaya ¢ikan transpersonel
psikolojiyle de yakin gorilmektedir (Gocen, 2020: 38). Bu nedenle nefs
psikolojisi; bireyi &alp, nefs ve rub seklinde bir butin olarak agiklayan ve
bireyin icindeki biitiinsel 6ze ulasmasini hedefleyen bir yaklagim olarak
tanimlanabilir. Nefs psikolojisi, teolojik kaynaklarini ise Islam’in kutsal
kitabt Kur'an-1 Kerim’den ve Islam peygamberi Hz. Muhammed’in (sav)
hadislerinden almaktadir (Atak, 2021: 103).

Psikanaliz ekolii perspektifinden bakildiginda S. Freudun bireyi,
6ztinde kotilik olan bir buzdagi metaforuyla tanimlayarak kétiimser bir
varlik bi¢ciminde betimledigi goruliir. Bu ¢ercevede nefs psikolojisi ekoliine
gore ise nefs, kendi kendini diizeltme glctine sahip, yart bagimsiz, fitri bir
yapi seklinde ifade edilmektedir. Ayni zamanda bu yapinin kendi igerisinde
bir dinamizme sahip oldugu belirtilmistir. Bu yapiy1, ¢ok katlt bina
metaforuyla aktaran ekol kurucusu Merter’e (2019) gore; nefs, dikey olarak
sonsuz katlara sahip olan bir gokdelen gibi betimlenebilir (Merter, 2019).

a.b. Amaci

Modern psikoloji ve psikiyatri calismalari, -her gecen giin artan
gelismelere ragmen- modern bireyi tanima konusunda hala yetersiz
kalmaktadir. Bu nedenle bireylerin giin gectikce artan nevrotik sorunlarla
basa ¢ikmaya calistiklart gorulmektedir. Dolayisiyla modern bireyin bu
genel psikolojik durumundaki kétilesme, psikolojideki ve psikiyatrideki
ilerlemenin aksine diisiis yoniinde bir egri cizmektedir. Iste tam da bu
noktada, rasyonel ve maddiyatci tarafinin yani sira sezgisel ve maneviyatct
bir tarafinin da bulundugunu dikkate alarak bireyi aslina/fitratina uygun ve
saglam temellere dayali olarak betimleyen butincil perspektifli bir
psikoloji ekoltune ihtiya¢ duyulmaktadir. Nefs psikolojisi, bireyin dogasint
nefs, kalp ve ruh baglaminda agiklayarak i¢indeki 6ze ulasmasini amaglayan
yetli bir ekol olarak ortaya ¢ikmustir.

Modern psikoloji ekollerine bakildiginda, psikanaliz ekoliin kurucusu
olan Freudun dusuncelerinde genel olarak indirgemeci bir yaklasim
goriilmektedir. Ozellikle dini, bazen bir obsesyon olarak goriirken bazen
cocukluktan gelen arzularin bir tatmini, bazen de bir yanilsama olarak ifade
ettigi bilinmektedir (Kése & Ayten, 2016: 32). Bunun yant sira biimanist
yaklasim ise birey iradesinin 6nemi, sahip oldugu potansiyeller ve bunlarin
gelisimi gibi konularla ilgilenmistir (Gécen, 2020: 126). Ote yandan
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transpersonel psikoloji de, her bireyin derinliklerinde daha yiice/askin bir
yonin olduguna inanarak bireyi, sonsuz gelisme potansiyeli olan bir varlik
olarak kabul etmektedir (Ozdogan, 2011: 6). Tiim bunlarin 6tesinde refs
psikolojisi ekoliiniin insana yaklasim tarzi ise maddi ve manevi olarak her iki
yoniini de ele almast nedeniyle butiinctldir. Adi gecen bu ekolde, insan
dogasint bir biitiinliik icerisinde anlayabilmek icin de Islam tasavvufunda
yer alan nefs, kalp ve rub kavramlari 6nem arz etmektedir. Ozellikle modern
psikoloji biliminin inceleme alanina sokmadigt &ajp ve rub, yerli bir ekol
olan nefs psikolojisinde etkin ve 6nemli bir isleve sahiptir (Atak, 2021: 79).

Nefs psikolojisine gore birey, tst bilin¢distyla temasa gectiginde
“Allah goklerin ve yerin nurudur. Allah’in nuru, icinde kandil bulunan bir
oyuktan yayilan 1s1ga benzer. O kandil ki, sir¢a fanus i¢indedir; o fanus ki,
sanki inci gibi parlayan bir yildizdit” (Kur’an-1 Kerim, Nur Suresi: 24/35)
ayetindeki miijdeye bizzat taniklik etmektedir. Bu ust alemin de kendine
gore asamalari ve tabakalari bulunmaktadir. “Stiphesiz ki siz halden hale
gececeksiniz” (Kur'an-1 Kerim, Insikak Suresi: 84/19) ayeti buna isaret
etmektedir. Islam dininin kutsal kitabi olan Kur’an-1 Kerim’de bu
asamalardan yedi varolus derecesi olarak bahsedilmekte ve her bireyin, bu
asamalarin 6zelliklerini belitli bir diizeyde yasayabildigi vurgulanmaktadir
(Atak, 2021: 75).

Modern psikolojinin belirttigi bilingdist, bireysel biling disina karsilik
gelmektedir. Nefs psikolojisindeki iki kutuplu nefs yapisi geregince bireysel
bilingdist, en asadilik derece/ esfeli safilin ve en giizel derece/ absen-i takvim
alanlarina gore iki farkli yapida kendini gosterir. Alt bireysel aleme alt biling
dist, tist bireysel dleme tist biling dist denir. Islam mistisizminde wisal dlemi
yani, genel ¢er¢evede maddi dinya ile ruhlar alemi arasinda bulunan, hem
her iki alemin 6zelliklerini tastyan hem de her iki alemi kusatan bir ara form
olarak ifade edilen ust biling disinin bireysel kaniti ise sadik rijyalardir
(Merter, 2016a: 44).

Nefs psikolojisinin temel insan yaklasimina gore, insan en glzel
sckilde vyaratlmis sonrasinda asagt alem olarak gorilen dinyaya
indirilmistir. Insanin bu asagtya inis siireci ise nefs basamaklarinin alttan
girisi sayilan ve ‘kotiligi emreden ve bundan zevk alan nefis’ anlamina
gelen nefs-i emmare katina kadar dusebilmektedir. Burasi, birey icin sikintilt
bir yerdir. Burada ilahi uyarilara uyulmazsa nefs-i emmarenin de alt
katlarina, yani golgeler alanina inis de s6z konusudur. Buradaki inisin temel
nedeni ise ‘nefsin 6fke ve sehvet gibi kot duygulara meyletmesi’ anlamina
gelen hevaya uymaktir (Merter, 2020: 15).

Nefs psikolojisine gore bireyin korkmasi gereken en O6nemli sey
kendi egosudur (Helminski, 2006: 77). Egonun etkisinde kalan bireyde,
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tatminsizlik ve doyumsuzluk duygusu meydana gelmektedir. Deikman
(2008), bu tatminsizligin neden oldugu duyarsizlasma sonucu kim
olduklarinin farkinda olamayan bireylerin psikolojik agidan hasta
olduklarint séylemistir (Deikman, 2008: 129). Modern psikoloji ekolleri,
bireyde gliclii bir ego inga etmeye ¢alisirken aslinda pozitif anlamda bireyin
benligini gelistirmeyi hedeflemektedir. Nefs psikolojisinde ise bireyin nihai
hedefi, bireyin benliginin butintyle Allah’a yonelmesidir. Yani bireyin
yaraticist olan Allah’la bir olmak, egonun ortadan kalkmasini ve bencil
nefsten uzak durulmasini gerektirmektedir (Atak, 2021: 81).

Yukarida, Islam teolojisi ve tasavvufu kaynaklarindan beslenen ve
Islam psikolojisi ve mistisizmiyle iliskilendirilen nefs psikolojisinin
amaglar kapsaminda kuramsal arka plant betimlenmistir. S6z konusu bu
arka plan dikkate alindiginda, ad: gegen bu ekoliin bir¢ok amacindan s6z
edilebilir. Ancak genel olarak en temel amact, ayni zamanda fonksiyonelligi
acisindan manevi damismanlk ve rehbertligin gelistirme turtne karsilik
gelebilecek ve daha ¢ok rebberlik boyutunu 6ne ¢ikaran amacidir. S6zi
edilen bu amag¢ da bireyin ig¢sel diinyasint ve ruhsal gelisimini anlamaya
odaklanarak idealize edilen ve onun ‘sézleri dogru, isleri iyi, ahlak: giizel,
marifet sahibi, yani esyayt ve ondaki hikmetleri geregi gibi bilen tam ve
ergin insan’ anlamina gelen &dmil insan modeline ylikselmesini saglayacak
teorik ve pratik bilgi birikimini aktarmaktir, seklinde betimlenebilir.

a.c. Terminolojisi

Yerel bir psikoloji ekoli olarak nefs psikolojisi, modern psikoloji
terminolojisine kendi semantik baglami kapsaminda asagida betimlenen
bazi yeni kavramlar getirmistir. S6zii edilen bu teknik kavramlar ise
sunlardir:

(i)-Nefs: Bireyin 6zu, kendisi, kéti huylarin ve arzularin yeri olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica bireyin i¢giidii mekanizmasinin, fizyo-psikolojik
ve sosyo-psikolojik acidan nitelendirilebilecek tiim egilimlerine verilen
genel isimdir (Kizilgecit, 2021: 76). Nefs psikolojisi ekoltiinde nefs, ‘psyche’
veya ‘soul’ kavraminin yerine kullaniliyor olsa da aslinda semantik anlam
igerigi agisindan s6zu edilen bu kavramlardan daha derin bir anlam ifade
etmektedir. Bireyin dogasindaki hakikati anlayabilmek i¢in derinlemesine
bir nefs yapist modelinin sunulmast gerekmektedir. Nefs, bir tlke gibi
dusuntlirse, bu ulkenin haritast ¢ikarilmalidir. Ekol kurucusu Mertet’e
(2016b) gore ise olusturulan bu harita sayesinde son yillarda gérilen
depresyon, anksiyete, narsisizm ve bagimhlk gibi cesitli psikolojik
rahatsizliklara karst daha kolay ¢6ztm tretilebilir (Merter, 2016b: 116).
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(if)-Halt Duygu kavramuyla es anlamli gibi goriinse de hal, biling
durumunda daha kalict bir farklilik olusturmaktadir. Bir nefs katinda
gerceklesen 6zel biling durumlart seklinde de ifade edilebilir. Haller,
stradan ve latif haller olmak tzere temelde iki kategoriye ayrilabilir.
Bunlardan siradan haller; modern psikolojide ifade edilen sevgi/nefret,
ofke/stkanet, hayranlk/kiskanclik, korku/emniyet gibi duygulatla es
degerdirler. Ornegin; 6fke hali ve 6fke duygusu ifadeleri ayni anlamda
kullanabilir. Siradan duygulara oranla hal, ya bu siradan duygunun letafet
kazanmis halidir ya da belirli bir nefs katinda yasanmayan veya
hissedilmeyen bir duygunun, nefs katlarinda yukartya dogru yiikseldikge
daha Onceleri hi¢ yasanmamis bir sekilde ortaya ¢ikmasidir (Merter, 2014:
193). Hal terim olarak, kalbe gelen bir his, heyecan ve anlam olarak da ifade
edilebilir. Birey, bir hal yasadiginda onu iradesiyle ortadan kaldiramamakta
ve bir hale burtinemediginde ise bunu zorla kazanamamaktadir. Bireyin
herhangi bir kasit ve istek olmadan yasadigi seving-hiiziin, rahatlik-stkints,
sevk-dert gibi duygu durumlari hal olarak isimlendirilir (Ayten &
Diizguner, 2022: 90).

(iti)-Degisie biling halleri: Normal uyaniklik veya uyku durumlarindan
farklt olan hipnoz, zihin agici, meditasyon vb. biling durumlar icin
kullanilan  bir terimdir (Budak, 2021: 190). Bilingte iz birakan ve
sabitlestikleri takdirde farkli biling durumlarina sebep olan biling
dalgalanmalarina denir. Farkli biling durumu, sabitlesmis bir durumu tasvir
ederken degisik bilin¢ hali, sistem icindeki 6nemli bir degisiklige karsilik
gelmektedir. Tasavvufi agidan bakildiginda, sabitlesmis biling degisikligine
hal denir. Bu hal sabitlestigi takdirde ise makama déntsmektedir (Merter,
2021: 108-110).

(v)-Farkle biling durumiarz: Olagan biling durumlarindan belirgin
sekilde farkli bir psikolojik islevsellik durumudur. Farkindalik, duygu,
duygulanim ve gerceklik algisi gibi durumlara ve bellekte baskalasimlara yol
a¢maktadir. Farklt biling durumlarina, evrenle bir olma veya sinirsizlik gibi
deneyimler 6rnek verilebilir (Karakas, 2017).

(v)-Giinliik alisins biling durumn: Siradan yasanian ortak gercekligi
ifade eder. Sabah uyandiktan sonra olusan bilincimizi temsil eder. Bu
uyantklik bilinci, giin boyu kuigtk farkliliklar gosterse de gece yatana kadar
kendi dengesini korur; birey de onun araciligiyla gunlik rutin hayat
pratiklerini sirdirir (Merter, 2021: 84).

(vi)-Can/Hazret-i insan  potansiyeli. Nefs psikolojisindeki hazreti
insan/can, her bireyde potansiyel olarak var olan en yiice makami ifade

etmektedir. Bu tanima ise Islam dininin kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim ve
hadislere bakilarak ulagilabilir. Ozellikle Kur’an-1 Kerim’deki “Tin Suresi
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4.-5. ayetler ile Sad Suresi 72. ve Bakara Suresi 30.” ayetleri buna 6rnek
olarak gosterebilir. Insanin Islam fitratt tizerine yaratildigi hadisinden de
yola ¢ikilarak bireyin Allah’in iradesine uyma, dolayisiyla da ‘can vilayetine’
gecme yetenegini dogustan tasidigr belirtilebilir (Merter, 2014: 147). Canin
veya bedenin Oziinde yanls bir yon bulunmamaktadir. Ancak bu
birlesimden olusan siirecin dogru yoldan sapabilecegi belirtilmektedir.
Dolayistyla can, manevi kaynagindan uzaklasip bedene girdiginde nefs
sekillenmeye baslamaktadir (Frager, 2021: 93).

(vi)-Bilinedis: veya bilingdiss kategorilers: Bilingdisi, bireyin kendinde
olmamasi, yaptiklarinin ve yasadiklarinin farkinda olmamast anlamina
gelmektedir. Bu alan, ayrica bilince ulasmayan temel yasamsal durtilerin
de kaynagidir. Bunlar bilince agtk olmasa da bilingli diisiince ve davranislar
tzerinde dinamik bir etkiye sahiptir (Budak, 2021: 128). Nefs psikolojisi
ekoli ise bilingdisint “alt bilingdisy, orta bilingdist, kolektif bilingdist ve tst
bilingdist’ olmak tizere dort temel kategoriye ayirarak arastirmaktadir
(Merter, 2014: 117).

a.d. Baglamu

Modern psikoloji  tarihi baglaminda Bat’da himanist ve
transpersonel psikolojiyle kendini gbsteren maneviyat yogunluklu psikoloji
calismalari, 6zelde nefs psikolojisinin sadece bir kismini olusturmaktadir.
Islam diistince tarihine bakildiginda ilk Islam psikologlari, insan psikolojisi
icin nefs kavramint kullanmislardir. Dolayistyla daha zengin bir icerige sahip
olan nefs, Bati’daki psikoloji bilimine adint veren psyche ile ayni anlamda
kullanilamaz. S6zii edilen bu yerli ekol, nefs kavraminin psyche
kavramindan daha derinlikli ve kusatict semantik anlami sebebiyle, ekol
kurucusu olan Merter tarafindan nefs psikolojisi seklinde isimlendirilmistir
(Goceen, 2020: 38).

Nefs psikolojisinin bireyi anlama bi¢imi butiinctildir. Bu ekole gore
bireyin dogast nefs, kalp ve rub butinligi icerisinde uyumlanabilir.
Dolayistyla bireyi anlamak i¢in nefsin yapisint betimlemek ve agiklamak
onemlidir (Atak, 2023: 70).

Kelime anlami olarak Arapca 7-f-s kékiinden tireyen; ‘ruh, can, akil,
beden, ceset kan, izzet, istek, bir seyin cevheri, bir seyin varligt ve hakikati’
anlamlarina gelen (Karagdz, 2007: 522) nefs; Isfehani’ye gore ‘ruh, can,
hayat, hayatin ilkesi, nefes, varlik, zat, insan, kisi, heva-heves, kan, beden,
bedenden kaynaklanan gecici arzular’ anlamina gelmektedir (Isfehani,
2017: 818). Islam stfizminde ise bireyin sahip oldugu kotii 6zellik ve
egilimleri belirtmek i¢in kullanilmaktadir. Kendi icerisinde dikey bicimde
asamalari olan nefsin en asagi diizeyi, bireyi felaketlere gotiiren gui¢ olarak
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gorilir (Frager, 2009a: 70). Nefs kavrami, ‘kendini bilen Rabbini bilir’
hadisi temel alinarak bireyin kendi 6zind fark edip benlik gelisimini
tamamlamasinda gecirdigi asamalart kapsayan ve modern psikolojideki
benlik kavramina benzeyen dinamik bir yapidir (Atak, 2021: 104).

Nefs kavramini benlik olarak aciklayan Jung’a gore, benlik ile ben
(ego) arasinda bir iliski bulunmaktadir. Ben (ego), bilincin 6znesi
konumundadir. Bu sebeple biling ve bilingdisinin ortasinda yer alir. Ruh
ise biling ve bilingdisini kapsamaktadir (Jung, 1997: 40). Benzer sekilde
nefsi kisilik, kendilik, kisiligin gelisim evreleri seklinde de incelemek
miimkiindiir (Sayar, 2008: 23). Islam psikologu Necati’ye gore cagdas
psikologlar,  kendilerini  nesnel  arastirma  ve  gézlemlerle
sinirlandirdiklarindan  dolayt nefs tzerinde yeterli dizeyde arastirma
yapamamiglardir. Bundan dolay1 psikoloji yerine davranis bilimi ifadesi
kullanilmistir. Cinkd modern psikoloji, deney ve gézlemin zor oldugu refs
yerine dogrudan bireyin davranislarini incelemektedir (Necati, 2017: 15).

Nefs psikoloji ekoliinde, nefs kelimesinden sonra gelen bir diger
onemli kavram da kafptir. Kalp, bireyin hakikati ve icerigi anlamina
gelmektedir. Bireyin algilayan, bilen ve taniyan yonini vurgular. Islam
teologu Uludag’a (2016) gére Islam  teolojisinde kalp, bireyin
davraniglarindan sorumlu tutulur (Uludag, 2016: 40). Merter’e (2014) gore
bes duyu araciligiyla beyine ulasip fikir dalgalart olusturan veriler, manevi
icerikli kalbe vardiginda ilahi bilgilerle bulusarak yarim kalmis daire
tamamlanir ve birey, boylelikle esyanin ve insanin hakikatine ulasir. Bu
noktada nefs psikolojisine gore bireyin esas bilgi islem merkezi beyin degil,
manevi kalptir. Manevi kalp, ayni zamanda asil haz sistemidir. Dolayistyla
beyin sapinda bulunan ve dopamin hormonu salgilayarak bireyin haz
almasint saglayan haz sistemi ikincil bir 6neme sahiptir (Merter, 2014: 591-

596).

Nefs psikolojisinin tagtyict kavramlarindan biri olan rub ise sozliikte;
‘oitmek, ge¢mek, havanin riizgarli olmasi, genis ve ferahlik verici sey’
anlamlarina gelen revh kokiinden tiiremekte olup terim olarak, ‘canlilarda
hayatt saglayan unsur’ seklinde tanimlanmaktadir. Kendisinin bir
bolimini olusturan ve devamliligini saglayan nefes anlaminda da
kullanilmaktadir (Isfahani, 2017: 420).

Ote yandan Bruno (2001), psikolojinin bir doga bilimi oldugunu ileri
surmektedir. Ona goére doga bilimi anlayistyla ruhsal anlayislart irdeleyerek
onlari kontrol etmek s6z konusu degildir. Psikoloji s6zctuginin kokinde
yer alan psyche kelimesi, Latincede 7#5 anlamina gelmektedir. Bu sekliyle bir
bilim dal1 olan psikolojiye, ruh bilimi anlamint da kazandirmaktadir (Bruno,
2001: 9). Ben-6tesi kavramiyla bir askinlik arayisinda olan transpersonel
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psikoloji yaklasimi, bedenden 6teye gegerek ruhu inceleme alanina dahil
etmistir. Béylece ruhun gizli kalan kismint inceleyemeye calisan modern
psikoloji  bilimi, nefs psikolojisi ekoliiyle ruhu anlamada Islam
tasavvufunun ortaya koydugu derin bilgi birikiminden de yararlanabilme
imkanini yakalamistir (Atak, 2021: 196).

Yukarida verilen eklektik kuramsal bilgiler kapsaminda, nefs
psikolojisinin baglami dikkate alindiginda, bireyin sadece kisisel benligiyle
ve deneyimleriyle sinirli olmayan, daha genis bir insan deneyimi i¢indeki
derin, anlamlt ve manevi boyutlart anlamaya ¢alisan yerli bir psikoloji ekoli
oldugu s6ylenebilir. Adt gecen bu yerli ekol, geleneksel Batili psikolojik
yorumlari ve gergeveleri asarak, bireyin sadece zihinsel, duygusal ve fiziksel
diizeyde degil, ayn1 zamanda ruhsal ve askin boyutlarda da var oldugunu
kabul etmektedir.

Nefs psikolojisi ekold, bireyin kendi kisisel stnirlarini asarak, kendini
asan agkin bir baglamda deneyimlemesini ve anlamasint amaglamaktadir.
Islam teolojisi ve sufizmine dayali olarak gelistirilen bu yerli ekole gore,
Islami pratikler, uygulamalar ile derinlemesine manevi ve mistik
deneyimler gibi farklt yollarla bu deneyim gergeklestirilebilir. Dolayisiyla
bu psikoloji ekolii, bireyin gelisimini sadece bireysel degil, aynt zamanda
metafizik boyutun eslik ettigi evrensel ve kolektif bir perspektifle de ele
almaktadir.

Nefs psikolojisinin baglami kapsaminda ilgilendigi ana temalar
arasinda sunlar sayilabilir: (1) Maneviyat; bireyin ruhsal gelisimi ve manevi
deneyimleri Uzerinde odaklanir; (ii) zusanin potansiyels; bireyin sinirlaring
asma ve nefs asamalarinda dikey olarak yiikselip daha yiiksek bir biling
diizeyine ulasma potansiyelini vurgular; (iii) evrensel baglantz bireyin, diger
insanlarla, dogayla ve evrenle olan askin baglantilarini 6nemser; (iv)
askun/ mistik deneyimler; rnegin; mistik ve zirve deneyimler gibi sira dist ve
donustirict deneyimleri igerir; (v) holizmz; bireyi sadece tekil bir birey
olarak degil, Allah ile dinamik bagt olan kulluk bilinci ekseninde ve ayni
zamanda toplumsal ve evrensel bir varlik olarak ele alir.

Yerli bir ekol olarak nefs psikolojisi, bireyin yasaminin anlamini
dinamik bi¢imdeki Allah-kul baglanmasint dikkate alarak derinlemesine
anlamaya yonelik bir yaklasim sunar ve geleneksel psikolojik modellerin
6tesine gecerek birey bilincinin daha genis ve derin boyutlarint kesfetmeyi
ve deneyimlemeyi amaglar.

a.e. Tarihgesi

Nefs psikolojisinin tarihsel temellerine bakildigt zaman, Misliiman
bilim insanlarinin ve 6zellikle Islam diigtintrleri ile Islam psikologlarinin
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ve Islam sufilerinin alana dair yaptigi ¢alismalarin énemli bir yere sahip
oldugu gorillmektedir. Islam diinyasinda birey dogasina yonelik olusan ilgi,
cok eski zamanlardan itibaren kendini gostermistir. Bunlara 6rnek olarak;
Gazali’nin Skinner’den yiizyillar 6nce gartls refleks teorisini ifade etmesi, Ibn
Arabi’nin Jung’tan yaklasik sekiz yiiz yil 6nce kollektif bilin¢dist ve arketip
gibi kavramlara aydn-1 sabite tamimiyla isaret etmesi, Mevlana’nin
Mesnevisinde psikoloji biliminin hentiz yeni farkina vardigt gerceklere
metaforik bir anlatimla deginmesi, Ibrahim Hakki’nin Marifetname isimli
eserinde fizyolojik ve psikolojik tespitlere yer vermesi, Abdirrezzak
Kasani’nin yorumlarinda modern psikolojinin birey imgelemini asacak
sekilde fitrata uygun insan tanimlari yapmast gosterilebilir (Atak, 2021: 82).

Psikoloji ve nefse yonelik calismalari, daha sonraki dénemlerde
Kindi, Belhi, Muhasibi ve Ebu Bekir Razi gibi isimlerin eserlerinde de
gormek miimkiindiir. Ornegin; Gazali; kalp, nefs ve ruh gibi psikolojik
kavramlart agiklarken bireydeki temel arzu ve egilimler hakkinda ayrintils
bilgi vererek sistemli davranislara gore dini ve ahlaki ¢ikarimlarda
bulunmustur. Ona gore askin yutcelige ancak, akil vasitasiyla dogal durti
ve isteklerin kontrol altina alinmast sonucu ulasilabilir (Hokelekli, 20006:
414).

Islam mistigi Mevlana’nin Mesnevisinde Kur’an-1 Kerim’in nefs, ruh
ve kalple ilgili ayetleri yorumlanmakta ve ‘Aziz dost! Sen tek bir kisi
degilsin, sen bir alemsin! Sen derin ve ¢ok buytik bir denizsin. Ey insan-1
kamil! O senin muazzam varligin belki dokuz yiiz kattir; dibi kiyist olmayan
bir denizdir. Yizlerce alem o denizde gark olup gitmistir’ (Mevlana, 2007:
302-303) ifadesiyle hem  bireyin  yaratibsindaki = mikemmellik
vurgulanmakta hem de bireyi ¢ok £atli binaya benzeterek nefs psikolojisinin
temel noktalarindan birine isaret edilmektedir. Bu verilen tarihsel
orneklerden de hareketle nefs psikolojisinin temelinde, Islam teolojisinin
kaynaklarindan Kur’an-1 Kerim, hadis ve tasavvufun oldugu ve modern
psikoloji yaklasimlarina goére daha genis ve zengin bir icerige sahip oldugu
goriilmektedir.

Nefs psikolojisi ekoliniin temel aldigi psiko-spiritiiel yaklasimin
giincel en 6nemli temsilcileri ise Frager, Wilcox, Merter ve Lee’dir (Atak,
2021: 97). Bunlardan ayni zamanda Islam mistigi ve psikolog olan Robert
Frager, Amerika’da Ben-itesi Enstitiisinti kurmus, 1982 yilinda Islam
mistisizmiyle tanistiktan sonra nefs psikolojisine yonelmistir. Amerika’da
nefs psikolojisi merkezli psikoterapileri yiiriitmekle beraber nefs ve
tasavvuf psikolojisi tzerine yliksek lisans ve doktora diizeyinde dersler
vermektedir (Frager, 2009b: 3). Frager’a (2009) gore nefs psikolojisi,
bireyin gelisimini saglayan bir yaklasgimdir. Her bireyin derinliginde
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bulunan potansiyeli ortaya c¢ikarabilmesi i¢in normal diizeyde bir
psikolojiye sahip olmast gerektigini belirten Fregar’e gore bunun icin de
bireyde saglam bir nefs anlayist ve kulluk bilincinin gelismesi 6nemlidir. Bu
noktada bireyin manevi gelisimini de hedefledigi icin nefs psikolojisi,
modern psikoloji yaklagimlarinin da ilerisine ge¢mektedir (Frager, 2009b:
13-14).

Ote yandan Wilcox’a (2001) gére nefs psikolojisi, bireyin ruhunu
tyilestirme ve dogustan gelen ust diizey beceri ve yetenekleri kazanmasinin
bir yolu olarak goriilmektedir. Ona gore, nefs psikolojisi modern psikoloji
ckollerinin  cevaplayamadigi  ‘kamil/olgun insan nasil gelisit?” ve
‘mikemmel toplum nasil kurulur?’ gibi bireyin benlik ve yasam amacina
iliskin sorularina cevap vererek bir ¢ikis yolu gostermektedir (Wilcox, 2001:
238).

Islam sufizminin etkisiyle gerceklesen manevi déniisiim ve gelisimin,
Jung’un temel kuraminda bahsedilen bireysellesmeye  cok  benzedigi
goriilmektedir (Lee, 2017: 7). Lee (2017), nefs psikolojisi ile modern Bat1
psikolojisi arasindaki temel farki su sekilde belirtir: Modern Batt psikolojisi
sistemli, planlt ve bireysel bir yapidadir. Bu nedenle birey yasamina iliskin
pek ¢ok bilinemezligi 6nceden 6n gbrip garanti alttna almaya
calismaktadir. Nefs psikolojisinde ise bireyin yasadigi manevi gelisimsel
yolculukta tst bir irade etkin olup rehber esliginde bu gelisimsel siireg
yurtatilmektedir. Modern Batt  psikolojisi, ¢ikilan her yolculukta
baslangictan varis noktast ve hedefe nasil ulagilacaginin  bilinmesi
gerektigini belirtir. Nefs psikolojisinde ise bu durumun, tamamen bireyin
iradesiyle tercih ettigi bir yolculuk olmayip, bu yolu tek bagina ytiriimeyip
bir rehber esliginde yuridigune dikkat ¢ekilmektedir (Lee, 2017: 39).

Tip ve psikiyatri egitimini aldig1 Isvicre’den Tiirkiye’ye dénisiinde
ben-6tesi psikolojinin 6nctliginii yapan sufi psikiyatr Merter, iletleyen
stirecteki alana dair calismalarini, temelinde Islam mistisizmi olacak sekilde
nefs psikolojisi seklinde isimlendirmistir. Psikiyatr Merter (2016), bireyin
dogasinin incelenmesi konusunda Batr’daki ¢alismalari takip etmenin
6nemli oldugunu ancak bu bilgilerin mutlaka Islam teolojisinin temel
kaynaklari olan Kur’an-1 Kerim ve hadislerin filtresinden de gecirilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica modern psikolojide yer alan rub
kavrami yerine Islam sufizmindeki nefs kavramini kullanmanin daha
holistik bir yaklasim olacagint ifade etmektedir (Merter, 2016b: 117).

b. Nefs Psikoterapisi

b.a. Tanimi
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Klinik psikoloji ve psikiyatri baglaminda psikoterapi; en genel
anlamiyla  akidl  hastaliklarinin,  ruhsal  rahatsizliklarin,  davranis
bozukluklarinin vb. tedavisi veya semptomlarinin hafifletilmesi amaciyla
kullanilan  her turld bilissel ve davranigsal teknikler olarak
tanimlanmaktadir. Diinyanin gesitli bolgelerinde psikoterapi adi altinda
gerek birbirine benzer gerek tamamen zit pek c¢ok farklt terapi teknigi
uygulanmaktadir. Psikoterapide gortlen farkli igerik ve tanimlamalar,
uygulayicilarin  sahip oldugu ekol, benimsedigi yaklasim ve kisisel
egilimlerine gore farkliliklar gostermektedir (Budak, 2021: 602).

Modern yasamdaki bireyler, hayatlarinin belirli dénemlerinde ve
gecirdikleri gelisim stirecleri boyunca i¢inden ¢tkamadiklari birtakim sikintt
veya zorluklarla karst karstya kalabilmektedir. Kisilerin bireysel olarak basa
ctkamadigt bu gibi durumlar karsisinda, ¢6ziim olarak uzman kisilerden
yardim aldiklart bilinmektedir. Cesitli ekollerin teknikleri kullanilarak
yapilabilen bu yardim ve profesyonel destekler, psikoterapi hizmetleri
olarak betimlenebilir.

Sufi psikiyatr Merter’e (2021) gore ise fenomenolojik ve semantik
icerik agisindan sekiiler terapilerden daha genis bir anlama sahip olan nefs
psikoterapisi, ‘nefsi yonden zorluk yasayan danisanin, ruhsal ve manevi
gelisim  agisindan  daha dst  konumda bulunan  bir manevi
danismandan/terapistten etkin bir diyalog iliskisi cercevesinde profesyonel
yardim almasidir.” Ayni zamanda bu psikoterapi yaklasiminin, varolugsal
bir durus olarak da ifade edilebilecegini sdyleyen Merter’e gore derin bir
insani boyuta ve potansiyele sahip olan nefs psikoterapisi, bir bakima
ruhsal ve manevi gelisime ‘cagr’ olarak da dustnilebilir. Sufi psikiyatr
Merter’e (2021) gore farkl bir agidan nefs psikoterapisinin tanimi yapilacak
olursa nefs psikoterapisi, ‘nefs gelisim asamalarinda alt katlarin dar ve karanlik
kistmlarina sikistigt icin act ¢eken danigani, iyilesebilmesi icin bir Gst kata
ctkartabilen terapotik yaklasimdir” Diger tim terapotik yaklasimlarda
goruldigt tzere nefs psikoterapisine baslamadan 6nce de birtakim
degiskenlerin  terapist ve danisan is birliginde degerlendirilmesi
gerekmektedir (Merter, 2021: 299-305).

Konuya iliskin yukaridaki kuramsal bilgilere ek olarak Anissian
(2005) da, Islam sufizmine iliskin pratiklerin de psikoterapi olarak
degerlendirilebilecegini belirtmistir (Anissian, 2005: 361). Bu noktada nefs
psikoterapisinde, modern psikolojiyle dinamik bir iliski icerisinde olan ve
bireye farkli bakis acilart kazandiran eski maneviyat geleneklerinden,
ogretilerinden ve pratiklerinden yararlanilir (Atak, 2021: 199).

b.b. Amaci
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Nefs psikoterapisinde tizerinde galisilan #zefs, cok asamali ontolojik
bir potansiyel olarak da tanimlanabilir. Her asamanin ayr1 bir biling ve
bilingdist durumu vardir. En alt nefs asamasi olan nefs-7 emmiare, alt bilingdist
aleminin siurindadir. Sayet birey, Allah’in kurallarini bozarsa, daha asag:
katlara da dusebilir. Nefs katlarinda ilerledikce karanlik azalir ve bilingdist
yogunlugunu kaybeder. Goris berraklasir, duyular keskinlesir; rasyonel
akil ile kalbi aki bulusur. Bu Ust alem, zst bilindist veya misal dlemi diye
tanimlanir. Nefs psikoterapisinde kullanilan teknik bir kavram olarak Jis?
bilingdsse, nefs psikolojisinin psikoterapiye kazandirdigr yeni bir kavramdir
(Merter, 2014: 555).

Himanist psikolojinin kurucusu olan Maslow (1996), bireyin
psikolojik ihtiyaglarinin biyolojik ihtiyaglar kadar 6nemli oldugunu ifade
etmektedir (Maslow, 1996: 162). Bireyin manevi boyutu dikkate
alindiginda hayatina yukledigi anlam, amag¢ ve inanglarin 6n plana ¢iktigt
gorilmektedir. Bu konuda maneviyatin ise ilgi ve 6nem, anlam ve amag,
deger ve inang gibi t¢ ana bilesen tizerine kuruldugu ifade edilmektedir
(Ayten & Diizgiiner, 2020: 38). Nefs psikoterapisi stirecinin uzak amaci,
danisanin ‘alan varolus’ durumundan, ‘veren varolus’ durumuna ge¢mesini
saglamaktir. Dolayisiyla sufi  psikiyatr Merter’e (2014) gore nefs
psikoterapisindeki terapi sureci, nefsin kendini dizeltme ve bir st
basamaktaki dereceye ¢itkma egilimi olarak goriilmektedir. Bu nedenle bu
terapi tekniginde terapist, danisanin fenomenini yorumlama noktasinda
daha geri planda durmalidir (Merter, 2014: 556).

Varoluscu psikiyatr Gegtan’a (1994) gore birey, yasaminin bir giin
sona erecegini bilen ve hayatin anlamli bir sekilde yasanip yasanmadigt
konusunda siirekli endise duyan bir varliktir. Bu noktada anlamli bir yasam
surdiremedigini dustinen birey ise kendisini koti hissetmekte ve bu
duygularla basa ¢tkmaya calismaktadir. Ozellikle varolussal kaygt igerikli bu
baski, hayatin ileriki asamalarinda daha fazla hissedilmektedir (Gegtan,
1994: 160). Nefs yapisint ayrintili olarak bilmeyen ve st katlart yadirgayan
klasik Bati dinyast psikolojisi, giincel alisilmis biling durumundaki halleri,
normallik olarak algilar. Ust katlardaki halleri ise bir patoloji olarak ele alir.
Hal psikolojisi ve nefs katmanilar: bilinmedigi veya yanls yorumlandigi icin bu
konuda yapilan teshisler ve tedaviler, ciddi bosluklara ve hatalara sebep
olabilmektedir (Merter, 2021: 305).

Nefs psikoterapisi baglaminda nefs yapisinin topografisi, dinamigi
ve agkin baglantisi anlagilmaya basladik¢a psikoterapi de yeni boyutlar
kazanmaktadir. Bu perspektife gore psyche semantik olarak nefse karsilik
gelirken psikoterapi ise nefsin tedavi edilmesi ve nefse yonelik hizmet
sunulmasi demektir. Merter’e (2014) gore nefsin degisik mertebelerden,
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ontolojik konumlardan olustugu ve bundan dolay1 ¢cok katmanli bir yaprya
sahip oldugu bilindiginden, hangi nefsi iyilestirip hangi nefse hizmet
sunulacagt da, nefs psikoterapisinde tzerinde durulacak 6nemli teknik
konulardandir (Merter, 2014: 556). Bu bilgiden hareketle yapilacak bir nefs
psikoterapisinde, daniganin hangi nefs boyutuyla temas halinde oldugu
bilinerek o seviyeye uygun bir yontemle terapotik iyilestirme sunulmalidir.

Nefs psikoterapisine iliskin yukaridaki s6z konusu bu arka plan
dikkate alindiginda, adt gecen bu psikoterapi tekniginin genel olarak en
temel amacindan séz edilebilir. Bu da ayni zamanda fonksiyonelligi
acisindan manevi danismanlik ve rehberligin zyiestirme tirine karsilik
gelebilecek ve daha ¢ok danzgmaniik boyutunu 6ne ¢tkaran amacidir. Soz
konusu bu amag ise daniganin gesitli sebeplerle ruhsal yapisinda ve manevi
gelisiminde meydana gelen psikopatolojik bozukluklarin ekoliin temel
Ogretileri ve pratiklerini  dikkate alarak iyilestirmektir, bigiminde
betimlenebilir.

Ote yandan kuramsal nefs psikolojisi ekoliiniin pratik uygulama
teknigi olarak wefs psikoterapisi; bireyin ruhsal ve manevi gelisimini
destekleyen, fenomenolojik ve semantik zenginligiyle 6ne ¢ikan bir terapi
yaklasimidir. Danisanin igsel zorluklarini anlamak ve iyilesme siirecine
rehberlik etmek amaciyla, profesyonel bir manevi danisman veya terapistle
kurulan etkilesimli diyaloglar1 igerir. Bu yaklagim, damisanin nefsi
derinliklerinde yasadigi zorluklar asmasina yardimct olarak nefsin ¢ok katli
yapisinda bir Gst seviyeye ¢tkmasint amaglar. Nefs psikoterapisi, yasamin
anlamina iliskin daha ¢ok varolussal problemlere askin boyutu katarak
daha doyurucu cevaplar bulabilecek bir bakis agisiyla donatidmis olup
danisanin igsel potansiyelini kesfetmesine ve manevi bir ¢agriya yanit
vermesine olanak tantyabilir.

b.c. Iligkili Oldugu Terapi Tiirleri

Varoluscu psikoloji ekoliinden ve /goterapmin kurucusu olan Frankl
(2018), dinin psikoterapide fonksiyonel bir yaninin oldugunu ifade
etmektedir. Dolayistyla danisanin dini inancina baglt olmasinin terapi
suresince kullanilmasinin ve bundan tedavi esnasinda yararlanilmasinin
olumlu sonugclar ortaya ¢ikaracagini belirtmistir (Frankl, 2018: 133).

Batr’'daki psikoterapi ckolleri arasinda himanist psikolog Catl
Rogers’in danigan odakly terapi yaklasimi da etkili bir terapi teknigi olarak
gorilebilir. Bu teknikte terapi strecinin sorumlulugu, danisana aittir.
Rogerian terapi de denilen (Seving, 2020: 100) bu terapi tekniginde
danssan, ‘kendiliginden iyi, pozitif’ ve ‘gliven duyulan’ bir organizmadir.
Rogers, insan olmayt; ‘igsel ve dissal durumlarda gelisme icin yeterli olmak,
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kendi dinyasinda kendini algilayabilecek diizeye gelmek, gelecek adina
kalict secimler yapabilmek ve bu sec¢imlere uygun hareket etmek’ seklinde
tarif etmektedir (Sert Agir, 2010: 255).

Rogers’in danigan merkezli terapisinde 6n plana ¢ikan birtakim
davraniglar bulunmaktadir. Bunlar samimiyet, empati ve kosulsuz kabul olarak
stralanmaktadir. Terapi stirecinde danisana karst kosulsuz kabul ve sevgi
gosterilir, empatik bir tavirla yaklasilir ve danisanin kendisini kesfetmesi ve
kendisini gerceklestirmesine destek olunur. Terapi siirecine bir tiir kisilik
gelisimini destekleme siireci de denilebilir. Bu terapide amaclanan sey,
danisanin  kendi igsel catismalarint kesfederek bunlart ¢6zmesi ve
davraniglarini yeniden diizenleyebilme becerisi kazanmasidir (Schultz &
Schultz, 2007: 678-680).

Varoluscu psikoterapi, damsanin varolusundan kaynaklanan
kaygilart merkeze alan dinamik bir terapi yaklasimi olarak ifade
edilmektedir (Yalom, 2011: 15). Psikolog May (2014), varolus¢u bir
psikoterapi modelinin, danisanin diinyada olusunun otantik bir yapist ve
onun yagama getirdigi bir degisiklik olarak anlasilmaya calisildigr bir
yaklasim oldugunu belirtmektedir (May, 2014: 51).

Ote yandan danisan, fobiler veya obsesif kompulsif bozukluk gibi
rahatsizliklarda diger yaklagimlara uygun degilse bilissel davranisci terapiler
de etkili olabilmektedir. Bu teknikle bilin¢gdist motivasyonlart ve
karmasalari arastirmak yerine, davranis modelleri ve yanlis 6grenme
suregleri ortaya c¢ikarihr. Patolojik  durumlart  tetikleyen —etkiler
asamalandirilir ve ev 6devleri de dahil olmak tizere gesitli uygulamalarla
danisan duyarsizlastirilir (Merter, 2014: 564).

Nefs psikoterapisi, bireyin ruhsal ve manevi gelisimine odaklanan bir
terapi yaklasimi olup -yukarida da goruldigu gibi- genellikle diger terapi
tiurleriyle de iliskilidir. Bu baglamda, nefs psikoterapisiyle sik¢a
iliskilendirilen bazt terapi turleri sunlar olabilir:

(i)-Gestalt terapisi: Butiinsel bir bakis acisina sahip olan gestalt terapisi,
danisanin su anki deneyimine odaklanir. Nefs psikoterapisiyle benzer
sekilde, gestalt terapisi de daniganin igsel dinyasini kesfetmeyi ve bu
deneyimleri anlamlandirmay1 amacglar.

(ii)-V arolugen terapr: Danisanin varolussal endiseleri, anlam arayist ve
6zgurlikle iligkilidir. Nefs psikoterapisi gibi varoluscu terapi de danisanin
derinliklerine inmeyi ve anlam arayisint desteklemeyi hedefler.

(iii)-Jungian analitik  psikoterapi: Carl Jung'un analitik psikolojisi,
semboller, arketipler ve danisanin kolektif bilingdisina odaklanir. Nefs
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psikoterapisiyle benzer bir sekilde, bireyin igsel diinyasini anlamlandirmayi
ve kolektif bilincdisindaki derinlikleri kesfetmeyi amaclar.

(iv)-Psikanalitik terapi: Bilingdist sureglere odaklanir ve bireyin ge¢mis
deneyimlerini anlamlandirmay1 hedefler. Nefs psikoterapisi, psikanaliz gibi
bireyin derinliklerindeki igsel siiregleri anlamak ve iyilesmeye katkida
bulunmak amaciyla kullanilabilir.

(v)-Logoterapi: Her iki terapi yaklasimi da danisanin yasamindaki
anlamt bulmaya odaklanir. Logoterapi, Frankl'in anlam arayist teorisine
dayanirken, nefs psikoterapisi, Islam teolojisi ve sufizmi baglaminda
danisanin hayatindaki anlami bulma stirecine odaklanir. Ayrica hem
logoterapi hem de nefs psikoterapisi, varolusgu bir temele sahiptir.
Danisanin varolussal durumu, yasamin anlami, 6zgurlik ve sorumluluk
gibi temel konular her iki terapi yaklasiminda da ele alinir. Her iki terapi de
bireyin bitunsel olarak degerlendirilmesini 6nemser. Fiziksel, psikolojik,
sosyal ve manevi boyutlar gz 6niine alinir.

Yukaridaki bu bilgilere bakilarak nefs psikoterapistinin, farkl terapi
ekollerini de bilmesi gerektigi sonucu ¢ikarilmaktadir. Bunlar yukarida s6zi
edilen terapi teknikleri disinda pozitif psikoterapi ve sanat terapisi gibi daha
da cogaltilabilir. Bu terapiler arasindaki iliski, danisanin ihtiyaclarina ve
terapistin yaklasimina baglt olarak degisebilir (Merter, 2014: 564).

b.d. Uygulama Protokolii

Modern yasamdan ve sekiler kiltiirden oldukga fazla etkilenen
dansanlar icin dini ve manevi uygulamalarin da psikoterapi siireglerinde
yer almasinin, ruhsal sagaltim tedavilerinde iyilesme oranlarini ve kaliciligs
artirdigy tespit edilmistir (Acar & Karaca, 2019: 210). Bu dogrultuda nefs
psikoterapisi uygulamalarinin danisanlardaki iyi olus haline olumlu etkileri
oldugu ifade edilebilir. Sufi psikiyatr Merter (2014), psikoterapi uygulama
protokolindeki baslangic degiskenlerini danzsan farkliliklars, ilk giriisme,
terapi anlagmasi: le terapi motivasyonu ve niyet seklinde siralamaktadir (Merter,
2014: 566-568).

Nefs psikoterapisi, akut ve kronik psikozlar disinda depresyon, nevroz,
bagimbihik, kisilik  bozukluklar: ve benzeri patolojik durumlar, duygn  durum
bozukluklar: ve psiko-spiritiiel krizler icin etkili olabilmektedir. Ayni zamanda
bir nefs psikoterapisinde gerceklesen ilk gorusmede dikkate alinmasi
gereken konu -diger terapi protokollerinde oldugu gibi- danisanin terapiye
gelmesi kendisiyle ylzlesmesine de olanak saglayacagt i¢in dogru bir
yontem izlenmesidir (Merter, 2014: 560).
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Klinik psikoloji ve psikiyatri bilimleri acisindan  psikoterapi,
‘hastaliklarin iyilestirilmesi veya Onlenmesine yonelik her tirla tibbi,
psikiyatrik veya psikolojik uygulamanin ortak adr’ olarak tanimlanmaktadir
(Budak, 2021: 719). Psikiyatr Merter’e (2014) gbre nefs terapisti,
gerceklestirilen seans siiresince daniganin 6ncelik durumunu belirlemelidir.
Oncelikle zaman/mekan ve kisisel oryantasyonu, diisiince akist, duygulari
ifade tarzi, kullandigr dil, beden dili, giyim kusam: ve hijyen durumu
izlenmelidir. Psikotik veya manik-depresif belirtiler; acil midahale
gerektiren intihar riski olusturan depresif durumlar, kendine veya ¢evresine
zarar verebilecek paranoit siiregler hizli bir teshis gerektirir. Ayni zamanda
Merter, terapi anlasmast kismi icin yeterli dizeyde bir izlenim uyandigt
takdirde danisanla bir terapi anlasmast yapilmast ve danisanin planlanan
terapotik stire¢ tizerine bilgilendirilmesi gerektigine vurgu yapmaktadir.
Burada zaman 6nemli bir konudur (Merter, 2014: 567). Bu noktada nefs
psikoterapisinin terapétik prensiplerini diger ekollerden farkli olarak Islam
sufizmi terminolojisinden yola ¢ikarak ortaya koymast dikkat cekmektedir.

Birey, hayatin akist icerisinde cesitli zaman dilimlerinde birtakim
zorluklarla karsilagabilmektedir. Oznel iyi olus, bireyin kendisi hakkindaki
degerlendirmeleri dogrultusunda olusan olumlu ve olumsuz duygu
durumu ve yasam memnuniyetini ifade eden bir kavramdir (G6cen, 2020:
47). Bu durum dikkate alindiginda danisanin nefs psikoterapisine
gelmesinde ¢esitli nedenler etkili olabilmektedir. Kaygt, depresyon, nevroz,
bagimlilik ve sosyal izolasyon bunlara 6rnek olarak gosterilebilir. Tlk
asamada nefs psikoterapisinin amaci, danisanin gelis sebebi olan awnn
mumkuinse ortadan kaldirilma, degilse anlamlandirilmasidir. Bu kargiliklt
tanisma doneminin sonunda olumlu yonde bir ilerleme kaydedildiyse
damisanin ilk sikayetleri belirli oranlarda duzelir. Bu strecin ardindan da
danisan ile nefs psikoterapisti bir durum degerlendirmesi yapar (Merter,
2014: 568).

b.e. Dinamikleri

Herhangi bir psikoterapi dinamiklerinde dikkate alinmasi gereken
birtakim 6zellikler bulunmaktadir. Burada danisanin temel kisilik yapisinin
tanimlanmast  6nemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bir
psikoterapist, benimsedigi psikoloji ekoli ne olursa olsun danisaninin
kisilik olgusuna ilgi duyacaktir. Bunun en temel nedeni psikolojinin
arastirma objesinin insan, konusunun da insan davranslart olmasidir
(Karacoskun, 2019: 193-224). Nefs psikoterapisi basladiginda ilk soru,
terapistin karsisinda kim duruyor? sorusudur. Enneagram kisilik kurami,
bu noktada yardimct bir teknik olarak faydali bilgiler sunar. Yani danisanin
kisilik tipine gbre zayif ve gicla yonleri tzerine nefs psikoterapistine bir
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fikir verebilir. Danisant bilissel semalara indirgeyerek algilamak pek dogru
olmasa da, ilk planda kisa siireli de olsa bu yaklasimdan yararlanmak
mumkindir (Merter, 2014: 571).

Nefs psikoterapistinin enneagramdaki mizag¢ yapilarini bilmesi ve
anlamasi, daniganinin gerek kisisel gerek sosyal iligkilerde daha yerinde ve
uygun davranslar sergilemesine yardimet olabilmesine olanak saglayabilir.
Terapistin danisaninin hayatt algilayis tarzint anlamasi, onunla daha etkili
ve saglikli bir iletisimin kapisint da agabilir (Ozdemir & Acarkan, 2010: 78).
Bu dogrultuda enneagram bilgisinin, danigsana uygun bir terapotik tarz
belirleyip daha dogru bir yol ve yontem kullanarak siireci daha dogru
ilerletme noktasinda terapiste yol gosterdigi soylenebilir.

Nefs psikoterapisindeki bir diger dinamik ise a/t bilingdsseyla temasa
gecmektir. Bilingli diinya ile alt bilingdis1 arasinda sembolik bir sinir oldugu
dustntlirse, bir nefs psikoterapisti icin bu sinir arttk gecilmez bir engel
degildir. Bu karari almis bir danisan, nefs psikoterapisi i¢in aday olur, karari
almis  olmak bile terapinin bagladigina isaret etmektedir. Nefs
psikoterapistiyle yasanan ve damisandan damisana degisen bir alisma
surecinin ardindan artik danisanin rityalant belirginlesmeye baslar (Merter,
2014: 572). Nefs psikoterapisine gore riiyalarin, Islam teolojisi ve sufizmi
igerisinde Onemli bir terapotik yeri vardir. Vahyin riyalarla baglamasi,
Islam peygamberi Hz. Muhammed’in riiya yorumunda bulunmast ve Islam
mistisizmindeki manevi gelisim yolculugunda riyalarin degerlendirilmesi
buna 6rnek olarak gosterilebilir. Oziinde Islam teolojisinin temel bilgi
kaynaklarindan Kur’an-1 Kerim ve siinneti iceren nefs psikolojisinin pratik
uygulamast olan nefs psikoterapisine gbére de riyanin sembolik
anlamlarinin bulundugu ve terapi siirecindeki danisana varolussal agidan
yol gosterdigi bilinmektedir (Lee, 2017: 92).

Yukarida da gorildugh gibi nefs psikoterapisinde riya, diger
terapilerde de etkin bir rol oynayan Onemli bir pratik olarak ortaya
ctkmaktadir. Danisanin bilincaltina erisebilmek icin hipnoz veya serbest
cagrisim tekniginden daha etkili olacagi distntlmektedir (Atak, 2021:
232). Ruyanin terapide bir malzeme olarak kullanilmasi, onun yorumundan
daha cok danisanin i¢ diinyasina ulasmak icin etkin bir aractir. Riyalar a/
ve st bilingdisma 151k tutarak nefsin asamali katlart hakkinda 6nemli bilgiler
verirler (Alibasoglu, 2016: 70).

Sufi psikiyatr Merter (2014), nefs psikoterapisi sirasinda savunma ve
diren¢ durumlariyla da karst karsiya kalinabildigini ifade etmektedir. Bu
sebeple danisana karst terapinin basinda sabirla yaklagilmali, danisanin
adim atmast icin siirekli tesvik edilmelidir. Buradaki danisanin savunma
pozisyonu  yadsuna,  rasyonellestirme,  yer — dedistirme ve  yansitma  gibi
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mekanizmalart kullanarak terapistin danisanin i¢ dinyasina girmesini
zotlastirir. Direng ise daha aktif bir karst koymadir. Ayrica terapide danisan
kendi i¢ alemini terapistine de yansitmaktadir. Merter’e gére bu aktarim
sekli farkli durumlara gbre olumlu veya olumsuz bir sekilde kendini
gosterebilmektedir. Terapistin danisan tizerindeki i¢ diinyasinin yansimast
ise karst aktarim seklinde ifade edilmektedir (Merter, 2014: 573).

Yukaridaki teorik bilgiler dikkate alindiginda nefs psikoterapisi,
Islami bir perspektife dayanan bir terapi yaklagimidir ve Islam diisiince
sistemine ve mistik Ogretiye gbre bireyin i¢ dinyasini anlamak,
anlamlandirmak ve iyilestirmek amacint tasir. Bu terapotik yaklagimin
dinamiklerinin su temel bilesenlere dayandig séylenebilir:

(i)-Lslam teolojisi ve ahlaks. Nefs psikoterapisi, Islam'in temel teolojik
prensiplerine ve ahlaki degerlerine dayanir. Terapist, Islam'm temel
ogretileri olan tevhid (Allah'in bitligi), adalet ve merhamet gibi kavramlari
kullanarak danisanin yasamindaki sorunlari degerlendirir.

(ii)-Nefs psikolgjisinin kuramsal arka planz: Islam diisiince sistemine ve
mistik 6gretisine gore bireyin i¢ dinyasi, nefs olarak adlandirilan dinamik
bir yapiya sahiptir. Nefs psikoterapisi, bu nefs yapisini anlamak ve
yonetmek tzerine odaklanir. Dolayisiyla danisanin igsel durtilerini,
arzularint ve zayifliklarini anlamak icin Islami égretileri kullanur.

(ii))-Dini ritiieller ve pratikler. Tslam'in énerdigi ibadetler, dua, orug,
zikir gibi dini ritGeller ve pratikler, nefs psikoterapisi icinde terapotik
araclar olarak kullamilabilir. Bu uygulamalar, danisanin maneviyatini
giiclendirmeye ve i¢sel dengeyi saglamaya yoneliktir.

(iv)-Degerler ve ablaki ikilemler: Terapi strecinde, danisanin kargilastigt
deger catismalart ve ahlaki ikilemler, Islami degerler cercevesinde
degerlendirilir. Terapist, danisanin yasamindaki zorluklari, Islam ahlakina
uygun bir sekilde ¢c6zmeye calisir.

(v)-Kisisel sorumluluk ve hesap verme: Tslam disiincesine ve mistik
Ogretisine gore, danisan kisisel sorumluluklart konusunda hesap verecek
bir varlik olarak kabul edilir. Nefs psikoterapisi, danisanin kendi eylemleri
ve dustinceleri tzerindeki sorumlulugunu anlamasini ve bu sorumlulugu
yerine getirmesini tesvik eder.

(vi) Islami psikoterapi teknikleri: Nefs psikoterapisi, Islami psikoterapi
tekniklerini kullanir. Ornegin; dua terapotik bir arag olarak kullanilabilir.

Danisanin yasadigt zorluklar icin 6zel olarak secilmis ayetlerin veya
hadislerin kullanilmast da yaygindir.
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Nefs psikoterapisi, danisanin ruhsal, psikolojik ve manevi iyiligini
desteklemek amactyla Islam disiince sistemini ve mistik 6gretileri temel
alir. Nefs psikoterapisti, danisanin dini inanglarina saygi gosterir ve terapi
strecini bu inanglarla uyumlu hale getirmeye caligir.

c. Manevi Danigsmanlik ve Rehberlikte Nefs Psikolojisi ve
Nefs Psikoterapisi

Modern dénemde manevi danismanlik ve rehberlik, ruh saglg
hizmetlerindeki ilerlemelerin etkisiyle, psikolojik danismanlik ve rehberlik
ile psikoloji ve psikiyatri baglaminda onemli bir degisim ve gelisim
yasamaktadir. Bu baglamda, sekuler kilture karst koyamayan bireyin
yasamsal streclerini anlamlandirma konusunda profesyonel bir hizmet
alant olarak manevi danismanlik ve rehberlik, her gecen giin giderek daha
da ihtiyag hissedilir bir hale gelmektedir (Kog, 2016b: 38). Konuya 6zelde
Turk manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri kapsaminda bakildiginda
alanin yerli bir ekolii olarak nefs psikolojisi ile alanin bir uygulama teknigi
olarak nefs psikoterapisinin 6nemi ortaya ¢tkmaktadir.

c.a. Turk Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Aragtirmalarinda
Nefs Psikolojisinin Baglami

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti veren manevi danismanlar,
manevi danigmanlik seanslarinda ana akim psikolojik danismanlardan
farkli dini/manevi icerikli birtakim psiko-teolojik bakis agilart kullanitlar.
Bunlarin basinda, manevi danismanlik sirecine danisanin ge¢misinden
getirdigi Allah imgesinin igerigi gelmektedir. Ornedin; eger danisanin
cezalandyrice bir Allah imgesi daha yogunluktaysa Allah inancinin terapotik
degerini artirmak amactyla boyle bir Allah imgesinin mwerhamet eden, seven,
yardun eden Allah imgesiyle yer degistirmesinin gerekliligi tizerinde
calisilabilir. Bu 6rnek tzerinden manevi danigsmanlik ve rehberlikteki
rehabilitasyon siirecini, biitin iyilesme bicimleri ve kisilerarasi iliskilerin
desteklenmesi ve temel askin baglanma figliri olarak Allah’a duyulan
sevginin yayilip ¢ogalmast olarak tanimlamak mumkindir (Kog, 2016b:
39). Manevi danismanlik ve rehberlik, danisanlarin yasadiklart sorunlari
asmalar1 noktasinda manevi kaynaklari da etkin bir sekilde kullanmaktadir.
Bu bakimdan danisani sadece maddeye indirgeyen bir bakis agisindan
ayirarak manevi olarak da 6z kaynaklarini kullanarak kendisini uygun bir
diizeyde gelistirmesi i¢in ona yardimct olmaktadir.

Danisanin, hayatin icerisindeki sonsuz imkan ve olanagin farkina
vararak, yasamin 6zunl kavramasina yardimct olmast, manevi danismanhk
ve rehberligin dinsel-yasantisal boyutundaki temel amaglarindan biri olarak
gorilmektedir (Jonas, 1981: 31). Alanda oncti sayilabilecek c¢alismalart
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bulunan Clinebell (1966) ise manevi danismanlik ve rehberlikte teori ve
pratigin birlikte olmasina dikkat ¢ekmektedir. O, manevi danismanlik ve
rehberligin, alanda teolojik agidan derinlesip metodolojisini iyilestirerek ve
yardimct disiplinlerle zs birligi igerisinde bulunarak ¢esitli problemler
yasayan danisanlara daha yiiksek bir katk: saglayabilecegini diisinmektedir.
Bu sayede manevi danismanlik ve rehberlik, danisanin karst karstya kaldigt
problemlere, inandigi dinin degerleriyle iliski kurarak ¢6ztim yollari
tretmeyi hedefler (Clinebell, 1966: 16-17).

Kendi i¢ diinyasinin bilincinde olan danisan, yasadigt basa ¢tkma
siireglerinde de daha rahat bir sekilde gelisme gosterebilir. Islam mistigi
Mevlana da bu konuyu “Aziz dost! Sen, tek bir kisi degilsin; sen, bir
alemsin! Sen derin ve ¢ok biiyiik bir denizsin. Ey kamil insan! O senin
muazzam varhgin, belki dokuz yiiz kattir; dibi, kiyist olmayan bir denizdir.
Yizlerce alem, o denizde gark olup gitmistir” (Mevlana, 1997: 94) seklinde
ifade etmektedir. Iste tam da bu noktada, 6zellikle Tirk manevi
danismanlik ve rehberligin amacina hizmet eden yerli bir ekol olarak nefs
psikolofisi, damiganin bu agkin tarafina yOnelerek onun kendi igsel
gelisiminde belirli nefs asamalarint gegerek &amil insan olmasina yardimet
olan bir yaklasim olarak ortaya ¢itkmaktadur.

Ote yandan din psikologu Ok’a (2008) gére manevi danismanlik ve
rehberligin bir manevi danisman tarafindan gergeklestirilmesinin, danigma
ve rehberligin daha ¢ok nihai anlam ve varolussal konular hakkinda
olmasina baglt oldugu séylenebilir. Bununla birlikte manevi danismanligin
rehberlik etme, destekleme ve uzlastirma gibi yaklagimlari da igermesi,
psikolojik danismanlik alanlarindan daha kapsamli bir alana etki ettigini de
gostermektedir. Ayni zamanda manevi damismanlik ve rehberligin tedavi
surecinde, dinsel ve geleneksel sembollerin ve degetlerin bir arag¢ olarak
kullanilmast da dikkate deger ayirt edici bir noktadir (Ok, 2008: 558).
Batr’daki alan tarihi baglaminda genis bir perspektiften bakildiginda,
manevi danismanlk ve rehberligin siire¢ igerisinde ve ortaya koydugu
calismalar neticesinde ilkelere 6zgun birbirlerinden farkli uygulama
modelleri olusturdugu gorilmektedir. Iste tam da bu noktada, Tirk
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri icin yerli bir ekol olan nefs
psikolojisinin kuramsal arka planinin ve teorik cercevesinin tlkedeki
inanclh birey profiline daha uygun oldugu séylenebilir.

Tirk manevi danismanlik ve rehberlik arastirmalarinda yerli bir ekol
olarak nefs psikolojisi, bireyin igsel dunyasini anlama ve gelistirmeye
yonelik psiko-teolojik bir perspektifi ifade eder. Bu baglamda nefs
psikolojisi, bireyin ruhsal, zihinsel ve manevi boyutlarini anlamak ve
yonlendirmek icin bir gerceve saglar. Iste bu kapsamda, nefs psikolojisinin
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Turk manevi danmigmanlik ve rehberlik arastirmalarindaki baglamiyla ilgili
asagidaki alt basliklar dikkate deger olabilir:

(i) Bireyin igsel diinyasinz anlama: Nets psikolojisi, bireyin i¢sel diinyasint
anlama ve bu igsel diunyay:r derinlemesine kesfetme amact giider. Bu,
manevi danigmanlik baglaminda danisanin duygusal, zihinsel ve ruhsal
durumunu anlamak icin 6nemlidir.

(1) Manevi gelisim siiregler: Nefs psikolojisi, bireyin manevi gelisim
streclerini anlama ve bu sireclere rehberlik etme tzerine odaklanir.
Danisanin  manevi yolculugunu destekleyerek, manevi bilylime ve
olgunlasma streglerine katkida bulunabilir. Bu da manevi danismanlik ve
rehberlik arastirmalarindaki temel konulardan biridir.

(i) Dini boyutlarm incelenmesi: Nefs psikolojisi, danisanin  dini
inanclarini, degerlerini ve pratiklerini anlamaya yonelik bir ¢erceve sunar.
Bu, manevi danismanin danisanin dini kimligini ve bu kimligin danisanin
yasamina nasil etki ettigini anlamasina yardimect olabilir.

(v) Manevi krizlerin incelenmesi: Nefs psikolojisi, bireyin manevi
krizlerle basa ¢tkma stireclerini anlamaya odaklanir. Manevi danismanlik,
nefs psikolojisinin sundugu bu anlayist kullanarak danisanin manevi
krizlerle nasil bas edebilecegine rehberlik edebilir.

(v) Biitiinciil bakss agise: Nefs psikolojisi, bireyin buitiinsel varlik olarak
ele alinmasint vurgular. Manevi damismanlik baglaminda, danisanin
bedensel, zihinsel, duygusal ve manevi boyutlarinin bitinligini anlama
ve dengeleme amacini giider.

(Vi) Lnsann potansiyelini agda cikarma: Nefs psikolojisi, bireyin igsel
potansiyelini kesfetme ve a¢iga ¢ikarma konusunda rehberlik eder. Manevi
danismanlik, danisanin i¢sel gliclerini ve potansiyelini kullanarak yasamint
daha anlamlt hale getirmesine destek olabilir.

Sonug olarak, yerli bir ekol olan nefs psikolojisi, Turk manevi
danismanlik ve rehberlik alaninda bireyin igsel diinyasint anlama, manevi
gelisim stireclerini yonlendirme ve biitiinlik icinde yasama rehberlik etme
amactyla 6nemli bir rol oynayabilir. Bu baglamda butuncil bir yaklasim
sergileyerek bireyin icindeki 6ze ulasmasini hedefleyen nefs psikolojisi,
ozellikle Turkiye’deki manevi danismanlik ve rehberlik arastirmalarinin -su
an icin ilk ve tek- yerli bir ekoli olarak alandaki etkinligini devam ettirebilir.

c.b. Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Uygulamalarinda
Nefs Psikoterapisinin Fonksiyonelligi

Manevi danismanlik ve rehberlik, kuramsal olarak bir arastirma alani
oldugu kadar ayn1 zamanda sahada pratik uygulama boyutu olan da bir
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alandir. Bu damigmanlik tirintin 6grenilip bagkalarina aktarilmasinda
tlkelere gore pratik calismalara da 6nem verilmis ve alana yo6nelik uygun
yontemler de gelistirilmistir. Bu a¢idan manevi danismanlik ve rehberligin
temel yontemleri kullanmakla birlikte, danisanin yasadigt problemlere karst
yaklagimlari ve kullandigr kaynaklar acisindan diger sekiler terapi
yontemlerinden farkli yonleri de bulunmaktadir (Agilkaya Sahin, 2016: 59).

Her alanin kendine 6zgti bir kuramsal gergevesi ve bu pratikte ortaya
koydugu birtakim uygulamaya yonelik teknikleri bulunmaktadir. Manevi
danismanligin  uygulama alanlarinda da, belirli ilke ve tekniklerin
kullanildigr bilinmektedir. Bu baglamda ‘gbrusme, gbzlem, olay kaydi,
anekdot, otobiyografi, kimdir bur’ gibi test dist tekniklerin yani sira ‘empati
kurma, etkin dinleme, yansitma, bilgilendirme, konusmaya o6zendirme,
miilakat, yapilandirma, kisisellestirme, yiizlestirme, 6zetleme’ gibi temel
psikolojik danisma becerileri de manevi danismanlk ve rehberlik
uygulamalarinda yer almaktadir. Bu psikolojik danisma becerilerinin
yaninda ilgili teolojik yaptya uygun olarak 6rnegin; Islam teolojisi ekseninde
‘zikir, tefekkiir, dua, hikaye anlatma, bibliyoterapi ve nefis muhasebesi’ gibi
dini tekniklerin de kullanildigt belirtilmektedir (Cebeci, 2012).

Modern psikoloji tarihindeki hemen her psikolojik ekol, kendi
kuramsal ¢ergevesi baglaminda kendi terapotik teknigini de gelistirmistir.
Ornegin; Hiimanist psikoloji ekoliinden olan Carl Rogers'in danisan
merkezli terapisinde ‘kosulsuz kabul, sorumluluk, saydamlik, empati’;
Psikanaliz ekoltin ortaya ¢ikardigi psikanalitik terapide ‘riiya analizi, serbest
¢agrisim ve yorum’; Varoluscu psikoloji ekoliniin ortaya ¢ikardig
varoluscu psikoterapide ‘burada ve simdiye odaklanma, o6liim, anlam,
Ozgurlik’ gibi yaklagimlar ilgili temel terapi teknigi kapsaminda
uygulanmaktadir (Eryilmaz, 2017: 348).

Ote yandan geleneksel psikoterapideki temel hedef, nevrozlu kisilik
Ozelliklerini ortadan kaldirarak danisanin topluma psiko-sosyal agidan
uyum saglamasina yardimci olmaktir. Yerli bir yaklasim olan nefs
psikolojisi ekoliiniin ortaya ctkardigt nefs psikoterapisindeki Islam
sufizminin olusturdugu mistik 6gretilerin ve pratiklerin amact ise danisanin
negatif kisilik Ozelliklerini dontistirmek (nefs ferbiyesi), kalbi agmak ve
icindeki derin hikmetle iliski kurarak Allah’a yakinlasmaktir (Frager, 2021:
211). Nefs psikoterapisine gbre danisan, sahip oldugu beden ve ruh
ikilisiyle hem bu diinyaya hem de 6te aleme baglhidir. Bu sebeple isin bedene
bakan yoniiyle sonlu, ruha bakan yoniiyle ise sonsuz bir varliktir. Bu terapi
teknigine gore danisanin kontrol merkezi olarak ifade edilen &alp, nefs ile
rub arasindaki birlikteligi saglama ¢abasi icerisindedir. Danisanin diinyaya
bakan tarafi olarak gérilen nefsin ilk asamasi olan nefs-i emmaire, ona
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olumsuz 6zellikleri agilayan, haset ve kin gibi kotli huylarin katmani olarak
bilinmektedir. Bundan dolayt nefs, terbiye edilerek kontrol altina
alinmalidir (Ayten & Diizgliner, 2022: 51).

Tirk manevi danismanlk ve rehberlik uygulamalarinda nefs
psikoterapisi, danisanin ruhsal, zihinsel ve manevi gelisimini desteklemeye
odaklanan bir terapi yaklasimi olarak 6nemli bir fonksiyona sahiptir. Ttrk
manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda nefs psikoterapisinin
fonksiyonelligi hakkinda asagidaki alt basliklar dikkate deger olabilir:

(i) Dini  baglamda derinlikli calisma: Turk manevi danigmanlk
uygulamalarinda nefs psikoterapisi, danisanin dini inanglarini ve degerlerini
anlama ve bu baglamda derinlemesine ¢alisma yapma firsati sunar.
Danisanin dini kimliginin ve inanglarinin anlasiimasi, terapotik stirecin
temelini olusturur.

(1) Manevi kriglerle basa ¢ikma: Turk kiltiruinde manevi krizler,
danisanin yasaminda 6nemli bir yer tutar. Nefs psikoterapisi, danisanin
manevi krizlerle bas etme becerilerini gliclendirmeye yonelik stratejiler
sunar. Bu, damisanin manevi olarak giiclenmesini ve krizlerle basa
ctkmasint saglar.

(iii) Trirk psikolojik ve kiiltiirel baglamina nyarlanma: Nefs psikoterapist,
teolojik, sosyolojik ve antropolojik arka plan uygun oldugu icin Tirk
psikolojik ve kultiirel baglamina uygun olarak adapte edilebilir. Danisanin
kiltirel gecmisi, ahlaki degerleri ve yasam tarzi1 dikkate alinarak terapotik
yaklasim danisana 6zel olarak uyarlanabilir.

(iv) Lslami degerlere dayals rebberlif: Nefs psikoterapisi, Islami degerlere
dayali bir rehberlik sunar. Danisanin yasamindaki zorluklar ve sorunlar
Islami perspektiften degerlendirilerek, bu degerlerin rehberliginde ¢6ziime
ulagma streci desteklenir.

(v) Manevi danzsmann rolii: Tirk manevi danismanlik uygulamalarinda
nefs psikoterapisi, manevi danismanin rolind vurgular. Danisanin manevi
gelisimine rehberlik eden manevi danisman, nefs psikoterapisiyle danisanin
igsel diinyasini anlamasina yardimei olur.

(vi) Biitiinsel gelisim:: Nefs psikoterapisi, danisanin biitinsel gelisimine
odaklanir. Ruhsal, zihinsel, duygusal ve manevi boyutlarin bir buitiin olarak
ele alinmast, Tirk manevi damismanlik uygulamalarinda 6nemli bir
prensiptir.

(vii) Kigisellestirilmis ¢oziim odakls yaklasim: Nefs psikoterapisi, her
danisanin  benzersiz  ihtiyaglarina ve yasam kosullarina  uygun
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kisisellestirilmis ¢6ztim odakli bir yaklasim sunar. Bu, danisanin
hedeflerine ulasmasini destekler.

Sonug olarak, Islam teolojisi ve sufizminin doktrin ve pratikleriyle
bicimlenen nefs psikolgjisinin terapStik teknigi olan nefs psikoterapisinde,
danisanin ‘nefs, ruh ve kalp’ butiinliigiini gézeterek kendini gelistirmesine
yardimct olmak hedeflenmektedir. Geleneksel psikoterapi tekniklerinin
danisana bakis acisindaki farklhiliklar veya kullanilan tekniklerin vakaya 6zel
durumlarda yetersiz kalmasi sebebiyle nefs psikoterapisi, ¢ok guiclii bir
alternatif terapi teknigi olarak kendini gostermektedir. Tirk manevi
danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda nefs psikoterapisi, danisanin
manevi yasamint anlamasi, gelistirmesi ve krizlerle bas etmesine yardimci
olma amactyla etkili bir terapi yaklasimi olarak 6ne gikar. Dolayisiyla nefs
psikoterapisinin, semantik anlam ve teolojik baglam olarak 6zellikle Ttirk
manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda bir alan terapi teknigi
biciminde islevselligini her gecen giin daha da artiracagt 6n gorilebilir.

Sonug

Modern yasamda sekdtler kiltiirle bigimlenen ve giderek kutsalla
iliski ve iletisimini zayiflatan danisanlarin yasadiklari birtakim sorunlara
¢6zim bulmak amactyla yardim aldiklart sekiler psikolojik yardim
yaklagimlarinin,  damsanlarin  agkin  yOnine  yeterince  vurgu
yapmamasindan dolayt 6zellikle varolussal problemlerine cevap arama
ihtiyaglarin1 tam olarak kargilayamadiklart goriilmektedir. Turkiye’de
akademik bir disiplin ve uygulama alani olarak olduke¢a yeni olan manevi
danismanlik ve rehberlik, danisanlarin yasadiklarini anlamlandirmalarinda
ve kendi kisisel gelisimlerini gliclendirmelerinde manevi 6z kaynaklarini
giiclendirerek onlara terapotik olarak yardimer olmaktadir. Bu agidan
bakildiginda manevi danismanlik ve rehberligin danisana olan yaklasiminda
bittnctl bir bakisa yonelerek onu askin boyutunu da icine alacak bicimde
¢ok boyutlu bir yapida ele aldigi goriliir. Bunu yaparken psikolojide
uygulanan temel danismanlik ilke ve yontemlerinin yani sira danisanin
potansiyel bir yonii olarak maneviyattan da yararlanr.

Modern psikoloji tarihi agisindan bakildiginda, son doénemde
gelismis sekliyle transpersonel psikoloji ekoliinde de maneviyat ve agkinliga
vurgu yaptlmaktadir. Boylece uzun yillar pozitivizmin etkisi altinda kalan
modern psikoloji biliminde, beden ile birlikte ruhun da 6n plana ¢tktigi
calismalar, kendini gostermeye baslamistir. Ancak Batr’da gelisen bu
transpersonel ekolde, bireyin askin yonii olan bir varlik oldugu savunulmus
olsa da teolojik motifi 6n plana ¢ikan manevi alanla baglantisi tam olarak
kurulamamistir. Iste tam da bu noktada nefs psikolojisi, temelinde Islam
teoloji ve sufizmi olan yerli bir ekol olarak ortaya ¢ikmaktadir. Adi gegcen
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bu ekol, Islam teolojisinin temel bilgi kaynaklart olan Kur'an-1 Kerim ve
hadislere dayanarak calismalarint stirdirmektedir. Birey tasarimi ise maddi
ve manevi alant kapsadigindan dolay: butiinctldir ve 6nerdigi model insan
tipi ise kamil/olgun insandir.

Modern psikoloji tarthinde ortaya ¢ikan her ekoliin kuramsal olarak
bir felsefesi ve model olarak sundugu insan tasarimini Onceleyen bir
O6nermesi bulunmaktadir. Aynt zamanda kuramsal yapist olusmus bir
ekoliin kendine 6zgli bir psikoterapi teknigi de bulunmaktadir. Nefs
psikoterapisinin de nefs psikolojisi ekoliiniin pratik bir uygulamast olarak
ortaya ¢iktigt sOylenebilir. Dolayisiyla bir psikoterapi teknigi olarak nefs
psikoterapisi streci, nefsin gelisimsel egrisini alt duzeyden ve/veya
bulundugu diizeyden daha tst diizeye ¢ikararak -model insan tipi olarak
sundugu- kamil insan olma yoninde damisani gelistirmeye c¢abalar ve
danisanin icinde bulundugu kriz durumunu asip krizi anlamlandirmasinda
ona yardimct olur.

Yerli bir ekol olarak nefs psikolojisi ve ekolin terapi teknigi olan
nefs psikoterapisi, Tirk manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinde
6nemli bir yer tutmaktadir. Bu baglamda, nefs psikolojisi; bireyin igsel
dinyasini, duygusal ve manevi boyutlarini anlama ve bu alanlarda
gelisimini destekleme amacini tasir. Turk kiltirinin derin manevi
degerleriyle uyumlu bir sekilde, nefs psikolojisi danisanlarin yasamsal
sorunlarini anlamlandirmada etkili bir arac olarak kullanilmaktadir. Bunun
yant sira nefs psikoterapisi ise Ozellikle Turk manevi damismanlik ve
rehberlik teknigi baglaminda danisanin igsel zorluklariyla basa ¢ikmasina
yardimct olan bir terapi yaklasimudir. Bu terapotik siireg, danisanin manevi
degerlerini anlamasi, i¢sel huzuru bulmast ve yasam amacint belirlemesi
noktasinda rehberlik etmektedir. Turk manevi danismanlar, nefs
psikoterapisi araciligiyla damisanin ruhsal ve manevi gelisimine katki
saglamay1 amaglayabilir. Tturk manevi danismanlik uygulamalarinda nefs
psikoterapisi, 6zellikle Islami degerlerin rehberliginde danisanlarin
yasaminda pozitif degisimlerin gerceklesmesine olanak tantyabilir. Bu
terapi yaklagimi, danisanin nefsini anlamasi ve bu anlayist tzerinden
yasamina anlam katan farkli bir bakis acisi gelistirmesine olanak
saglayabilir.

Sonug olarak, Ttirk manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinden
nefs psikolojisi ve nefs psikoterapisi, bireyin i¢sel dinyasini anlamada,
manevi degerleriyle uyumlu bir sekilde rehberlik etmede ve yasamsal
sorunlarina anlam katmada etkili bir ekol ve terapi teknigi olarak 6n plana
ctkmaktadir. Bu baglamda sergiledigi yaklasim ve amaglariyla nefs
psikolojisi, 6zellikle Ttrk manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalarinda
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giicli bir yerli ekol olarak konumlandirlabilir. Ayn1 zamanda ad: gecen
ekoliin terapi teknigi olarak degerlendirilebilecek olan nefs psikoterapisi de
Turk manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda giiglii bir yerli
terapi teknigi olarak yer alabilir. Dolayisiyla adi gecen bu ekol ve terapi
tekniginin, 6zellikle Tiirkiye’de bu alanda ortaya konulacak teorik aragtirma
ve pratik uygulamalarla, yapilacak olan ¢alismalarin nitelik ve islevselligine
olumlu yonde bilimsel ve terapotik katki saglayacagi dustiniilmektedir.
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