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Obezite kedi ve kopekler icin gliniimiizde yaygin olarak seyreden hem metabolizma hem de beslenme
bozuklugudur. Obeziteyle baglantil olarak kedi ve kdpeklerde diabetes mellitus, kardiyovaskiiler sistemi
hastaliklari, kas-iskelet sistemi hastaliklari ve hatta morbidite gibi ciddi ve geri doéniisii olmayan sorunlar
gelisebilir. Bu ¢alismayla iilkemizde de kedi ve kopek obezitesi ile kedi-képek sahiplerinin bakim ve besleme
davranislar arasindaki bagintilarin verilerinin anket yoluyla elde edilmesi amaglanmistir. Calismaya katilim
saglayan 1135 katilimcidan elde edilen verilere dayanilarak iilkemizde kedilerin %42’sinin, képeklerin ise
%30’unun asir1 kilolu ve obez olduklari belirlenmistir. 1079 hayvan sahibinin obezitenin kedi ve kopekler i¢in
bir hastalik oldugunun farkinda oldugu belirlenmistir. Ayrica bu ¢alismayla tilkemizdeki kedi ve kopek
sahiplerinin %8’inin vejetaryen, %61’inin vegan oldugu da tespit edilmistir. Kedi ve kopeklerin vejetaryen
beslenmesini uygun bulmayan hayvan sahiplerinin oraninin %66, vegan beslenmesini uygun bulmayanlarin
oraninin ise %64 oldugu da 6nemli bir veri olarak calisma sonunda ortaya ¢ikmistir. Sonu¢ olarak bu
arastirmanin sonucunda elde edilen verilerin tilkemizde a¢ig1 bulunan kedi ve kdpek obezitesiyle ilgili
literatiire kaynak saglamasi ve kedi-kopek obezitesine yonelik calismalara az da olsa katki sunmasi umut
edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Besleme, Kedi, Képek, Obezite, Vegan, Vejetaryen.

ABSTRACT

Evaluation of Obesity in Cats and Dogs together with the Profiles of Pet Owners

Today, obesity is both a metabolism and a nutritional disorder that is common in cats and dogs. In connection
with obesity, serious and irreversible problems such as diabetes mellitus, cardiovascular system diseases,
musculoskeletal system diseases and even morbidity may develop in cats and dogs. The aim of the study was
to obtain the data of the correlations between cat and dog obesity and the care and feeding behaviors of cat
and dog owners in our country, by means of a questionnaire. Based on the data obtained from 1135
participants who participated in the study, it was determined that 42% of cats and 30% of dogs in our
country were overweight and obese. It was determined that 1079 pet owners were aware that obesity is a
disease for cats and dogs. In addition, this study found that 8% of cat and dog owners in our country are
vegetarian and 61% are vegan. As an important data, it was revealed at the end of the study that the rate of
pet owners who do not find vegetarian nutrition suitable for cats and dogs is 66%, and the rate of those who
do not find vegan nutrition appropriate is 64%. As a result, it is hoped that the data obtained from of this
research will provide a source for the literature on cat and dog obesity, which is lacking in our country, and
contribute a little to studies on cat and dog obesity.
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GIRIS

hayvanlarda oldugu gibi kedi ve kdpeklerde
evcillestirildikten sonra insanlarin onlara uygun goérdigi

Vahsi kedi ve kopekler dogada kendi besin maddesi
ihtiyaclarin1 peslerinde kostuklar1 avlarindan saglamaya
calisirlarken, viicutlarinin gereksinim duydugu enerjiyle
vicutlar1 arasinda bir denge saglamaya c¢alisiyorlardi.
Evcillestirilmeye ¢alisilan ve/veya evcillestirilmis diger

sartlarda yasamaya ve onlara uygun gordiikleri besin
maddeleriyle beslenmeye deyim yerindeyse insanoglunun
merhametine mahkiim olmuslardir.

Kedi-kopeklerin evcillestirilmeleriyle birlikte yasam
sekillerinde ve konforlarinda da olumlu ve olumsuz
gelismeler meydana gelmistir. Kedi ve kdpeklerin insanlar
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tarafindan korunma altina alindiklar1 zamandan bu yana
vahsi yasamda kars1 karsiya olduklar: tehlikeler nispeten
azalmis, yeme icmeye erisimleri kolaylasmistir. Boyle
olunca hem kediler hem de kopeklerde beklenen yasam
stiresi uzarken, hareket alanlar1 Kisitlanmis, beslenme
sekilleri ve vahsi yasamda sergilemis olduklar1 davraniglar
degismistir. Nihayet bu hayvanlarin dogal ortamlarina
gore daha rahat bir yagsama alismalar1 sonucu, giiniimiiz
insanlarinin karsi karsiya kalmis oldugu diabetes mellitus,
kanser, obezite, Kkardiyovaskiiler  hastaliklar  vb.
rahatsizliklar kedi ve kopeklerde de goriilmeye baglamistir
(German 2006).

Glinimiiz kedi ve kopek metabolik ve beslenme
hastaliklarinin basinda obezite gelmektedir. Kisa ve basit
bir tanimi yapilacak olursa, obezite kisaca viicudun yag
depolama bolgelerinde asir1 yag birikmesi olarak
tanimlanmaktadir (Russell ve ark. 2000; German 2006;
Toll ve ark. 2010; Case ve ark. 2011; Eteke 2012; Larsen
ve Della Maggiore 2020). Biriken yag viicut agirligini
artirir; bu nedenle, asir1 viicut yagiyla asir1 kilo birbiriyle
ilisgki halindedir (Toll ve ark. 2010). ideal agirhklarinin
%10-19'undan fazla kiloya sahip olan kedi-kopekler fazla
kilolu, %20 veya daha fazla kiloya sahip olanlar ise obez
olarak degerlendirilirler (Case ve ark. 2011; Wortinger ve
Burns 2015). Eriskin kopeklerde adipoz hiicrelerde
depolanan ve bu hiicrelerin hacimce biliylimelerine neden
olan yag hipertrofik obezite olarak tanimlanirken, asiri
beslenen biiylime dénemindeki kopeklerin adipoz
hiicrelerinde yash hayvanlardan farkl olarak sayica artan
yag ise hiperplastik obezite olarak tanmimlanmaktadir
(Kahraman 2007).

Obezite gliniimizde kedi ve kopeklerin bir numaral
beslenme problemi haline gelmistir (Verbrugghe 2019).
Kedi-kdpek obezitesinin diinyada Kuzey Amerika’da
(6zellikle ABD’de) ve ileri sanayi iilkelerinde insan
obezitesine denk bir diizeyde bulundugu bildirilmektedir
(Wortinger ve Burns 2015). Kedilerin %63'liniin ve
kopeklerin %59'unun fazla kilolu veya obez olduklarin
bildiren ¢esitli arastirma sonuglar1 bulunmaktadir
(Courcier ve ark. 2010; Larsen ve Della Maggiore 2020).
Tiirkiye’de kedi kopek obezitesinin goriilme sikligina dair
bir bilgiye rastlanilmamistir.

Obezite pek ¢ok faktoriin bir araya gelerek etkili oldugu bir
durumdur. Bir¢ok risk faktori, enerji tiilketimini ve enerji
kullanimini  etkileyerek pozitif bir enerji dengesi
olusturmaktadir (German 2006; Laflamme 2006). Obezite
vakalariin yalnizca %3'tiniin hayvanlara 6zgii faktorlere
bagl olduguna inanilirken, %97'sinin beslenme faktdrleri,
fiziksel aktivite ve hayvan sahiplerinin tutumlar1 gibi
insana 6zgii faktorlerden kaynaklandigina inanilmaktadir
(Bland ve ark. 2010).

Kedi ve kopeklerde obeziteyle iliskili faktorler primer
obezite ve sekonder obezite diye iki kisma ayrilarak da
incelenebilir (Larsen ve Della Maggiore 2020).

Primer obezitenin olasi olusma nedenleri arasinda: Asiri
kalori tiiketimi (yogun enerji iceren gidalar, hayvanin
dogasina uygun olmayan yemleme uygulamalari, yetersiz
besleme uygulamalar;, ad libitum besleme), enerji
harcanmasinin azaltilmasi veya engellenmesi (yetersiz
hareketlilik ve egzersiz), biliylime orani, yas, hayvanin
kisirlagtirilmas1 durumu, hayvan sahibinin geliri, yas1 ve
viicut kompozisyonu, genetik yatkinlik (irk) sayilabilir
(Larsen ve Della Maggiore 2020)

Sekonder obezitenin olasi olusma nedenleri arasinda ise:
Hipertiroidizm, hiperadrenokortisizm, hiperinsiilinizm,
akromegali, hipotalamusun gorevini yerine getirmesinde
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yetersizlik, glukokortikoid, progeatagen, fenobarbital ve
primidon gibi ila¢g uygulamalari sayilabilir.

Risk faktorlerinin bazilarini hayvana bagh faktorler ve
insana bagh faktorler baglklari altinda incelememiz
miimkiindiir (Bland ve ark. 2010).

Hayvana bagh faktorler arasinda irk ve yas, cinsiyet ve
kisirlagtirma sayilabilir. Obezitenin gelisimiyle ilgili olarak
bazi kedi ve kopek irklarinin yatkin = oldugu
bildirilmektedir (Verbrugghe 2019). Obezite gelisme riski
yliksek kedi irklar1 arasinda basta melez irklar olmak
lizere Manx, Ingiliz kisa tiiylii kedisi, Norve¢ orman kedisi,
Iran kedisi, evcil kisa, orta ve uzun tiiylii kedi irklari
bulunurken, képek irklar1 arasinda Labrador Retriever,
Golden Retriever, Rottweiler, Cocker Spaniel, Collie,
Dachshund, Cairn Terrier, Shetland Sheepdog, Beagle,
Cavalier King Charles Spaniel, Basset Hound gibi irklar
bulunmaktadir (Verbrugghe 2019; Larsen ve Della
Maggiore 2020).

Obezite prevalansi hayvanin yasinin ilerlemesiyle birlikte
artarken, ozellikle fiziksel aktivitenin azalmasina bagh
olarak ayni sekilde azalan enerji ihtiyaglar1 ve yasa bagh
viicut kompozisyonunda meydana gelen degisiklikler bazal
metabolizma hizinin diismesine neden olmaktadir
(Verbrugghe 2019). Obezite en ¢ok orta yash yetiskin
kopek ve kedilerde goriilmektedir (Case ve ark. 2011).
Eriskin kopek ve kedilerin %35-40"1 ve 7 yas ve lzeri
kopek ve kedilerin ise %50’den fazlasinin obez oldugu
tahmini yapilmaktadir (Case ve ark. 2011; Ergiin ve ark.
2013; Wortinger ve Burns 2015; Kii¢tik 2020).

Cocuk obezitesinde oldugu gibi, yavru kopeklik
donemindeki asir1 kilonun, kopekleri yetiskin obezitesine
yatkin hale getirdigi ve 9 ila 12 aylik obez disilerin, obez
olma olasiliginin 1.5 kat daha fazla oldugu, geng kedilerde
kisirlagtirmay1 takiben benzer bir kilo alimi olgusunun
meydana geldigi ve bu durumun hayvanlar1 obeziteye
yatkin hale getirdigi bildirilmektedir (Zoran 2010).

Evde bakilan kopek ve Kkedilerin bircogu sahipleri
tarafindan kisirlastirilmaktadir. Veteriner hekimler pet
hayvan sahiplerine hayvanlarim1 cinsel olgunluga
erismeden 6nce kisirlastirmalarini tavsiye etmekte, sonug
olarak bir¢ok kedi ve kopek 6 ay ile 1 yas arasinda
kisirlastirilmaktadir. Bu silire hayvanin aktivite diizeyinde
ve enerji ihtiyacindaki azalmaya sebep oldugu i¢in hayvan
sahipleri bu durumun farkina varmazlar ve hayvanlarini
kisirlastirmadan 6nceki mama miktariyla beslemeye
devam ederek asir1 kilo alimina sebep olurlar (Case ve ark.
2011). Kisirlastirma ve obezite arasinda énemli bir iliski
bulunmaktadir ve kisirlastirilan kedi ve kopeklerde asiri
kilolu olma durumunun giderek daha sik gorildigi
bildirilmistir (Case ve ark. 2011; Verbrugghe 2019).
Normal emsallerine gore kisirlastirilmis kdpeklerin 2.8 kat
(Robertson 2003), kisirlastirilmis kedilerin 3.6 kat
(Courcier ve ark. 2012) daha fazla kilolu olma olasiligl
bulunmaktadir.

Kedi ve kopek obezite olusumunda insana bagh faktorler
arasinda: Diyet ve besleme (Son derece lezzetli, enerji
acisindan  yogun  yiyecekler, ozellikle ozglirce
beslendiklerinde kedi ve kopekleri kilo alma riskine sokar)
(Verbrugghe 2019) ve fiziksel aktivite (0zellikle diisiik
fiziksel aktivite dilizeyleri enerji seviyesini azalttigl icin
egzersiz eksikligi de o©nemli bir risk faktéri olarak
tanimlanmistir) sayilabilir (Verbrugghe 2019).

Obezite sadece biliylik miktarlarda yag dokusunun
birikmesiyle degil, ayn1 zamanda viicutta meydana gelen
o6nemli metabolik ve hormonal degisikliklerle de alakalidir
(Zoran 2010). Obezitenin kanitlanmis olasi olumsuz
etkileri arasinda (Zoran 2010; Larsen ve Della Maggiore
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2020): yasam siiresinde kisalma, osteoartrit ve
intervertebral disk hastaligl dahil olmak iizere ortopedik
hastaliklarin siddetlenmesi, kardiyopulmoner
disfonksiyon, bozulmus akciger uyumu, Pickwickian
sendromu (obezite hipoventilasyon sendromu), egzersize
ve sicakliga karsi tahammiilsiizlik, insiilin direnci ve
diyabete yatkinlik, hiperlipidemi, hepatik lipidoz (kediler),
pankreatitise yatkin olma, kabizlikla ilgili problemler, kedi
alt triner sistem hastaligina yatkinlik, kisirlastirilmis disi
koépeklerde idrar kagirma egilimi, lireme problemlerine
yatkinlik, glic dogum (distosi), sebore, piyoderma gibi cilt
problemlerine yatkinlik, cerrahi ve anestezik risk artisi
gibi faktorleri saymak miimkiindir.

Tiiketilen enerji ile harcanan enerji arasindaki dengesizlik
ve bunun sonucu olarak siirekli bir enerji fazlaliginin
olmas1 obezitenin altinda yatan temel faktordir.
Ginlimizde evde Dbeslenen kedi ve kopekler
kisirlagtirilmaktadir. Kisirlastirmanin saglikla iliskili pek
¢ok faydalar1 bulunurken bazi 6nemli metabolik etkileri de
ortaya c¢ikmaktadir. Kisirlastirma metabolik hizda
azalmaya, yem tiiketiminde artmaya neden olmaktadir
(Ergiin ve ark. 2013).

Enerji tiketimi ayarlanmaz ise agirhk artisi, viicut
kondiisyon skorunda artis ve viicut yaglarinda artis
nedeniyle hayvanlarda asir1 kilo veya obeziteye neden
olmaktadir. Kisirlastirma ile her iki cinsiyette de obezite
gelisirr Bu durum kisirlastirmayr takiben enerji
harcanmasinin azalmasimin sonucu olabilir. Ancak bu
duruma daha c¢ok Ostrojen ya da testesteron hormon
kaybinin neden olduguna inanilmaktadir (Ergiin ve ark.
2013).

Kedi ve kopeklerin optimal viicut kondisyonunda olup
olmadiklarini  degerlendirmenin  ¢esitli ~ ydntemleri
bulunmaktadir (German 2006). Bu yéntemlerin baslicalari
arasinda kimyasal analizler, dansitometri, izotop
seyreltme, absorbsiyometri, ultrason, viicut agirhg
Olciimii, viicut kondisyon skoru, magnetik rezonans
goriintiileme, bilgisayarli tomografi sayilabilir. Kedi-kopek
kliniginde en sik kullanilan teknikler arasinda, viicut
agirhiginin 6lgiilmesi ve viicut kondisyon skorunun (VKS)
belirlenmesi bulunmaktadir (Larsen ve Della Maggiore
2020).

VKS, bir hayvanin viicut yaginin, hayvanin agirhigindan
bagimsiz olarak beden boyutunu hesaba katan 6znel bir
degerlendirmesidir (Wortinger ve Burns 2015). VKS'nin
belirlenmesi icin 5, 9, 6, 11 ve hatta 17 puanlik (Russell ve
ark. 2000) olcekler gelistirilmistir. En fazla kullanilan VKS
degerlendirme sistemlerinden 5 puanlik sistemde 1 zayif,
3 ideal ve 5 asir1 obez iken; 9 puanlik sistemde ise 1 zayif,
5 ideal ve 9 asir1 obez olarak degerlendirilmektedir.
(Bjornvad ve Buelund 2019).

Obezite tedavisinin kisa donemli hedefi, viicut yagi
depolarin1  azaltmaya yogunlasmak olmaldir. Bunu
saglamanin yolu negatif enerji dengesinin uyarilmasidir.
Negatif enerji dengesi; mama tiiketimini kisitlayarak
toplam enerji harcamasini aktif hale getirerek veya her
ikisini kombine halde kullanarak saglanabilir.

Tedavinin uzun doénemli hedefi hayvanin ideal viicut
agirhgina ve kondisyonuna ulasmasi ve bunu hayatinin
geri kalaninda korumasini saglamak olmalidir. Ancak
bunlarin stireklilik arz etmesini saglamak i¢in pet hayvan
sahibinin is birligi yapmasi (hayvan besleme konusunda
bilgisinin olmasi, uzmanin tavsiyelerine uymasi vb.),
hayvanina uygun bir egzersiz programi planlayarak bu
programi devam ettirmesi ve uygun bir diyet degisikliginin

olmas1 gerekmektedir. Diyet degisikligi ve egzersiz, kilo
kaybina neden olacak bir enerji agig1 olusturacaktir (Case
ve ark. 2011). Obeziteden koruma tedaviden daha kolay ve
onemlidir. Obeziteden korunma ic¢in dogru tiirde ve
miktarda gida alminin saglanmasi, canli agirhik
kontroliiniin yapilmasi, muayene ve hayvana egzersiz
yaptirma gibi o6nemli dort temel bashk sayilabilir
(Kahraman 2007).

Bu ¢alismayla 6zellikle son yillarda hem insanlarda hem de
kedi-kopeklerde trend haline gelen hastaliklardan biri olan
obezitenin {ilkemizde rastlanma sikliginin hayvan
sahiplerinin profilleriyle baglantisinin ne oldugu hakkinda
veriler elde etmek, elde edilecek verilerin daha sonra
obezite hakkinda yapilmasi disiiniilecek daha detayl
calismalara (hem kedi-kopek hem de insan arastirmalari)
altyapi olusturmasini saglamak, boylece kedi ve képeklerin
daha saglikli beslenmesine ve obezite gibi hastaliklarin en
azindan ortaya ¢ikma sikhigimin azaltilmasina katkida
bulunmak amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirma faaliyetinin etik kurul denetimine tabi
olmadig1 Van Yiiziincii Y1l Universitesi Hayvan Deneyleri
Etik Kurulunca belirtilmigtir. Tarih: 24/06/2021; Karar
No: 2021/06-08.

Anket calismasi gelisen teknolojiden de faydalanarak hem
insanlara daha rahat ulagsabilmek hem de kagit, miirekkep,
is giicti vb. 'den tasarruf etme adina online olarak ¢oktan
se¢cmeli siklardan, agik uglu sorulardan ve “evet” veya
“hayir” olarak belirtilebilecek sorulardan olusacak sekilde
yapimistir. Diinya {zerinde farkli online anket
programlar1 ve uygulamalari kullanilsa da diinya’da ve
Tiirkiye’de yaygin olarak kullanilan Google anket ¢alismasi
bu ¢alismaya uyarlandi.

Yapilan anket calismasinda isim, soy isim gibi kisisel
bilgiler kesinlikle istenilmemis ayrica cevap verilmek
istenmemesi gibi durumlar géz oniinde bulundurularak
coktan se¢meli sorularin siklar1 arasina “Belirtmek
‘istemiyorum” seklinde bir secenekte eklenmistir. Ankete
katilm i¢in bir zaman araligi (2 ay) belirlenmistir. Bu
siirenin bitiminden sonra ankete erisim sonlandirilarak
yeni verilerin girilmesi engellenmistir. Boylece anket
sorularina cevap vererek geri doéniis saglayan toplam
hayvan sever sayis1 1135 kisi olmustur.

istatistik Analiz

Elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS Statistics
Versiyon 26 paket programindan yararlanilmistir.
Kategorik degiskenler icin ki-kare (x2) testi uygulanmistir.
Anlamhilik diizeyi %5 olarak alinmistir. Tanimlayici
istatistikler frekans ve % olarak verilmistir. Uygulanan
istatistik analizinin glivensiz olmasi durumunda diger ilgili
testlere basvurulmustur (MacDonald ve Gardner 2000).

BULGULAR

Ankete Katilan Kedi ve Koépek Sahiplerinin Katilim
Sagladiklari Sehirlerle ilgili Veriler

Ankete katihm saglayanlarin bulunduklar1 sehirlerin
dagilimlarim1 gosteren harita Sekil 1'de gosterilmistir.
Harita incelendiginde anket ¢alismasina en biiytik
katihmin Istanbul (447 kisi)’'dan oldugu, Istanbul'u
sirastyla 106 Kkisi ile izmir, 86 kisi ile Ankara ve 41 Kkisi ile
Van takip etmektedir.
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Sekil 1: Katilimcilarin bulunduklar: sehirleri goésteren harita.

Figure 1: Map showing the cities where the participants are located.

Kedi ve Kopek Sahiplerinin Vejetaryenlik/Veganlik,
Vejetaryen/Vegan Beslenme Hakkindaki Goriislerine
Yonelik Veriler

Hayvan sahiplerinin yasam tarzlari, hayata bakis agilari,
inanglar vb. nedenlerden dolayr giliniimizde sahip
olduklar1 kedi ve kopeklere hatta diger pet hayvanlarina
(6rnegin egzotik siis kuslar1) kendi yedikleri igtikleri
besinleri verme egiliminde olmalarindan dolay1 anket
calismasina konulan vejetaryen ve veganlikla alakal
sorularla hem insanlarin hem de kedi ve kdopeklerin
beslenmesi hakkinda bilgi edinilmesi amaglanmistir. Kedi
ve kopek sahiplerinin vegan ve/veya vejetaryen olup
olmadigin1  belirlemeye yonelik soruya verdikleri
cevaplarin dagihmi Tablo 1’de ve vejetaryen ve/veya
vegan beslenme hakkindaki diisiincelerini belirlemeye
yonelik sorulan anket sorusuna verilen cevaplarin dagilimi
ise Tablo 2’de goriilmektedir.

Vejetaryenlik ve veganlikla ilgili olarak kedi ve kopek
sahiplerinden 899 (%79) ‘unun vejetaryen olmadigi, 88
(%8)'inin olmay1 disindigi, 58 (%5)’'inin daha once
vejetaryen olmayr deneyip sonradan biraktigi, 90
(%8)1mnin ise vejetaryen oldugu tespit edilmistir.
Veganlikta ise bu oranlar daha diisik ¢ikmistir. Vegan
misiniz sorusuna evet cevabini verenlerin sayist 34 (%3),
hayir cevabini verenlerin sayisi ise 1008 (%89), vegan
olmay1 deneyip sonradan birakanlarin sayis1 32 (%3),
vegan olmayr diisiinenlerin sayisi ise 61 (%5) olarak
bulunmustur. Kedi ve kopeklerini vejetaryen veya vegan
olarak besleme konusunda ise kedi ve kdpek sahiplerinin
biiyiik ¢ogunlugu her iki beslenme seklini uygun
bulmamistir (Tablo 2).

Vejetaryen beslenmeyi uygun bulmayanlarin orani %66
(745 kisi) iken, vegan beslenmeyi uygun bulmayanlarin
orani ise %64 (726) iken, kedi ve kopeklerini her iki
beslenme sekli (vejetaryen/vegan) ile besleme konusunda
kararsiz kalanlarin orani %23 olmustur.
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Tablo 1: Kedi ve kdpek sahiplerinin vejetaryen ve vegan
olma durumlaru.

Table 1: Vegetarian and vegan status of cat and dog
owners.

Vejetaryen Vegan

N % N %

Evet 90 8 34 3

Hayir 899 79 1008 89

Olmay1 daha 6nce

denedim 58 5 32 3
basaramadim

_ Olmay 88 8 61 5
diisiiniiyorum

Tablo 2: Kedi ve kopek sahiplerinin hayvanlarin
vejetaryen veya vegan beslenmesi hakkindaki goriisleri.

Table 2: Views of cat and dog owners on vegetarian and
vegan nutrition of animals.

Vejetaryen Vegan
N % N %
Uygun 127 11 149 13
Uygun Degil 745 66 726 64
Kararsiz 263 23 260 23

Kedi VKS Degerlendirmesi

Calismaya dahil olan kedilerin VKS degerlerine iliskin bilgi
Tablo 3’de verilmistir.

Cinsiyet faktoriine gore degerlendirme yapildiginda ise
disi kedilerin %35 (159 disi)’inin, erkek kedilerin ise 206
(%48)’smin asin kilolu ve obez oldugu tespit edilmistir
(Tablo 4).
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Tablo 3: Kedilerde VKS degerleri.
Table 3: BCS values in cats.

N %
Skor 2 45 5
Skor 3 472 53
Skor 4 281 32
Skor 5 84 10

Tablo 4: Kedilerde normal kilo ile asir1 kilo/obezlik ile
cinsiyet iligkisi.

Table 4: The relationship between normal weight and
overweight/obesity and gender in cats.

Disi Erkek
N % N %
Normal kilolu 291 65 226 52
Tablo 5: Kopeklerde VKS degerleri.
Table 5: BCS values in dogs.
N %
Skor 2 32 13
Skor 3 145 57
Skor 4 66 26
Skor 5 10 4

Kopek VKS Degerlendirmesi

Calismaya dahil olan kopeklerin VKS degerlerine iliskin
bilgi Tablo 5’te verilmistir.

Cinsiyet faktoriine gore degerlendirme yapildiginda ise
disi kopeklerin %39 (42 disi)’'unun, erkek kopeklerin ise
%24 (34)'tintn asir1 kilolu ve obez oldugu tespit edilmistir
(Tablo 6).

Tablo 8: Normal kilolu kedi ve kdpeklerin beslenme sekilleri.

Table 8: Nutritional ways of normal weight cats and dogs.

Tablo 6: Kopeklerde normal kilo ile asir1 kilo/obezlik ile
cinsiyet iligkisi.

Table 6: The relationship between normal weight and
overweight/obesity and gender in dogs.

Disi Erkek
N % N %
Normal kilolu 67 61 110 76
Asiri kilolu/obez 42 39 34 24

Kisirlastirmanin Normal Kilolu ve Asir1 Kilolu/Obez
Kedi ve Kopekler Uzerindeki Etkisi ile ilgili Veriler

Tablo 7’ye bakildiginda asir1 kilolu/obez (VKS 4-5) olan
kedi ve kopeklerin, normal kilolu (VKS 2-3) kedi ve
kopeklere gore daha fazla kisirlastirilma oranlarina sahip
olduklar goriilecektir.

Tablo 7: Normal kilolu ve asir1 kilolu/obez kedi ve
kopeklerin kisirlagtirilma agisindan incelenmesi.

Table 7: Investigation of normal weight and
overweight/obese cats and dogs for neutering.
Normal Asir
kilolu Kilolu/obez p
N % N %
Kisirlastirllmis disi 205 30 165 37
Kisirlastirilmig 176 25 179 41
erkek
<.001
Klslrlastl.rlllmayan 159 23 40
disi
Kisirlastirilmayan 154 22 57 13
erkek

Normal Kilolu ve Asirt Kilolu/Obez Kedi ve Képek
Sahiplerinin Hayvanlarim1 Besleme Aliskanlhklar ile
ilgili Veriler

Calismaya katilan hayvan sahiplerinin hayvanlarini
besleme aliskanliklarini belirlemeye yonelik soruya vermis
olduklar1 yanitlar Tablo 8 ve Tablo 9’da verilmistir.

Evet Hayir
N % N %
Ad libitum beslenme 289 42 405 58
Masa artig1 verme 236 34 458 66
Odiil mamasi verme 526 76 168 24
Ek gidada 6giinlerde kisitlama 293 42 401 58
Dengeli besledigini diisiinme 292 42 402 58
Tablo 9: Asir1 kilolu/obez kedi ve kopeklerin beslenme sekilleri.
Table 9: Nutritional ways of overweight/obese cats and dogs.
Evet Hayir
N % N %
Ad libitum beslenme 251 57 190 43
Masa artig1 verme 172 39 269 61
Odiil mamas1 verme 305 69 136 31
Ek gidada 6giinlerde kisitlama 217 51 217 49
Dengeli besledigini diistinme 228 52 213 48
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Tablo 10: Normal kilolu kedi ve kdpek sahiplerinin mama secimi, igerik ve kalitesi ile baglantil hususlarla ilgili veriler.

Table 10: Data on issues related to food selection, content and quality of normal weight cat and dog owners.

Evet Hayir

N % N %

Mamanin igerigini kontrol etme 658 95 36 5
Enerji diizeyini kontrol etme 581 84 113 16
Protein diizeyini kontrol etme 620 89 74 11
GDO icermesi rahatsiz eder 575 83 119 17
Markanin 6nemi 581 84 113 16
Esansiyel aminoasit 280 40 414 60
Veteriner hekim tavsiyesi 609 88 85 12
Sahte mama 568 82 126 18
ilave vitamin- mineral takviyesi 386 56 308 44
flave supplement kullanimi 184 27 510 73
Diisiik enerjili gidalar1 bilme durumu 325 47 369 53

Tablo 11: Asir1 kilolu/obez kedi ve kopek sahiplerinin mama se¢imi, icerik ve kalitesi ile baglantili hususlarla ilgili veriler.

Table 11: Data on issues related to food selection, content and quality of overweight/obese cat and dog owners.

Evet Hayir

N % N %

Mamanin igerigini kontrol etme 419 95 22 5
Enerji diizeyini kontrol etme 359 81 82 19
Protein diizeyini kontrol etme 403 91 38 9
GDO igermesi rahatsiz eder 364 83 77 17
Markanin énemi 375 85 66 15
Esansiyel aminoasit 153 35 288 65
Veteriner hekim tavsiyesi 380 86 61 14
Sahte mama 359 81 82 19

flave vitamin- mineral takviyesi 223 51 218 49
flave supplement kullanimi 122 28 319 72
Diisiik enerjili gidalar1 bilme durumu 205 46 236 54

Normal Kilolu ve Asir1 Kilolu/Obez Kedi ve Kopek
Sahiplerinin Mama Secimleri, Mama icerik ve Kalitesi
ile Mamanin Fiyatiyla ilgili Veriler

Normal kilolu ve asir1 kilolu/obez kedi ve kdpek
sahiplerinin mama se¢imi, mama icerik ve kalitesinde
dikkat ettikleri hususlarla ile ilgili veriler Tablo 10 ve
Tablo 11’de gosterilmektedir.

Normal kilolu kedi ve kdpek sahiplerinin %44 (306)’1
hayvanlarina aldiklar1 mamaya ddedikleri ticretin 6nemli
oldugunu, %97 (670)'1 ayrica mama fiyatinin pahal
oldugunu belirtmislerdir (Tablo 12). Bu oranlar asiri
kilolu/obez hayvan sahipleri icin ise sirasiyla %51 (226)
ve %96 (425) seklinde gerceklesmistir (Tablo 13).

Kedi ve Kopek Sahiplerinin Asir1 Kilolu/Obez
Hayvanlarimin Tedavilerine Yaklasimlariyla flgili
Veriler

Kilolu ve obez hayvanlara cesitli tedavi yaklasimlariyla
ilgili veriler Tablo 14 ve Tablo 15'te verilmistir.
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Tablo 12: Normal kilolu kedi ve képek sahiplerinin mama

ticretleri hakkindaki diistinceleri ile ilgili veriler.

Table 12: Data on the opinions of normal weight cat and

dog owners about food prices.

Evet Hayir
N N %
Onemlidir 306 388 56
Ucuz 32 662 95
Pahali 670 24 3

Tablo 13: Asin kilolu/obez kedi ve képek sahiplerinin

mama iicretleri hakkindaki diistinceleri ile ilgili veriler.

Table 13: Data on the opinions of overweight/obese cat
and dog owners about food prices.

Evet Hayir
N N %
Onemlidir 226 215 49
Ucuz 13 428 97
Pahali 425 16 4
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Tablo 14: Asir kilolu/obez kedi ve kopeklerde cerrahi
uygulamalarina kedi ve kdpek sahiplerinin yaklasimlari.

Table 14: Approaches of cat and dog owners to surgical
applications in overweight/obese cats and dogs.

Kedi sahipleri Koépek sahipleri

N % N %
Evet 14 1 3 1

Hayir 319 36 94 37

Kararsiz 76 9 9 4
Veteriner

hekimin gerekli ;5 54 147 58

gordiigi

durumlar

Cerrahi uygulamalar kullanilarak obezite ile tedavi
yaklasimina olumlu bakan hayvan sahiplerinin oram %1
iken, veteriner hekimlerin 6ngérdiigii durumlarda operatif
yaklasimin kabul edilebilir oldugunu belirten kedi
sahiplerinin orant %54’e, kopek sahiplerinin orani ise
%58’e cikmaktadir.

Tablo 15. Kedi ve kopeklerde asir1 kilo ve obezite
durumunda ilag ile tedavi yontemine kedi ve kdpek
sahiplerinin yaklasimlari.

Table 15. Approaches of cat and dog owners to drug
treatment in case of overweight and obesity in cats and
dogs.

Kedi sahipleri Kopek sahipleri

N % N %

Evet 72 8 24 10

Hayir 207 23 64 25

Kararsiz 52 6 10 4
Veteriner

hekimin gereldi 55 63 155 61
gordigi
durumlar

Tedavinin ilag kullanilarak yapilmasina veteriner hekimin
gerekli gordiigli durumlarda olumlu bakanlarin orani kedi
sahiplerinde %63, kopek sahiplerinde ise %61 olmustur.

TARTISMA VE SONUC

Kedi ve kopeklerde obeziteyle ilgili diinya ¢apinda hem
klinikk hem de anket yoluyla yapilmis ¢alismalar
bulunmasina ve {llkemizde o6zellikle anket c¢alismalari
yoluyla kedi ve kopekleri konu edinen cgesitli anket
calismalar1 (Onur 2012; Demir ve Ugurlu Ko¢ 2014; Oguz
2016; Erten ve ark. 2019; Sarial Kubilay 2019; Tunca
2019; Alarslan ve ark. 2022) yapilmis olmasina ragmen,
obezite ve iliskili durumlar hakkinda veriler elde eden
calisma ve/veya c¢alismalara rastlanilmamistir. Yapilan bu
calismayla Tiirkiye’de obezitenin hayvan sahiplerinin
profilleri ile birlikte degerlendirilmesine yo6nelik kismen
de olsa veriler elde edilmeye ¢calisiimigtir.

Hayvan sahiplerinin profilleri kisminda
inceleyebilecegimiz bir baska faktoér vejetaryen/veganlik
konusudur. Gilinlimiizde insanlar arasinda artmaya
baslayan ve bir takim endiseler (yasam tarzi, inang, etik
degerler ve diinya goriisii) sonucu sekillenen
vejetaryen/veganlik ile ilgili sorulan sorularla diinyada iyi
bilinen ama mazisi Tiirkiye’de nispeten daha yeni olan
konu hakkinda bazi rakamsal veriler de elde edilmistir
(Tablo 1 ve 2). Anket ¢alismasina katilanlarin %79'u
vejetaryen olmadigini, %81 olmayr diisiindiglini, %5’i
daha once vejetaryenligi denedigini ama sonradan

biraktigini, %8’inin ise vejetaryen oldugu tespit edilmistir.
Veganlikta ise oranlar daha disik ¢kmstir.
Vejetaryenlerin ise %3’ti vegan oldugunu belirtmislerdir.
Hindistan niifusunun %35, Italya ve Almanya niifusunun
%9, Amerika niifusunun %4’ (%5 seklinde verilerin
oldugu da bildirilmektedir) vejetaryen iken, ayni tilke
nifusunun %?2’si vegandir (Tungay Son ve Bulut 2016).
Vejetaryen beslenmeyi uygun bulmayanlarin orani %66
(745 kisi) iken, vegan beslenmeyi uygun bulmayanlarin
orani ise %64 (726) ve her iki beslenme sekli
(vejetaryen/vegan) icin kararsizlarin orani %23 olmustur.
Avusturya, Almanya ve Isvicre’de 233 evcil hayvan
sahibiyle yapilan bir arastirmada katilimcilarin %901
vegan beslenmeye tesvik eden en biiyliik nedenlerin
duygusal olarak inandiklar1 ahlaki, etik ve hayvan refahi
endiseleri oldugunu ortaya koymustur (Semp 2014).

VKS (5’lik 6l¢ek) degerlendirmesine gore 365 kediden 281
(%32)'i VKS 4 (asir1 kilolu) diizeyinde iken, 84 (%10) kedi
VKS 5 (obez) diizeyinde, 76 kopekten 66 (%26)’sinin VKS
4 (asir1 kilolu), 10 (%4)unun bulundugu belirlenmistir
(Tablo 3 ve Tablo 5). Asir1 kilo/obezlik ile ilgili her iki tiire
ait veriler de ilgili tablolarda (Tablo 4 ve Tablo 6)
gosterilmistir. Yapilan ¢esitli aragtirmalar sonucu diinyada
obezite goriilme sikhig1 kedilerde %11.5-%63.0 arasinda,
kopeklerde ise %11.2 ile %59.4 olarak bildirilmistir
(Verbrugghe 2019; Larsen ve Della Maggiore 2020). Bu
calismadan elde edilen sonuclar Tiirkiye’de kedilerin
%42’sinin, kopeklerin ise %30’unun asir1 kilolu ve obez
olduklarin1 ve elde edilen verilerle birlikte Tiirkiye’'deki
kedi ve kopeklerin asir1 kilolu ve obez olma oranlarinin
diinya verilerinin smirlar1 igerisinde ve bu verilerle
uyumlu oldugunu gostermektedir. Brezilya’da kopekler
lizerine yapilan bir calismada obezite orani %48 olarak
tespit edilmistir (Porsani ve ark. 2020). Képekler tizerinde
10 farkli Avrupa iilkesinde yapilan bir arastirma da ise
asir1 kilolu ve obez kopeklerin orant %32 olarak tespit
edilmistir (Munoz-Prieto ve ark. 2018). 2017 yilinda 81
tilkeden yamit alimarak uygulanan Kkediler {izerine
hazirlanmis olan bir anket ¢alismasinda kedilerin obezite
oranlari uygulanan iki farkll degerlendirme ydnteminin
birinde %30.5 digerinde ise %32.5 olarak bulunmugtur
(Wall ve ark. 2019).

Calismada normal kedi ve kdpekler i¢in %55 olan toplam
kisirlagtirma oraninin, asiri kilolu/obez kedi ve kopekler
icin %78 gibi bir degere ulastig1 tespit edilmistir (Tablo 7).
Cinsiyete gore degerler ayr1 ayrn incelendiginde
kisirlagtirma oraninin asiri kilolu/obez kedi ve képeklerin
disileri i¢cin %37, her iki tiirlin erkekleri icin ise %41
oldugu goriilecektir. Normal kilolu disi kedi ve képeklerde
kisirlagtirma orani %30, normal kilolu erkek kedi ve
kopeklerde ise %25 olarak tespit edilmistir. Elde edilen
degerlerden de anlasilabilecegi tizere asir1 kilolu/obez
kedi ve kopeklerin kisirlastirma ytizdeleri normal kilolu
kedi ve kopeklere gore daha fazladir. Normal kilolu kedi ve
kopekler ile asir1 kilolu/obez kedi ve kopekler de
kisirlastirma uygulamasi istatistiksel olarak da oOnemli
bulunmustur (p<0.001). Kisirlastirma ve obezite arasinda
onemli bir iliski bulundugu bilinmektedir (Case ve ark.
2011; Verbrugghe 2019). Bilindigi iizere kisirlagtirma
sonrasinda kedi ve kdpeklerin enerji ihtiyaglar1 azalir ve
kilo almaya daha yatkin hale gelirler. Beagle irki kopekler
ile yapilan bir ¢alisma da kisirlastirma operasyonu
sonrasinda ad libitum beslenme yapilmis ve viicut
agirhiginin agir1 artigl goriilmistiir (Jeusette 2004).

Normal agirhiga sahip kedi ve kopeklerin sahiplerinin
%42’si, asir1 kilolu/obez kedi ve kopek sahiplerinin ise
%57’si hayvanlarm1  ad  libitum  beslediklerini
bildirmislerdir (Tablo 8 ve Tablo 9). Kedi ve kdpegini
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dengeli olarak besledigini diisiinenlerin oranlar1 normal
kilolu kedi ve kopek sahiplerinde %42 iken, asir1
kilolu/obez kedi ve kopek sahiplerinde ise %52 olarak
belirlenmistir. Kedi ve kopeklerine sofra artig1 verenlerin
ylzdeleri kilo problemi olmayan kedi ve kopeklerin
sahipleri icin %34 iken bu oran asir1 kilolu/obez olan kedi
ve kopeklerin sahipleri i¢in %39 olmustur (Tablo 8 ve
Tablo 9). Hayvanlarin o6niinde siirekli olarak mama
kabinda yiyecegin bulunmasinin bu farklarin ortaya
¢ikmasinda rol oynadig: diisiintiilmektedir.

Kedi ve kopekler icin mama (diyet) seciminde ise
mamanin tiiri, nereden alindigl, maddi karsiliginin 6nemli
olup olmamasi, icerigine dikkat edilip edilmemesi,
beslenme sekli ve takviye besin maddesi kullanimi gibi
bircok kriter goz oniinde bulundurularak normal kilolu
kedi ve kopekler ile asir1 kilolu/obez kedi ve képeklerin
degerlendirilmesi yapilmistir. Hayvan sahiplerinin gerek
kedi ve kopekleri i¢cin mama se¢imi yapmalarinda gerekse
asirt kilolu/obez hayvanlarinin tedavi stireglerindeki
yontemlerin kullanilmasinda veteriner hekime
giivenmeleri de oncelikli bir konudur. Mama seg¢iminde
normal kilolu kedi ve kopek sahipleri icin veteriner hekime
giiven duyma orani %88 iken (Tablo 10), asir1 kilolu/obez
kedi ve kopek sahipleri icin bu oran %86 seklinde
gerceklesmistir (Tablo 11). Normal kilolu kedi ve kopek
sahiplerinin %95’i (Tablo 10), asir1 kilolu/obez kedi ve
kopek sahiplerinin ise %95’i (Tablo 11) mamanin igerigini
kontrol ettiklerini belirtmislerdir.

Normal kilolu ve asiri/kilolu/obez kedi-kdpek hayvan
sahiplerinin mama fiyatlarini pahali bulma oranlar1 hemen
hemen aynidir (%97 ile %96) (Tablo 12 ve Tablo 13),
ayrica normal kiloya sahip kedi ve koépek sahiplerinin
%441, asir kilolu/obez kedi ve képek sahiplerinin %51’i
mamaya  verdikleri  paranin  6nemli  oldugunu
belirtmislerdir.

Asint kilolu/obez hayvanlarin tedavisinde ise veteriner
hekimlerin gerekli durumlarda cerrahi yoéntemlere
basvurmasina kedi sahiplerinin %54'1i, képek sahiplerinin
ise %581 olumlu bakmislardir (Tablo 14). Kedi ve kdpek
obezitesi tedavisinde kullanilan ilaglarin sayis1 ve etkileri
sinirlidir. Obez kopeklerde diisiik yag/ytiksek lif oranh bir
diyet ile birlikte obezite tedavisinde kullanilan bir ilacin
(mitratapidin etken maddeli) verildigi bir calismada (Pena
ve ark 2014), disiik yagh yiiksek lifli diyete ek olarak
mitrapid kullanimi, kopek obezitesinin tedavisi sirasinda
kilo vermeden bagska herhangi bir yararl etki saglamiyor
gibi goriindiigii, diger taraftan mitratapidin’in, obezite ile
iliskili patolojiler (kan basinci, lipidler ve hepatik
parametreler gibi) iizerinde belirli yararl etkiler sergiliyor
gibi oldugu bildirilmistir. Mevcut c¢alismada hayvan
sahiplerine ila¢ tedavisinin asir1 kilolu/obez kedi ve kopek
tedavisinde kullanilmasini nasil karsilayacaklar: sorulmus,
kedi sahiplerinin %63’ ve koépek sahiplerinin %61’i
veteriner hekimin tavsiyelerini onemsediklerini
bildirmistir (Tablo 15). Tiirkiye’de yapilan ve pet hayvan
sahiplerinin sosyo-demografik yapisi ve pet hayvancilifina
bakislarini irdeleyen bir ¢alismada pet hayvanlari igin
veteriner hekimlerden bilgi aldiklarini séyleyenlerin orani
Alanya’da %92.5 Mardin'de ise %93.5 diizeyinde
gerceklesmistir (Erten ve ark. 2019). Diinyada oldugu gibi
ilkemizde de konunun uzmanmna giivenin 6n planda
oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Mevcut arastirma ile Tiirkiye’de kedi ve kopek obezitesinin
gorlilme sikhiginin belirlenmesine yonelik ilk genis
kapsamli anket calismasi olmasi agisindan 6nemlidir.
Calisma genis kapsamli oldugundan burada elde edilen
verilerin  ancak  bir kisminin  degerlendirilmesi
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yapilabilmistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen
verilerin 15181nda diinyanin pek ¢ok tilkesinde oldugu gibi
tilkemizde de kedi ve kopeklerin énemli bir oranda asiri
kilolu ve obez olduklari tespit edilmistir. Bu durumun
ortaya ¢ikmasinda hayvan sahiplerinin sosyo-ekonomik
durumlarinin, yasam tarzlarinin ve hayata bakis agilarinin
énemli bir rol oynadig1 diisiiniilmektedir. Insanlarda
oldugu gibi kedi ve kopeklerde de hareketsiz bir yasam
tarzinin (genellikle kii¢iik alanlarda, apartmanlarda dar bir
cevrede yasama gibi) bu dostlarimizin yasamlarinin
konforunu disiirdigi gercegi bir kez daha aciga
cikmaktadir. Bu arastirmayla birlikte kedi ve kopek
sahiplerinin hayvan bakim ve besleme ydnergeleri
hakkinda bilgi diizeylerinin arttirilmasi yaninda veteriner
hekimlerin de kendilerine giiven duyan hayvan
sahiplerinin ihtiyaglarini karsilayacak diizeyde bilgi ve
beceriyle donanimli olmasi gercegi de agiga cikmaktadir.

Kedi ve kdpek sahibi olan ve/veya onlarla ilgilenen her
insanin bakim ve beslenme ile ilgili bilgilerini ve
bilinglerini artirmak i¢in miimkiin oldugu kadar egitim
faaliyetlerine, seminerlere, konferanslara katilmalarinin,
internetin imkanlarini kullanarak bilgiye erismelerinin,
dergi, kitap vb. kaynaklardan faydalanmalarinin hem insan
sagligt hem de kedi ve kopeklerin sagliklari acisindan
onem arz ettigi disiinilmektedir. Sonug¢ olarak bu
arastirmanin sonucunda elde edilen veriler 1s181inda
hayvan sahiplerinin az da olsa kedi ve kopek beslemesi
hakkinda bilgilerinin oldugu ancak sahip olunan bilginin
kedi ve kopeklerin obeziteye yakalanma oranimi diinya
standartlarinin asagisinda olmasina yetmedigi, hayvan
sahiplerinin daha fazla teorik ve pratik bilgi sahibi olmasi
gerektigi ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla bu ¢alismayla
tilkemizde aci1g1 bulunan kedi ve kdpek obezitesiyle ilgili
literatiire kaynak saglanmasi, obezite ve baglantili
konularda ileride yapilmasi diisiiniilecek c¢alismalara
altyapr olusturulmasi bdylece hem Kkedi ve Kkdpek
obezitesine hem de insan sagligina yonelik calismalara az
da olsa katki sunulmasi umut edilmektedir.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar bu calisma i¢in herhangi bir ¢ikar catismasi
olmadigini beyan ederler.

TESEKKUR VE BiLGILENDIRME

Bu arastirma Van Yiiziincii Yil Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Koordinatoérliigii tarafindan “TYL-
2022-9761” no’lu proje olarak desteklenmistir. Bu calisma
izzet Emin DEMIR isimli yazarin yiiksek lisans tezinden
ozetlenmistir. Bu calisma 3. Uluslararasi Hayvan Besleme
Kongresi, 17-20 Kasim 2022, Antalya isimli kongrede
poster sunu olarak sunulmus, kongre kitabina 6zet metin
olarak basilmistir.

Calismanin yazarlari Van Yiiziincii Y1l Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Koordinatorliigii'ne desteklerinden
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