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Oz

Bu calisma, Istanbul’da yasayan 65 yag ve iizerindeki niifusun COVID-19 pandemisine kars
toplumsal dayaniklilik kaynaklarint ve bu grubun pandemi gibi bir toplumsal kriz ile bas etme
mekanizmalarini irdelemektedir. Veri setinin elde edildigi saha ¢alismast nicel ve nitel olarak
karma yontem ile uygulanmistir. Nicel veri, Istanbul'un farkls ilgelerinde farkl gelir gruplari-
min yogunlastigr mahallelerde 65 yag ve iizerindeki kadin ve erkeklerden olusan 502 katilimctya
95 sorudan olugan tam yapilandirilmis soru kigidi ile elde edilmistir. Arastirmanin nitel verisi,
tam yapulandirilmg soru kagidimin uygulandigi kisiler arasindaki 50 kisiyle yapilan miilakat-
lara dayanmaktadir. Bu makalenin amaci dogrultusunda arastirmanin toplumsal dayaniklilik
ve bag etme mekanizmalarini iceren bulgularina odaklanilmigtir. Bu baglamda, 65 yas ve iize-
rindeki niifus icin dayaniklilik kaynaklar: arasinda temel olarak aile ilikileri, yerel ve toplumsal
aktorler ve bu kusagin sahip oldugu sosyal giivence ve ekonomik birikimlerin yer aldigr goriil-
miistiir. Ozellikle kamusal ve kurumsal desteklerin zayif oldugu pandemi siirecinde, yasl nii-
fusun temel ihtiyaclarim karsilamasinda ve pandemide biiyiik sosyal yikimlar yasamamasinda
bu mekanizma ve aktorlerin kritik diizeyde etkili oldugu anlasiimaktadr.
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Abstract

This study examines the sources of social resilience of the population aged 65 years and older
living in Istanbul against the COVID-19 pandemic and the coping mechanisms of this group
during a social crisis such as a pandemic. The field study from which the veri were obtained
was implemented using a mixed quantitative and qualitative method. Quantitative data were
obtained using a fully structured questionnaire consisting of 95 questions for 502 participants,
consisting of men and women aged 65 years and older, in neighborhoods where different income
groups are concentrated in different districts of Istanbul. The qualitative data of the research
were based on interviews with 50 respondents to whom the fully structured questionnaire was
administered. For the purpose of this article, we focus on the research findings on social resili-
ence and coping mechanisms. In this context, the sources of resilience for the population aged
65 years and older are mainly family relationships, local and community actors, and the social
security and economic savings of this generation. It is understood that these mechanisms and
actors are critically effective in meeting the basic needs of the elderly population and preventing
major social disruptions during the pandemic, especially during the pandemic process when
public and institutional supports are weak.
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Esra Kaya Erdogan

Giris

Diinya Saghk Orgiitii'niin (World Health Organization, WHO) erisebil-
digi resmi kayitlara gore, bugiine kadar COVID-19 salgini nedeniyle
diinya ¢apinda yedi milyona yakin kisi vefat etti. Tiirkiye’deki vefat sayis1
yaklagik 40 bin kisi buldu (WHO, 2023a). Ugiincii yilinda acil durum ol-
maktan ¢ikarilan (WHO, 2023b) salgin, milyonlarca insanin can kaybi ve
izleri siiren saglik sorunlarinin yani sira, kiiresel ve yerel 6l¢ekte, ekono-
mik, sosyal ve mekansan diizlemin yikimi ve yeniden ingas1 denkleminde
yasandi.

Kiiresel pandemi siirecinde insanligin %99unun geliri azalirken en
zengin 10 kisinin serveti ikiye katland1 (OXFAM, 2022a, s.7). Bir¢ok kurum
ve aragtirmanin ortaya koydugu sosyal ve ekonomik bir kriz olarak yasa-
nan pandemi (Azevedo, Hasan, ve Goldemberg, 2020, s.6; OECD, 2021;
ILO, 2020; United Nations, 2020) farkli gruplarin mevcut esitsizliklerine
eklemlenen bir esitsizlik bi¢imi olarak yasandi. Bir baska deyisle pandemi
ile ortaya ¢ikan tahribat olagan dis1 ve gegici bir durum olmaktan ziyade
stiregelen esitsizlikleri radikal ve hizli bir sekilde agiga ¢ikararak daha da
derinlestirdi (OXFAM, 2022b, ss.2-5).

Tiirkiye’nin pandemi ve sonrasindaki deneyimi de benzer sekilde tec-
riibe edildi. 2020 y1il1 6ncesine ait bazi1 veriler genis kesimler cephesinde
refah kosullarinin geriye dogru gittigini ve zorlastigim1 gosteriyordu.
2002’de tek kisinin gelirine bagh olarak gecinen dort kisilik haneler orani
%66 iken bu oran 2018 Tiirkiye’sinde %39’a kadar diistii, iki kisinin gelir
getirdigi haneler ise %26’dan %42’ye ¢ikt1. (Isik, 2022, 5.330). 2015 yilindan
bugiine 15-24 yas grubunda yer alan yiiksekdgrenim mezunu gengler ara-
sinda issizlik orani %30"un altina diismedi (Erdogan- Kaya, 2021, ss.16-
17). 2014 yili sonrasinda her yil ekonomik biiyiimeye ragmen gelir dag-
lim1 esitsiz bigimde gerceklesti. (Isik, 2022, 5.128). 2019 yilinda pandemi ve
ardindan yasanan yiiksek enflasyonist ortam ile bu tablo kalic1 olarak de-
rinlesti (IPA, 2022, ss.51-52). Istanbul’da pandemi déneminde baz1 sektor-
lerde yavaslama, isyeri kapatmalari ve ise yerlestirme oranlar: diiserek is-
sizlik oranlar1 ve gelir kayiplar1 artarken, sosyal yardimlara muhtag kisi
sayis1 da cogald (Istanbul Istatistik Ofisi, 2020, ss.24-26). Ancak diger ta-
raftan bazi sektorlerde yiiksek karlilik oranlar: ve yeni ¢alisma rejimi uy-
gulamalar1 hayata gecti. Salginin ilk alt1 ay1 i¢inde karliliklarin agiklayan
kiiresel sirketler “biiyiik ve ¢ok sayida olan ofislerini azaltacaklari, esnek-
lik politikasmi giincelledikleri, fiziksel ayak izi yerine kiiresel diizeyde
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yeni yeteneklerle calisma firsati bulacaklar1” gibi gerekgelerle (Henry,
2021) calisma mekanini ve zamanini tartismaya acarak evden ya da donii-
simlii calismaya gectiklerini agikladi. Tiirkiye’de de 2020 yilinin sonba-
harindan sonra bir¢ok kurumsal sirket uzaktan ¢alisma ya da doniistimlii
(remote) /hibrit (yar1 evde yari ofiste calisma) ¢alisma modeline gegis ya-
pacagini ilan etti (Karahan, 2021). Salginin siiregenliginden bagimsiz ola-
rak evden/uzaktan ¢alisma siiregleri ve iligkileri kalicilasti. COVID-19 sal-
gini sadece toplumsal saglig1 ve saglik sistemini etkileyen bir vaka degildi.
Salgin Oncesinde var olan esitsizlik temelli gerilim ve ¢atlaklar yeni form-
lar kazanarak giin yiiziine ¢ikt1 ve derinlesti. Diger taraftan teknoloji/bi-
limsel arastirmalar gibi bazi alanlardaki potansiyel ve egilimler sigramal
bir bigcimde yiikselise gecti.

COVID-19 salgin hastaligi, Tiirkiye'nin yakin tarihinde yasamadig;,
dolayisiyla kolektif-toplumsal hafizasinda yer almayan yeni ve ¢ok bula-
sic1 bir hastalik olmasi nedeniyle, toplumsal olarak hazirlikli olmadigimiz
bir afet olarak karsimiza ¢ikti. Diinya bilim camiasinin tahminlerine gore
gezegenimiz bu tiir salginlarla yine karsilasacak. Ancak giiniimiizdeki
yeni kiiresel hareketlilikler ve yogun mekansal dinamikler dikkate alindi-
ginda sahip oldugumuz bireysel dayanikliligimizin tek bagina yeterli ola-
mayacagl asikar. Salgmin yasami ve toplumsal-ekonomik-kiiltiirel-
mekansal biitiin iligkileri tehdit eden bir bicime biiriinmesi ve bu tehdidin
artik modern diinyanin bir gergegi olmasi konunun 6nemini gosteriyor.
Bu ve bundan sonraki olasi yeni salgin hastaliklar/ salginlar gercegi karsi-
sindaki giiclii ve zayif yanlarin tespiti, potansiyel dayaniklilik kaynakla-
rinin ortaya ¢ikarilmasi ve bir miicadele stratejisi kapsaminda analiz edil-
mesi Onem tagiyor.

COVID-19 salgini biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de 6zellikle
ekonomik faaliyetler ve niifus yogunlugu acgisindan gelismis kentleri daha
fazla etkiledi. Bu kentlerin basinda 16 milyona yaklasan niifusu ve diin-
yanin gelismis tilke metropolleriyle kiyaslandiginda belli ilgelerinde kilo-
metre kareye diisen niifusun oldukca yogun oldugu Istanbul gelmektedir
(Baser, 2020). Istanbul ayn1 zamanda Tiirkiye ekonomisinin, kiiltiir ve sa-
natinin kalbi konumunda bir kenttir. Tipki, New York, Milano, Londra ve
Paris’te oldugu gibi Istanbul’da da COVID-19, bir yandan insan saglig1 ve
yasamini diger kentlere gore daha siddetle tehdit ederken, diger yandan
da ekonomik faaliyetleri, toplumsal iligkileri ve kentin son derecede canli
ve hareketli giindelik yasamini dramatik bicimde bozmustur. Bu siireg,
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toplumun farkli niteliklere sahip farkli sosyal gruplarin (yas, cinsiyet, egi-
tim, gelir durumu, ¢alisma durumu, kiiltiirel aligkanliklar, bedensel-ruh-
sal saglik durumu, mekansal kosullar gibi) farkli derecelerde etkilemistir.

Istanbul'un niifusu Tiirkiye'nin genel niifusunun yaslanma hizindan bir
miktar daha yavas olsa da (hala geng isgticii gogii aldig icin) hizla yaslanmak-
tadir. 1960-2002 yillar1 arasinda Tiirkiye'nin yash niifusu %628 oraninda art-
mustir (Arun, 2011, s.114). Yash niifus oram agisindan diinya siralamasmda 184
iilke arasinda 66. siradadir. TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) verilerine gore
Tiirkiye’de 2017'de %8,5 olan yasli niifusu 2002'de %9,9'a yiikselmistir. (TUIK,
2023). Istanbul'un 65 yas ve iizeri niifusunun oran ise kentin aldig1 geng isgiicii
goclerine ragmen %6,7'dir (TUIK, 2023). Ulkelerin ya da kentlerin niifusu
icinde yagh niifus oraninin %7’yi asmasi demografik olarak yash toplum,
%10"u agmast ise ¢ok yash toplum olarak tanimlanmaktadir (Arun, 2016, s.31).
Bu taruma gore Tiirkiye artik yagh/cok yaslh toplumdur ve Istanbul da yagh
kent olmustur. Tiirkiye'nin yaslanma hizi ise, diinyada yash niifus oraninin %
26 ile en yiiksek oldugu stiper yash toplum olarak tanimlanan Japonya’dan
daha yiiksektir. Arun’a gore (2016, s.31) Japonyanin 26 yilda gecirdigi yas-
lanma siirecini Tiirkiye 15-20 yil icinde tamamlayacaktir. TUIK’ in Tiirkiye'nin
2080 y1h niifus projeksiyonunda ise yash niifusun oran %25in tizerinde goste-
rilmektedir (TUIK, 2023). Tiirkiye'nin kirsal niifusunun son 70 yildaki diisiis
hiz1 da dikkate alindiginda, Tiirkiye hizla kentlesmekte ve kentleri de hizla yas-
lanmaktadir. Bu durum bu metnin yazildig: giinlerde, saglik otoriteleri tarafin-
dan yeniden farkl versiyonlarmin 2023 kis aylar i¢inde yayginlasma ihtimali
oldugu soylenen viriisiin (WHO, 2023c) ve gelecekte ortaya ¢ikacak yeni sal-
gmnlara hazirlikli olmanin (GAVI, 2021) gerekliligini gostermektedir.

Yaslanan niifuslar1 nedeniyle Avrupa, ABD ve Japonya’da yaslilik ca-
lismalar1 giderek artarken (Bernard ve Scharf, 2007, ss.1-177; Kunkel ve
Whittington, 2014, ss.1-394; Muramatsu ve Akiyama, 2011, ss.425-432),
Tiirkiye’de ise 6zellikle kentsel yaslilik ¢calismalar1 oldukca yenidir ve do-
layisiyla salgin siirecinin ilk asamalarinda sinirh sayidaydi (Arun, 2018:
42). Bu nedenle kentlerdeki yasl niifusa dair ciddi bir arastirma ve veri
eksikligi bulunmaktaydi. Yasl bakim evleri, yashlar evi, huzurevi gibi ku-
rumlarda degil de kendi sosyal ¢evresinde yasayan yashlara dair veriler
daha da azdi. Bu kapsam ve yaklagimla Istanbul’da yasayan 65 yas ve
tizeri kadin ve erkeklerin yasadigimiz salgin siirecindeki kisisel deneyim-
leri merkeze alinarak dayaniklilik/kirilganlik unsurlarin belirleyecek bir
aragtirma tasarlanmistir.
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COVID-19 salgminda bilim insanlar1 ve kamu yd&neticileri en 6nemli
risk grubunda olan 65 yas ve tizeri niifusu etkilemis ve ona odaklanilmis-
tir. Ancak, bu ¢alismanin da benimsedigi gibi, 65 yas ve tizerindeki birey-
lerin homojen bir riskli yas grubu olarak degil, kosullu riskli yas grubu
olarak ele almak gerekmektedir. Bu sayede salginin biitiin 65 yas ve tizeri
bireyleri ayni derecede etkilememesinin arkasindaki toplumsal, ekono-
mik, mekansal, kiiltiirel, ailesel ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ne-
denler ortaya cikarilabilir. Bu makale Istanbul’da 65 yas ve {izerindeki nii-
fusun COVID-19 pandemisi deneyimini irdelemeye yonelik olarak ytirii-
tiilen arastirma projesinin® ve veri setinin bir boliimiinti icermektedir.

Yontem

Aragtirma déneminde Istanbul’daki yashlarin toplumsal yasam igindeki
konumlarina dair elimizde yeterli veri bulunmadig i¢in benimsenen yon-
temsel cergeve, olgunun anlasilmasindaki yaygin sayisal verinin toplan-
mas! (extensive/tarama) ve yogun-derinlemesine verinin toplanmasina
(intensive/odaklanma) imkan veren karma bir yontemsel yaklasimdir
(Neuman, 2010, 5.223). Nicel verinin toplanmasinda Istanbul’un farkl il-
celerinde farkli gelir gruplarinin yogunlastig1 mahallelerde 65 yas ve {ize-
rindeki kadin ve erkeklerden olusan 502 katilimciya 95 sorudan olusan
tam yapilandirilmis soru kagidi uygulanmistir. Nitel veri ise proje ekibi
tarafindan tasarlanan yar1 yapilandirilmis soru kagidi araciligiyla toplan-
migtir. Goriismeler katilimcilarin tercihleri dogrultusunda agirlikla yiiz
ylize veya telefon goriismeleri aracilifiyla gerceklesmistir. Nitel verinin
toplanmasinda goriisme yapilan 50 kisinin tamamai nicel arastirmaya ka-
tilan kisilerden olusmaktadir. Salginin canl bir siire¢ olarak deneyimlen-
digi bu donemde tam yapilandirilmis soru kagidi ile toplanan sayisal ve-
riyi irdelemek, sayisal verinin sundugu genel tablodaki siireg ve iliskileri
analiz etmek iizere goriismeler gerceklestirilmistir.

Nicel arastirma kapsaminda dokuz ana baslikta sorgulamalar yapil-
mistir. Bunlar; demografi, ekonomik statii, yasanan konut ve hane halki
yapisi, genel saglik durumu (zihinsel-bedensel), (pandemi siirecindeki)
giindelik yasam ve aligkanliklar, kentsel hizmetlere erisim, salgin dene-
yimi (aldiklar1 6nlemler, hastaliga yakalanma durumu v.b.), sokaga ¢ikma

3 “Istanbul'da Yagli Niifusun COVID-19 Deneyiminin Analizi ve Yaglilar i¢in Bir Toplumsal Da-
yaniklilik Olgiitiiniin Gelistirilmesi Projesi” isimli TUBITAK projesi.
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yasaklarindaki deneyim, internet ve teknoloji kullanimidir. Nitel arastir-
mada kullanilan form, tam yapilandirilmis soru formundaki gergeve pa-
ralelinde sekillendirilerek, su tematik boliimler yer almistir. Kapatilma sii-
recindeki giindelik yasam aliskanliklar1 ve pratiklerinin doniistimii (kisi-
sel-hane diizeyinde), temel ihtiyaclarin tedarigi ve tedarik stireclerinde
aktor/mekanizmalarin neler oldugu, sosyal ve kurumsal destekler, dis-
lanma ve yalnizlasma, internet ve teknoloji kullanimi. Nicel arastirmadan
cikan ilk bulgular ekseninde, nitel ¢calismada bu deneyimde etkili olan
olay, aktdr, siireg ve etkilesimlerin neler olduguna yonelik ¢ikarimlar ya-
pilarak, farkliliklar ve benzerlikler irdelenmistir (Neuman, 2010, ss.659-
663). Bu makalede ise calismanin hedefi dogrultusunda arastirma projesi-
nin kapsadig1 tema ve analizlerin tiimiine deginilmeyecektir. Calismanin
stirlar1 kapsaminda, 65 yas tistii niifusun 6rneklem profili ile dayaniklilik
kaynaklar1 arasindaki bag nedeniyle, sosyo-demografik 6zellikler, hane
halki yapis1 ve sosyo-ekonomik veriler sunulacaktir. Nitel veriler de aras-
tirma kapsamindaki benzer secilimle temsil kapasitesi giiclii alintilara
basvurularak paylasilacaktir.

Orneklem

Yaygin/sayisal veri 95 sorudan olusan tam yapilandirilmis soru kagid ile
toplanmigtir. Arastirmanin bu ekseninde aragtirmanin evrenini Istan-
bul’daki 65 yas ve {izeri kadin ve erkek niifus olusturmaktadir. Bu evren
icinden segilen 6rneklem igin iki temel kriter kullanilmistir. Birinci kriter
Saghk Bakanligimin yayimnlamis oldugu giincel COVID-19 vakasi
mekansal dagilim haritalarindaki yogunluk oranlari, ikincisi ise Istan-
bul’da 65 yas ve tizeri niifusun mekansal yogunlugudur. Bu iki ana kritere
bagli olarak Istanbul’un ii¢ bdlgesinden (Hali¢'in solu, Hali¢'in sag1 ve
Anadolu yakas1) 10 farkli ilcedeki (Atasehir, Bayrampasa, Biiyiikcekmece,
Esenler, Kadikdy, Kartal, Maltepe, Pendik, Sariyer, Uskiidar) 80 mahalle-
sinde farkl1 sosyo-mekansal niteliklere ve refah diizeyine sahip kisilerle
calisma gerceklestirilmistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde Istanbul’un niifusunun ma-
hallelere dagilimindaki ortalama temel alinarak 502 katilimciya* tam ya-

4 Aragtirmanin basladig1 2020 Temmuz ayinda Istanbul’un niifusu 15.500.000’de sabitlenmis ve
mahalle sayisi olan 964’e boliinerek Istanbul’ da ortalama mahalle biiyiikl{igii 16.078 olarak kabul
edilmistir. [stanbul’'u mahalle niifus ortalamasi olan 16.078 iizerinden arastirmanimn gerceklege-
cegi 80 mahalledeki kisi sayist 1.286.240 kisi olarak hesaplanmstir. Istanbul’da 65 ve {istii yas
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pilandirilmis soru kagidi uygulanmustir. 502 kisiden toplanan verinin ya-
ninda, 50 kisi ile de derinlemesine miilakat yapilmistir. Goriisme yapilan
kisi say1s1 say1sal 0rneklem miktarinin % 10"u olarak arastirma projesinin
tasarim1 asamasinda belirlenmistir. Nitel goriisme grubunun olusturul-
masinda; yas grubu, medeni durum, ¢alisma durumu, hane halk: geliri,
egitim durumu, ¢ocuk sahipligi ve hane yapis1 dagiliminda her bir alt 6z
niteligin temsil edilmesi 6nemsenmis ve saglanmistir. Boylece nitel grup
kendi igerisinde ayrica oranlanmamuis, nicel arastirmaya katilan 6rnek-
lemle paralel bir dagilim ve temsil s6z konusu olmustur. Yalnizca, miila-
katlara katilan grubun egitim diizeyi nicel 6rneklemden yiiksek ¢ikmustir.
Pandemi kosullar1 nedeniyle, daha 6nce belirttigimiz gibi, miilakatlarin
bir boliimii uzaktan araclar ile (agirlikli olarak telefon destekli olarak) ger-
ceklestirilmistir. Grubun nicel 6rneklemden secilmesi geregince, katilim-
clar kendini ifade etme motivasyonu yiiksek ve dijital araglar1 kullanma
yetkinlikleri giiclii kisilerden olusmustur. 65 yas iistii niifus i¢inde, dijital
sermayesi (dijital yetkinlik ve dijital sahiplik) diizeyi ile egitim-kiiltiirel-
maddi sermaye arasinda giiclii bir bag bulundugu icin (Binark, 2020,
s.177) bu grubun egitim diizeyi de bir sonug olarak nicel érneklemden
daha ytiiksek ¢ikmuistir.

Verinin toplanmasi ve analizi

Soru formu 2020 Temmuz ay1 itibariyle uygulanmaya baglanmistir. 31
anketten olusan pilot ¢alismadan sonra soru formunda ihtiya¢ duyulan
kiiclik revizyonlar yapilarak form son haline getirilmistir. Salgin kosulla-
rinin devam etmesi nedeniyle sayisal verinin toplanmasina oncelik veril-
mis, verinin biiyiik bir kism1 yaz aylarinda toplanarak saha calismasi
Ekim ayinda tamamlanmigtir. Anket uygulamasinin %10’luk diliminin
gerceklesmesiyle nitel goriismelere baslanmis daha 6nce bahsedildigi gibi
miilakatlarda sayilarla izah etme olanag1 olmayan siireg ve iligkiler irde-
lenmeye calisilmistir. Nitel verinin toplanmasinda aydinlatilmis onam
formlar1 dogrultusunda, anonimlestirilerek ses kayd: kullanilmais, verinin
dokiimii tam desifre ile gerceklesmistir. Anket uygulamasinda elde edilen
verilerin analizinde SPSS v.25 programina, niteliksel veri de ise NVIVO
programina bagvurulmustur.

gruplarinin toplam niifus i¢indeki orani 7,3’tiir. Bu durumda calisacagimiz sahada toplam 90,036
kisi 65 yas ve {istii yas grubundadir. Tam yapilandirilmis soru kagidi ile goriisme yapilacak or-
neklem miktar1 bu say1 {izerinden her 180 yaghda 1 gériisme olarak hesaplanarak 500,2 sayisina
ulasilmigtir.
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Bulgular

Pandemi boyunca hastalik hakkinda bilgilendirme, saglik, ekonomik ka-
yiplar ve diger temel ihtiyaclar gibi yeni kosul ve sorunlarin karsilanma-
sinda kurumsal-kamusal desteklerin zayif olmasi, aile/hane merkezde ol-
mak {izere yerel-toplumsal destek mekanizmalar: ile gegmiste saglanan
ekonomik giivence ve birikimlerin birer dayaniklilik kaynagina doniisme-
sine yol agmustir. Arastirma kapsaminda ailenin yashlarin dayanikliligini
saglayan ¢ok giliclii ve merkezi bir aktor oldugu ortaya ¢ikmistir. Salgin
stirecinde yasanan ¢oklu krizde kamu kurumlarinin degil, aile ve sosyal
iliskilerin dogrudan ya da dolayli olarak devrede oldugu agikca ortaya
cikmigtir. Aileden sonraki destek mekanizmasi komsular, akrabalar, ma-
halle esnafi gibi yakin-yerel toplumsal iligkilerdir. Son olarak ise giiven-
celi calisma rejimi déneminde elde edilen emeklilik gibi sabit gelirlerin,
Tiirkiye’de bir sosyal giivence gibi islev goren konut sahipligi temel daya-
niklilik kaynaklari arasindadir. Bu mekanizmalar: agiklamadan 6nce nicel
arastirmanin gerceklestirildigi grubun sosyo-demografik 6zellikleri, hane
halk bilgileri ve sosyo-ekonomik statiilerine dair temel sayisal veriler su-
nulacaktir. Pandemi siirecinde gelisen bu 6rneklem grubunun gelistirdigi
dayaniklilik kaynaklar1 ve diren¢ mekanizmalar1 nihai olarak sosyal ve
ekonomik konumlari/nitelikleri baglaminda olusmaktadir. Sunulan veri-
ler betimleyici verilerden olusmakta ayni zamanda 6rneklem grubunun
profili hakkinda da genel bir fikir vermektedir.

Orneklemin sosyo-demografik 6zellikleri ve hane halk: bilgileri

Katilimcilarin temel sosyo-demografik 6zellikleri irdelendiginde; nicel
veri toplanan katilimcilarin yas ortalamasi 71’dir. Katihmcilarin yarisi 65-
69 yas araligindadir. Bu sonug, saha arastirmasmin yiiritildiigii do-
nemde salginin ve bulas riskinin artmasi nedeniyle daha yash katilimcila-
rin yiiz yiize temasa mesafeli olmalari nedeniyle olusmustur.

Katilimcilarin  cinsiyete gore dagilimlarinda erkek katilimcilarin
(%52,8) biraz daha ytiiksektir °.

5 Bu durum salgimin olusturdugu toplumsal kosullar ile dogrudan iliskilidir. Ayrintili yapilandi-
rilmis formun uygulanmasinin zaman almasi nedeniyle pandemi siiresince kadinlarin hane igin-
deki is yiiklerinin artmis olmasinin bir engel olusturdugu ve erkeklerin kadinlara gore daha fazla
“bos zamana” ve bu tarz bir ¢alismaya katilim istegine daha fazla sahip oldugu gozlemlenmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin yaslarina gore dagilimi

Yas N %
65-69 244 49
70-74 134 26,9
75-79 62 12,4
80 ve lizeri 58 11,6
Toplam 498 100

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimu

Cinsiyet N %
Kadin 235 47,2
Erkek 263 52,8
Toplam 498 100

Egitim diizeyi dagiliminda grubun dortte birinin (%26,1) herhangi bir
egitim kurumundan mezun olmadig1 goriiliir. Dénemin egitim politikala-
rn1 ve okullasma siiregleri paralelinde ilkokul mezunlar1 en biiyiik
(%30,2) grubu olusturmaktadir. Yiiksekogrenim kurumlarmni terk etmis
ya da mezun olmus kisi sayisi genel ortalamadan (%18,3) biraz yiiksek
citkmistir. Kadin ve erkek katilimcilarin egitim diizeyleri karsilastirildi-
ginda kadinlarin egitim diizeyleri, her 6gretim kademesinden erkekler-
den daha diisiiktiir. Bu farkin kadinlar aleyhinde agildig1 kirilhmlarin, her-
hangi bir okula gitmeyip okuryazar olan (kadinlar; %14,5 — erkekler; %1,1)
ve liniversite mezunu katilimcilar (kadinlar; %10,6 — erkekler; %18) ara-
sinda olusmasi dikkat cekmektedir.

Tablo 3. Katilmcilarin egitim diizeyine gore dagilimi

Egitim Diizeyi N %
Okuryazar degil 37 7,5
Okuryazar 93 18,8
[lkokul mezunu 150 30,2
Ortaokul mezunu/Ortaokul terk 56 11,3
Lise mezunu/Lise terk 69 13,9
Universite terk 9 1,8
Universite mezunu 72 14,5
Lisansiistii mezunu 10 2
Toplam 496 100
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Tablo 4. Egitim diizeyine gore katimcilarin cinsiyet dagilimi

Cinsiyet
Kadin Erkek

Egitim Diizeyi % %

Okuryazar degil 14,5 1,1
Okuryazar 15,3 21,8
lkokul mezunu 29,4 31,0
Ortaokul mezunu/Ortaokul terk 10,6 11,9
Lise mezunu/Lise terk 16,6 11,5
Universite terk 1,7 19
Universite mezunu 10,6 18,0
Lisanstiistii mezunu 1,3 2,7
Toplam 100 100

Katilimcilarin dogum yerleri ile yaslar1 arasindaki dagilimda dort yas
kiriliminda da Istanbul disinda doganlar %81,6 ile baskin grubu olustu-
rurken, grubun neredeyse tamamai (%96,4) evlidir ya da daha 6nce evlen-
mistir. Katilimcilarin neredeyse tamamu evlilik kurumuna dahil olmus ve
bu duruma paralel sekilde %93'ti cocugu oldugunu belirtmistir. Anketin
uygulandigi zaman diliminde katihmcilarin %45,4'1 iki kisilik hanelerde,
%17,4"1 ise li¢ kisilik hanelerde yasamaktadir. Yalniz yasayan katilimcila-
rin orani ise %17,2 gibi azzimsanmayacak bir oranda ¢ikmustir.

Tablo 5. Katilimcilarin dogum yerlerine gore dagilimi

Dogum Yeri N %
Istanbul 79 16
[stanbul dig1 404 81,6
Tiirkiye dis1 12 2,4
Toplam 495 100

Tablo 6. Katilimcilarin medeni durumlarina gore dagilimi

Medeni Durumu N %
Evli 314 63,1
Bekar 18 3,6
Esi 6lmiis ya da bogsanmig 166 33,3
Toplam 498 100




Istanbul’daki Yagh Niifusun Pandemi Siirecindeki Dayaniklilik Kaynaklar

Tablo 7. Katilimcilarin hanelerinde yasayan kisi sayisina gore dagilimu

Hanede Yasayan Kisi Sayis1 N %
1 84 17,2
2 222 45,4
3 85 17,4
4 57 11,7
5 ve lizeri 41 8,4
Toplam 489 100

Tablo 8. Katilimcilarin ¢ocuk sahipligine gore dagilimi

Cocuk Sahipligi N %
Cocugu yok 31 6,2
1 cocuk sahibi 66 13,3
2-3 ¢ocuk sahibi 282 56,7
4-5 ¢ocuk sahibi 97 19,5
6 ve tizeri ¢ocuk sahibi 21 4,2
Toplam 497 100

Hane dokusuna bakildiginda, %42,4’i kendi miilkii ya da kiracisi ol-
dugu, evde esiyle yasamaktadir. %21,8’i ayn kosullarda esi ve ¢ocukla-
r1yla, %10"u ise ¢ocuklartyla yasamaktadir. Nihai olarak 6rneklem grubu-
nun dortte tigli (%74,2") esi ve/veya ¢ocuklariyla yasamakta ve ¢ekirdek
hane formu baskin formdur. Konutun miilkiyet sahipligine bakilmaksi-
zin, torunlariyla ayni evi paylasan katilimcilarin oran1 %6,4; yalniz yasa-
yanlar %17,2 diizeyindedir. Bagkasinin yaninda yasayanlar kiigiik bir
kiime olarak 20 kisiden olusmaktadir. Bu kiimenin yarist ¢ocuklarinin
miilkii olan evde yine ¢ocuklariyla beraber yasamaktadir. Yasadiklar: ko-
nutta kendisine ait ya da esiyle paylastig1 bagimsiz bir odasi olan katilim-
clarin oram1 %94,6’dir.

Tablo 9. Katilimcilarin yasadigi ev ve birlikte kalan kigilere gore dagilimi

Yasadig1 Ev ve Evde Kalan Kisiler N %
Kendi miilkii olan evde tek bagina 63 13,2
Kiracis1 oldugu evde tek bagina 19 4
Kendi miilkii olan evde esiyle 174 36,5
Kiracis1 oldugu evde esiyle 28 5,9
Kendi miilkii olan evde esi ve ¢ocuklariyla 90 18,9
Kiracis1 oldugu evde esi ve ¢ocuklariyla 14 2,9
Kendi miilkii olan evde esi, ¢ocuklar: ve torunlariyla 9 1,9
Kiracisi oldugu evde esi, ¢ocuklar: ve torunlariyla 3 0,6
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Kendi miilkii olan evde ¢ocuklariyla 34 7,1
Kiracis1 oldugu evde ¢ocuklariyla 14 2,9
Kendi miilkii olan evde ¢ocuklari ve torunlariyla 15 3,1
Kiracis1 oldugu evde ¢ocuklari ve torunlariyla 4 0,8
Kendi miilkii olan evde bakicisiyla 2 0,4
Kendi miilkii olan evde anne ve/veya babasiyla 2 0,4
Kendi miilkii olan evde akrabalariyla 3 0,6
Diger 3 0,6
Toplam 477 100
Tablo 10. Katilimcilarin (evdeki) bagimsiz oda sahipligine gore dagilimi
Bagimsiz Oda N %
Bagimsiz bir odast var (esiyle/kendine ait) 470 94,6
Bagimsiz bir odast yok 27 54
Toplam 497 100

Orneklemin sosyo-ekonomik statii

Katilimcilarin sosyo-ekonomik statiilerine dair en dnemli gostergeler-
den hemen hemen yarisinin (%49,2) bir eve (konuta) sahip olmasidir. Hig-
bir miilke sahip olmayanlarin orani %16,5, birden fazla miilkii olanlarin
ise %34,3'tlir. Diger taraftan kendisine ya da haneden bagka birine ait oto-
mobil sahipligi sorgulamasinda konut sahipliginin aksine katilimcilarin
yarisindan fazlasinin (%58,6) otomobil sahibi olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 11. Katilimcilarin miilkiyet sahipligine gore dagilimi

Miilkiyet Sahipligi N %
Higbir miilkii yok 81 16,5
Bir evi var 242 49,2
Birden fazla miilkii var (ev, yazlik ev, diikkan, arazi, v.d.) 169 34,3
Toplam 492 100
Tablo 12. Katilimcilarin otomobil sahipligine gore dagilimi
Otomobil Sahipligi N %
Kendisine ve/veya esine ait otomobil var 141 29,1
Hanede yagayan ¢ocuk/¢ocuklarina ait otomobil var 60 12,4
Otomobilleri yok 284 58,6
Toplam 485 100

Biiyiik bir boliimii (%77) eski ve yeni yapilasmaya sahip apartman-
larda yasamaktadir. Bunlar arasinda, 2000 6ncesinde yapilasmis ve muh-

540 idealkent



Istanbul’daki Yagh Niifusun Pandemi Siirecindeki Dayaniklilik Kaynaklar

temelen depreme dayaniksiz binalarda oturanlarin orani %61,2’dir. Gece-
kondu (%6,4) veya miistakil ev (%6,4) gibi bagimsiz yapilarda oturanlar
%7’yi gegmemektedir.

Tablo 13. Katilimcilarin yagadig: konutun tiiriine gore dagilimi

Konutun Tiirii N %
2000 ve 6ncesi yapilmis apartman 286 61,2
Yeni bina /yenilenmis apartman rezidans 74 15,8
Gecekondu 30 6,4
Miuistakil ev 30 6,4
Kapali sitede miistakil ev 3 0,6
Kapali sitede apartman dairesi 32 6,9
Toplu konutta apartman dairesi 6 1,3
Lojman/askeri site/kooperatifte apartman dairesi 5 1,1
Diger 1 0,2
Toplam 467 100

Katilimcilar %88 gibi belirgin bir oranla aktif olarak ¢alismamaktadir-
lar. Kadin katilimcilarin ekseriyeti %95,3'i calismadigini belirtirken, er-
kekler arasinda aktif olarak bir iste calisanlar %14,1, emekli oldugu halde
calismaya devam edenler ise %4,6 oranindadir.

Tablo 14. Katilimcilarin ¢alisma durumuna gore dagilimi

Calisma Durumu N %
Aktif Calistyor 42 8,4
Aktif Calismiyor 440 88
Emekli ve Calisan 18 3,6
Toplam 500 100

Tablo 15. Calisma durumuna gore katilimcilarin cinsiyet dagilimi

Cinsiyet
Kadin Erkek
Calisma Durumu % %
Aktif Calistyor 2,1 14,1
Aktif Calismiyor 95,3 81,3
Emekli ve Calisan 2,6 4,6
Toplam 100 100

Kigciik bir kiimeyi olusturan (%10) ve hala bir iste ¢alistigini beyan
edenler ise agirlikla kendi isyerinin sahibi olanlardan (%38,1) ya da kayit
dist iglerde (%34,5) calisanlardan olusmaktadr.

Tablo 16. Katilimcilarin galigtig1 yere gore dagilimi
Calistig1 Yer N %
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Ozel sektorde sosyal sigortal olarak iicretli galigtyor 6 10,9
Ozel sektdrde sosyal sigortast olmadan kayit digi alisiyor 19 34,5
Kamuda iicretli ¢alistyor (memur, isci, sozlesmeli) 1 1,8
Kendi isinin sahibi (0-5 ¢alisanli) 18 32,7
Kendi isinin sahibi (6-10 ¢alisanlz) 1 1,8
Kendi isinin sahibi (11-20 ¢alisanlr) 1 1,8
Kendi isinin sahibi (21 ve tizeri ¢aliganli) 1 1,8
Herhangi bir kuruma bagli olmadan freelance / evden ¢aligiyor 3 55
Diger 5 91
Toplam 55 100

Orneklem grubunu tanimlamak igin, grubun ev kadinlarindan ve -er-
kek- emeklilerden olustugunu sdylemek miimkiindiir. Isci (%79,8), me-
mur (%60,6) ve BAG-KUR (%63,6) emeklilerini agirlikla erkek katilimcilar
olusturur. Kadinlarda ise ev kadinlig1 6ne ¢ikar. Bu tablo sahsi gelir sa-
hipligi ve sahsi gelir kaynaklarina dair sorgulamalarda da yeniden ortaya
cikar. Katilimcilarin %83,8’i sahsi geliri oldugunu beyan etmis ve gelir
kaynaklar1 agisindan en yiiksek oranda (%64,6) emekli maaslar1 isaret
edilmistir. Sahsi gelir sahipliginin cinsiyet temelindeki dagilimi ile sahsi
gelir kaynaklarina dair veriler birlikte degerlendirildiginde, 6rneklem
grubundaki erkeklerin biiyiik oranda emekli maasina sahip oldugu ka-
dinlarda ise ev kadinliginin hakim oldugu goriilmektedir.

Tablo 17. Katilimcilarin ¢aligmama nedenlerine gore cinsiyet diizeyindeki dagilim

Cinsiyet
Calismama Nedeni Kadin Erkek Toplam
Isci emeklisi 20,2 79,8 100
Memur emeklisi 39,4 60,6 100
BAG-KUR emeklisi 36,4 63,6 100
Malulen emekli 81,8 18,2 100
Calismadan geginmesine yetecek maddi birikimi var 33,3 66,7 100
Calismasina engel hastalig1 var 37,5 62,5 100
Is artyor ama bulamiyor 0 100,0 100
Isten ¢ikarild: 0 100,0 100
Ev kadim 100 0 100
Isci emeklisi 20,2 79,8 100
Toplam 39,4 60,6 100
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Tablo 18. Katilimcilarin sahsi gelir sahipligine gore dagilimi

Sahsi Gelir Sahipligi N %
Sahsi geliri var 420 83,8
Sahsi geliri yok 81 16,2
Toplam 501 100
Kay1p Veri 1

Tablo 19. Katilimcilarin sahsi gelir kaynaklarina gore dagilimi

N

Sahsi Gelirin Kaynag (Yant-
lar) %
Calistig1 isten geliri-kazanci var 40 8
Kendi emekli maasi var 323 64,6
Dul-yetim aylig1 var 70 14
Kira - faiz gibi rant gelirleri var 57 11,4
Kéyiindeki tarim ve diger faaliyetlerden gelen ayni ve nakdi gelirleri var 3 0,2
65 yas maasi 6 1,2
Gazi maas! veya engelli maasi var 1 0,2
Toplam 500 100

Tablo 20. Sahsi gelir sahipligine gore katilimcilarin cinsiyetine iligkin dagilim

Cinsiyet
Kadin Erkek
Sahsi Gelir Sahipligi Y% %
Sahsi geliri var 68,5 97,7
Sahsi geliri yok 31,5 2,3
Toplam 100 100

Pandemi Karsisinda Toplumsal Dayaniklilik Kaynaklar:

Bir Dayanmiklilik Kaynag: Olarak: Hane ve Aile

Hane dokusuna yo6nelik aktardigimiz veriler hatirlanirsa, yasanan ko-
nutun miilkiyet sahipliginden bagimsiz olarak arastirmaya katilan 65 yas
ve lizeri niifusun dortte {i¢ii kendi evinde yasamaktaydi. Buna %17,2 ora-
nindaki yalniz yasayan grup eklendiginde ekseriyeti (%91,4) baskalarinin
degil kendi hanelerinde yasamaktaydi. Buna paralel olarak yine katilim-
clarin neredeyse tamaminin (%94,6) kendisine ait veya esiyle paylastig1
bagimsiz bir odasi vardi. Katilimcilarin yariya yakini (%48,5) salginda
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kendi evlerinden bagka bir yerde yasamak istemedigini belirtmistir. Yal-
niz yasayanlara sorulan, bu donemde evde yalniz kalmak yerine kurum-
sal bakim hizmetlerinin sunulacag bir huzurevinde olmak isteyip isteme-
diklerine dair soruya verdikleri %95 oranindaki hayir yanit1 dikkat ¢ek-
mektedir. Bu yant, Tiirkiye’de 65 yas ve tizeri gruplarda huzurevi/yasllar
evi gibi kurumlarin yashlikta giiclii bir bakim alternatifi olmadigimni gos-
termektedir. Istanbul’da orta ve alt orta siiflarda yogunlasan érneklem
kiimesi, baskasina bagimli olmadiklar: barinma kosullarini1  bir dayanik-
lilik unsuru olarak belirtmistir.

65 yas ve tizerindeki bu kusak ¢ocuk sahipligi acisindan, agirlikla iki-
ii¢ cocuga sahip olmak iizere, genis aileden gekirdek aileye gegisi dene-
yimleyen ve tireten kusaktir. Kentlerdeki daha geng yas gruplar: arasinda
giderek azalan ¢ocuk sahipligi 65 yas iistii gruplarda iki cocugun tizerinde
ortalanirken bu durum evli, esiyle ve /veya ¢ocuklariyla yasayanlarin sa-
yisina da yansimusti. Katihimeilarin, 65 yas ve iistiine tam sokaga ¢ikma
yasag1 uygulandig1 donemde temel ihtiyaglarini nasil karsiladiklar1 soru-
suna verdikleri yanitlarda, bu siirecte kamu kurumlarmin degil, aile ve
sosyal iligkilerin devrede oldugu agikca ortaya ¢ikmistir. Sokaga ¢ikma
yasag: siirecinde hanede bir yakiniyla birlikte yasayan %39,2 oranindaki
katilimar ihtiyaglarin1 hanedeki sokaga gikabilen diger bireylerin karsila-
digini; %181 ise kendisi ya da birlikte yasadig kisilerin internetten aligve-
risle kargiladig1 belirtmistir. Orneklem grubunun %17,2’sini olusturan
yalniz yasayan katilimcilar icin sokaga ¢ikma yasaklarinda bu grubun da-
yarnukliligini saglayan toplumsal destek unsurlar1 daha fazla 6nem arz et-
mektedir. Yalniz yasayan 65 yas ve iistii bireylerin ihtiyaglarimni, %37,6 ora-
niyla, yine ¢ocuklari, torunlar1 ya da yegenleri gibi aktorler eve getirerek
ya da internetten siparis vererek karsilamistir.

Esim aligverisimi yaptu. (...) Ben diin ila¢ almaya bile gitmedim esimi
gonderdim, onun kronik hastaligi yok benim daha fazla hastaligim
var diye. [G2: 66, Kadin, Esiyle Yasayan]

(Cocuklart igin) Onlar internet tizerinden online siparis verdi. Asag:
yukar iki aydir yiyecegim, icecegim online iizerinden geldi. Bii-
ylik bir magazadan siparis verdiler, onlar getirdi. Her seyimi;
etimi, siitlimii, meyvemi, sebzemi getirdiler. [G31: 66, Kadin, Yal-
niz Yagayan]

Marketten gelen iiriinleri manevi oglum, kizim getiriyordu orada
birkag saat kapida duruyordu ondan sonra da elime eldiveni giyi-
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yordum agzima maskemi takiyordum mutfaga getiriyordum. Bir-
kag saat de burada duruyordu artik ne alindiysa sirkeli sularla iki-
¢ saat sularda dura dura yikiyor yikiyor ondan sonra dolabina
koyuyordum. [G19: 74, Kadin, Yalniz Yasayan]

Saglik, gida, hijyen gibi salgin doneminde kritik bigimde 6nem arz
eden ihtiyaclarin yani sira ulasim, hastaliktan korunma veya hastalikla il-
gili bilgi edinme, resmi is/islemler gibi diger hususlarda da kurumsal des-
teklerden ziyade ailenin devrede oldugu goriilmektedir.

Benim uykusuzlugumu gidermek icin ilaglari filan onerdiler. Al-
dilar. [G10: 69, Erkek, Cocugu ve Esiyle Yasayan]

(Cocuklarim) Vitamin ve maske siparis ettiler. [G1: 67, Erkek,
Esiyle Yasayan]

Oglumun sayesinde gittik arabayla aldi, kendi arabasiyla gotiirdii
[G44: 70, Erkek, Esiyle Yasayan].

Taksiyle gidiyorum tedaviye ya da kizim beni gétiiriiyor. [G6: 79,
Erkek, Yalniz Yasayan]

Bir Dayanmiklilik Kaynag: Olarak: Yerel-Sosyal Aglar

Aileden hemen sonra gelen ve dayaniklilig1 artiran en 6nemli mekaniz-
malar yerel sosyal aglar-baglantilardir. Katiimcilarin %81,6’s1 daha 6nce
belirttigimiz gibi Istanbul disi dogumluydu. Bu bilgi, Istanbul’da 65 yas
ve {izeri niifusun ¢ogunun ¢ocukluk ya da genglik yillarinda bir go¢ hika-
yesine sahip olduguna isaret eder. 1950’li yillardan itibaren hizlanan ig
goclerle tarimsal tiretimden koparak kentlere gelen kirsal niifusun kirla
iliskisi uzun yillar devam etmistir. Bu iligski akrabalik ve hemserilik {ize-
rinden geleneksel dayanisma / sosyal destek bicimlerinin de siirmesine
neden olmustur. Bu iligkilerin yaslilikta dayaniklilig artiran bir unsur ola-
rak isledigi ortaya ¢ikmustir. 65 yas ve tizeri niifusun aile disindaki sosyal
iligkilerinde birinci siray1 akrabalar1 almaktadir. Diger yandan kentlerin
modern konut alanlarinda giderek azalan komsuluk iliskilerine karsin
komsulugun 65 yas ve iizeri igin hala giiclii oldugunu ortaya ¢ikmustir.
Kirsal kiiltiiriin 6nemli bir pargasi olan yerel topluluk iginde yardim-
lasma, bu yas grubu i¢in komsulugu 6nemli bir sosyal destek mekaniz-
mast haline getirmektedir. Arastirmada giiclii komsuluk iliskileri yash nii-
fus icin 6nemli bir toplumsal dayaniklilik kaynagi olarak ortaya ¢ikmustir.
Bu sonug¢ komsuluk iliskilerini azaltan mekansal planlama ve konut su-
num bigimlerinin, yashlarin toplumsal dayaniklilik kaynaklarim azaltan
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bir unsur olarak kamu otoritelerince dikkate alinmas1 geregine dikkati
cekmektedir.

Mesela alt komsum var. Kar1 koca ¢ocuklar onlar bana ¢ok yar-
dimar oldular. Beni disar1 ¢ikarmadilar. M.....(kisi ismi) Teyze biz ali-
r1z, biz getiririz diye. Thtiyacim olan seyleri onlar da getirdiler. [G31:
66, Kadin, Yalniz Yasayan]

Alyoruz. Kapicimiz iste geng, onlar kar1 koca Allah razi1 olsun. Bir
giin stkintim yok yani. Anne anne disari ¢tkma. Oglum benim bir og-
lum daha var diyorum burada. [G34: 81, Kadin, Yalniz Yasayan].

Sokaga cikma yasaklarinda saglik ve beslenme ile ilgili temel ihtiyagla-
rin karsilanmasinda semt eczaneleri, mahalle esnafi (kasap, bakkal, ma-
nav gibi) apartman gorevlisi, aile hekimi gibi mahalli unsurlar da destek
unsurlari olarak islemistir. Pandemi ve sonrasindaki donemle djjital alis-
veris aliskanliklari ve tedarik aglari radikal diizeyde yayginlagsa da djjital
teknolojileri kullanmada geng kusaklar kadar yetkin olmayan yash niifus
(Binark, 2020, ss.24-35) icin bu mahalli aktorlerin varlig1 ve destegi bir
dayaniklilik kaynagina dontismiistiir. Mahalle esnafinin yash miisterileri-
nin ihtiyaglarmi takip ve tedarik ettigi bu ihtiyaglarin giderilmesini zaman
zaman goniillii olarak iistlendikleri aktarilmistir. Bu nedenle semt-ma-
halle esnafmin yash niifusa destek politikalarinin planlanmasinda deger-
lendirilmesi gereken aktorler oldugu sdylenebilir.

Tansiyon ilaglarin biliyorsunuz eczacilar eve getirdi, raporlu oldugu
i¢in. Bir sikintimiz olmadi o konuda. [G9: 66, Kadin, Cocugu ve Esiyle
Yasayan]

Bir tanudik kizimiz vardi. Burada eczanede calistyor. Komsumun kizi,
ona sdyledim. Ilaglarim bittikge veriyorlar. O getirdi bana. [G21: 74,
Kadin, Yalniz Yasayan]

Oksiiriik oldu, uykusuzluk sendromu yasadigim zaman. Aile heki-
mini aradim, o da dedi ki psikolojik durumdandir geger dedi. Birkag
tane ilag tavsiye etti. [G10: 69, Erkek, Cocugu ve Esiyle Yasayan].

Mahalle ve komsuluk iliskileri yalniz yasayan yaslhlar agisindan belki
de daha kritik bir 6nem tasir. Ornegin; geleneksel mahalle yapisinin ol-
dugu semtlerin disinda kalan kapali sitelerde ve site yonetiminin profes-
yonel sirketlerde oldugu konut sistemlerinde yalniz yasayan yaslhlar yerel
sosyal aglarin destek akisindan mahrum kalmis ve pandemi siirecini “ya-
payalmzlik” (Ogiitle, 2021, 5.38) olarak deneyimlemislerdir.
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Vallahi ¢ok yalniz kaldim. Komsum bile gelmedi. Apartman gorevli-
leri bile gelmedi. Ben 14. katta oturdugum igin asansore de giivenip
inip citkmadim. Hep evin i¢inde kaldim tek basima yegenim geldi. Ka-
pidan ihtiyaclarimi verdi. Merhaba dedi gitti iceri girdim. Obiir yege-
nim geldi o da ne ihtiyacim varsa getirdi, yerlerine koydu o da gitti.
Zaten kuzenlerim onlar da 65 yas iistii onlar da gelemediler. Yasaklar
bitince babalar giinii abimle bulustuk. Kiz kardesime gittim. O da ya-
kin oturuyor. Bahgede bulustuk. Ondan sonra da artik kalkt: ya ya-
saklar, eve geldiler, evde kendim pisirdim yemegimi yegenim pisirdi
getirdi. [G14: 82, Kadin, Yalniz Yasayan]

Yalnizlik zorladi. Tek yasadigim icin yalmizlik zorladi. Evde ¢ok yal-
nizlik yasadim. [G6: 79, Erkek, Yalniz Yasayan]

Aile ve Yerel Sosyal Aglarin Yiikselisinde Kadinlarin Konumu
Salgin stirecinde kapatilmalarla biiyiik kitlelerin kamusal alanlar ye-
rine eve cekilmesi, aile ve geperindeki yerel sosyal aglarin dayaniklilik
mekanizmalari olarak 6ne ¢ikmasi, es zamanl olarak kadinlarin is yiikle-
rini farkli diizlemlerde arttirmistir. Saglik ve gida ihtiyaclarinin tedarigi
ile hijyen kosullarinin saglanmasinda ailedeki kiz ¢ocuklari/gelinler gibi
daha geng¢ kusaktan kadinlarin hem ihtiyaclarin karsilanmasinda hem de
sevk edilmesinde merkezi rol oynadig1 aktarimlardan anlasilmaktadir.
Salgindaki is boliimiinii iceren anlatilarda siklikla anilan aktorler “kadin-
lardir.” Kendi hanelerinin ve hatta diger hanelerdeki kisilerin (komsular,
kendi ebeveynleri ya da gocuklar1 gibi) saglk, temizlik, ¢ocuk-yash ba-
kimy, ilag ve gida ihtiyaglarinin tedarigi, egitim gibi bircok farkli farkli ih-
tiyacinin giderilmesi ve organize edilmesi kadinlar tarafindan esitsiz bi-
cimde {iistlenilmistir. Erkek katilimcilarin %86,6’s1 salgin sonrasinda hane
icindeki sorumluluklarinda bir degisim olmadigini ya da azaldigini belirt-
mistir.
Ev isleri kisminda en ¢ok sikint1 yasayan emek harcayan esim oldu.
Normalde biz iki kisiyiz. Glinliik yiyecek agisindan baktigimizda ¢ok
fazla bir sey yoktu. Ama anne babanin yaninda olmas1 nedeniyle dii-
zenli olarak {i¢ 6giin yemek yapmak zorunda kaldi. Dolayisiyla bu
isin yiikiinii en fazla esim ve kaymvalidem yasadi. Tabii en ¢ok yoru-
lan onlar oldu. [G8: 65, Erkek, Esiyle Yasayan]
Kim yapiyor, bazen kavga ediyoruz o makineyi ¢alistirtyor, ben de
evde oluyorum, kavga ediyoruz. [G23: 78, Erkek, Esiyle Yasayan]
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Kadinlarin salgin karsisindaki dayaniklilik durumlarina iliskin bir
bagka gozlem ise is yiikiiniin zorluk ve agirligini disinda, yasaklarin tam
olarak uygulandig1 kapatilma donemlerinde; “bos” zamanin yonetimi,
sosyal ve fiziksel kisitlamalar sonucunda sosyallesememe gibi yeni kosul-
lar karsisinda erkeklere gore daha direngli olmalaridir. Erkek katilimcila-
rin disarda sosyallesme ve kamusal alanda var olma normlar1 kapatilma
ile ortadan kalkmistir. Modern toplumdaki is boliimii ve zaman yapilan-
malarryla iligkili (Lefebvre, 2010, ss.37-40) olarak eve kapanma erkekler
icin “boslukta olma ve hareketsizlik” ile esdegerken, kadinlarin “bos za-
mani iiretken zamana doniistiirme” yatkinlik ve stratejileri erkeklere gore
daha ytiiksektir.

Bir Dayamiklihk Kaynag: Olarak Gecmis Birikimler ve Sosyal
Giivenceler

65 yas ve tizeri niifus i¢in, sabit gelir ve konut sahipligi, maddi unsurlar
acisindan, iki 6nemli dayarnikliik kaynagidir. Katilimcilarin % 49,2’si
oturdugu evin sahibi iken, % 34,3’iiniin birden fazla miilkii (yazlik ev, kdy
evi, diikkkan, arsa vd.) vardi. Toplamda katihimcilarin %83,5’i en az bir ev
sahibiydi. Hi¢bir miilkii olmayan katiimcilar ise agirlikla ¢ocuklariyla,
onlarin kiract ya da ev sahibi olduklari evlerde onlarla yagamaktaydh. Is-
tanbul’da 65 yas iistiiniin ev sahipligi daha geng yas gruplarina gore daha
yiiksektir. Bu durum 1950’lerden 1980’lere kadar farkli toplumsal simaifla-
rin konut sahibi oldugu konut iiretim bigimlerinin (gecekondular, arsa
pay1 karsilig tiretilen diisiik maliyetli apartmanlar, kooperatifler, yap:
malzemesi ucuz miistakil evler ve az sayida sosyal konut gibi) -bugiin
depreme dayaniksiz bir konut stokunu olustursalar da- bir kusag: gelir ve
tasarruflariyla ev sahibi yapan bir konut edinme sistemi oldugu bu ¢alis-
mada da ortaya ¢tkmustir. Katilimcilarin %61,2’isinin 2000 yili 6ncesinde
yapilan konutlarda yasiyor olmalari bu tespitleri desteklemektedir.

Yasl niifusun agirlikli olarak kendi miilkleri olan evlerde yasiyor ol-
malar1 onlarin bagimlilik diizeylerini azalttig1 gibi pandemi siirecinde bag
gosteren konut krizinden ve belirsizlik ortamindan onlar1 korumus ve bir
sosyal glivence islevi gormiistiir. Gelir kayiplar1 yasayan yoksul ailelerde
ev birlestirmelerinin yasandig bilinmektedir. Arastirma kapsaminda ev-
lerini birlestiren az sayida katilimei vardir. Tkinci miilk olarak yazlik ya da
koy evine sahip olanlar bu ikincil konutlarini 6zellikle salgin riskinin nis-
peten azaldig1 yaz aylarinda bir siginak ve kagis yeri olarak kullanmaislar-
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dir. Ayrica niifus yogunlasmasinin daha az oldugu, deniz ulagiminin et-
kin oldugu ya da hakim konut dokusunun bahgeli miistakil evler oldugu
(gecekondular, bahgeli evler veya villa tipi konutlar gibi) mahalle ya da
semtlerde konut veya diger mekansal nitelikler salgin karsisinda olumsal
etkiler saglamistir.
Yer yer dedigim gibi bizim burada deniz ulasimi var. Deniz ulagimi
¢ok iyi. En tist kata ¢ikinca orada hava aliyorsunuz. Kalabalik oluyor
belli saatlerde. Ben buradan Besiktas’a Karakoy’e gidiyorum. Vapurla
gidiyorum orada yiiriiyerek parka bahgeye yaz da oldugu igin yiirii-
yerek higbir sikint1 cekmeden evime doniiyorum. Aynu sekilde. [G30:
76, Erkek, Esiyle Yasayan]
Burada kiigiik bir evimiz var. Gegen sene almistik iyi ki de almisiz.
15-20 giin en fazla kalirim diyordum tam {i¢ bucuk ay kaldim. Bir
hafta daha kalacagiz ve dort ay olacak. [G29: 68, Erkek, Esiyle Yasa-
yan]

Konut sahipligi gibi katihmcilar arasindaki sahsi gelir sahipligi orani-
nin yiiksek olmasi (%83,8) bir diger giivence unsuru olarak karsimiza ¢ik-
mustir. Sahsi gelire sahip olanlarin biiyiik bir boliimii (%64,3) emekli ma-
asina sahiptir. Diger gelir kaynaklar1 arasinda dul-yetim aylig1 (%13,9) ve
kira-faiz gibi rant gelirleri (%11,4) yer alir. Ayrica yasllik maasi, gazi ma-
as1, engelli maas: alan kiiciik bir grup vardir. Katilimcilarin biiyiik bir
kism1 haneye giren (emekli) maaslariyla gecindiklerini ifade etmistir.
Sahsi gelirin kaynaklarmin cinsiyet agisindan dagilimina bakildiginda 65
yas lstii kadinlarin ekonomik bagimliliklar1 belirginlesmektedir. Sahsi ge-
liri olmayanlarin cinsiyete gore dagiliminda kadinlarin %91,4'ti sahsi ge-
lire sahip olmadig1 goriilmiistiir. Bu grupta yer alan kadinlarin % 66,3"t
esinin kazanci, % 10,1’i ¢ocuklarimin kazanci, % 7,9'u akraba ve komsula-
rinin yardimlar: ve %5,6’s1 da sosyal yardim 6denegi ile yasamlarini stir-
diirmektedir. Sahsi gelir sahibi kadinlarin gelir kaynaklar1 temel olarak
dul-yetim aylig1 gibi es ya da babalarindan kalan maaslara dayanmakta-
dir. 502 kisilik 6rneklemde, aktif calisma hayatinin i¢inde olanlarin sayis1
sadece 55’tir. Calismayanlarin %66,2’si emekli oldugu igin %29,5'i ev ka-
dmi oldugu i¢in ¢alismadigin belirtmistir. Bir iste aktif olarak calismaya
devam edenler agirlikli olarak erkeklerdir. Gelir, gelir kaynaklar1 ve ¢a-
lisma durumuna yénelik bu veriler Istanbul’da 65 yas ve {izeri niifusun
¢ok biiyiik oranda c¢alisma hayatinin disinda kaldigini gostermektedir.
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Biz her ne kadar emekli olsak da cesitli is firsatlarimiz oluyordu.
Cevrede ingaat mithendisi olmak ya da farkli seylerde. COVID ne-
deniyle o tiir gelirlerimiz olmadi. [G46:70, Erkek, Esiyle Yasayan].

Konut sahipliginin nispeten yiiksek olmasi ve gelirin kaynaginin esas
olarak emekli maaslarina dayanmasi bir 6nceki ¢alisma rejimine dair isa-
retler sunmaktadir. 65 yas lizerindeki kusaga tiye erkekler sabit, giiven-
celi, kalici islerle bir emeklilik sistemine dahil olarak evin gecimini sagla-
mak tiizere tiretim iliskilerinde konumlanmaislardir. Ayni kusaga mensup
kadinlar ise ev isleri-bakim sorumluluklariyla yeniden iiretim alaninda
kalmus, tasarruflar saglayarak hane gecimine ve birikimlerine katki sun-
muglardir. Bu giivenceler pandemi siiresinde ve sonrasinda yasanan is ka-
yiplar ve igsizlik, yiiksek kira artislari, kapanmalardan kaynaklanan ge-
¢im sorunlar1 gibi radikal sonuglardan onlar: korumustur. Ekonomik ola-
rak major bir kayba ugramasalar da dogrudan veya dolayl olarak gelir
kayiplar1 soz konusu olmustur. Dogrudan kayiplarin nedenleri arasinda,
beslenme, saglik ve hijyen harcamalarin artmasi, birlikte yasadiklar: hane
halk: tiyelerinin is- gelir kaybina ugramas: yer alir. Dogrudan kayiplar
arasinda yer alan aligveris giderlerinin artmasinin nedeni olarak ucuz ve
hesapli aligveris olanaklarinin kapatilmalar dolayisiyla daralmasi yer alir.
Sokaga c¢ikma yasaklarinda alisverislerini kendileri yapamadig; icin, ¢o-
cuklari, komsular1 ya da apartman gorevlisi gibi tigiincii kisilerin yapma-
sindan sikayet eden kadin katilimcilar, aligverisi kendileri yapamadiklar:
i¢cin daha kotii malzemeleri daha pahali almak zorunda kaldiklarini soy-
lemiglerdir. Ozellikle bu kusaga mensup kadinlar diisiik gelirli hanelerin
gecim stratejilerinde giiclii becerilere/taktiklere ve tasarruf kiiltiiriine ayni
yas grubundaki erkeklere ve daha geng yas gruplarindaki kadin ve erkek-
lere gore sahiptir. Bunun nedenlerinden biri de bu kusagin kadinlarina
haneye giren gelirle aileyi gegindirme gorevi verilmis olmasidir.

Masraflarim ne artt1 ne azaldi. (...) flaglarim zaten devlet tarafindan
Odeniyor. Kesilen kesiliyor da maasimizdan. Masraflarda ne artma ne
azalma oldu [G31: 66, Kadin, Yalniz Yasayan].

Temel gidalara ve hijyen i¢in seylerine sabun deterjan, temizlik mad-
deleri ne iste ne bileyim kolonya bunlara sey yaptik daha bir agirlik
vermeye calistik. Suyu daha ¢ok kullandik. Iste baliktir ettir sebzedir
meyvedir eskiden daha ¢ok el olanaklarimiz 6l¢iisiinde. Onun iginde
sOyle bir tasarruf masarruf hicbir seyde olmadi. Biz dedigim gibi ya-
gimizda kavruluyoruz, bir sikinti da yasamadik. [G30: 76, Erkek,
Esiyle Yasayan]
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Gida artt1. Clinkii dedigim gibi eskiden daha ucuz yollarla gida temin
ederken su anda pahali yontemlerle gida temin etmek zorunda kali-
yoruz. Pandemi donemi ile beraber enflasyon oranin etkisi gida da
artis oldu ve benim giderlerine baktigimizda diger giderlerin diiger-
ken gida giderleri ¢ok yukariya ¢ikmaya basladi. [G42: 66, Erkek,
Esiyle Yasayan].

Kendilerinden ayr1 yasayan g¢ocuklarinin gelir kaybina ugramasi nede-
niyle onlara destek olmak zorunda kalmak ya da onlardan destek alama-
mak da dolayli kayiplardir. Salginin yarattig1 yoksullasma ve gelir kayip-
larinda, hane geliri diistiik¢ce dogrudan veya dolayli maddi kayiplar yasa-
digini soyleyen katiimcilarin da oranimnin arttig1 goriilmiis; hanenin sinif-
sal kompozisyonunun benzer niteliklerle kusaklararasinda siirdiigii izlen-
mistir. Nispi olarak sosyal giivencelere sahip ve bir miktar tasarruflar
olan baz1 65 yas ve {istii ebeveynler, salgin siirecinde ¢ocuklarinin bakim
sorumluluklarina, mali kayiplarina ve ekonomik ihtiyaglarna da destek
olmuglardir.

Tasarruf edemedik. Birikimimiz de gitti. Oglumuza da destek olduk.
Buradan da gitti. [G15: 72, Kadin, Esi Cocuklar: ve Torunlariyla Yasa-
yan]
Oglum spor salonunda hoca. Spor salonu kapali su anda. Onlara para
veriyoruz. Aile i¢i dayanisma tabii ki var. [G3: 71, Erkek, Esiyle Yasa-
yan]

Salgin nedeniyle isini kaybeden, gelirlerinde azalma olan ¢ocuklarinin
deneyimledikleri zararlar 65 yas ve tizerindeki bazi katilimcilar tarafindan
iistlenilmis bir bakima kusaklararasinda giivence transferleri s6z konusu
olmustur. Bu baglamda 65 ve iistii niifustan sonraki kusaklarin giivence-
siz ve esnek calisma rejiminde ebeveynlerinin destegine daha ¢ok ihtiyag
duyacaklarina dair ipuglar1 da bu arastirmada ortaya ¢ikmuistir.

Sonug

Salginla mevcut esitsizliklerin derinlesmesi, kiiresel olcekte devletlerin
riskler ve tehditler karsisinda ¢oziilmiis olmasi, 6zgiirliiklerin yerine hizla
giivenlik politikalarma gecilebilecegi gibi var olan bir¢ok goriiniim belir-
ginlesti. Bu durum yeni sorgulamalari ve tartismalar1 beraberinde getirdi.
Bir¢ok analiz ve arastirma salginla diinyanin “coklu krizler ¢aginda” ol-
dugu analizinde uzlasti. Yapilan ¢alismalarda bir baska ortak tespit salgi-
nin deneyimleme bigimlerimizin ya da kirilganlik diizeylerimizin salgin
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oncesi kosullar tarafindan sekillenmekte olduguydu. Son olarak ise diinya
diizleminde refah rejiminin ve bakim politikalarmnin yoniiniin ne olaca-
gina yonelik tartismalar 6nem kazand.

Salginin baslangicinda hem saglik otoriteleri hem de kamu kurumla-
rindaki karar vericiler agisindan odaga konulan ve temel kisitlama-yasak-
lar siirecine esas olarak maruz kalan 65 yas {istii niifus pandeminin yarat-
tig1 sonuglardan sinifsal kompozisyonlar: baglaminda farkli bicimlerde et-
kilendiler. Maddi sermayeleri giiclii olanlarin bir sekilde ihtiyaclarimni go-
recek hizmetleri satin alabilmeleri krizden daha az etkilenmelerini saglar-
ken en yoksul olan i¢in pandemi biiyiik bir yikima doniismiistiir. Bu ¢a-
lismanin da ele almaya calistig1 gibi, kurumsal ve kamusal desteklerin ye-
terli olmadig1 kosullarda Istanbul’da yasayan 65 yas iistiindeki niifusun
pandemi deneyimi toplumsal ve bireysel dayaniklilik mekanizmalar: ger-
cevesinde sekillendi. Pandemiyle birlikte olusan saglik kaygilar1 ve sorun-
lari, kapatilma, dislanma, giindelik yasam aliskanliklarinda olusan farkl-
liklar gibi salgin siirecine ickin deneyimlerin 6tesinde dayaruklilik ve bas
etme kapasiteleri bireysel ve toplumsal mekanizmalar etrafinda sekil-
lendi. Bu baglamda pandemi siirecinde en dayaniksiz toplumsal kesimler
bu toplumsal destek aglarina-iligkilerine ve/veya maddi olanaklara sahip
olmayanlar olmustur.

Salgin deneyiminde 65 yas ve tizerindekileri dayanikl kilan en 6nemli
toplumsal kaynagin bu kusagin da dahil ve tasiyicisi oldugu hane halk:
yapist ve aile baglari-iligkileri oldugu ortaya ¢ikmaktadir. 65 yas alt1 aile
bireyleriyle birlikte yasayan yashlar, ayr1 evde yasasalar da ebeveynleri-
nin ihtiyaclarini karsilayabilecek ¢ocuklari, torunlar1 ve yakinlari olanlar
pandemi siirecinde ¢ekirdek/genis ailenin desteklerini alarak temel ihti-
yaglarini karsilamistir. Bu tabloyu destekleyecek sekilde, komsular, ma-
halle esnafi, akrabalar gibi mahalli ve ikincil sosyal aglarin dayaniklilik
mekanizmasi olarak islev gordiigii anlasilmaktadir. Bakim konusunda ye-
rel-toplumsal aglarin ve mekansal politikalarin bu baglamda desteklen-
mesi yoniinde politikalarin gelistirilmesini gerektigini gostermektedir.

Hane ve ailenin merkeziliginin bir diger sonucu bakim ytiklerinin top-
lumsal cinsiyet temelinde sekillenmesi ve icerdigi esitsizliklerdir. Arastir-
maya dahil olan 65 yas tizerindeki kadinlar gelir-miilkiyet sahipligi aci-
sindan erkeklere gore giivencesiz bir konumda olup bu bakimdan erkek-
lere bagimlidir. Pandemi siirecindeki tiim bakim ve diizenleme gorevleri
kadinlar tarafindan tistlenilmis, kadinlar bu yiiklerle birlikte salgin stire-
cini deneyimlemistir. Ancak diger taraftan kiiresel diizeyde yasanan bu
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kriz karsisinda kadinlarin bir anlamda daha direngli ve dayanakl olduk-
lar1 da izlenmektedir. Bu ikili durum karsisinda kadinlarin dayaniklilik
kaynaklarindan beslenen kurumsal diizenlemelerin tiretilmesi gerekmek-
tedir.

Pandemi ve yarattig1 ekonomik kriz ortaminda arastirma kapsaminda
yer alan Istanbul’daki 65 yas ve iizerindeki niifusun tarihsel olarak dahil
oldugu calisma rejimi ve birikimlere dair politikalar emeklilik gibi sabit
gelirlerin ve -bir sosyal giivence islevi ile- konut sahibi olmanin bu tiirden
bir kriz karsisinda kritik diizeyde énemli olacagini gostermistir. Insaat ve
finans sektorleri eliyle yonlendirilen barinma-konut politikalarinin yarat-
tig1 riskler bu baglamda ortaya ¢cikmaktadir. Diger taraftan yaslilik da da-
hil olmak tizere farkli sosyal gruplar agisindan temel gelirin sosyal risklere
kars1 koruyucu olacagi anlasilmaktadir.

Bu ¢alismada gozlemlenen bir diger dikkat ¢ekici sonug emeklilik ma-
aslariyla gecinen yaslilarin issizlik ve gelir kayiplariyla karsilasan ¢ocuk-
lariyla birikim ve gelirlerini paylasmak zorunda kalmis olmalaridir. Gele-
cegin giivencesiz ve belirsiz diinyas: agisindan sosyal ve ekonomik risk-
lere kars1 daha savunmasiz olan geng¢ kusaklarin kendilerinden 6nceki ku-
saklarin sahip oldugu sosyal ve kurumsal desteklere bagvurmasi gegim,
barinma, bakim gibi temel haklar ve ihtiyaclar alaninda yeni bir paradig-
maya ihtiyac oldugunu gostermektedir.
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Extended Abstract

Resilience Resources of the Elderly Population in
Istanbul During the Pandemic

This study examines the social resilience resources of the population aged
65 and over living i This study examines the social resilience resources of
the population aged 65 and over living in Istanbul against the COVID-19
pandemic and the coping mechanisms of this group with a social crisis
such as a pandemic. As in the rest of the world, the COVID-19 pandemic
has affected and focused on the population aged 65 and over, which is in
the most important risk group in Istanbul. However, in this study, indi-
viduals aged 65 and over are not considered as a homogeneous risky age
group, but as a conditional risky age group. In this way, it was tried to
reveal the reasons behind the fact that the pandemic did not affect all in-
dividuals aged 65 and over to the same extent, related to social-economic-
spatial-cultural-familial-gender roles.

Since we did not have sufficient data on the position and resilience of
the elderly in Istanbul during the research period, the methodological
framework adopted was a mixed method that allows for the collection of
extensive quantitative data (extensive/scanning) and intensive-focused
data collection (intensive/focusing) in understanding the phenomenon. In
the collection of quantitative data, a fully structured questionnaire con-
sisting of 95 questions was applied to 502 participants consisting of men
and women aged 65 and over in neighborhoods where different income
groups are concentrated in different districts of Istanbul. Qualitative data
was collected through a semi-structured questionnaire designed by the
project team. Interviews were conducted predominantly face-to-face or
via telephone interviews in line with the preferences of the participants.
All 50 people interviewed in the collection of qualitative data were partic-
ipants in the quantitative research. In this period when the pandemic was
experienced as a live process, interviews were conducted to examine the
numerical data collected with a fully structured questionnaire and to an-
alyze the processes and relationships in the general picture presented by
the numerical data.
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Widespread/quantitative data was collected with a fully structured
questionnaire consisting of 95 questions. In this axis of the research, the
population of the research consists of the male and female population
aged 65 and over in Istanbul. Two main criteria were used for the sample
selected from this population. The first criterion is the density rates in the
current COVID-19 case spatial distribution maps published by the Minis-
try of Health, and the second is the spatial density of the population aged
65 and over in Istanbul. Based on these two main criteria, the study was
conducted with people from 10 different districts of Istanbul (Atasehir,
Bayrampasa, Biiylikcekmece, Esenler, Kadikdy, Kartal, Maltepe, Pendik,
Sartyer, Uskiidar) with different socio-spatial characteristics and welfare
levels.

For the purpose of this article, we focus on the findings of the research
on social resilience and coping mechanisms. The pandemic experience of
the population over the age of 65 living in Istanbul under conditions
where institutional and public support is not sufficient has been shaped
within the framework of social and individual resilience mechanisms. In
this context, it has been observed that the sources of resilience for the pop-
ulation aged 65 and over are mainly family relations, local and social ac-
tors, and the social security and economic savings of this generation. It is
understood that these mechanisms and actors are critically effective in
meeting the basic needs of the elderly population and preventing major
social disruptions in the pandemic, especially during the pandemic pro-
cess when public and institutional supports are weak.

It is revealed that the most important social resource that makes those
aged 65 and over resilient in the pandemic experience is the household
structure and family ties-relationships that this generation is also a part of
and a carrier of. In support of this picture, it is understood that local and
secondary social networks such as neighbors, neighborhood tradesmen
and relatives function as resilience mechanisms. Another consequence of
the centrality of the household and family is the gender-based shaping of
care burdens and the inequalities it involves. All care and organizational
tasks during the pandemic were undertaken by women, and women ex-
perienced the pandemic with these burdens. The fact that participants
over 65 years of age had a fixed and basic income with their pensions, and
that the need for housing was solved through housing ownership based
on past savings, protected them from the severe consequences of the pan-
demic.
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