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Edebiyatin asil amact olan insan ruhunu anlama ve anlatma
gayretine btiytik katkist olan psikanaliz, sanatginin eserinden
hareketle, sanatciyt bir damsan konumuna getirmektedir.
Sanatcimin  agzindan ya da ruhundan doktilen soézctikleri
yorumlamak suretiyle, insan ruhunun gizli dinamiklerine
ulasmaya calisir. Bu dinamiklerin btiytik sanatkadrlann eserlerinde
benzerlik géstermesi, insan ruhu her yerde bir ve aynidir algisint
temellendirir. Freud'un temelini attigt psikanaliz, nevrozlann
tedavisine dayamir. Bu noktada nevrozlann yazann bilicdisin
yansitmast tezi ileri stirtilmiisttir. Yine Freud'un madde korunumu
yasasumu temel alarak savundugu ruhta da bir korunum oldugu ve
tepkimelerin maddede oldugu gibi her zaman aym sonucu verdigi
anlayist edebiyat ve psikanaliz arasinda kopmaz bir bag
kurmustur. Bu bag insant anlamak ve anlamdirmak adina bircok
arastirmamn ontint a¢mistir. Bu calismalardan en énemlisi Carl
Gustav Jung'un kurtugu arketipsel elestiridir. Arketipsel elestiri,
Carl Gustav Jung'un analitik psikolojisine baglh olarak gelisen,
sanati arketipik simgelerin ifadesi olarak géren esere déntik bir
kuramdir. Jung arketip kavramiyla Freud'un bireyi hedefleyen
bilingdist anlayisuu atalann zihinleriyle birlestirir. Ve éntimtizde
hemen her sanatkarda tekrar eden belli kavramlar ve anlamlarnyla
oriilii, yorumlanabilir bir hazine birakir. Is bu niyetle Tiirk
Edebiyatinin énemli isimlerinden Ismet Ozelin bir siirinden
hareketle psikanalitik incelemesi Jungun analitik psikolojiden
hareketle kuramlastirdigt arketipsel elestiri baglaminda yapiumaya
calisiacaktir.

Anahtar sozciikler

Psikanaliz, Edebiyat, Ismet Ozel,
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THE LINES BEHIND ISMET OZEL'S “PHOTOGRAPH TO MY
EXECUTIVE SMILE” A PSYCHOANALYTICAL APPROACH TO
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Abstract

Psychoanalysis, which contributes greatly to the understanding
and effort of the human soul, which is the main purpose of
literature, is an apparent characteristic of the artist, based on the
artist's work. He tried to reach the hidden dynamics of the human
soul by narrating what came from the artist's mouth or soul. These
dynamics differ in the works of great artists, grounding the
perception of the human soul as one and the same everywhere.
Psychoanalysis, endowed by Freud, is based on the treatment of
neuroses. In this position, the thesis has been put forward that
neuroses reflect the unconscious of the author. Again, Freud's
understanding that there is a conservation in the soul, which he
advocated based on the law of matter conservation, and that
reactions always produce the same results as in objects,
established an indissoluble bond between literature and
psychoanalysis. This bond can educate people and has paved the
way for many students to understand. The most important of this
freedom is the archetypal criticism established by Carl Gustav
Jung. Archetypal criticism, a development based on the analytical
psychology of Carl Gustav Jung, is a theory that turns art to the
work that appears as the expression of archetypal symbols. With
the concept of archetype, Jung takes Freud's individuals and
combines his understanding of the unconscious with the minds of
the ancestors. And immediately before us is an interpretable
treasure filled with certain concepts and their meanings that repeat
it in the artist. With this intention, based on a poem by Ismet Ozel,

one of the important names of Turkish Literature, the
psychoanalytical analysis will be tried to be carried out by the
archetypal criticism that Jung theorized based on analytical
psychology.
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Giris
Ve iskencesi altinda insanoglunun dili tutuldugunda
Tanr: bana nasil aci ¢cektigimi anlatmay1 bahsetti!

Insanhigin yasami anlama ve adlandirma cabasi
yuzyillarin yazgisidir. Iinsanlik bu anlam arayisinin ilk
Urldnlerini mitolojik hikayelerle vermistir. Milotolojik
hikayeler evrenin varolusu, devami, insanin onun
icindeki yer ve gorevleri, yasam seyrinin sonu ve evrenin
sonunu konu alan sayisiz Grlin viicuda getirerek bilme
ihtiyacin1 gidermeye calismistir. Bilinmezler icindeyken
kaos icinde olan yasam ancak onun bilgisine sahip
olundugunda kosmos haline dénusur.

Milattan 6nce yaklasik besinci ylzyilda
dinyanin her yerinde, bir anda ortaya cikan felsefe
anlayist ise mitolojinin ve dinlerin dogmatik inanclarini
sorgulama ihtiyaci ile bilinen dtnyanin farkli bir ytzt
olabilecegini iddia etmis ve sayisiz farkh dustnme
etkinligi ile ayni problemleri ele almistir. Doganin yapisi,
ruh madde iliskisi, evrenin baslangici ve sonu bu kez
rasyonel dislince cabasi ile kesfedilmeye calisilmistir.

Felsefenin oOnctisti oldugu bilim ise tim bu
sorunlar1 alanlara pay etmis ve her biri kendi icinde
tutarli ve kanitlanabilir bilgi sistemlerinin 6éntni
acmistir. Nihayetinde amac hic degismemis, hemen her
tarla etkinlikle insanin yasam yazgisi anlamdirilmaya
calisilmistir. Nihai olarak birbirinden ayrilmayan bu
alanlar 6zellikle psikoloji bilimine katk: saglamistir.

Freud’dan o6nce psikoloji biliminin kurucusu
kabul edilen Wundt, bilin¢ psikolojisi calismalariyla
ardillar1 davranisct psikoloji, buttnlik psikolojisi gibi
akimlarla psikoloji bilimin gelismesine katki saglamigtir.
Freud'un en buyltk kesiflerinden biri sairlerin insan
ruhunu kendisinden énce kesfettigini séylemesidir. Bu
sOylem psikanalizi klinikten disar: tasiyarak daha genis
bir  inceleme dogmasini saglamistir.
Psikobiyografi tairtintin ilk 6rnegini Leonardo Da Vinci
incelemesi ile veren Freud sanatcilarin siradan insana
gore gorulebilen gozlerinin tariflerini inceleyerek ruhsal
dinamikleri kuramsallastirmaya calisir.

alaninin

17. Ytizyilda Fransiz Kimyaci Antoine Lavoisier
hicbir seyin vardan yok edilemedigini ve hicbir seyin
yoktan var edilemedigini ortaya koymustur. “Freud
madde gibi insan davranisinin da enerjinin korumu
ozelligi tasidigina inanmistir.”2? Freud icin ilham kaynag:
bu korunum yasas: psisik determinizm olarak Freud
tarafindan savunulmustur. Ruhsal strecler karakter
olusumunu etkiler. Belli tepkimelerle - hayatta
yasanilan olaylar- her zaman ayni sonuclari1 — karakter
ozellikleri- verir.

1 Sigmund Freud, Sanat ve Edebiyat, Cev. Emre Kapkin&Aysen
Teksen, Payel Yayinlari,2016, Istanbul, s.128

2 Robert W.Crapps, Psikanaliz ve Din, Cev. Ali Ayten, Marife,
yil.4, s.1 bahar 2004, s. 173
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“Freud psikanalizin klinik disinda da
uygulanabilecegini savunarak bu alani “uygulamali
psikanaliz” olarak adlandirmis, biyografin uygulamali
psikanalizin yontemine nasil uyarlanacagi ve bulgularin
nasil yorumlanacagina iliskin ilk érnegi Leonardo Da
Vinci calismasiyla vermistir.”3

Insan zihninin temel dinamikleri arasinda bir
uyum olmas1 gerektigini sdyleyen Freud id, ego ve
stiperego arasinda bir catismanin ana yapi: olduguna
dikkat ceker. Bir kosmos i¢cin her zaman bir kaos ortami
Ruhumuzun yarattigt bu kaos egonun
becerikliligi ile kosmosa cevrilir. Bu stre¢ sonunda
incelemesi yapilan tim o surecler ile karsi karsiya
kaliriz. Ruyalar, sakalar, dil stircmeleri, yanlis anlama
veya anlatmalar her biri egonun kurdugu uzlasma
araclaridir. Ego baskis1 dolasiyla ortaya atilamayan ve
bilincaltina atilan arzu ve istekler bir sekilde aciga
cikarak katharsis saglamaya calisilir.

aranir.

Aristo'nun Poetika adli eserinde sbz ettigi Uizere
katharsis “Insan ruhunu tutkulardan arindirmaktir.”#
Bu terim ayni zamanda psikoterapinin temel aracidir.
Serbest cagrisim adi verilen teknikle hasta o6zgurce
konusmaya tesvik edilir. Klinigin disinda sanatsal
yaratim icin de ayni kavram “bask:i altinda tutulan
durtilerin diis glicti ve imgelem yoluyla yUceltilmesi ve
béylece doyuma ulastirilmasi olarak agiklanmaktadir.” 5

Bilincdisina  bastirilmis  icerigin  bahsedilen
sekillerde disa vurulamamasi durumunda ise Kkisi
rahatsizlik hissetmeye baslar ve biling dtizeyinde
farkinda olmadigi mekanizmalarini
uygulamaya koyar. Bu mekanizmalardan bazilar:
sunlardir: Yansitma kisinin istek ve arzularini baska
birinin istek ve arzular1 gibi goOstermesidir. Yer
degistirme bir nesneye duyulan arzunun ya da &éfkenin
baska bir nesneye aktarimasidir. Ussallastirma
aktarilmas: sikinti  verecek olaylara akla yatkin
gerecekler bulmaktir. Saplanma kisinin yasaminda
sikint1 veren bir olayin yasamin ilerleyen dénemlerinde
yinelenmesi dts kurma kisini gercek yasamda
doyuramadig istek ve duygularimi gerceklesmis gibi
bilincte canlandirma yUceltme arzu ve isteklerin
toplumun kabul ettigi baska alanlara aktarilmasidir.
Sanatsal yaratimda tGim bu streclerin tezahtrlerini
bulmak mimkutndur.

savunma

Freud’'un sanatsal yaratimla temellendirilen
psikolojik goruslerini Carl Gustav Jung daha ileri
goturerek mitolojik verilerle iliskislendirmis ve sanatsal
yaratimda yer alan kavramlarin yazarin sahip oldugu

3 Hayriye Yilmaz Odabasi, Freud’un Leonardo Da Vinci Eseri ve
Psikotarih Uzerine, Usktuidar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 2020, say1.11, s.310

4 Aristo, Poetika, Can Yayimnlari, Cev. Sami Rifat, Istanbul,
2015, s.13

® Hayriye Yilmaz Odabasi, , Freud'un Leonardo Da Vinci Eseri
ve Psikotarih Uzerine, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 2020, say1:11 s. 325
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genlerden, evrenin baslangicindan bu yana aktarilan
kodlardan kaynaklandigini ileri sirmusttir. Bu gértsten
hareketle insanhgmn ilk Uretimleri olan mitlerle ilgili
arastirmalarla arketipsel incelemenin 6ntnt ac¢mistir.
“Arketipsel elestiri ydntemi, yeniden uretilen her eserin
bu yasantilarla kurdugu baglantinin izini strer. Bu
sebeple arketipsel elestiri eseri anlamlandirmak
bakimindan evrensel bir bakis agisi sunar.”6

“Evrenin var oldugu glinden bireyin dogumuna
uzanan kolektif bilin¢gdis;; merkezi gl¢, hayvan
atalarimiz, ilkel insan atalarimiz, irk topluluklari, ulus,
oymak ve aileye ait icerikler ile doludur. Bilingli
davranislar olamayan icguduler, 6lum, sevgi, korku,
cinsellik gibi tim insanhga ait ortak hislerin kaynag:
bilincdisidir ve kaliplasmis bicimleriyle daima hazir
bulunurlar.””Sanatsal yaratimda tezahtirlerini
buldugumuz bu simgelerin dillerin okunmas: Jung’dan
sonra Champbellin calismalariyla  gelistirilmistir.
Diinyanin her noktasindan ve kultirtinden ele alarak
inceledigi mitik metinlerle Chambell insan ruhunun
temel dinamiklerini yakalamaya calisti. ilkel mitoloji,
bati mitolojisi, dogu mitolojisi ve yaratici mitoloji adli
kapsamli eserleriyle ilk metinlerden, modern metinlere
genis bir yelpazede insan Uretimlerini karsilastirarak
inceledi ve hemen hepsinde aynilik arz eden bir seyri
Kahramanin Sonsuz Yolculugu adli eserinde ortaya
koydu. Champbellin tim bu hikayelerde israr ettigi
ortak simgelerin okunmasi ve anlasilmasi oldu.

“Fakat ilk énce simgelerin dilbilgisini 6§renmeliyiz
ve ben, bu esrara bir anahtar olarak psikanalizden daha
iyi bir ara¢ bilmiyorum. Psikanalizi konuya dair son séz
olarak kabul etmesek bile, onun bir yaklasim olarak is
gérmesine izin verebiliriz. Buradan hareketle atilacak
ikinci adim, dinyanin dért bir yanindan bir dizi mitle
halk hikayesini bir araya getirmek ve simgelerin kendi
adina konusmalarina izin vermek olacaktir. Benzerlikler
hemen gln yuzune cikacaktir; Ustelik bunlar insanin
gezegendeki binlerce yillik boyunca
yasayageldigi temel gerceklerin genis ve sasirtici bicimde
degismeyen bir ifadesini ortaya ¢ikaracaktir.”s

ikameti

Arketipsel elestiriye katk: saglayan bir diger isim
Nortyp Fry’dir. “Arketipik elestiri, siiri, siir sanatinin ve
siir sanatini da bizim medeniyet adini verdigimiz,
doganin butlnsel, insan taklidinin bir parcas: olarak
inceler.”® Bu inceleme bizi asla gercek anlamda sahip
olamayacagimiz mutlak hakikate yakalastirabilir.

6 Zeliha OZTURK, Yenilesme Dénemi Ttirk Anlatilarin
Arketipsel Elestiri Yontemi [le Incelenmesi (1796-1895), Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti Ttirk Dili Ve Edebiyati
Anabilim Dali Yeni Turk Edebiyat: Bilim Dali, 2017, s. 128

7 Hicrani Gimus, Arketipsel Elestirinin Temel Kaynaklari, Gib
Akademi, Cilt/Vol: 1 Say1/Num: 1 Aralik/December 2021

8 Joseph, Campbell, Kahramanin Sonsuz Yolculugu, Cev. Sabri
Gtirses, Kabalci Yayinlari, 2013, Istanbul: S.15

9 Frye, Northrop, Elestirinin Anatomisi,cev.. Hande Kocak,
Ayrint1 Yayinlari, 2015, Istanbul, 135
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Golgelere sebep olanlar belki gercek diinyanin
tezahtrleridir.

Arketipsel elestiri teorisine katki saglayan
teorisyenlerin her biri farkli alanlarda calisan

uzmanlardir. Jung psikiyatr, Campbell mitolojist, Frye
edebiyat elestirmenidir. Ancak Dbelirtildigi tzere,
neredeyse hepsi benzer bir sonuca varir: Mitik diizen,
ilksel kaliplar olan arketipler edebi metinlerin
butintnde cesitli maskeler altinda ortaya cikar. Son
olarak sadece edebiyatta degil heykel, resim, muzik gibi
her tirlii yaratimda insan dogasinin farkinda olmadig:
bir takim streclerin isledgini ve bu streclerin hemen
hepsinde tekrar eden belli kaliplar ve kavramlarin
anlasilmasi yoluyla aciklnabilecegini sOyleyebiliriz.

Psikanaliz ve Edebiyat

Psikanaliz ve edebiyat iligkisini bu iki disiplinin
malzeme ortakhiginda aramak mimkindir. Insan
ruhunun yansimasi olan sanat ve o ruhun temel
dinamiklerini bulmak gayesinde olan psikanaliz hemen
her alanda birbiri ile icice gecmis halde bulunur.
“Curetkar bicimde, insanin en soyut tarafini, yani ruhu
bilimsel arastirmanin getiren
psikanalizin buytk bir bilgiyi Utzerine ¢ekmesi, ana
seciyesi merak olan 20. Yuzyilda, bircok insan
ugrasisisinin  psikanalizle iligkilendirilmesinin 6ntnt
acmistir.”10 Freud’un calismalarini temellendirmek igin
edebi Uretimlerden yararlanmasi psikanalizin
temellendirilmesinde edebi Uuretimlerin yerini ortaya
koyar.

nesnesi haline

Yuzyillarca sUregelen insan oOztinde iyidir
iddialarina sert bir darbe vuran psikanaliz insani tim
yonleri ile ele almaya calisir. “psikanalizin insanin
biriciklik iddialarina Kopernikle Darwin’in
devrimlerinden sonra t¢tnct buyutk darbeyi indirdigini
bildiren Freud, teorinin insa dogasmni ve kultirint
anlama noktasinda 6nemli ipuclar1 temin ettigini ileri
strer.”11

“Freud sanatclyr nevrotik bir varlik olarak
gOrlir’12 Sanatsal yaratimin nevrotik sinirdaki bireylerin
aKicmazlarina buldugu ¢6ztim ve rahatlama araciligiyla,
aglamaya benzeyen bir biyolojik yapinin arinma
sahasinda ruhsal karsiligi olarak gérilebilir. Bunun
karsiti bir disltince sanatsal yaratima ilham perdesi
cekerek, onu kaynagini ylice olandan alan bir sirlar
seckisi olarak goértir.” Genis kalabaligin tlfet ve tinsiyet
perdesiyle Utzerini orttukleri zenginlikleri, btiytik sirlari
sairler kesfeder.”13 Baska bir degisle bilimsel bir varlik

10 Murat Beyazyluz, Cemil Meri¢’in Psikobiyografisi, Timas
Yayinlari, 2016, Istanbul, s.19

11 Ahmet Cevizci, Felsefe Sézliigti, Say Yayinlari, 2017, istanbul,
s.361

12 Ali thsan Kolcu, Edebiyat Kuramlari, Salkim Ségiit Yayinevi,
2016, Erzurum, s.176

13 Nurullah Cetin, Siir Céztimleme Yéntemi, Akcag yayinlari,
2017, Ankara, s.47
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kazanmadan 6nce insan psikolojisi ve onun hemen tim
dinamikleri yazar ve sairler tarafindan kesfedilmisti.

Diger bir iligki sekli bir elestiri kurami olarak
psikanalizdir. “Psikanalitik sanat kurami yaratmada dis
esin yerine kisisel gerilimi koyar”!4 Tim o yaraticiigin
biricik kaynagi Freud’a gore esin ya da ilham degil
farkinda olmadigimiz psikolojik stireclerdir. “Iyi ytrekli
tabiat sanatciya kendisinden bile sakladigi en gizli
ruhsal itkileri yarattigi eserler araciligiyla ifade etme
yetenegi vermistir ve bu eserler de sanatciya yabanci ve
kendileri de kendi duygularinin kaynagindan habersiz
kisiler tizerinde gticlt bir etki yapmaktadir.”15

Sanat ve edebiyat eserleri ile dtslerdeki yapinin
benzerligini erken bir doénemde fark eden Freud,
edebiyata dair gortislerini yaratici yazarlar ve uyanikken
gorulen dusler baslikli yazisiyla ortaya koyar. Duslerin
uyanik yasamda cocuklukta oyunla karsilandigini
belirtirken yetiskinlikte birakilan oyunun yerini diiser ve
fanteziler alir. Hicbir sey yok olmaz yalnizca sekil
degistirir. Fantezi ise oyunun ikamesi gorevini gértirken
bizi siirin esigine getirir. Siir yetiskinlerin oyunudur.

“Freud edebiyatin fantezi dlinyasinin hazlarini
temsillerle maskeleyerek bicimsel ve bicim Uzerinden
algilanan bir hazzi ortaya c¢ikardigini distnir. Cunkia
edebi eser arzu edileni kabul edilebilir hale getirir.”16

Bir arzu giderme olmanin yaninda sanatsal eser
Uretimi kayba kars: hissedilen yasin sanat yapitiyla
saglanan onarimina denkgelir.17 “Realite ile aras1 acilan
kisi, ruhsal bakimdan bizim icin hentiz bilmecemsiligini
koruyan sanatci yetenegi ile donatilmissa, dtislemlerini
hastalik belirtilerine degil de sanat yaratilarina
déntstiirerek nevroza yakalanmaktan kurtarabilir
yakasini ve bu dolambach yolu izleyip gercek
baglantisini yenidenkurabilir.”18

Dusler gibi edebi yaratima benzeyen baska bir
yapt sakalardir. Sakalarda dtslerde oldugu gibi
yuceltme gérintimuindeki yogunlastirma, yer
degistirme, zittiyla maskeleme gortiltir. Ancak Lacan’a
gére var olan dilin buitin olusumlar: bilin¢dis1 arzular:
gorunir kilmaz, bazi dilsel kurumlar bilin¢gdigi arzuyu
gizler ve kisiyi hakikatinden uzaklastirir. Iste bu ytizden
6nceden hazir sunulu olan dil ve bu dille kurulan
sOylem insanin gercek neligini ortaya koymaz.

Sanatcinin cocukluk anilari, bastirmalar1t ve
ylceltmeleri sanat eserinde adeta gtinah c¢ikararak
rahatlayan bir inanirin sayip dékttikleri seklinde ortaya

14 Nurettin Oztirk, Psikanaliz ve Edebiyat, Insan Bilimleri
Arastirmalari, yil:1, sayu:4, S.20

15 Sigmund, Freud, Leonardo Da Vinci, Oda Yaymnlari, 2019,
Istanbul, s.73

16 Murat Beyazytliz, a.g.e. s.80

17 Gamze Boz Sultsoglu, Kleinci Psikanaliz Zemininde Cagdas
Sanatta Cirkinlik ve Tezahiirleri, s.351

18 Freud, Leonardo Da Vinci,Oda Yaymlari, 2019, Istanbul, s.52
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dokualar. Serbest cagrisim metoduyla da
karsilanabilecek bu aktarim sanatcinin rahatlamasina
“Biling  bosallmi ve rahatlama,
entellekttiellerin yogun ve yorgun zihinlerinin bir
disavurumudur.”19

imkan  tanir.

Burada dikkat edilmesi gereken disa vurulmak
istenen dustince, arzu ya da kayginin belli bir siteme
burtindurilmis olmasidir. Bu nokta da sanat eserini
ruyalarla ayni dtizeye cikarir. Uyanik olarak gorilen
riyalar Freud’'un deyimiyle glindiz dusleridir. Sanatc¢i
kendisine ait olmayan kurmaca dtnya da bask:
altindaki duslerini toplumun lanetine, dinin gazabina,
ailesinin nefretine sebep olmadan ortaya c¢ikarabilir.
Yine de basarili polisiye yazarlarinin katil olmasi
katharsis icin sanatsal disavurumun yeterli olup
olmadigini tartismaya acabilir.

Freud’un bu kavramanlarina karsilik olarak Jung
kendilik, persona ve golge kavramlarini koyar. Kendilik
kisinin ulasmak cabasinda oldugu persona ve golge
arasinda uyum saglama gayretinde olan pisisik
streclerin butinudir. Persona ise insan yasaminda
dista kalanlarin onu algilama sekli olarak
degerlendirilebilir. Mesleki stattisine gére davranig roli
gerektiren bir doktor, makyaj yapgan kadin, tim
sinirine ragmen iyi anne roliint ideal bulan anne gibi
olani degil olmas: gerekeni tim karakter oOzelliklerimiz
Jung tarafindan persona olarak adlandirilir. Golge
olarak tanimlanan karanlik tarafsa insanin hayvana
benzeyen yanini temsil eder. Bedensel olarak hareket
eden hayvan gibi yeme, icime, uyku, cinsellik ve tim bu
alanlarda yer alan istekler buttnutdur.

Tim bu sureclerde isimler farkli olsa da
anlatilmak istenen kisinin ruhsal stireclerle uyum icinde
olmasmin gerekliligidir. Bu uyum bozuldugunda
hastalanan ruh, kendi koruma sistemini ortaya koymus
uyumu  saglamak
mekanizmalart gelistirmistir. Bizim konumuz itibariyle
dilsel duretimlerin yer aldigi sanatsal yaratim bu
yaratimda yer alan bazi dinamikler ehemmiyet arz eder.

ve bu adina bazi savunma

Bunun disinda psikanalitik elestiri edebi tiretimin
degeri ile ilgili bir yargi ortaya koymaz ya da bununla
ilgilenmez. Degerli bulunan eseri yorumlama gayesi
tasir. Tesir noktasinda insan ruhuna tesir eden eseri,
kalicilik degeri ile birlestirerek bu eserin ruhsal yapida
var olan temel dinamikleri ortaya koydugunu iddia eder.
Bu dinamikleri analize tabi tutmak suretiyle insan
ruhunun yapisina ulagsmaya calisir.

Ortaya koyulan urtnden hareketle sanat¢inin
psikobiyografisine ulasmak psikanaliz ve edebiyat
iliskisinin bir baska yanidir. Bu inceleme sekliyle
yazarin ruhsal durumunu ortya koymak yaninda sanat
yapitinda var olan karakterleride analize tutabilir. Ve

19 Ahmet Sari, Psikanaliz ve Edebiyat, Salkim So6gut Yayinlari,
2008, Ankara, s.67
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esere doénitk bir kavram incelemesiyle evrensel bir
sembol koleksiyonuna anlam katabilir.

Arketipsel Elestiri Kurant Baglaminda Ismet Ozel’in
Celladima Giiliimserken Cektirdigim Fotografin
Arkasindaki Satirlar Siirinin Incelmesi

Cellada gultimsemek Kkisinin cellada teslimiyeti ve
kaygidan kurtulmas: ve varhk dtizleminin reddi yani
6lim istegi olarak degerlendirilebilecegi gibi, kaygi
yaratan bir durumun tersine cevrilmesi olarak da
okunabilir. Olim korkusu icte bir yliceltmeyle cellada
gulimseyen ve yasamin en olgun c¢aginda O6ltime
meydan okuyan bir durus sergilemek 6lim korkusunu
yok saymak gayretidir. “6lim kaygilarinin
“derinlemesine calisilmasi1” sonucunda 6ltimle ytzlesen
kisinin kendi “dtinyeviligini”
konusudur.”20 Bu dunyevilik muitavazi bir agir baslilikla
kabul gbérmezse catisma yaratir ve kisi bu uyumu
yakalayana dek kendisine disardan bakma egilimi
gelistirir. Siirin ileri dizelerinde karsimiza c¢ikacak ayna
motifi bu gértisti destekler.

kavramasi sOz

“Ben Ismet Ozel, sair, kirk yasinda.

Her sey ben yasarken oldu, bunu bilsin insanlar
Ben yasarken koptu tufan

Ben yasarken yeni bastan yaratild: kainat

Her seyi gérdtim icim rahat

Arketiplerin ardinda aranan térensel eylemlerde
bazi sayillarin 6n plana c¢iktigi ve bu sayilarin insan
zihninde kaliplasarak belli anlamlara geldigi bilinir.”21
Jung’a gore kirk yas genclikle yasamin son evresine
gecis arsinda sinir c¢izgisidir. Sairin siirine kirk yas gibi
tim dinler ve toplumlarca olgunluk yas1 kabul edilen bir
yasta oldugunu belirterek baslamasi psikalizin verileri
1s18inda ulasilmak istenilene ulasmis olmak anlaminda
bir tamlik ifadesi belirterek, O6zseverlik olarak
yorumlanabilir. Her seyin baslangicinda ve nihayetinde
orada olmas: bir tlr zamansizlik fikrini yansitirken
modern felsefi goériisti isaret eder. Bu goértis diinyanin
insani, insanin dinyay: yarattigi goértisinu ileri surer.
Dunyaya biz mana ve sekil veririz. Yine bu tGm
zamanlarda mevcut bulunma anne rahmi, cennet
arzusu, acinin olmadigl sinirsiz haz diinyasina arzu
olarak okunabilir. Tanpinarin siirlerinde de karsimiza
cikan bu zamanin butunltgl, Otto Rank’in goértsleri
dogrultusunda bazi arastirmacilar tarafindan anne
arzusu olarak yorumlanmistir. Bir 6lim olmadan bir
dogus mumktin degildir. Tabiat déngltistintin 6ngérdtgi
haliyle, mitolojik metinlerde de kendine yer bulan
yeniden dogum arzusu her zaman yok olmanin
1zdirabini igerir.

20 Oguz, Cebeci, psikanalitik Edebiyat Kuram, itaki Yay., 2004,
Istanbul, s.475

21 Zeliha Oztiirk, a.g.c. s. 143
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Sozlerim var képrileri gecirmez
Kimseyi atesten korumaz kelimelerim
kilicsizim, saygim kalmad: bugday saplarina
Klasik Turk Edebiyatinda kilic Allah’in
yerylzliine halife olarak atadigi insanoglunun

sultanlarin elinde Allah’in emrinin uygulayicisi, seriat
nizam ve kanunun devamliligini saglayan, ortaya
ciktiginda fitnenin artik uykuya gectigi kutsal bir obje
mabhiyetindedir. Sairin bundan mahrum olmas: hemen
once desteklenen peygamber kaynakli ilahi sézlerden
mahrum olmasi, nefsine kars: verdigi savasta kendisini
eksik ve glicstiz gormesidir. “Arketip olarak da kilicin
glinesin glclne yoénelik bir anlami vardir. Peygamber
Isan’nin agzindan bu nedenle kilig, yani yaratici ates,
s6z ya da logos cikar.” 22 Glinesin her seyi aydinlatan ve
gercegi ortaya cikaran 15181 s6z ve kilic gibi iki sembolle
verilmistir. Sairin farkinda olmadigi bir kahramanhk
istegi olarak yorumlanabilir.

uctum ama ugusum
radarlarla izlendi

Ue¢mak, ruhun yéneldigi yerin gokler olmasi,
ilahi bir kaynaga ulasma cabasidir. Ancak basarisiz
olunmasi bu wucusun takip ve tespit edilerek
durdurulmasi seyrin kendi mantigina aykir1 bir stregtir.
Bu wucusu engelleyen yerylzi saadetleridir. Uc¢mak
Jung’a  gore en ilkel, karanlik  yo6nlerimizle
kucaklasaktir. Bu ucusunn radarlarla izlenmesi kisiligin
gortilmek istenen yonlerini bastiran bir persona olarak
okunabilir.

Haytanin biriyim ben, bunu bilsin insanlar
ruhumun pesindedir zaptiyeler ve maliye

kara ruhlu der bana gorevini aksatmayan kim varsa
laboratuvarda calisanlara sorarsaniz

ruhum sahte

evi Nepal'de kalmis

Slovakyali salyangozdur ruhum

Siirin tamamina sirayet eden genis bir zaman ve
mekan algisit dikkat ceker. Ancak evi Nepal de kalmis
salyangoz Hz. Adem’e atif olarak da okunabilir. Ev
insanin korunmasi, mutlulugu, yasam i¢in en temel
unsurlardan bir tanesidir. Ana tema gurbettir. Ruhun
gurbeti. Salyangozun kabugunun digsinda yasam sansi
bulunmamas1 ise sairin hatta insanin bu dinyada
yasaminin imkansizligini gosterir. Hali hazirda yasayan
beden degil ruhtur. Ruhun gercek manada yasamasi ise
cennetle simgelenir.

22 Carl Gustav, Jung, Déntistim Sembolleri, Alfa Yay. Cev.
Firuzan Gurbtiz Gerhold, 2022, istanbul, s. 477
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aynada iskeletini
gormeye kadar varan kag
kac kisi var sunun surasinda?

Ayna tim sairlerin sesinde acikca 6nem arz
eder. Karsisinda durani yansitma o6zelligi ile ayna géztin
gormediklerini de gosterme 6zelligine sahiptir. Aynaya
baktiginda iskeletini goérmek, tim o et yiginindan,
deriden, renkten, gosteristen siyrilmig insanin esas
tasiyict sistemini goérmek demektir. Bu gbértinenin
ardinda goértlmeyenin yarattigi karmasa sairi rahatsiz
eden duygulardir. Bilicin disinda olup bitenleri
gordiigint iddia eden sairin bunu bir iskeletle ifadesi
hos olmayan fikir ve arzularin tespitidir.“Bilincdisi
daima yagdaki sinek, mtikemmellik dolabindaki iskelet,
anlatilan gtizel hayalleri ytkmamak icin uydurulan aci
verici bir kandirmaca, insani yapimiza tutunmus ve
o6zlem duydugumuz berrakligi golgeleyen dunyeviliktir.
Simyaya gore pas, bakir yesili gibi metalin hastaligidir
ama ayni zamanda bu hastalik, felsefi altinin
hazirlanmasinin da temelidir.”23

bosa cikmis cabalar, bozuk niyetleriniz
icinizde kirik dékuik, yoksul, yabansi
verin bana

verin taammuiden islediginiz suclari da.

Insanligin acilarini sirtlanma arzusu kendini
gosterme ve kahraman olma duygusu ile iligkilidir. Hz.
Isa’'ya atif olarak da okunabilecek bu durum kendini
feda etme ve bu yolla bir kahramanlik elde etme
arzusudur.

Bakin ben, bircok tuhaf

marifetimin yani sira

Ilginc 6deme yollar1 bulabilen biriyim
Ustiime yoktur 6deme hususunda

Odeme, yasanmamis tiim arzular ve bilerek ve
bilmeyerek islenmis suclar karsisinda bir bedel. Suclu
psikolojisinin tetikledigi bir kefaret. Sair bu o6deme
yollarin1 buldugunu ima ediyor. Bunun disinda
insanlhigin tim cezasini tizerine cekerek bir bedel 6deme
ve temizlenme arzusu da olabilir. “insan ruhunu
arindirmalk, icini ezen yahut i¢ diinyasinda agirlik yapan
tortulardan, fazlaliklardan kurtulmak ister.”2¢ Ve
ardindan gelen misralar insan psikolojisinin eksiklikler
karsisinda kullandigi tim savunma mekanizmalarini
gOsteriyor.

23 Carl Gustav Jung, Riiyalar, Pinhan Yayinlari, Cev. Aylin
Kayapali, 2015, Istanbul, s.246

2.4 Gariper, Cafer& Bayraktar, Yasemin, Dionizyak Coskunun
Ihtisam ve Sefaleti, Yakup Kadri’'nin Nur Baba Romanina
Psikanalitik Bir Yaklasim, Cizgi Kitabevi, 2019, Istanbul, s. 174
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Yapilsin adil pazarlik
yapilsin yapilacaksa
iste koydum islemeyi diisindtigtim sugclari

Freud'un da oOnem verdigi maddenin korunumu
yasasina gore, insan ruhunun dinamikleri de bir ruhsal
determinizm olarak adlandirilabilir. Urtin girdileri ve
ciktilar1 hic degismeden tekrar eden benzer bilesikler
meydana getirir. Arzular ve bastirmalarin kaynaklari ve
sonuclari hic degismez ve bu saire gore adil bir plandir.

Ne yapsam

dél sacan her rtizgarin
vebas1 bende kalacak
varsin bende biriksin
durgun suyun sayhasi
yumusatmayi bilen ates
o6gut sahibi toprak
nasil olsa geri verecek
benim kilicimi.

“Kilic atestir ama hapsedilmis atestir” der
Bachelard. Ates glnesten calinmistir, glinese aittir.
Cemiyete hitap etmek isteyenler bu Promete fikrini
kullanir.””25 ismet Ozel’de tek bir siirinden hareketle bile
gecen misralarda bahsedildigi izere cemiyet icin kendini
feda ve bir kahramanlk payesi arzusu gbze carpar. Ayni
sekilde toprak hazinelerin yatagidir. Her seyi cogaltarak
geri veren bir anne imaji olarak okunabilir. Ates ve
demirin topraktan cikmasi da kilic semboltinti, yani
dogadan gelen bir armagan fikrini kesinlestirir. Bu
noktada dort ana unsurla sabitlenen bir yeniden dogus
arketipinden s6z edilebir. “26Yasamin déngiisel olusunu
vurgulayan bu ilahi eylem o6lumstzlgt/ebediyeti
vurgulayan bir usur olarak kutsal anlatilarin en sik
kullandigi kaliplardan biridir.” Oliimlii olanla &ltimstiz
olanin birligi, sonsuzluga duyulan ihtiyacin yarattig
inancg eylemidir.

Sairin bu Umitkar tavrinin yaninda doért ana
unsur hava, su, ates ve toprak turla sifatlarla verilirken
tim bu zithiklarin yarattign bir uyumdan s6z ediliyor.
Insanoglunun ve doganin yap: taslar her seye ragmen
bu o6zelliklerin kétli ve iyi islevlerin her birinin onda
bulunmasindan kaynaklanan bir sonuclar zincirlerinin
dogal bir stire¢ oldugunu séylerken, kendi giinahlarinin
sucunu onu bu maddelerden mtirekkep yaratan bir ilahi
glice aktariyor. Psikolojide yansitma mekanizmasi
olarak taninan bu mekanizma, bireyin ruhsal
butinliglini saglamas: icin olaylar onun iradesi
disinda gerceklesmis algisi ile karakterizedir. “ Elbette

25 Ahmet Hamdi Tanpinar, Edebiyat Dersleri, Dergah Yayinlari,
2018, Istanbul, s.226

26 Zeliha, Ozturk, a.g.c., s. 194
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etik olarak herkesin kendi agzina kasik sokmaktan aciz
oldugu bu Gerizakali Cocuklar Evinin bitin
sorumlulugunu Tanrr’ya birakmak daha uygun olur;
ama insanin kedisine emek vermesi ve ruhunda
gelisebilecek bir seyler oldugunu anlamasi daha
degerlidir.”27

Islam inancininda da yer alan Anasir-1 Erbaa,
dért unsurdan olusur. “Bunlardan mutlak agir olan
unsur (toprak) asagiya dogru, mutlak hafif olan (ates)
yukariya dogru, izafi agirlik ve hafiflige sahip bulunan
diger ikisi ise bunlarin arasinda hareket ederler.”28
Asag1 dogru harekete zorlanan insan nefsinin vadedilen
kilicla yukar1 dogru hareketine duyulan umut bu dért
unsurla simgelenir. Tim bu olanlara, bu sa¢maliklara,
gliinahlara ve yanlislara ragmen kilicin ona geri verilmesi
nihayetinde yaraticinin yerytziinde gi¢ verdigi so6z
sahibi nadir insanlardan olacagi umududur. Bu umut
eve ulasacagina duyulan inanctir. Ev, insanin hatasiyla
strtp ¢ikarildigina inanilan o kusursuz belde...

Iceriginin yaninda bicimin de anlatida bir deger
ifade ettigi gortisi Nietzche, Bahtin ve Frye Tarafindan
vurgulanmistir. Baktin anlatinin birden cok katmandan
olustugunu ve bu katmanlardan birinin bi¢cim oldugunu
sOyler. Cunkd bicim anlamin dtizenlenme bicimini
icerir.

Siirin  genelinde  dikkat c¢eken  bicimsel
unsurlardan biri, imla yapisinin kurallara aykir
olusudur. Bu aykirilik kasith bir aykirilik olmadig gibi
uyum ya da uyumsuzlukta bir belirleyici bulunmaz.
Modern siirde siklikla karsilastigimiz bu yap: aslinda
bazi diistince ve maksatlar gizler. Bu yap1 Ismet Ozel’'de
Marksist dtstncenin tesiri olabilecegi gibi, psikolojik
olarak insan ruhunun yikiciligini ve 6fkesini simgeler.
Bunun yaninda 6zellikle mnoktolama isaretlerinin
kullanilmamas1 estetik bir kaygi olarak da okunabilir.
“Nokta kullanmak bir dizi kirilgan, belirsiz bir ifade
dizesi olmasi istenen dizeleri kesintili anlam birimleri
seklinde dogramak olurdu”29

Yine ses tekrarlarin p, ¢, t, k gibi sert instizlerle
o6rulti olmas sairin kisilinde bulunan bir sertlik ifadesi
olabilir. Aralikli olarak tekrarlanan sert sesler siirin
muhtevasini  olusturan nefret ve sikayet
duygularini destekler.

isyan,

Kisi cekim eklerinin 1.Teklik sahsa odaklanmis
olmas: ise derin bir narsisizm algisnin ifadesi olabilir.
Yine fiil cekimlerinde kullanilan genis zamanh cekimler
hayatin aldatict bir oyun oldugu fikrini ve sUresiz ve
boyunca devam eden bu genis zaman kipi kullanimin
sirin sonunda gelecek zamana birakmas: tim bu

27 Carl Gustav Jung, adi1 gecen eser, s.186
28 TDV Islam Ansiklopedisi 1991, Istanbul, Cilt:3 s.149-151

29 Terry Eagleton, Siir Nasu Okunur, Ayrint1 Yayimlar, Istanbul,
2007, s.189
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karamsarliga ragmen kuvvetli bir inanci ve “stuphe
edilmeyen bir imani1”30 ifade eder.

Siirde kullanilan -ler -lar eklerinin nicelik
coklugu nitelik olarak esere bir hacim vermektedir. Bu
ekin gramatik manasi disinda ahenge olan katkisi g6z
6ntine alinmis olmalidir. Bu bicimsel yarari disinda ekin
anlama verdigi kesafet ve hacim aktarilmak istenen
dustinceyi de cogaltir ve belirginlestirir.

Sonuc

Sair ve yazarlarin ister perde arkasindan
peygamberlere gosterilen sirlar gibi ilahi kaynakl sozlere
muhattap olduguna inanilsin ister sezgi glictiyle siradan
insanin farketmedigi gercekligi gérebiliyor olduklarina
inanilsin nihayet bizi sanatci kisisinin s6zlerinin ardini
arastirmaya  goturur. Bu arastirma sanatcinin
biyografisine odaklanarak onun yasaminda etkili olan
olay ve unsurlarin sebep oldugu davranis sekillerini
aciga c¢ikarabilir. Ayni ydéntemle kurmaca eserlerde
yasam bulan karakterleri de analize tabi tutabilir ve bazi
sonuclara varabiliriz

Bunun disinda sair ve yazarlarin sectigi
kelimeler, nesneler veya bilerek sustugu hususlar tespit
edilerek arketipsel bir bilincaltina ulasmay:
deneyebiliriz. Mitolojik trtinlerden modern siire gelene
kadar sayisiz eserde tekrar eden ana yapi bize ruhsal
dinamiklerimiz hakkinda bilgi verebilir. Bu sembollerin
hem sanatci hem alicida meydana getirdigi ruhsal
durumlar tespit edilebilirse insan ruhu i¢in mucizevi bir
recete halini alabilir. Belli metinler psikolojik tedavide
ilactan daha etkili olabilir. {lk cag hekimleri sézlerin
buyulti glictine inaniyorlardi. Sairlik goérevinin kadim
Turk tarihinde ayni zamanda sifaci olan kamlara
verilmesi bu gercekligi bildiklerinin goOstergesidir.
Sosyolojik ag¢idan yapilacak degerlendirmelerde de
sanatsal her ttrlt tiretimin mtizigin, resmin, edebiyatin
hatta dansin insanin ruhsal saglgin sagaltiminda
kullanilmasi hemen butin geleneklerde yer alir.

Gortlenin ardinda bir gértilmeyene odaklanan
psikanaliz, her ne kadar bir yoéntemi olmasiyla bilim
sahasina  yaklassa da, sonugclarin
psikolojisine baglh oldugu gercekligi ve nesnel olmayis:
ile bilimden uzaklasir. Ancak bugin nesnel bilimin
geldigi noktaya hayal gtict ile geldigi diistnultrse, bu
dinamiklerin arastirilmalari, ortak sembollerin ortaya
cikarilmasi ve bu sembollerin yorumlanmas: insan
yasamina ciddi katkilar saglayacaktir.
metinlerin glicii buradan gelir. Onlar kesfettikleri ruhsal
iskelete iceriden dokunur ve onu tamir ederler.

analizanin

Sanatsal

Edebi eser incelemesinin bir sanat metnini ve
anlama ve yorumlama disinda, bu yorumlarla gelecege
katki saglamasi gerekir. Is bu niyetle Ttirk Edebiyati’nin
onemi sairlerinden olan Ismet Ozel’in bir siiri tizerinden,

30 Mehmet Kaplan, Teufik Fikret, Dergah Yaymnlari, 2009,
Istanbul, s. 231
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siirde bicimsel unsurlarin psikolojik tezahurleri ve
arketipsel semboller tespit edilmeye caligilmigtir.

Arketipsel imgeler edebi eserde hissedilemeyen

derinliklerden seslenen yapilarin disavurumudur.
Jung’un formule ettigi bicimiyle edebiyat diinyasini da
etkilemistir. Mitolojilerden modern metinlere

metinlerarasilik baglaminda da okunabilecek bir
palimpest o6zellik tasir. Bu calismada yazarin ortaya
koydugu ruhsal seyir evrensel semboller 1s18inda
okunmaya calisilarak, hakkinda sayisiz calisma yapilan
Ismet Ozel'in ruhsal yapisi iredelenmistir.

Celladima Gulumserken Cektirdigim Fotografin
Arkasindaki Satirlar siiri yazarin yasamin ortasinda
verdigi varlik mtcadelesinin bir Oyktstdtr. Modern
insanin icinde kivrandigi bireysellesme ve kendinden
kagcma olgusu icinde yine de zeminde hissedilen bir
askinlik inanci ile kendisinde bulunan tim rahatsizlik
verici unsura ragmen bir yeni yasam formuna inang
ihtiva eder. Kilica sahip olacak bir iskeletin gidecegi yol
uzun ancak imkansiz degildir.
tanmaminda vuku bulan bir yokluk ve o yoklugun
hissedilmesi ile cikilan arayis bir zaferle ya da bir
felaketle son  bulur yazgisi Campbellin de
sistemlestirdigi sekliyle bu siirde de karsimiza cikar.
Iskelete yaklasan bir gértintiintin dért temel unsurla
sarilip bir kilica sahip olacag fikri insan ruhunun temel
arzusu olarak okunabilir. Stirgtinde olan ruhun tarla
imgelerle cennete, dagilmis kisiligin tamliga, engellenmis
varhigin hayalini kurdugu kahramanliga kavusacagl
inanci siir boyunca ttrlti imgelerle yinelenmistir. Arayis
arketipi felsefi bir bakis acisiyla insan tGrintin anlam
arayisinl yansitan bir duygudaslik temelinde okur
kisisine de estetik haz vaddeder.

Yazin Urunlerinin

Yazarin kullandigi sesler ve siirin fonetik
unsurlarinda bir zithk dikkat ceker. Sanat eserinin her
ruhun resmi oldugu goértistint destekleyen bu siir,
Ismet Ozelin yasadifi catismanin acik bir resmidir.
Tezat sanatina siklikla yer veren sair kisiliginde bulunan
catismay: sergiler. Jung “enantidromia yasasi” ile her
glctn karsit guictyle ifade edilebilecegini ileri strer.
Sairin so6zctik kullanimindaki bu zitlik ifadeye kuvvet
veren ve anlatimi giclendiren bir yap: olusturur.

Siirin tamamina sirayet eden yuce arketipi
daima bir ideale isaret eder.Bu arketip sairin ulagsmak
istedigi bir kahramanlik payesi olarak okunabilir. Bu
yuce arketipinin yaninda bir golge arketipi olarak sairin
iskelet tasviri ile verdigi bir engelleyiciler buttnu ile
karsilasiriz. Insanin yasam yolculugunda yakasimi
birakmayan bu goélge arketipi saiirin muhayyilesinde
ancak ilahi gtgcle yenilebilir ve ylice arketipinin zaferi
boylece kutlanabilir.

Nihayetinde ilahi kaynakli sézlerden, mitolojik
metinlere, destanlardan modern anlatilara genis bir
yelpazede hemen her tlirde temel amac¢c anlama ve
aktarmaktir. Bu temel amacin insan ruhu her yerde bir
aynidir algisi temelinde hem yazarda ayni dinamikleri
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tekrar etme hem de okurda ayni bilme ihtiyacinin
duygudashg: sebebiyle yarattif1 estetik haz benzerdir. Is
bu dustince Ismet Ozelin bir siirinden hareketle
destenmeye calisilmistir.
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