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TURKIYE'DE POZITIF DUYGULARA ETKI EDEN FAKTORLERIN
DEGERLENDIRILMESI

Fatima Serra ARSLAN!
Ozet

Bu arastirmanin amaci, Turkiye’de pozitif duygulara etki eden faktorlerin
belirlenmesidir. Bu arastirmanimn modeli taramadir. Orneklem se¢iminde tabakali kiime
orneklemesi yaklasimi kullanilmustir. Orneklem, Istatistiki Bolge Birimleri Siniflandirmasina
gore 26 NUTS3 bolgesinde ikamet eden 24990 kisiden olugmaktadir. Bu kisilerden uygun olan
24494 katilime1 analiz i¢in arastirmaya dahil edilmistir. Bu aragtirmada verileri toplamak i¢in
kisisel bilgileri iceren anket formu, Pozitif-Negatif Duygu Olgegi, Toronto Aleksitimi, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II ve Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir. Arastirmanin
bulgular1 géstermektedir ki, cinsiyet, egitim, kaginmaci baglanma, kaygili baglanma, anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite, duygulari tanimada giicliik, duygular1 sdze
dokmede gii¢liik, disa doniik diistinme, sigara adet, alkol siklik, yas gibi degiskenler, pozitif
duygu diizeyleri ile anlamli bir iligki vermektedir. Erkek katilimcilarin duygular1 tanimada
giicliik, disa doniik diisiinme, kaginmaci baglanma, kaygili baglanma, sigara adet, alkol siklik,
kisisel iyi olus, yas, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve hostilite gibi degiskenlerin, pozitif
duygu diizeyleri ile anlaml bir iligski vermektedir. Kadin katilimcilarin duygular1 tanimada
glicliik, disa doniik diisiinme, kaginmaci baglanma, kaygili baglanma, sigara adet, alkol siklik,
kisisel iyi olus, depresyon, olumsuz benlik somatizasyon ve hostilite gibi degiskenlerin, pozitif

duygu diizeyleri ile anlaml1 bir iliski vermektedir.
Anahtar Kelimeler: Pozitif Duygu, Baglanma, Aleksitimi, Iyi Olus.
Jel Kodlari: C9, C90, F91.
Alindig1 Tarih: 24.02.2022 / Kabul Edildigi Tarih: 15.06.2022 / A¢ik Erisim Tarihi: 30.06.2022
Examination of Factors Affecting the Positive Emotions in Turkey
Abstract

The purpose of this research is to determine the factors that affect the positive sentiments
in Turkey. The model of this research is screening. The stratified cluster sampling approach

was used for sample selection. The sample consisted of 24990 people residing in 26 NUTS3
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regions. 24494 participants were included in the study for analysis. In this study, a questionnaire
containing personal information, Positive-Negative Emotion Scale, Toronto Alexithymia,
Inventory of Experiences in Close Relationships-II and Brief Symptom Inventory were used to
collect data. The findings of the study indicate that variables such as gender, education, avoidant
attachment, anxious attachment, anxiety, depression, negative self, somatization, hostility,
difficulty in recognizing emotions, difficulty in speaking emotions, extroverted thinking,
menstruation, alcohol frequency, age It gives a meaningful relationship with emotion levels.
Male participants had a significant relationship with positive emotion levels of variables such
as difficulty in recognizing emotions, extroverted thinking, avoidant attachment, anxious
attachment, smoking menstruation, alcohol frequency, personal well-being, age, anxiety,
depression, negative self and hostility. It has a significant relationship with the positive emotion
levels of variables such as difficulty in recognizing emotions, extroverted thinking, avoidant
attachment, anxious attachment, cigarette menstruation, alcohol frequency, personal well-

being, depression, negative self-somatization and hostility.

Keywords: Positive Emotions, Attachment, Alexithymia, Well-being.
Jel Codes: C9, C90, C91.

1. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanimn amaci, Tirkiye'de pozitif duygulara etki eden faktorlerin
degerlendirilmesidir. Pozitif duygular var olan olumsuz psikolojik duruma olan egilimi azalttig1
gibi, oneleyici ve koruyucu ruh sagligi yaklasimi i¢inde biiyiik 6neme sahiptir. Bu arastirma
modelin se¢ilmesinde arastirmanin amacinin ve 6neminin etkisi biiyiiktiir. Bu aragtirmanin
amact Tirkiye icin pozitif duygularin bir fotografini g¢ekmektir. Gelecekte yapilacak
arastirmalara bir bakis agis1 sunmaktir. Bu nedenle Tiirkiye genelinde biiyiik bir calisma grubu
ile bu arastirmay1 gergeklestirmek ayni zamanda tilkenin ruh sagligi agisindan sahip oldugu
durumu ve diizeyi isaret etmektedir. Bu arastirma yukarda belirtilen temel amacina ek olarak

alt amaclara sahiptir. Bunlar;

e Erkek katilimcilarin, baglanma, anksiyete depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,
hostilite ve duygu diizenleme durumlari pozitif duygularina etki etmekte midir?
e Kadin katilimcilarin, baglanma, anksiyete depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,

hostilite ve duygu diizenleme durumlari pozitif duygularina etki etmekte midir?
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2. Teorik Cerceve

Arastirmanin bu kismindaki teorik c¢er¢eve arastirmacilara ve okuyuculara arastirma

konulari ile ilgili kismi bilgi saglama amaci giitmektedir.

Duygu kavrami, en genel tanimiyla bireyin nasil hissettigi ve hissettigi seyin bireyde ne
tiir bir etki yarattigina odaklanmaktadir. Bu yoniiyle “duygu” pozitif ve negatif olarak ele
alinirken bireyi ne yonde etkiledigi kilit bir 6nem tasimaktadir. Pozitif duygu, bireyde yogun
bir memnuniyet ve negatif duygu ise yogun bir memnuniyetsizlik egilimi olarak tanimlanabilir
(Cropanzano vd., 2003). Pozitif duygu bireyin ruh halini olumlu yonde etkilerken negatif duygu
tam tersi sekilde olumsuz yonde etkilemektedir (Singley vd., 2010). Baz1 arastirmalar (Isen,

1999; Lent vd., 2012) pozitif duygunun yaratici problem ¢6zmeyi gelistirdigini gostermistir.

Pozitif duygu bir bakima diislinme bi¢imimizi degistirmemize yardimci olur;
diistinceleri esneklestirerek daha eglenceli ve daha stratejik diisiinebilmemize yardim eder
(Fernandez-Abascal & Diaz, 2013). Pozitif duygu, zihinsel kategorizasyonu da etkileyerek
gelistirmektedir. Murray ve digerlerine (1990) gore pozitif duygu durumu i¢indeki bireyler
benzerlik ve farkliliklarin daha degisik ve spesifik tiirlerini fark edebilmektedirler. Watson,
Clark ve Tellegen (1988) pozitif duygu kategorilerini; “heyecanli, gii¢lii, hevesli, gururlu,
uyanik, ilhamli, kararli, aktif, ilgili ve dikkatli” olmak tizere 10 maddede negatif duygu
kategorilerini ise; “ sikintili, mutsuz, suglu, tirkmiis, diismanca, asabi, utanmus, sinirli, tedirgin

ve korkmus” olmak tizere 10 madde altinda incelemislerdir.

Duygu, insan davraniglari tizerinde egemen faktorlerden biridir. Akil ile duygunun iyi
sekilde tanimlanmasi ve dogru yerde ve zamaninda kullanilmasi 6nemlidir (Cesitcioglu, 2003).
Bu nedenle duygu durumu {izerine yapilan ¢alismalar 6nem kazanmaktadir. Altintas ve ark.
(15) elit sporcular tizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda ise negatif ve pozitif duygu durumunun
iligkili oldugunu ve giidiilenmenin 6nemli bir arac1 degisken oldugunu ifade etmislerdir. Farkli
orneklemlerde katilimcilarin duygu durumlarina yonelik farkli incelemeler yapilmistir.
Bireylerin duygu durumlarinin, is ve yasam performanslar1 agisindan 6nemli olmasi, farkl

arastirma konularinda duygu durumunun incelenmesine neden olmaktadir.

Pozitif duygular bireylerin anlik diisiince davranis dagarciklarini genisletme yoluyla

kalic1 kisisel kaynaklarin gelisimini saglamaktadir. Bu ¢ergevede, 6rnegin, bakicisindan daha
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fazla sevgi duygusu deneyimlemis bir ¢ocugun kalic1 kisisel-sosyal kaynaklarinin daha fazla
oldugu, bunun yetiskinlik doneminde bile etkilerinin devam ettigi ¢esitli arastirma bulgulariyla
ortaya konulmustur (Carl, Soskin, Kerns ve Barlow, 2013; Yanardag, 2017). Buna gore pozitif
duygularin kalic1 kisisel kaynaklarm gelisimine katki sagladigi hipotezi gerek insanlarla
gerekse insan disindaki memelilerle yapilan arastirmalarda bu duygularin yasanmasina katki
saglayan sartlarin olusturulmasinin fiziksel kaynaklarin, entelektiiel kaynaklarin ve sosyal
kaynaklarin gelisimine katki sagladiginin ortaya konulmus olmasiyla desteklendigi

belirtilmektedir (Feldman, G. C., Joorman, J. ve Johnson, S. L., 2008).

Pozitif duygular bireylerin esnek ve yaratici diisiinme kapasitelerini genisleterek stresle
ve olumsuz yasantilarla bas etmelerine katki saglar. Bu ¢ercevede kayip durumlarinda pozitif
duygu yasantilari olan bireylerin daha uzun vadeli planlar ve hedefler gelistirdikleri, bunun da
uzun vadede iyi oluslarina katki sagladigi ortaya konulmustur (Gruber, 2011). Pozitif
duygularin etkisiyle daha etkili bas etme becerileri gelistiren insanlarin kendini toparlama giicii
diizeylerinin gelismesi ve daha yiiksek olmasi beklenir. Bu durum pozitif duygularin bireylerin
kendini toparlama giicti diizeylerinin gelisimine katki sagladigin1 gostermektedir (Yanardag,
2017). Diger yandan kendini toparlama giicii gelisen bireylerin de daha ¢ok pozitif duygular
deneyimlemesi beklenir. Pozitif duygularin diisiince-hareket repertuarlarini genisletmesi,
negatif duygularin etkilerine kars1 panzehir gibi bir islev gérmesi, kendini toparlama giicii veya
psikolojik dayanmiklilik giiciinii arttirmasi ve bu yolla bireylerin duygusal iyi olusuna katki
sunmast bir¢ok arastirma bulgusuyla ortaya konulmustur (Eisner, Johnson ve Carver, 2009;

Lang, Blackwell, Harmer, Davison ve Holmes, 2012).

Pozitif bir duygu durumuna sahip bireyler negatif olanlara gore iligkilerini gliglendirmek
icin daha fazla etkinlikte bulunurlar (Lent vd., 2014). Diger yandan, pozitif duygular stresle ya
da olumsuzluklarla bas etmede daha etkili bilissel siire¢lerin gelismesine, daha esnek ve yaratici
diisiinmeye yardimcei olur (Nelis, Quoidbach, Hansenne ve Mikolajczak, 2011). Benzer sekilde
pozitif duygularin negatif duygularin yikict etkilerini telafi ederek insanlarin hayatta
kalmalarina katkilar sagladigi ve bireylerin olumsuz yasam olaylariyla daha etkili bas
etmelerine ve yasam doyumlarmin artmasina katki saglayarak psikolojik kaynaklar inga

etmelerine yardimc1 oldugu ortaya konulmustur (Yanardag, 2017).

Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels ve Conway (2009) yaptiklar1 arastirmada pozitif
duygularin kisisel kaynaklar1 gelistirmesi ve iyi olusu arttirmasi hipotezini test etmislerdir.

Arastirmada 86 6grencinin bir ay boyunca her giin duygular1 ve arastirmanin basinda ve
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sonunda yasam doyumlari ve kendini toparlama gilicii diizeyleri Olcililmiistiir. Arastirma
sonuc¢larina gore pozitif duygularin hem yasam doyumu hem de kendini toparlama giicii
diizeylerindeki artisi anlamli sekilde yordadigi belirlenmistir. Arastirmada ayrica negatif
duygularin pozitit duygularin etkilerine engel olmadigi, kendini toparlama giictiniin baslangic
ve bitig sonrasindaki diizeyleri arasinda araci rol oynadigi, kendini toparlama giicii diizeyindeki
degisimin pozitif duygular ve yasam doyumu arasinda araci rol oynadigi ve pozitif duygularin

bireylerin kaynaklarini gii¢lendirerek yasam doyumlarina katki sagladigi ortaya konulmustur.

Yapilan bir aragtirmanin bulgular1 pozitif duygulari yogun bireylerin hem kendileriyle
ilgili olumlu algilar i¢inde olmalarindan hem de karsilastiklar1 zorluklarla bas etmede pozitif
duygular araciligiyla yeni kaynaklar gelistirmelerinden dolay1 hayattan daha fazla doyum
aldiklarini gostermektedir (Chon ve digerleri, 2009). Pozitif duygular bireylerin yasadiklari
olumsuzluklara karst daha dayanikli ve saglam olmalarimi saglayarak kendini toparlama
gliclerini arttirir. Buna gore bireyler pozitif duygular araciligiyla daha esnek ve yaratici
distinerek karsilastigi olumsuzlukla daha etkili sekilde bas etmenin yollarini arar. Bu durum
zamanla bireylerin sorunlar karsisinda daha kolay ve hizli toparlanmasini ve bu sekilde

olumsuzluklara kars1 psikolojik olarak daha dayanikli olmasini saglar (Garriott vd., 2015).

Negatif duygu diizenlemeye kiyasla pozititf duygu diizenleme ile baglanma arasindaki
iligki daha az incelenen bir konu olmustur. Yeterli sayida olmayan bulgular, giivensiz baglanma
gosteren kisilerin olumlu olaylar ile duygulart minimize etmeye daha meyilli olduklarini ortaya
koymaktadir (Gentler ve Kerns, 2006; Gentler, Kerns ve Keener, 2010). Bununla birlikte bu
bireylerin pozitif deneyim iizerinde daha az diisiinmekle birlikte onlarla ilgili daha az
cikarsamada bulunduklar1 ve bu nedenle pozitif deneyimlerin psikoloji tizerindeki olumlu

etkilerinden daha az yararlandiklar1 ifade edilmektedir (Gentler, Kerns ve Keener, 2010).

Bir arastirmada, diistiniilenin aksine pozitif duygu diizenleme degiskenlerinin pozitif
duygular1 artirma degiskeninin belirsizlige tahammiilsiizliigli anlamli bir bicimde yordamadig1
gorlilmiistiir (Yiksel, 2014). Bu sebepten dolay1, pozitif duygu diizenleme agisindan, pozitif
duyguda azalma veya pozitif ruminasyon degiskeni kisinin pozitif duygulari agiga ¢ikarabilme
yetenegini gostermektedir. Ayrica duygu diizenleme, olumlu psikolojik sartlart meydana
getirme, sartlar1 o agidan denetim altina alma ve duygu ag¢iga ciktiktan sonra ona yansitilan
tepkileri bicimlendirme yoluyla da yakindan iligkilidir. Bu agidan genel yatkinlig1 da ortaya
koymaktadir. Ayrica, pozitif kisisel 6zellikler, olumlu hayat kosullar1 ve pozitif duygusal

deneyimlerle ilgili yinelenen diisiinceleri kapsayan pozitif duyguda indirimi ve pozitif
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ruminasyonu hedefleyen diisiince siireglerini (6rnegin; mutlu olmay1 hak etmiyorum) kapsayan
pozitif duyguda indirim; farkli bir ifadeyle pozitif duygulan diislince asamalar sirasinda ele
almay1 temel alan pozitif duygu diizenleme stratejilerinin net olmamaya tahammiilsiizligu
istatistiksel agidan anlamli bir seviyede yordama giiciine sahip oldugu gériilmiistiir. Bu nedenle,
pozitif duygu diizenleme bakimindan, disiince siirecleri iizerinde duran stratejilerin
kullanilmasinin duygu diizenlemesinin daha verimli yapilmasina destek verecegi ifade

edilebilir (Yiksel, 2014).

Ortaya ¢ikan bu tablo da pozitif duygularin yapisi ile islevselligiye tutarli olmaktadir.
Bu nedenle pozitif duygular1 yasamak, bireye belli bir biling yapisi ve tutum ile davranislart
kazandirarak, iyili halini ve islevselligi yiikselten sosyal ve bireysel kaynaklar1 gelistirerek,
bireyi ilerleyen dénemdeki zorlu olaylara dolayli olarak hazirlamaktadir (Garriott vd., 2015).
Bu agidan, diisiince siireclerine odaklanan duygu diizenleme stratejilerinin pozitif duygu
diizenleme kapsaminda daha etkili olmasinin, pozitif duygularm belli bir biling yapis1 saglama

fonksiyonuna bagli oldugunun diisiiniilmesi miimkiindiir (Fernandez-Abascal & Diaz, 2013).

Negatif duygular icin hayati tehlikeye sokan durumlarda bireyleri ne yapmalari
gerektigindeki diistinceleri belli davranigsal se¢eneklere indirmesine hizmet etmektedir. Bunun
nedeni s6z konusu segeneklerin evrimsel adaptasyon kapsaminda tehlike aninda hayatta kalma
olasihig yiikselten davranislarin devreye girmesidir. Ornegin; kizginlik bireyin karsisindakine
hamle yapmasi ve harekete gecmesi ile ilgili iken korku bireyi kagmaya yoneltmektedir.
Bununla birlikte bazi fizyolojik degisimler ve belli yatkinliklar uyum ig¢inde hareket
edebilmektedir.

Evrimsel adaptasyon bakimindan negatif duygularin fonksiyonlart net bir bi¢imde
aciklanabilirken bu durum pozitif duygular ac¢isindan pek miimkiin degildir. Pozitif duygularin
diger duygularla baglant1 ve hayatta kalmay1 kolay hale getiren fonksiyonlar1 ile evrimsel
acidan yararlar1 negatif duygularin ki kadar ac¢ik degildir. Bu bakimdan pozitif duygularin
adaptif roltu ile ilgili bir goriis elde edebilmek agisindan negatif duygular bakimindan

yararlanilan 6gelerden degisik bir bakis acisi kullanmak gerekmektedir (Yiiksel, 2014).

Hayatta kalma olasiligini artiran negatif duygularin anlik ¢oziimlerinin disinda pozitif
duygular biiytimeye ve bireysel gelisime katki saglayici 6zelliklere sahip olmaktadir. Stireg
icerisinde pozitif duygularin bireylerde iyilik halini ve iglevselligi yiikselten sosyal ve kisisel
kaynaklar1 insa ederek ve gelistirerek hizmet verdigi iddia edilebilir. Bu sebepten dolay1 pozitif

duygulari tecriibe etmek bireye belli bir davranis ve zihin yapisi temin ederek bireyi gelecekteki
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zor anlara hazirlamaktadir. Tehlike karsisinda bireyin anlik ve dogrudan adaptif yararlar
saglama yoluyla evrimsel olguda bi¢imlenen negatif duygulardan farkli bir bigimde pozitif
duygular, uzun donemde ve endirekt yoldan karsilasilan adaptif yararlar saglarlar (Diener vd.,

1999).

Baglanma durumunun Kkisilerin psikolojisinde biiyiik bir belirleyici oldugu
varsayilmaktadir (Cassidy ve Shaver, 2002). Bu durum birg¢ok psikolojik degiskeni etkilemek
ile birlikte kiside var olan duygular1 duygulanim durumlarinida etkilemektedir (Fonagy, 2018).
Duygular insan psikolojisi i¢in temel olusturan degiskenlerdir. Duygularin nasil olustugu
hakkinda cesitli farkli agiklamalar olsa da, duygularin temel islevlerinin énemi alanyazini

tarafindan kabul edilmektedir (Frijda, 1986; Oatley ve Ark., 2006; Izard, 2013).

Aleksitimi “duygusal sagirlik” olarak yayginlikla bilinen bir durumdur. Duyguylaolan
iligkisi agisundan karakterize edilen bu durum literatiirde bozukluk veyaislevsizlik olarak
tanimlanabilmektedir (Batigiin ve Biiytiksahin, 2008). Duygularinerken gelisim dénemleriyle
yakindan iliskili oldugu saptanmistir. Kisilerin duygusalislev alanlarinda yasanan bu duygulari
anlamada ve tanimlama da gii¢liikk iledisadoniik diisiinme de zorlanma karakterize aleksitimi

alanlaridir (Motan ve Geng¢oz, 2007).

Ruhsal rahatsizliklar ile pozitif duygu diizenleme arasindaki iliskiyi ele alan ¢aligmas
say1s1 oldukga azdir. Literatiirde ruhsal hastaliklarin belirtileri ile pozitif duygu diizenlemesi
kapsaminda yasanan zorluklar arasinda bir iligki oldugu ortaya konulmustur (Eisner, Johnson
ve Carver, 2009). Bununla birlikte pozitif duygularin hem asiriliginin hem de azliginin ruhsal
hastaliklar acisindan incinebilirligi yansittig1 iddia edilmistir (Carl, 2013). Bu nedenle pozitif
duygu diizenleme becerilerinin azlig1, pozitif duygulanimla ilgili sorunlara neden olabilecegi
icin ruhsal hastaliklarin ilk evrelerinde veya gelisimlerinde siirdiiriicti faktor veya risk unsuru
olabilecektir. Bir diger ifadeyle, bireylerin pozitif duygu diizenleme kapsaminda kars1 karsiya
kaldiklar1 sorunlarin giderilmesi ruhsal sorunlarin tedavisinde terapétik hedeflerden biri
olabilecektir (Baykal, 2013). Ayrica, psikopatolojiler ve pozitif duygu diizenleme arasindaki
iligkileri ele alan az sayida ¢alisma bulunmakla birlikte bu ¢aligmalarda da ruhsal rahatsizliklar
ile pozitif duygular1 diizenleme arasinda net bir iligki ortaya konamamustir. Bu agidan pozitif
duygu diizenlemenin kaygi ile olan iligkisi de tizerinde durulmasi gereken konulardan biri

olmaktadir (Crawford ve Henry, 2004).

Bu arastirma, tarama modelli betimsel bir arastirmadir. Uskiidar Universitesi destegi ile

gergeklestirilen bu arastirma uygulama uygunlugu ve 6rneklemi agisindan bu sekilde dizayn
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edilmistir. Bu arastirma pozitif duygular ile ¢alisacak olan kisilere makro bir bakis acist
saglamasi beklenmektedir. Bu arastirma sayesinde pozitif duygular ile iliski olabilecek
psikoloji kavramlar1 arasinda iliski salt olarak sunulmustur. Segilen iligkili psikoloji kavramlari
ise temel olanlardan secilmeye calisilmistir. Bu arastirma sadece Tiirkiye’nin pozitif duygulara

etki eden faktorlerini degerlendirmeye ¢alismistir. Sinirlar1 ve sinirliliklar: bu sekildedir.
3. Yontem

Bu arastirmanin modeli taramadir. Tarama modelli arastirmalari var olan durumu
betimleyen arastirmalardir (Karasar, 2009). Bu ¢alisma Tiirkiye genelinde stirdiirtilen Tiirkiye

Bagimlilik Risk Profili ve Ruh Saghgi Haritast Projesi (TURBAHAR) kapsaminda

ylrtitilmiistiir.
3.1. Katilimcilar

Orneklem seciminde tabakali kiime orneklemesi yaklasimi kullanilmistir. Tabakali
kiime ornekleme yontemi genellenmek istenen evrenin igerisinden olusturulan birimlerin
ozellikleri bakimindan farklilik géstermesi durumunda benzer 6zelliklere sahip "tabaka" adi
verilen birimlere bolerek her birimi ayr1 olarak rassal yontem ile segilen 6rnekleme metodudur

(Karasar, 2009).

Orneklem Istatistiki Bolge Birimleri Siniflandirmasma gére 26 NUTS3 bolgesinde
ikamet eden kisilerin katilim1 tizerinden planlanmistir. Her bélgeden en az 200 en ¢ok 2000 kisi
dahil edilmistir. Dahil olma kriterler, 18 yasinin {istiinde olma, anketleri doldurmaya engel
mental hastalig1 bulunmamasidir. Niifus yogunlugunun fazla oldugu bolgelerden daha fazla
orneklem secilmistir. Calisma i¢in 24990 kisiyle goriisiilmustiir. Bu kisilerden 24494 kisinin
verileri kriterleri karsiladig1, 6lgekleri tam olarak doldurdugu i¢in analizleri yapilmasi uygun

gorlilmiistiir.
3.2. Calisma Deseni

Arastirmadaki katilimcilar Temmuz 2018-Ekim 2018 tarihleri arasinda okullar,
belediye binalari, 6zel sirketler gibi ¢esitli calisma alanlar1 ve muhtarlik, kurslar, yardim
dernekleri gibi ortak kamu alanlarindaki bireylerden segilmistir. Potansiyel katilimcilara
arastirmanin tanitilmasinin akabinde arastirma amacinin agiklanmasi ile katilimda bulunmak
isteyip istemedikleri sorulmustur. Bilgilendirilmis géniilli formunun imzalanmasinin ardindan
katilimcilara igerisinde veri toplama araglarinin bulundugu kitap¢ik haline getirilmis anketler

katilmecinin  gérismeci gozetiminde kendi bildirimine dayali doldurulmasi saglanmistir.
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Olgeklerle ilgili yonergeler hem sozel olarak hem de yazili olarak verilmistir. Arastirmada
tamamu klinik psikolog olan 125 farkli goriismeci gérev almistir. Uygulama esnasinda yardim
isteyen goniilliilerin sorular1 yanitlanmistir. Anketlerin doldurulmast her bir katilimcr igin
ortalama 45 dakika almistir. Calismanin Etik Kurulu Onay1 Uskiidar Universitesi Girisimsel

Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan alinmistir.

3.3. Olcekler
3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda katilimcilarin demografik 6zelliklerine
iligkin sorular yer almaktadir. Katilimcilar cinsiyet, yas ve 6grenim diizeyi gibi sosyo-

demografik 6zellikler ile ilgili sorular1 yanitlamiglardir.
3.3.2. Kisa Semptom Envanteri

Cesitli Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu formda katilimcilarin  demografik
ozelliklerine iligkin sorular yer almaktadir. Katilimcilar cinsiyet, yas ve 6grenim diizeyi gibi

sosyo-demografik 6zellikler ile ilgili sorular1 yanitlamigslardir.
3.3.3. Pozitif-Negatif Duygu Olcegi

Pozitif-Negatif Duygu Olgegi (Positive and Negative Affect Schedule-PANAS),
Watson ve digerleri (1988) tarafindan gelistirilen pozitif ve negatif boyutlarla duygu durumunu
inceleyen bir 6lgektir. Pozitif duygu; heyecanli, giiclii, hevesli, gururlu, uyanik, ilhamli, kararli,
aktif, ilgili ve dikkatli olmak {izere toplam 10 maddede bir boyutu, negatif duygu ise; sikintili,
mutsuz, suclu, tirkmiis, diismanca, asabi, utanmuis, sinirli, tedirgin ve korkmus olmak {izere 10
maddede diger bir boyutu olusturmaktadir. Watson ve digerleri tarafindan, pozitif duygu
boyutunun ve negatif duygu boyutunun giivenilirlik kat sayilar1 sirasiyla .88, ve .87 olarak
bulunmustur. Pozitif- Negatif Duygu Olcegi, Geng¢dz (2000) tarafindan Tiirkge’ ye
uyarlanmustir. Olgegin Tiirkce’ ye uyarlamasi sirasinda gerceklestirilen faktdr analizinde tipki
orjinal olgekte oldugu gibi iki faktor tespit edilmis ve bu yapi toplam varyansin %44 iini
aciklamistir. Hesaplanan giivenilirlik katsayisi ise, pozitif duygu icin .86 ve negatif duygu i¢in
.83 olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda Pozitif- Negatif Duygu Ol¢eginin gegerlilik
ve glivenirligini test etmek amaciyla yapilan faktor analizinde 6lgek maddelerinin ayni sekilde
2 boyut altinda toplandig1 ve bu yapinin toplam varyansin %50,51°ini agikladig: belirlenmistir.
Ayrica cronbach alpha giivenirlik katsayisi pozitif duygu alt boyutu icin .79 ve negatif duygu

alt boyutu icin .83 olarak bulunmustur. Bu 6lgme araci ile ele alinan duygu durumlari, bu
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duygular1 yasama sikligina gore 5°li likert tipi 6lgekle incelenmektedir. Buna gore; 1=Cok az
veya Hig¢, 2=Biraz, 3=Ortalama, 4=Oldukc¢ca, 5=Cok Fazla olarak secilerek ifade
edilebilmektedir. Olcek, toplamda 20 maddeden olusmaktadir ve bu 6lcegin her iki boyutu igin

de en az 10 ve en ¢ok 50 puan almak miimkiindiir.
3.3.4. Yakn lliskide Yasantilar Envanteri-IT

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II), yetiskin baglanma boyutlarinin
degerlendirilmesi i¢in Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilmistir. Otuz alt1
maddeden olusan 6l¢ekte 18 madde baglanmanin kaygi boyutunda; 18 madde ise baglanmanin
kacinma boyutu kapsaminda degerlendirmektedir. Her iki boyut i¢in ilgili maddeler ayr1 ayr
toplanip katilimeilar i¢in kaygi ve kaginma puanlari elde edilmektedir. Yiiksek puanlar
baglanmanin kayg1 ve kaginma boyutlarindaki artisa isaret etmektedir. YIYE-II'nin Tiirkce’ ye
uyarlanmasi ile gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart Stimer ve Giingor (1999) tarafindan
yapilmistir. Buna gore envanterin gerek kaginma gerekse kaygi boyutlari yiiksek diizeyde i¢
tutarhiga sahip olup, Cronbach alfa katsayilari bu boyutlar i¢in sirasiyla .90 ve .86°dir.
Envanterin test-tekrar test giivenirligi ise yapilan analizler sonucunda kaygi boyutu igin .82,

kac¢inma boyutu i¢in ise .81 olarak bulunmustur.
3.3.5. Toronto Aleksitimi Ol¢egi (TAO)

Aleksitimik o6zelliklerin varligini incelemek amaciyla gelistirilmis olan Toronto
Aleksitimi Olcegi’nin 20 madde ve ii¢ boyuttan olusan kisa formu Bagby ve arkadaslari
tarafindan olusturulmustur. Bagby ve arkadaslar1, 20 maddelik Toronto Aleksitimi Ol¢egi’nin
(TAO-20) aleksitimiyi en iyi sekilde olgen &lgiim araci oldugunu belirtmistir. Olgegin
Tirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi ise Giileg ve arkadaglan tarafindan
gergeklestirilmistir. 20 maddeden olusan, “1=hig¢bir zaman™ ve “5=her zaman™ olmak {izere 1-
5 arasinda puanlanan, Likert tipi bir kendini degerlendirme 6lgegi olan TAO-20, “Duygulari
Tanimada Giigliik”, “Duygular1 S6ze Dokmede Giicliik” ve “Disa Doniik Diisiinme” olmak
tizere ii¢ alt 6lcekten olugmaktadir. Arastirmacilar tarafindan 6lgegin tiimiiniin Cronbach Alfa
i¢c tutarlilik katsayisinin 0.78, alt olg¢eklerin ise 0.57 ile 0.80 arasinda degistigi sonucuna

ulasilmigtir. Ayrica dogrulayici faktor analizi sonuglari aleksitimi yapisinin 3-faktorli yapisini

dogrulamigtir.

10
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3.4. Veri Analizi

Bu arastirmanin amaci, Tirkiye'de pozitif duygulara etki eden faktorlerin
incelenmesidir. Arastirma ctimlemizin igerisinde "etki" durumunun belirlenmesi oldugu i¢in
istatistiksel yontem olarak regresyon analizi yapilmasi gerekmektedir. Pozitif duygulara etki
eden bir¢ok faktoriin analizi yapilmasi i¢in gergeklestirilen bu ¢alismada uygun olan istatistiki
yontem ¢oklu regresyon analizidir. Coklu regresyon analizi bagimli degiskenle iliskili olan iki
ya da daha ¢ok bagimsiz degiskene (yordayici degiskenler) dayali olarak, bagimli degiskenin
tahmin edilmesine yonelik bir analiz tiirtidiir. Coklu regresyon analizi ile bagimli ve yordayict
degiskenler arasindaki iligkiler kontrol edilirken ayn1 zamanda yordayici degiskenler tarafindan
bagimli degiskende agiklanan toplam varyansin yorumlanmasina, agiklanan varyansin
istatistiksel anlamliligina ve yordayici degiskenlerin istatistiksel olarak anlamliligina dair

yorum yapma olanag: tanir (Biiyiikoztiirk, 2011).
4. Bulgular

Arastirma raporunun bu béliimiinde oncelikle katilimeilarin sosyodemografik veri

analizlerine yer verilmektedir.

Tablo 1. Katilimecilarin Cinsiyet Gruplarmma Gore Frekans Dagilimlar:

Cinsiyet N %
Erkek 12302 50.2
Kadmn 12191 49.8

Toplam 24493 100.0

Tablo 1°e gore bu arastirmaya katilan toplam 24493 kisinin, 12302’si erkek, 121911 ise

kadin katilimcidan olugsmaktadir.

Tablo 2. Katilmcilarin Egitim Diizeyi Gruplarma Gore Frekans Dagilimlar

Egitim Diizeyi N %
Okur Yazar Degil 26 A

Okur Yazar 252 1.0

[lkokul 1247 5.1

Ortaokul 1465 6.0

Lise 6398 26.1

Universite 13351 54.5

Yiiksek Lisans 1740 7.1

Toplam 24493 100.0

11
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Tablo 2’ye gore Arastirmaya katilan 24493 kisinin, okur yazar olmayan 26, okuryazar
olan 252, ilkokul mezunu 1247, ortaokul mezunu 1465, lise mezunu olan 6398, iiniversite

mezunu 13351 kisi ve yiiksek lisans mezunu 1740 kisi oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 3. Katilmcilarin Medeni Durumlarmin Frekans Dagilimi

Medeni Durum N %
Evli 10554 43.1

Bekar 13048 53.3

Ayrilmig 872 3.6
Toplam 24493 100.0

Tablo 3’de Katilimcilarin medeni durumlarinin dagilimlarina bakildiginda arastirmaya

katilan 24493 kisinin igerisinde evli 10554, bekar 13048 ve ayrilmis 872 kisi oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarm Sahip Olduklar1 Cocuk Sayilarinin Frekans Analizi

Sahip olunan Cocuk Sayisi N %
0 14866 60.7
1 3413 13.9
2 4342 17.7
3 1399 5.7
4 316 1.3
5 88 4
6 36 1
7 16 1
8 15 1
Toplam 24491 100.0

Tablo 4°e bakildiginda 24491 katilimcidan, 14866 kisinin hi¢bir ¢ocuga sahip olmadig,
3413 kisinin sadece 1 ¢ocuga sahip oldugu, 4342 kisinin 2 ¢ocuga sahip oldugu, 1399 kisinin 3
¢ocuga sahip oldugu, 316 kisinin 4 ¢ocuga sahip oldugu 88 kisinin 5 ¢ocuga sahip oldugu, 36
kisinin 6 ¢ocuga sahip oldugu, 17 kisinin 7 ¢ocuga sahip oldugu ve 15 kisinin ise 8 ¢ocuga sahip
oldugu tespit edilmistir.

12
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Tablo S. Katilmecilarin Yas Gruplarma Gore Frekans Dagilimlar

N %
18-23 6413 26.2
24-29 6529 26.7
30-38 5470 22.3
39'den fazla 6026 24.6
Toplam 24438 100.0

Tablo 5’e bakildiginda arastirmaya katilan toplam 24438 kisinin 18-23 yas aras1 6413
kisi; 24-29 yas arasindaki 6529 kisi; 30-38 arasinda olan 5470 kisi ve son olarak yas1 39 ve tistii

olan katilime1 sayisinin 6026 kisi oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Cinsiyet Gruplarma gore Katimcilarin Yaslarimin Minimum, Maximum ve

Ortalama Degerleri

Cinsiyet N Min Max X
Erkek 12269 18 81 32.26
Kadin 12169 18 78 31.22

Tablo 6’ya bakildiginda arastirmaya katilan erkek katilimcilarin igerisinde en diisiik
yasa sahip olanlarin 18, en yiiksek yasa sahip olanlarin 81 ve erkekler arasinda ortalama yasin
ise 32.26 oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmaya katilan kadin katilimeilarin igerisinde en
diisiik yasa sahip olanlarin 18, en yiiksek yasa sahip olanlarin 78 ve kadinlar arasinda ortalama

yasin ise 31.22 oldugu sonucuna varilmistir.

13
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Tablo 7. Katihmelr Grubun Pozitif Duygu Diizeylerinin Yordanmasma iliskin Regresyon

Analizi Sonuclar:

B SHBB B T p

Sabit 33.321 517 64.404 0.000

Cinsiyet -.687 103 -.043 -6.697 .000

Egitim -.051 051 -.006 -1.003 316
Kag¢inmaci Baglanma -1.414 049 -.190 -28.906 .000
Kaygili Baglanma -.041 053 -.005 =774 439
Anksiyete -.023 013 -.021 -1.689 .091
Depresyon -.162 011 -.169 -14.877 .000
Olumsuz Benlik -.005 013 -.005 -.408 .684
Somatizasyon .027 015 .017 1.825 .068
Hostilite 205 015 122 13.821 .000
Duygular1 Tanimada Gtiglitk -.135 013 -.091 -10.269 .000
Duygular1 Séze Dokmede Giiglitk .008 019 .003 438 .661
Disa Doniik Diisiinme 295 010 210 29.495 .000
Sigara Adet .188 052 .024 3.590 .000

Alkol Siklik 157 066 .015 2.388 .017

Yas -.034 005 -.046 -7.189 .000

£=267,891 p=0,000

Tablo 7°de goriildiigii gibi; cinsiyet, egitim, kaginmaci baglanma, kaygili baglanma,
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite, duygular1 tanimada giigliik,
duygular1 s6ze dokmede giicliik, disa doniik diisiinme, sigara adet, alkol siklik, yas gibi
degiskenlerin, pozitif duygu diizeyleri ile anlaml bir iliski vermektedir (1=0,542, 12=0,293, p<
0.05). Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin pozitif duygu
diizeylerini yordama 6nem sirast; disa doniik dusiinme, kagmmmaci baglanma, depresyon,
hostilite, duygular1 tanimada gii¢liik, yas, cinsiyet, sigara adet, anksiyete, somatizasyon, alkol
siklik, egitim, kaygili baglanma, olumsuz benlik, duygular1 s6ze dokmede gii¢liik seklinde

siralanmaktadir.

14
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Tablo 8. Erkek Katihmcilarin Pozitif Duygularina Etki Eden Faktorlerin Yordanmasma
Iliskin Regresyon Tablosu

B SHBB B T P
Sabit 21.241 735 28.906 .000
Duygular1 Tanimada Gigliik -.051 .018 -.034 -2.839 .005
Duygular1 Séze Dokmede Giiglitk 011 .026 .004 412 .680
Disa Doniik Diisiinme 204 .014 .150 14.893 .000
Kaginmaci Baglanma -1.232 .070 -.158 -17.586 .000
Kaygih Baglanma -.028 .073 -.004 -.389 .697
Egitim -.033 .069 -.004 -.481 .630
Sigara Adet 230 .063 .031 3.666 .000
Alkol Siklik 202 .077 .022 2.627 .009
Kisisel Iyi Olus 167 .005 .340 36.985 .000
Yas -.037 .006 -.051 -6.034 .000
Anksiyete -.044 .018 -.041 -2.426 .015
Depresyon -.069 .015 -.069 -4.561 .000
Olumsuz Benlik .052 .018 .047 2.867 .004
Somatizasyon -.006 .021 -.003 -.281 778
Hostilite 250 .019 150 13.009 .000

£=246,636 p=0,000

Tablo 8’de goriilduigii gibi; Erkek katilimceilarin duygulari tanimada giigliik, diga dontik
diisiinme, kaginmaci baglanma, kaygili baglanma, sigara adet, alkol siklik, kisisel iyi olus, yas,
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve hostilite gibi degiskenlerin, pozitif duygu diizeyleri ile
anlamli bir iliski vermektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici
degiskenlerin pozitif duygu diizeylerini yordama onem sirasi; kisisel iyi olus, kaginmaci
baglanma, disa doniik disiinme, hostilite, yas, olumsuz benlik, duygulari tanimada giigliik,
sigara adet, alkol siklik, duygular1 dokmekte gii¢liik, egitim, kaygili baglanma ve somatizasyon

seklinde siralanmaktadir.
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Tablo 9. Kadin Katimcilarin Pozitif Duygularima Etki Eden Faktorlerin Yordanmasma
Iliskin Regresyon Tablosu

B SHBB B T P
Sabit 20.024 791 25.330 .000
Duygular1 Tanimada Gliglik -.104 .018 -.072 -5.867 .000
Duygular1 Séze Dokmede Giiglitk -.014 .026 -.006 -.527 .598
Disa Doniik Diisiinme 234 .014 .160 16.907 .000
Kagmmaci Baglanma -.887 .065 -.124 -13.727 .000
Kaygih Baglanma -212 .072 -.028 -2.969 .003
Egitim -.004 .069 -.001 -.060 952
Sigara Adet .166 .084 .017 1.983 .047
Alkol Siklik 460 .109 .037 4213 .000
Kisisel Iyi Olus .148 .005 292 29.465 .000
Yas -.003 .007 -.004 -431 .667
Anksiyete .012 .018 011 .660 509
Depresyon -.114 .015 -.124 -7.847 .000
Olumsuz Benlik .055 .017 .051 3.124 .002
Somatizasyon .074 .020 .047 3.781 .000
Hostilite 133 .021 079 6.281 .000

£=195,155 p=0,000

Tablo 9’da goriildiigii gibi; kadin katilimeilarin duygular1 tanimada giicliik, disa doniik
disinme, kaginmaci baglanma, kaygili baglanma, sigara adet, alkol siklik, kisisel iyi olus,
depresyon, olumsuz benlik somatizasyon ve hostilite gibi degiskenlerin, pozitif duygu diizeyleri
ile anlamli bir iligki vermektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict
degiskenlerin pozitif duygu diizeylerini yordama onem sirast; kisisel iyi olus, disa doniik
disinme, depresyon, kaginmaci baglanma, duygulari tanimada gii¢liik, olumsuz benlik,
somatizasyon, alkol siklik, kaygili baglanma, sigara adet, alkol siklik, duygulari dokmekte
glicliik, egitim, kaygili baglanma, anksiyete, duygular1 s6ze dokmekte giigliik, yas ve egitim

seklinde siralanmaktadir.
5. Tartisma

Cinsiyet, egitim, kagcinmaci baglanma, kaygili baglanma, anksiyete, depresyon, olumsuz

benlik, somatizasyon, hostilite, duygular1 tanimada gii¢liikk, duygular1 s6ze dokmede giigliik,
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disa doniik diistinme, sigara adet, alkol siklik, yas gibi degiskenlerin, pozitif duygu diizeyleri
ile anlamli bir iligki vermektedir. Yordayici degiskenlerin pozitif duygu diizeylerini yordama
Oonem sirasi; disa donik diisiinme, kaginmaci baglanma, depresyon, hostilite, duygulari
tanimada giicliik, yas, cinsiyet, sigara adet, anksiyete, somatizasyon, alkol siklik, egitim, kaygili
baglanma, olumsuz benlik, duygular s6ze dokmede giigliik seklinde siralanmigtir. Karairmak
ve Cetinkaya (2011) tarafindan gerceklestirilen duygu calismasinda, benlik saygisinin ve
denetim odaginin psikolojik saglamlik tizerine etkisi: duygularin araci rolii incelenmistir.
Arastirmanin verileri tizerinde yapilan analizler sonucunda, Degiskenler arasindaki onerilen
iligkiler covaryans matriksi kullanilarak test edilmistir. Modelde yer alan pozitif ve negatif
duygularin arac1 degisken rolleri test edilmistir. Benlik saygisi ve denetim odagimin bilissel
etkenler olarak duygular {izerinde etkili oldugu bulunmustur. Hem olumlu, hem de olumsuz
duygularin psikolojik saglamlig1 yordadigi sonucuna varilmistir. Dogan ve Ozdeveci (2009)
tarafindan gergeklestirilen bir bagska duygu etkisini 6lgen arastirmada, pozitif duygusalligin
gorev performanst ve baglamsal performans ile pozitif yonli bir iligkisi oldugu ve
performanslar1 pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir. Negatif duygusallik ise gorev
performansi ve baglamsal performans ile negatif yonlii bir iliski i¢indedir ve performanslar
tizerindeki etkisi negatiftir. Arastirma sonuglarina gore bireylerin pozitif ve negatif
duygularinin performanslarini anlamli bir sekilde etkiledigi anlasilmigtir. Fredrickson, Tugade,
Waugh ve Larkin (2003) Pozitif Duygularin Etkilesimi ve Kisisel Kaynaklarin Gelisimi kurami
baglaminda iiniversite 6grencileri tizerinde yaptiklari arastirmada 11 Eylil saldirilarindan sonra
bireylerin kendini toparlama giicli durumlarini ve ¢esitli duygularini incelemislerdir.
Arastirmada 2001 yilinin baslarinda ve 11 Eyliil saldirisini izleyen haftada bireylerin duygulari
Olctilmistlir. Arastirma sonucunda pozitif duygularin kriz 6ncesi kendini toparlama giicii
diizeyleri ile kriz sonrasi depresif belirti gelistirme arasindaki iliskide tam araci rol oynadigi
belirlenmigtir. Benzer sekilde pozitif duygularin kriz 6ncesi kendini toparlama giicii
diizeyleriyle kriz sonrasi kisisel kaynaklarin gelisimi arasindaki iliskide tam araci rol oynadigi
belirlenmistir. Diger bir deyisle, arastirmada pozitif duygularin bir yandan kendini toparlama
giicti yliksek bireylerin depresif belirtiler gelistirmesini engellerken, diger yandan yasam
doyumu, iyimserlik ve huzur gibi kisisel kaynaklar gelistirmesine yardimci oldugu
belirlenmistir. Benzer bir arastirmada da (Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels ve Conway, 2009)
86 ogrencinin bir ay boyunca her giin duygular1 ve arastirmanin basinda ve sonunda yasam
doyumlar1 ve kendini toparlama giicii diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore pozitif

duygularin hem yasam doyumu hem de kendini toparlama giicii diizeylerindeki artig1 anlaml
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sekilde yordadigi belirlenmigtir. Arastirmada ayrica negatif duygularin pozitif duygularin
etkilerine engel olmadigi, kendini toparlama giiciiniin baglangi¢ ve bitis sonrasindaki diizeyleri
arasinda araci rol oynadigi, kendini toparlama giicii diizeyindeki degisimin pozitif duygular ve
yasam doyumu arasinda aracit rol oynadigi, pozitif duygularin bireylerin kaynaklarini
giiclendirerek yasam doyumlarina katki sagladigi ortaya konulmustur. Deniz, Arslan, Ozyesil
ve Izmirli (2012) ise Tiirkiye’deki ve bazi iilkelerdeki (Fransa, Ingiltere, Polonya, Italya,
Romanya, Brezilya, Ukrayna, Ispanya) iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumlarin
karsilagtirmis, yasam doyumu ile pozitif negatif duygularin iliskisini arastirmigtir. Arastirmaya
Tiirkiye’den 127 diger tilkelerden 122 6grenci katilmistir. Aragtirma sonucunda hem Tiirk hem
diger lilke o6grencilerinin yasam doyumlari ile pozitif duygulart anlamli diizeyde iliskili
bulunmustur. Singley vd. (2010), Lent vd. (2005), Garriott vd. (2015), Ojeda vd. (2011), Lent
vd. (2014), Lent vd. (2012) tarafindan yapilan arastirmalarda da pozitif duygularin yasam
doyumu {lizerine etkisi incelenmis ve pozitif duygularin yasam doyumunu anlamhi diizeyde
yordadigi bulunmustur. Kuyumcu (2013) ise {iniversite 6grencilerinin pozitif ve negatif duygu
durumlarinin psikolojik iyi oluslar1 tizerindeki etkisini incelemek amaciyla bir arastirma
yapmustir. Arastirmanin 6rneklemi Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi’nden 188 6grencidir.
Aragtirmanin sonucunda pozitif duygularin psikolojik iyi olus alt boyutlarindan sadece
‘digerleriyle olumlu iligkiler’ alt boyutunu anlamli diizeyde yordadigi, negatif duygularin ise
biitiin psikolojik iyi olus alt boyutlarin1 anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Yine Yilmaz
ve Arslan (2013) yapmis olduklar1 arastirma sonucunda pozitif duygularin 6znel iyi olus ile
anlamli diizeyde iligkili oldugu ve yine pozitif duygularin 6znel iyi olusu anlamhi diizeyde
yordadigi bulgularmi elde etmislerdir. Psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus farkli kavramlar
olsalar da yapilan bir¢ok arastirmada iliskili bulunmuslardir (Ryff, 1989; Ryff & Keyes, 1995;
Compton, Smith, Cornish & Qualls, 1996). Pozitif duygular ile yasam doyumu arasindaki
iligkileri inceleyen ulusal ve uluslararasi bir¢ok arastirma yapilmis ve genel olarak bunlara
paralel sonuglar elde edilmistir. (Diener vd., 1999; Judge, Heller, & Mount, 2002). Deniz ve
arkadaslarinin (2012) yaptig1 arastirmada da Tiirk 6grencilerin 6z-anlay1s ile pozitif duygu ve
yasam doyumu arasindaki iliski pozitif, 6z-anlayis ile negatif duygu arasindaki iliski ise negatif
yonde anlamli bulunmustur. Ayrica pozitif duygu ile negatif duygu arasinda negatif, pozitif
duygu ile yasam doyumu arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir.
Negatif duygu ile yasam doyumu puanlar1 arasindaki iligki ise negatif yonde anlamli
bulunmustur. Diger iilke 6grencilerinin 6z-anlayis puanlar ile pozitif duygu puanlar

arasindaki iligki pozitif, 6z-anlay1s ile negatif duygu puanlari arasindaki iligki negatif yonde
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anlaml olarak saptanmistir. Yasam doyumu puanlari ile pozitif duygu puanlar: ile arasindaki
iliski pozitif, yasam doyumu puanlar1 ile negatif duygu puanlar1 arasindaki iligki ise negatif
yonde anlamli olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar genel olarak degerlendirildiginde negatif
duygular arttikga yasam doyumunun azaldigini, 6z-anlayis ve pozitif duygular arttik¢a yasam
doyumunun da arttigini, O6z-anlayis diizeyi arttikca negatif duygularin da azaldigini
gostermistir. Ayrica Turk 6grencilerin 6z-anlayis, pozitif-negatif duygu ve yasam doyumu
puanlar1 arasindaki korelasyonlar ile diger iilkelerdeki 6grencilerin 6z-anlayis, pozitif-negatif
duygu ve yasam doyumu puanlar1 arasinda ki korelasyonlar incelendiginde Tiirk 6grencilere ait
korelasyonlarin daha ytiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, bu kavramlar arasindaki
iliskinin Tiirk 6grenciler agisindan birbirini etkileme niteliginin daha fazla oldugunu ortaya

koymustur.

Erkek katilimeilarin duygular tanimada giigliik, disa doniik diisiinme, kaginmaci
baglanma, kaygili baglanma, sigara adet, alkol siklik, kisisel iyi olus, yas, anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik ve hostilite gibi degiskenlerin, pozitif duygu diizeyleri ile anlamli bir iligki
vermektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin pozitif
duygu diizeylerini yordama 6nem sirast; kisisel iyi olus, kacinmaci baglanma, disa doniik
diisiinme, hostilite, yas, olumsuz benlik, duygulari tanimada gii¢liik, sigara adet, alkol siklik,
duygular1 dokmekte giiclikk, egitim, kaygili baglanma ve somatizasyon seklinde
siralanmaktadir. Kadin katilimeilarin duygulari tanimada giigliik, disa doniik diistinme,
kag¢inmaci baglanma, kaygili baglanma, sigara adet, alkol siklik, kisisel iyi olus, depresyon,
olumsuz benlik somatizasyon ve hostilite gibi degiskenlerin, pozitif duygu diizeyleri ile etkisi
oldugu sonucuna varilmistir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici
degiskenlerin pozitif duygu diizeylerini yordama 6nem sirasi; kisisel iyi olus, disa doniik
disinme, depresyon, kaginmaci baglanma, duygulari tanimada gii¢liik, olumsuz benlik,
somatizasyon, alkol siklik, kaygili baglanma, sigara adet, alkol siklik, duygular1 dokmekte
glicliik, egitim, kaygili baglanma, anksiyete, duygular1 s6ze dokmekte giigliik, yas ve egitim
seklinde siralanmaktadir. Ozer ve Tezer (2008) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, umut
diizeyi yiiksek ve diisiik olan kadin ve erkekler arasinda olumlu ve olumsuz duygular yoniinden
farkliliklar bulunup bulunmadigini incelenmistir. Yapilan analizlerin sonucunda, Analiz
sonuclari, cinsiyet temel etkisinin ve cinsiyet umut diizeyi etkilesiminin anlamli diizeyde
olmadigini; buna karsilik umut diizeyi temel etkisinin anlamli oldugunu gostermistir. Bulgular,
yalniz olumlu duygular agisindan umut diizeyi diisiik olanlar ile umut diizeyi yiiksek olanlar

arasindaki farkin anlaml diizeyde oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Yapilan bagka bir arastirmada
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Pozitif ve Negatif Duygular Olgegi (PNDO) alt boyutlarmin (pozitif duygu, negatif duygu)
cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigi incelenmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda, her iki
alt boyut i¢in, kadin ve erkek katilimecilar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Duman,
2018) Benzer sekilde literatiirde pozitif ve negatif duygular ile cinsiyet arasinda iligki
bulunmadig1 sonucuna ulasan ¢alismalar vardir (Baykal, 2013; Ozer ve Tezer, 2008; Watson,
Clark ve Tellegen, 1988). Bununla birlikte, baz1 c¢aligmalarda erkeklerin pozitif duygu
diizeylerinin (Crawford ve Henry, 2004; Topal, 2011); kadinlarin ise negatif duygu
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Cravford ve Henry, 2004). Fujita, Diener ve
Sandvik’e (1991) gore ise kadinlar hem pozitif duygulari hem de negatif duygulart yogun olarak
hissetmektedirler. Mehmet Akif Ersoy Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’'nde
Yanardag (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada pozitif duygu ve negatif duygu
acisindan erkek 6grenciler anlaml diizeyde kiz 6grencilere gore yiiksek puan almiglardir. Topal
(2011) tarafindan Selcuk Universitesi’'ndeki 685 ogrenci iizerinde yapilan bir ¢calismada da
erkek o6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek pozitif duygu puan ortalamasina sahip
olduklart bulunmustur. Ayni ¢calismada negatif duygu agisindan cinsiyetler arasinda anlaml1 bir
fark bulunamamugstir. Deniz ve arkadaglarinin (2012) yaptig1 aragtirmada cinsiyete gore yapilan
karsilastirmalarda Tiirk ve diger tilke 6grencileri arasinda 6z-anlayis ve pozitif duygu agisindan
bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonuglarina gore negatif duygu ve yasam doyumu
acisindan Tiirkiye ve diger iilkelerdeki 6grenciler arasinda benzer &zellikler bulunmaktadir. Oz-
anlayis acisindan ortaya ¢ikan anlamli farklilagsmanin ise, 6zellikle Tiirk kiz 6grenciler ile diger
tilkelerdeki erkek ogrenciler arasinda oldugu goriilmiistiir. Pozitif duygu acisindan bulunan
farklilagsmanin Tiirk kiz 6grenciler ile diger tilkelerdeki kiz 6grenciler arasinda oldugu tespit
edilmistir. Her iki fark degerlendirildiginde, Tiirk K1z 6grencilerin daha olumlu bir 6z-anlayisa
ve pozitif duyguya sahip oldugu bulunmustur. Bununla birlikte Tiirk Kiz 6grenciler ile Ttirk
erkek ogrenciler ve diger tlkelerdeki kiz 6grenciler arasindaki 6zanlayis puan ortalamalar
farkinin anlamli olmadig1, ancak Tiirk kiz 6grencilerin 6z-anlayis puanlarinin yiiksek oldugu
ortaya c¢ikmistir. Tirk toplumunda genelde kizlardan beklenen temel goérevler; duygusal
olmalari, igbirligi yapmalari, bakim ve ilgi gostermeleri, iliskilere 6nem vermeleridir.
Erkeklerin ise bagimsiz davranmalari, aileyi temsil etmeleri, rekabet¢ci olmalar
vurgulanmaktadir (Temel ve Aksoy, 2001; Hamarta, 2004). Bu nedenle Tiirk kiz 6grencilerinin
hem Tiirk erkek 6grencilere gére hem de diger tilkelerdeki 6grencilere gore 6z-anlayis ve pozitif

duygu diizeylerinin daha yiiksek olmasi beklenebilir.
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6. Sonu¢

Cinsiyet, egitim, kaginmaci baglanma, kaygili baglanma, anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon, hostilite, duygular1 tanimada gii¢liikk, duygular1 s6ze dokmede giigliik,
disa doniik diistinme, sigara adet, alkol siklik, yas gibi degiskenlerin, pozitif duygu diizeyleri
ile anlaml bir iliski vermektedir. Yordayict degiskenlerin pozitif duygu diizeylerini yordama
Oonem sirasi; disa donik diisinme, kaginmaci baglanma, depresyon, hostilite, duygulari
tanimada giicliik, yas, cinsiyet, sigara adet, anksiyete, somatizasyon, alkol siklik, egitim, kaygili

baglanma, olumsuz benlik, duygular1 s6ze dokmede giicliik seklinde siralanmistir.

Erkek katilimeilarin duygular tanimada giigliik, disa doniik diisiinme, kaginmaci
baglanma, kaygili baglanma, sigara adet, alkol siklik, kisisel iyi olus, yas, anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik ve hostilite gibi degiskenlerin, pozitif duygu diizeyleri ile anlamli bir iligki
vermektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin pozitif
duygu diizeylerini yordama 6nem sirast; kisisel iyi olus, ka¢inmaci baglanma, disa doniik
disiinme, hostilite, yas, olumsuz benlik, duygular1 tanimada gii¢liik, sigara adet, alkol siklik,
duygular1 dokmekte giiclikk, egitim, kaygili baglanma ve somatizasyon seklinde

siralanmaktadir.
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