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Oz

Bu calismada Melengi¢ meyvesi su, etanol ve metanolle ekstrakte edilmis ve daha sonra ekstraktlarin
toplam fenolik madde miktarlari ve antioksidan aktiviteleri (DPPH ve indirgeyici gii¢) belirlenmistir. Buna
gore, Melengic meyvesinin biyoaktivitesi yiiksek bir materyal oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, etanol
ve metanolden elde edilen ekstraktlarin sudan elde edilen ekstraktlara gére daha yiksek fenolik madde
icerigine ve antioksidan aktiviteye sahip oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Melengic, Antioksidan aktivite, Fenolik madde

Determination of Total Phenolic Compound Amounts and Antioxidant Activities of

Siirt Region Melengic
Abstract
In this study Melengic was extracted by water, ethanol and methanol and than total phenolic content
and antioxidant activity (DPPH and reducing power) of these extracts were determined. According to the
results, it was concluded that Melengic is a material with a high bioactivity. On the other hand, ethanol
and methanol extracts were found to have higher phenolic content and antioxidant activity than the
water extract.
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Giris Melengic meyvesi kiguk, kiire biciminde
olup olgunlasinca rengi yesilden maviye

Melengic kuvvetli recine kokulu kliclk bir  ysnsmektedir.  Tohumlari  agustos-eylill

agactir. Anacardiaceae (Sakiz agacigiller, déneminde olgunlasmaktadir. Soguga ve

antepfistigigiller) familyasinin bir (yesi olan kurakliga karsi dayanikli olan bu agac tiri

bu agag tirl Asya ve Akdeniz'e 6zgi bir bitki drenaji iyi, kuru, sicak, kirecli ve kayalik

olmakla birlikte, Ulkemizde vyaygin olarak alanlarda daha iyi yetismektedir. En iyi

Guney kesimlerde vyetisir (Davis, 1970).  oqlismeyi alkali topraklarda géstermektedir

Ozellikle  Toros daglarindaki @M ve bununla birlikte bu bitkinin bilyiime hizi

ormanlarinda 1600 m yikseklikte yetismekle distik, 1sik istegi oldukga yiiksektir (Ciftci ve

birlikte, Dogu Anadolu ve Gneydogu ark., 2009). Melengic, Glkemizin dogal bitki

Anadolu bdlgelerinin kirsal kesimlerinde de ortistnin  bir  parcasi  olup,  tarimi

yaygin  olarak  vetistigi  bilinmektedir. a5 maksizin  dogal olarak kendiliginden
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bir
asilanmak

bitkidir
sureti

yetisen ve aynl zamanda

ile antepfistigina
Ulkemizdeki

antepfistigl agaci sayisi 42 milyon olup bunun

dondisturilebilmektedir.

14 milyon kadari Melengic gibi yabani
turlerin asilanmasi sureti ile elde edilmistir.
ilkel

bilinen tibbi ozellikleri,

Melengic bitkisinin aromatikligi ve
zamanlardan beri
tanen (polifenolik bilesikler) ve regine
maddelerince zengin bir bitki olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bitkinin geng sirgin ve
meyveleri gida olarak kullanilabilmektedir.
Melengic meyveleri Ulkemizde 06zel koy
ekmeklerinin yapiminda ve meze olarak
kullanilmaktadir. Melengic meyveleri halk
hekimliginde, romatizma, oksirik ve karin
agrisi tedavisinde kullanildig gibi, yapraklari
kaynatilarak mide tedavisinde de
kullanilmaktadir (Stebbins ve Walheim, 1981;
Baytop, 1984; Duke, 2002).

tohumlarinin kavrulmasi sureti ile hazirlanan

Melengic

ve ¢edene kahvesi (Melengi¢ kahvesi) olarak
bilinen igecegin halk hekimliginde balgam
soktlrlici, solunum ve idrar yollari
antiseptigi, gb6glis yumusatici, vicut icindeki
yaralari tedavi edici, ayak terlemelerini
Onleyici, kolesterol dislrlicli ya da onleyici,
regl soktirici ve bobrek kumlarinin
doékilmesine yardimci olmasi gibi bir takim
ozelliklerinin oldugu da bilinmektedir (Ciftgi
ve ark., 2009). Bircok faydali etkisi olan bu
bitkinin bazi biyoakif 6zellikleri 6zellikle son
yillarda yapilan in-vivo calismalarda ortaya
konmustur ( Topgu ve ark., 2007; Kagar,
2008; Kavak ve ark, 2010; Durmaz ve
Gokmen, 2011; Orhan ve ark., 2012). Yapilan
bu calismada, Siirt ilinden toplanan Melengic
meyvelerinin etanol metanol

su, ve

ekstraktlarinin  toplam  fenolik madde

miktarlari ve iki farkh metotla (DPPH ve
aktiviteleri

indirgeme giicli) antioksidan

ortaya konmustur.
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Materyal ve Metot

Materyal

Melengic 6rnekleri Siirt ili Eruh ilgesinden
2013 yili ekim ayinda toplanmistir. Toplanan
ornekler oda sartlarinda, glines gérmeyecek
sekilde ince bir tabaka halinde serilerek
Daha
degirmende cekilerek -18 °C’de kullanilacak

kurutulmustur. sonra  Ornekler

zamana kadar depolanmustir.

Orneklerin ekstraksiyonu

Orneklerin ekstraksiyonunda Kavak ve
(2010)'nin
ekstraksiyon

ark. uyguladiklar soguk

metodu modifiye edilerek
kullanilmistir. Su ile yapilan ekstraksiyonlarda
10 g ornek tartilmis ve Uzerine 100 ml su
eklenmistir. Daha sonra c¢alkalamali su
banyosunda 60 °C’'de 12 saat bekletildikten
sonra 6nce kaba filtre sonra da whatman 4
filtre gegirilen

santrifiijlenerek sipernatant alinmis ve stok

kagidindan ornekler
¢Ozelti olarak kullaniimistir. Cozgen olarak
etanol ve metanol kullanilan ekstraktlarin
elde edilmesinde 10 g 6rnek tartilmis 90 ml
10 ml
calismalar sonucunda rotary evaporatdrde
ekstrakt yapisma
gozlendigi su ilave

cbzgen, su ilave edilmistir (On
sirasinda
%10

agz

saf eldesi
icin ¢bzgene
Daha

parafilmlenmis

edilmistir). sonra kapali

sekilde beherler iginde
calkalamali su banyosunda 50 °C’'de 12 saat
bekletildikten sonra dnce kaba filtre sonra da
4 filtre

ornekler satrifiijlenerek slipernatant alinmis

whatman kagidindan gecirilen
ve son olarak rotary evaporatérde kullanilan
etanol metanol
kadar

bekletilmistir. Elde edilen ekstrakt-su karisimi

¢Ozgene gore yada

uzaklasana vakum altinda

stok ¢ozelti olarak kullaniimistir.



Toplam Fenolik Madde Miktari

Kabuk ekstraktlarin toplam fenolik madde
miktarlari, Folin-Ciocalteu (FCR, Na,MoOQ,
+ Na,WO, + H;PO,) reaktifi ile Slinkard and
Singleton (1977) 'un belirttigi metoda gore
belirlenmistir. Bu amagla her bir ekstraktan
ayri ayri 100 pL (0.1 mL) alinarak 50 mL lik
balon jojelerin her birine birakildiktan sonra
buna 46 mL deiyonize su ilave edilmistir.
Daha sonra 1 mL FCR eklenmis ve 3 dakika
beklenmistir. Son olarak 3 mL % 2'lik Na,CO;
yapiimis 2
bekletildikten sonra 760 nm'de absorbanslar

ilavesi ve karisim saat
okunmustur. Kér numune, 1 mL FCR lzerine,
3mL % 2'lik Na,CO;
distile

hazirlanmistir. Standardin ise (gallik asit) 0.05

eklenmis ve 50 mL

've kadar su ile seyreltilerek

mg.mL?, 0.1 mgmL?, 0.25 mgmL?, 0.5
1
hazirlanmistir. Ortamda fenolik maddenin

mg.mL™ ve mg.mLVlik  ¢ozeltileri
bulunmasi durumunda FCR ilavesiyle 760
nm’de maksimum absorbans veren Urlinler
Absorbanstaki

madde miktariyla orantilidir.

olusmaktadir. artis fenolik
Seyreltilmis
ekstrakttaki fenolik madde miktar tayini
standart gallik asit grafiginden elde edilen
oranlarla gallik asit es degeri olarak asagidaki

formiile goére hesaplanmistir.

Absorbans = 0.001 x Total fenol [gallik asit es
degeri (ug)] - 0.0154

DPPH serbest radikali séndiirme aktivite testi

Melengicten elde edilen ekstraktlarin
DPPH radikali
(1958)’in
yapilmistir. Bu deneyde her bir tiipe 0.1 mM
DPPH’ 1 mL

alinarak, daha o6nce 3 mL olarak farkli

sondirme aktivitesi Blois

rapor ettigi metoda gore

In  metanol ¢ozeltisinden
konsantrasyonlarda hazirlanmis (1-10 mg.mL
') 6rnek ekstraklarini iceren tiplere ilave
edilmistir. Cozelti vorteksde karistirtlip 1sik

gormeyecek sekilde karanlik bir ortamda 30
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dk. silireyle oda sicakhginda inkiibasyona
birakildiktan sonra 517 nm'de absorbanslar
Olcllmugstlr. Kor olarak kullanilan ¢ozeltiye
sadece 4 mL metanol eklenerek, kontrol
¢Ozeltisi icin ise 1 mL DPPH (zerine 3 mL
metanol ilave edilerek hazirlanmigtir.

DPPH 517

maksimum absorbans degeri veren koyu mor

Hazirlanan ¢Ozeltisi nm'de
bir renk olusturmaktadir. Bu DPPH c¢ozeltisi
antioksidan madde veya maddeler igceren bir
solisyona katildiginda bu koyu mor renk
zamanla rengini kaybetmeye baslar. Bu da
DPPH

sondirdidginin kanitidir. Bu islemi de ya

antioksidan maddelerin radikalini
ondan hidrojen atomu kopararak ya da ona

elektron vererek gerceklestirir. Boylece
onlari renksiz ve agartilmis molekiller haline
(2,2-difenil-I-hidrazin

hidrazinin farkli analoglari). Bu da 517 nm'de

getirirler veya
absorbans degerinin azalmasina yol agar.
Absorbans degerindeki en hizli azalma, en iyi
antioksidan potansiyelinin  gostergesidir.
DPPH serbest radikalini sondirme ylizdesi

asagidaki formiile gére hesaplanmistir.

Yuzde inhibisyon = ( Ag— A; )/ Ay x 100

(Ag:Kontrol Absorbans, A;: Numune
Absorbans)
Hesaplanan ylzdeler kullanilarak

oramdaki DPPH serbest radikalinin %50’sini
stplren konsantrasyon ECs, degeri olarak
(ECso
Excel

verilmistir degeri  hesaplanirken

Microsoft programinda hazirlanan

lineer regresyon egrisi kullaniimistir.)

indirgeyici gii¢ aktivite testi

Melengicten elde edilen ekstraktlarin
indirgeyici glc aktivitelerinin belirlenmesinde
Oyaizu (1986)'nun metodu kullaniimistir.
Burada farkh konsantrasyonlarda (1-10 mg/
mL) hazirlanan ekstraktlardan 1 mL alinarak
lzerine 2.5 mL 200 mM potasyum hidrojen



fosfat (KH,PO, ) tampon (pH: 6.6) ve %1' lik
2.5 mL potasyum ferrisiyanir (Ks;Fe(CN)g)
¢Ozeltileri ilave edilerek 50 °C' de 20 dakika
etlvde bekletilmistir. Bu sidrenin sonunda
etivden cikarilan c¢ozeltiler lizerine 2.5 ml
%10'luk TCA ilave edildikten sonra, 200
rom’'de 10 dk
Santrifijlenen

santrifij  edilmistir.

¢Ozeltinin sipernatant
kismindan 2.5 mL alinarak Uzerine 2.5 mL
distile su ve 0.5 mL % 0.1'lik FeCl; (demir 1lI
klorir) ¢ozeltisi ilave edilmistir. Daha sonra
UV-Vis
numunelerin

spektroskopisinde 700 nm’de

absorbanslari  6lctlmustdr.
Deneyde, kor ¢ozelti; ekstrakt icermeyen 2.5
mL fosfat tamponu lizerine 2.5 mL K;Fe(CN)g
eklenerek 20 dakika 50 °C’'de bekletilmis
daha sonra bu ¢ozeltinin izerine 2.5 mL TCA
eklenerek, bu karisimdan 1 mL alinmis ve
alinan bu ¢ozelti tzerine 1 mL FeCl; ilave
edilerek hazirlanmistir. Baslangigta olusan
(Fe®") ferrisiyanid kompleksi sari renkte bir
solisyon olusumuna neden olmaktadir.
Ortamdaki ferrisiyanid

kompleksine elektron vererek, bu bilesigi

antioksidanlar,

indirgemekte ve boylece (Fe') ferrosiyanir

olusumuna neden olarak, sollsyonun
renginin yesil ve mavinin farkli tonlarina
donlismesine yol acarak 700 nm'de
maksimum absorbans vermesini

saglamaktadir. Ortamdaki antioksidanlarin
indirgeyici gliclerine baglh olarak, 700
nm'deki absorbans degerinin artmasi

ekstraktlarin indirgeyici glclinin gostergesi
olarak kabul edilmistir.

[statistiki analizler

Galismaya ait veriler, cift yonli ANOVA ile
analiz edilmis, 6nemli bulunan ortalamalar
arasindaki farklihk Tukey coklu karsilastirma
testi ile belirlenmistir. Varyans analizi ve
Tukey coklu karsilastirma testi icin SPSS 22.0
istatistik paket programi kullaniimistir.

Arastirma Bulgulari ve Tartisma
Toplam Fenolik Madde Miktari Sonuglari

farkli
ekstraktlarin

Melengi¢’den solventlerle elde

edilen Folin Ciocalteu
metoduna gore vyapilan analizinde toplam
fenolik madde miktarlari mg Gallik asit
esdegeri/g ekstrakt cinsinden Cizelge 1'de
verilmigtir. Degerler ekstraksiyonda
kullanilan solventler agisindan incelendiginde
istatistiksel olarak farklilklar tespit edilmistir.
Orneklerin fenolik madde miktarinda yiiksek
etkinlikten dusik etkinlige goére siralama

metanol, etanol ve su seklinde olmustur.

Cizelge 1. Ekstraktlara ait ortalama toplam fenolik madde miktarlari (mg GAE/g ekstrakt)

Table 1. The average total amount of phenolic compounds in extracts (mg GAE/g extract)

Su Etanol Metanol
Water Ethanol Methanol
Melengic 16.12+1.14~ 36.19+2.92 ° 43.8146.12 ¢

*Farkl harflerle ifade edilen degerler arasindaki fark istatistiki olarak %5 dizeyinde énemlidir.
* The difference between the values expressed in different letters is statistically significant at 5% level

Melengic orneklerinin belirlenen toplam
fenolik madde miktari degerleri Topgu ve
ark. (2007), Kagar (2008) ve Orhan ve ark.
(2012)'nin
Kavak ve ark. (2010) calisma ile uyumlu,
(2011)'in  yaptiklan

yaptiklari  ¢alismadan  disuk,

Durmaz ve Gokmen

calismadan ise ylksek olarak tespit

edilmistir.

DPPH Serbest Radikali Séndiirme Aktivitesi
Sonuglari

Orneklerden elde edilen ekstraktlarin
DPPH sondlrme

serbest radikalini



aktivitelerinin  belirlenmesi elde
%

regresyon analizine tabi tutularak ECsy degeri

sonucu

edilen sondlirme  aktivitesi lineer

hesaplanmistir. Buna gore yapilan analizde
ortaya ¢ikan ECsy degerleri mg ekstrakt / mL

icin gerekli olan konsantrasyon yogunlugu
ECso degeri olarak ifade edilmektedir. ECs
degerinin dislik olmasi 6rnegin antioksidan
aktivitesinin yliksek oldugunu, yiksek olmasi
ise ornegin antioksidan aktivitesinin disik

cinsinden Cizelge 2’de verilmistir. DPPH oldugunu gostermektedir (Aqil ve ark.,
radikalinin yarisinin ortamdan sutpurilmesi 2006).
Cizelge 2. Ekstraktlara ait ortalama DPPH ECs, degerleri (mg ekstrakt/mL)
Table 2. The average DPPH ECsyvalues of extracts
Su Etanol Metanol
Water Ethanol Methanol
Melengic 3.49+0.16 ° 4.11+0.48 © 2.61+0.21"
*Farkh harflerle ifade edilen degerler arasindaki fark istatistiki olarak %5 duzeyinde 6nemlidir
* The difference between the values expressed in different letters is statistically significant at 5% level
Degerler kullanilan solvent bakimindan belirlenmesi igin yapilan spektral analiz
incelendiginde (¢ farkli grubun olustugu sonucu absorbans degerleri ortaya gikmistir.
gozlenmistir. Sonuglar incelendiginde Elde edilen absorbans degerleri ve
antioksidan kapasite acgisindan metanoliin konsantrasyon iliskisi lineer regresyon
diger solventlere kiyasla daha iyi bir analizine tabi tutulup 0.5 absorbansi veren
ekstraktsiyon solventi oldugu sonucuna konsantrasyon ECs, degeri olarak ifade

varilmistir.

Indirgeyici Gii¢ Kapasitesi Sonuglari
Orneklerden elde edilen ekstraktlarin
ferrisiyanid kompleksini indirgeme gliglerinin

edilmistir. Buna gore yapilan analizde ortaya
cikan ECso degerleri mg ekstrakt/ml cinsinden
Cizelge 3'de verilmistir.

Cizelge 3. Ekstraktlara ait ortalama ait indirgeyici glic ECso degerleri (mg ekstrakt/mL)
Table 3. The average reducing power ECsyvalues of extracts

Su Etanol Metanol
Water Ethanol Methanol
Melengic 14.16+2.79 " 8.59+1.63 ° 5.54+0.61"

*Farkli harflerle ifade edilen degerler arasindaki fark istatistiki olarak %5 diizeyinde 6nemlidir

Calismada kullanilan érneklerin géstermis
oldugu indirgeyici glic aktivitesi, bunlarin
icerdigi rediktanlarla iliskili olabilmektedir.
Rediktanlar
atomu vermek suretiyle reaksiyona girerek

serbest radikallere hidrojen
radikal zincir reaksiyonlarini sonlandirmakta
ve dolayisiyla radikal
kirlmasina yol acarak antioksidan aktivite

serbest zincirlerin

sergilemektedirler (Ferreira ve ark., 2007).

Orneklerin indirgeyici giic kapasitelerinin
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verebilme kabiliyetlerine  bagh

oldugu, bunun da rediktan igerigiyle dogru

hidrojen

orantili oldugu belirtilmektedir (Yang ve ark.
2002). Degerler incelendiginde istatistiksel

olarak farkhliklar tespit edilmistir.
Solventlerin indirgeme  glicline  etki
potansiyelleri  kiyasladiginda en vyiksek

potansiyelin metanolde, sonra etanolde daha
sonra da suda oldugu tespit edilmistir.



Sonuglar

Sonug olarak lilkemizde yetisen Melengic
meyvesinin fenolik madde miktarlari ve

antioksidan ozellikleri incelendiginde

orneklerde o©nemli oranlarda biyoaktivite
potansiyelinin oldugu gozlemlenmistir. En
ylksek ekstraksiyon verimliligi her ne kadar
su ile elde edilmis olsa da sulu ekstrakt diger
solventlere nazaran daha disik antioksidan
aktivite gostermistir. Elde edilen sonuglar
Melengic meyvesinin fonksiyonel Uriinlerin
Uretiminde kullanilabilecek 6nemli bir kaynak
olabilecegini gostermistir. Bu potansiyel,
ekstraksiyon islemi ve verimliligini optimize
etmek amaci ile sicaklik, zaman, basing ve
bazi 06zel

sartlar Uzerine vyapilacak vyeni

calismalarla arttirilabilir.
Ekler
Bu makale, Harran Universitesi Bilimsel

(HUBAK)
tarafindan 14046 kodlu proje ile desteklenen
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Kaynaklar

Aqil, F., Ahmad, 1., Mehmood, Z., 2006.

Antioxidant and free radical scavenging
properties of twelve traditionally used
Indian medicinal plants. Turkish journal of
Biology, 30(3), 177-183.

Baytop, T., 1984. Tirkiye’ de Bitkiler ile Tedavi.
istanbul Universitesi Yayinlari.No: 3235-
Eczacilik Fakiiltesi. No:40, istanbul.

Blois, M. S., 2002,. Antioxidant determinations by

the use of a stable free radical. Nature,

26:1199-1200.

H., Ozkaya, A., Kariptas, E., 2009.
Determination of fatty acids, vitamins and
trace elements in Pistacia terebinthus
coffee. Journal of Food Agriculture
Environment, 7(3-4): 72-74.

Ciftci,

298

Davis, P. H., 1970. Flora of Turkey and the East
Aegean Islands. Vol. 3. Flora of Turkey and
the East Aegean Islands. Vol. 3.

Duke, J. A., 2002. CRC Handbook of medicinal
spices: CRC press.

Durmaz, G., Gokmen, V., 2011. Changes in
oxidative stability, antioxidant capacity
and phytochemical composition of Pistacia
terebinthus oil with roasting. Food
Chemistry, 128(2): 410-414.

Ferreira, I. C., Baptista, P., Vilas-Boas, M., Barros,
L., 2007. Free-radical scavenging capacity
and reducing power of wild edible
mushrooms from northeast Portugal:
Individual cap and stipe activity. Food
Chemistry, 100(4): 1511-1516.

Kagar, D., 2008. Screening of some plant species
for  their total antioxidant and
antimicrobial activities. lzmir Institute of
Technology, Department of Biotechnology
and Bioengineering, Izmir, p. 54.

Kavak, D. D., Altiok, E., Bayraktar, 0., Ulki, S.
2010. Pistacia terebinthus extract: As a
potential antioxidant, antimicrobial and
possible B-glucuronidase inhibitor. Journal
of Molecular Catalysis B: Enzymatic, 64(3),
167-171.

Orhan, I. E., Senol, F. S. Gulpinar, A. R,
Sekeroglu, N., Kartal, M., Sener, B., 2012.
Neuroprotective  potential of some
terebinth  coffee brands and the
unprocessed fruits of Pistacia terebinthus
L. and their fatty and essential oil analyses.
Food Chemistry, 130(4), 882-888.

Oyaizu, M., 1986. Studies on products of
browning reaction--antioxidative activities
of products of browning reaction prepared
from glucosamine. Eiyogaku zasshi=
Japanese journal of nutrition, 14(1): 51-58

Slinkard, K., Singleton, V. L., 1977. Total phenol
analysis: automation and comparison with
manual methods. American Journal of
Enology and Viticulture, 28(1), 49-55.

Stebbins, R. L., Walheim, L., 1981. Western fruit,
berries & nuts: HP Books.

Topcu, G., Ay, M., Bilici, A., Sarikiirkc, C., Oztiirk,
M., Ulubelen, A., 2007. A new flavone
from antioxidant extracts of Pistacia
terebinthus. Food Chemistry, 103(3), 816-
822.

Yang, J. H,, Lin, H. C., Mau, J. L., 2002. Antioxidant
properties of several commercial
mushrooms. Food Chemistry, 77(2): 229-
235.



