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Yetigkinlerin Cocukluk Cagi Deneyimlierinin
Ebeveynlik Streclerine Etkisi

*Leman SAGLAM

Aile kavrami, insanlik tarihinde uzun bir gegcmise sahiptir. Aile kavrami
icinde; anne, baba ve ¢ocuk vardir. Aile, gocuklarin ilk ve édnemli
sosyal cevresidir. Yetigkinlerin gocukluk c¢agi yasantilarinin kisilik
gelisimleri, benlik algisi gibi konulara etki edebilecegi ve ilk sosyal
cevre olan ailede goérulen degerlerin kisilerin hayata bakis agisina
6nemli katkilar saglayacagi gesitli arastirma ve ¢alismalarda éne
sUrdlmustdr. Bu ¢alismanin amaci; yetigkinlerin  gocukluk ¢agi
yasantilarinin anne-baba olma sUreglerine etkilerini arastirmaktir.
Bu kapsamda; 18 anne ve 18 babaya yan yapillandiriimis gérasme
teknigi uygulanmugtir. Elde edilen verilerin analizinde MAXQDA 20.4.0
paket programi olan nitel arastirma yazihmindan yararlanimistir.
Verilerin analizinde nitel analiz tdrlerinden biri olan igerik analizi
yontemi kullaniimigtir. Calisma sonucunda  konuyla ilgili énemli
temalar ve kodlar elde edilmistir. Bu temalar arasinda; “Anne-baba
ile hatiralar”, “iligkiler”, “ebeveynleri ile benzerlikler ve farklihkiar”,
“cocukluk ¢agdl”, “kendi ailesindeki degerlerin uygulanma durumu”,
“anne-baba ile hatiralar, gocukluk ve kendi ebeveynligi arasindaki
baglanti”, “beklentiler”, mevcuttur. Elde edilen veriler 1s1ginda;
cocukluk caginin ebeveynlige etkileriile ilgili dneriler sunulmaktadir.
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The Effect of Adults’ Childhood Experiences
on Parenting Processes

*Leman SAGLAM

The concept of family has a long history in human history. Within the
concept of family; There are mother, father and child. Family is the
first and important social environment of children. It has been
suggested in various researches and studies that the childhood
experiences of adults can affect issues such as personality
development and self-perception, and that the values seen in the
family, which is the first social environment, will make significant
contributions to people’'s perspectives on life. The aim of this study;
The aim of this study is to investigate the effects of adults’ childhood
experiences on their parenting processes. In this context; Semi-
structured interview technique was applied to 18 mothers and 18
fathers. Qualitative research software, which is the MAXQDA 20.4.0
package program, was used in the analysis of the obtained data.
Content analysis method, which is one of the qualitative analysis
types, was used in the analysis of the data. As a result of the study,
important themes and codes related to the subject were obtained.
Among these themes; “memories with parents”, “relationships”,
“similarites and  differences  with  parents”, “childhood”,
“implementation of values in ones own family”, “relationship
between parents and memories, childhood and own parenting”,
"expectations” " is available. In the light of the data obtained;
Recommendations on the effects of childhood on parenting are
presented.
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1. GIRiS

Aile kavrami, insanlik tarihinde gok uzun bir gegmise sahiptir. insanlar, toplumlarin var
oldugu dénemlerden bu yana bir arada yasamis ve aileler kurmustur. Aile kavrami
her dbnemde oldukga buyuk 6nem tasimistir. Antik dénemlerde aile, babanin
otoritesinde olan, siklikla birden fazla gocuklu ve genis bir yapiydi. Kadinlar daha gok
ikinci planda kalmakta ve ¢ocuk bakimi, ev igleri ile ilgilenmek gibi gorevleri
almaktaydi. Orta Cag'da ise aile yapisi genellikle evlilik baglarina ve soy agacina
dayanmaktaydi. Aileler, &zellikle buytk ve genis bir akraba bagina sahipti. Bu
dénemde ailelerin Uretim, tUketim ve paylasim gibi temel intiyaglar toplumun diger
haneleri ile yUratulmekteydi (Sunbul, 2020). Sanayi devrimi ile aile kavrami da
degismeye ve gelismeye basladl. Bu ddnemde, sanayilesmenin getirdigi farkliliklar
sebebiyle aileler, genis akraba baglarindan ayrilip daha kdguk yapilar haline geldi.
Yine bu dénemde kadinlarin ¢esitli faaliyetlere katihmi artti ve bu da aile yapisinda
degisikliklere yol agti. Aileler, gekirdek ve daha kuguk olusumlar haline geldi. Sonug
olarak, aile kavrami gegcmisten gunumuze surekli degisim ve gelisim gdstermistir.
Bugun ise aile kavrami, her toplum ve kulttrde farklilik géstermekle birlikte, siklikla
cekirdek aile yapisina dayanmaktadir. Bu yapinin ise en temel Gyeleri anne, baba ve
cocuklardir (Hangerlioglu. 1976). Aile Uyelerinden ise anne kavrami arastirmacilar
tarafindan yUrdtulen ¢alismalarda siklikla bahsedilen bir konudur.

Ailede Uyeleriiginde anne oldukga dnemli bir yere sahiptir. Anne; ailede sicaklik, sevgi,
bagllik, duygusallik ve uyum gibi konularin olugsumuna katki saglamaktadir. Anne,
cocuklarin hayatina dogumundan yetiskinligine hatta yetiskinlerin anne babalik
sUrecine kadar buyuk rol oynamaktadir ve onlarin fiziksel, duygusal ve zihinsel
gelisiminde oldukca etkilidir (Ozankaya, 1979). Anneler bebeklerin temel intiyaglarini
karsilamak igin birincil ebeveyndir. Bebedin ihtiyaci oldukga anne karsilamaktadir ve
bu sekilde temel glvenli baglanma olugsmaktadir. Yapilan birgok calisma ve
arastirmada kisilerin gocukluk ¢cagi baglanma stillerinin yetiskinlik hayatinda diger
insanlarla kurdugu iletisimi etkiledigi sdylenmistir (Kir, 2011). Baba, bir ailenin erkek
ayesidir ve aile iginde birgok farkl rolt ve sorumlulugu vardir. Geleneksel bakisto,
babalar ailelerin koruyucusu, yoneticisi ve lideri olarak kabul ediimektedirler (Cigek
ve Kocaturk, 2023). Ayrica, ailenin ihtiyaglarini gidermek, 6gut vermek, rehberlik etmek
ve esine destek olmak gibi gérev ve sorumluluklari vardir. Babanin aile icindeki rolu
ve gorevleri konusunda farkl kudltdrler ve topluluklar arasinda degisiklikler

olabilmektedir. Babalarin gocuklarina sevgi, saygi gibi dederleri dgretmek, aile icinde
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destek olmak, cocuklarinin gelisimine katkida bulunmak ve ¢ocuklarina rol model
olmak gibi dnemli gérevleri vardir (Balin,2012).

Aile kavrami igindeki bir diger unsur ise gocuktur. Cocuklar ailenin dinamiklerini
etkileyen en 6nemli Gyedir. Aile iginde ¢ocuklar; kisiliklerine, cinsiyetlerine, ailenin
kulturel degerlerine gore farkli gérev ve sorumluluklara sahiptirler. Ornedin, bazi
kultarlerde buyuk kardeglerin kGguk kardeglere bakmasi ve ilgilenmesi beklenirken,
farkh kultarlerde aile icinde her gocugun kendine ait sorumluluklart olabilmektedir
(Cicek ve Ceri. 2021). Ebeveynlerin gocuklarinin gocukluk gaglarindaki iligkileri de aile
dinamiklerinde oldukga 6nemlidir ve gocukluk gag, yetiskinlik surecikisilik gelisiminde

etkin rol oynamaktadir.

Cocukluk caginin, aile kavrami igindeki etkisi oldukga buyuktdr. Aile, gocuklarin ilk ve
en 6nemli sosyal ¢evresidir. Bu nedenle, gocuklarin aileleriyle olan iligkileri, uyumlari
ve iletisimleri kigilik gelisimlerinin Gzerinde dnemli etkiye sahip olabilmektedir. Her bir
dénemin belli yas araliginda gelismesi ve tamamlanmasi beklenmektedir. Bu
dénemleri saglikli atlatan gocuklarin yetigkinlik streglerinde dogru kisilik gelisimine
sahip olacagl dugtnulmektedir (Freud, 1971). Cocukluk ¢aginda gocuklar, aileleri
tarafindan sevildigini, goruldigunud ve kabul gordugunu hissetmek istemektedir. Aile
icinde saglikli bir iletisim, sevgi dolu bir ortam ve tutarli bir ebeveyn iligkisi, gocuklarin
kendine olan guveninin, saglikll bir benlik saygisinin ve psikolojik saglamliga dayali
kisilik gelisiminin olugsmasina yardimci olabilmektedir. Ayni zamanda, gocuklar aileleri
ile sosyal becerilerini de gelistirmektedirler. Aile igindeki diger Uyelerle belli
etkilesimler kurarak, empati, paylasma ve is birligi yopabilmek gibi becerileri
ogrenirler. Bu beceriler, daha sonra diger insanlarla iligki kurarken ya da etkilesim
icinde olurken kullanabilecekleri dnemli sosyal beceriler haline gelebilmektedir.
Yetigkinlerin; is, gcevre, ikili iligkiler gibi sosyal yapilarini gocukluk ¢cagr énemli élgtde
etkilemektedir (Bethell, 2019).

Aile kavrami iginde iligkiler, tutumlar birgok arastirma ve ¢alismada detaylica ele
alinmistir. Ayni zamanda ¢ocukluk caginin yetiskinlik sureciyle olan baglantis
incelenmeye caligiimistir. Travma yasamis annelerin kendi gocukluk dénemlerinde
de benzer travmalara maruz kaldigini ve yasanilan travmalart énemli élgtde
cocuklarina yansittiklarl birgok arastirma tarafindan ele alinmistir. Yetigkinlerin
cocukluk ¢agi yasantilarinin kisilik gelisimleri, benlik algisi ya da saygisi gibi konulara
etki edebilecegi ve ilk sosyal ¢evre olan ailede goérllen ve &Jrenilen degerlerin
kisilerin hayata bakis agisina énemli katkilar saglayacagdi gesitli arastirma ve
calismalarda éne surtimustur (Dogan ve Yavuz,2020).
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Bu c¢alismada ise literatur incelenerek ve tum bu konulardan faydalanarak
yetiskinlerin gocukluk cagr yasantilarinin anne baba olma sureglerine etkilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda; ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin anne baba
olma sureclerine etkileri nelerdir? sorusuna cevap aranmak istenmistir. Literatdrde
yetigkinlik sUrecleri ve aile kavrami, travmalar ve yetigkinlik streci, gocukluk cagi
travmalarinin - ebeveynlik sdregleri arasindaki  baglantilar  birgok ¢alismada
incelenmeye calisiimistir. Bu ¢alismada literatirden farkli olarak yetigkinlerin
cocukluk cagr yasantilarinin travma gdézetmeksizin ebeveynlik streglerine etkisinin
incelenmesi amag edinilmigtir. Yapilan bu ¢alismanin literatlre 6zgun bir katki
saglayacagdi dustnulmektedir.

2. YONTEM

2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu c¢alismada bilimsel arastirma  ydéntemlerinden nitel arastirma ydntemi
kullaniimistir. Nitelik arastirmalari, olay ya da durumlari, konulart sosyal olarak
aclklamaya galisir. Geleneksel arastirma yéntemlerinde, kendini arastirma surecinin
ve olayinin diginda tutan ve mumkun oldugunca objektif ve dogru kalmaya ¢alisan
arastirmaci rolU yerine, nitel arastirmalarda arastirmaci arastirmanin bir parcasi
haline gelmistir ve arastirmada énemli bir rol Ustlenmistir (Aydin, 2018).

Arastirma, nitel arastirma yéntemlerinden fenomenoloji (olgu bilim) deseninde
yuratulmustar. Fenomenolojik arastirma deseni, bir goérus veya bir veriyle alakali ttm
deneyimlerin ve arastirmalarin bir araya getiriimesi ve butin bu tecrdbelerin ve
deneyimlerin ortak noktalarinin tanimlanarak, séz konusu veri ve goéruslerle alakali

detayli bir betimleme ve inceleme yapilimasidir(Creswell, 2016).

Bu calismada evl, en az iki yasinda g¢ocugu olan 18 ailenin dusince ve
tecrUbelerinden yararlanilarak, yetiskinlerin gocukluk ¢agi yasantisinin anne baba
olma sureglerine etkilerini arastirmak amaciyla nitel arastirma yéntemlerinden

fenomenoloji (olgu bilim) deseni kullaniimistir.

2.2. Aragtirmanin Galigma Grubu

Arastirmanin galisma grubu; gorus ve tecrubeleriyle calismaya katki sunabilecek,
gonully, evli, en az iki yasinda gcocugu olan, cocugdu ile iligkileri hakkinda bilgi sahibi
olan ve amagl érnekleme yéntemlerinden kolay ulasgilabilir durum oérneklemesi ile

belirlenen 18 aile olusturmaktadir.
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Amagli érnekleme modelinin ana temasi, arastirmaya konu olan kisi ve hususlar
hakkinda belirli bir amag dogrultusunda derinlemesine bilgi ve deneyim toplamaktir.
Yapilan géragsmelerin derinlemesine bilgi icermesi nedeniyle verilerin daha etkin bir
sekilde analiz edilebilmesi igin 18 ailede yani 36 kisiden olusan sayr yeterli
bulunmustur. Katiimcilarin dustncelerine yer verilirken gercek adlar degil; verilen

kod adlarr kullanimistir. Kodlama K1, K2,... seklinde yapilmistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirma igin veriler; yari yapilandiriimig gérasme teknigiyle toplanmistir. Arastirma
gonullultk esasina goére yuardatdlmastar. Gérusme formunun  olusturulmasinda,
literatUr taramasi yapilimisg; alanda uzman ve nitel arastirma yapmis iki psikolog ile
gérugsme gercgeklestiriimigtir. Yapilan goérisme neticesinde elde edilen veriler
dogrultusunda gérisme formu tekrar degerlendirilerek, yari yapilandiriimig taslak
goérusme formu olusturulmustur. Formda 5 demografik soru ve 13 ana soruya yer
verilmigtir. Taslak goéruagsme formunun gegerliligini saglamaya yoénelk 2 aile ile
gorusulerek pilot uygulama gercgeklestiriimistir.

Gorusme formunda ailelerin cocukluk ¢agr yasantilarini nasil hatirladiklari, gocukluk
caglarini nasil degerlendikleri, anne ve babalari ile olan iligkilerini anlamaya yonelik
sorular sorulmustur. Ayni zamanda kendi anne ve babalk surecglerini nasil
degerlendirdikleri, anne baba olma sureci ve kendi cocukluklaryla anne baba olma
sUregleri arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik sorular gérusme formunda yer almistir.
Aileler ile yapilan gbérismeler neticesinde elde edilen veriler, sorularin amaca uygun
olup olmadigi ve sorularin anlasilip anlasimadigr dikkate alinarak dtzenlemeler
yapllmistir. Alanda aktif danisan géren uzman psikolog ve akademisyen gorusu
alinarak goérisme formuna son sekli verilmistir. Katiimcilarin dtsuncelerini ve
deneyimlerini daha iyi ortaya c¢ikarabilmek i¢cin  ayrica sondaj sorudan
faydalaniimigtir. Sondaj sorular ile sorulan konunun daha detayli incelenmesi ve
konunun ayrintilondiriimasi amaglanmistir. Konu ile alakal tekrarli sorular da
sorularak ayrintiya ulagilmaya ve detaylar 6grenilmeye ¢alisiimistir. Bu tarz sorular
takip sorulariyla benzerlik gosterse de mantiksal bir siralama olmadan katiimcilarin
tamamen iggudusel olarak dugtncelerini ortaya gikararak arastirilan konuya sondaj
yapllabilir (Kvale, 1994). Formda hazirlanan sorular; agirlikli olarak katilimeilarin konu
ile ilgili dustncelerini aclkga ifade etmelerini, konuyla alakall detayl agiklamalar
yapmasini ve bilgilendirmelerde bulunmasini destekleyici tarzda olusturulmaya
calisiimigtir. Géragsme formuna son hali verildikten sonra uygulamaya gegilmistir.
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2.4. Verilerin Analizi

ilk 6nce 18 anne ve 18 baba ile yapilan gértsmelerin ses kayitlarinin yaziya dokamu

gerceklestirilmistir. Dékumler, MAXQDA 20.4.0 paket programina aktariimistir ve igerik

analizi gergeklestirimistir. Oncelikle her bir gérGgmecinin yanitinin ne anlam ifade

ettigine karar verilerek, anlamli sekilde adlandiriimis ve kodlanmistir. Ardindan kodlar

bir araya getirilmis, temalar ve alt temalar olusturulmustur. Bu agsamada arastirma

sorulari ve alan yazin dikkate alinmigtir. Bu sGre¢ anne ve babalar igin ayri ayri

gerceklestirilmis ve veriler, raporlama igin hazir hale getirilmigtir.

3. BULGULAR

18 anne ve 18 babadan elde edilen verilerin analiz sonuglary, 9 ana tema ve 16 alt

tema altinda sunulmustur. Ana ve alt temalar Tablo T'de verilmistir.

Tablo 1. Analizlerin Ana Tema ve Alt Temalari

Ana Tema Alt Tema

L.Anne-baba ile ilgili hatira -

2.iligkiler L.Anne ile
2Babaile
3.Gocuk ile

3.Ebeveynleriile benzerlikler ve farkliiklar  4.Benzerlikler
5.Farkhliklar

4.Cocukluk cag

6.Cocukluk caginda aileye bakis
7.Kendi gocuklugu
8.Kendi gocuklugu ile gocugunun gocukluk

cag!

5.Ebeveyn olmanin zorluklar ve
guzellikleri

9.Zorluklar
10.GUzellikler

6.Kendi ailesindeki degerlerin
uygulonma durumu

1.Deg@erlerin uygulananlari
12.Degerlerin uygulanmayanlari

7.Anne-baba ile hatiralar, gocukluk ve
kendi ebeveynligi baglant

8.Beklentiler

13.Ailesinin gocuklugundaki beklentileri
14.Kendi gocugundan beklentileri

9.Ebeveynlerindeki begenilen ve
begenilmeyenlerin uygulanmasi

15.Begenilenler ve kendi gocugunda
uygulananlar

16.Begenilmeyen ve kendi gocugunda
uygulanmayanlar
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3.1. Anne ve Baba ile ilgili Hatira

Katilimei anne ve babalara “Cocukluk ¢aginizda anneniz ve/veya babanizla ile ilgili
hatiralarinizdan aklinizda kalan en dnemlisini anlatir misiniz?” sorusu yoéneltilerek
yanitlari alinmig ve kodlar Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Anne ve Baba ile llgili Hatira Temasi

. Katihmci Katihmci
Annelerin Kodlari f Babalarnn Kodlan
Anneler Babalar
KA2, KAS, .
. Ebeveynleriile KB2, KB3,
Ebeveynleri ile ortak KA4, KA9, o
L 8 ortak etkinlikler 6 KBb, KBS,
etkinlikler yapmasi KAI10, KA12,
yapmasi KB12, KB18
KA14, KA
KBI10, KBI3,
Kardesinin dogumu 2 KA5,KA8 Hatirasi yok 3 KBT7
Ebeveynlerini
Y o Surpriz bisiklet KB4, KB7,
camdan dustim 1 KAI8 3
) alinmasi KBI1S
diyerek kandirmasi
Ebeveynlerinin
U 1 KAI7 Kaza yapmasi 1 KBI6
ilgisizligi
Abisinden siddet
) . o Babasinin
gérmesi ile annesinin 1 KAI6 1 KBI5
Tema 1. Ny suclamasi
aglamasi
Anne-baba — :
L Annesinin oyuncak Babasindan siddet
ile ilgili , , 1 KAIS N . KB14
bebek dikmesi gormesi
hatira - :
. Annesinin terlikle
Evdeki kavgalar 1 KAI3 N . 1 KBI
ddévmesi
Dogum gunu Annesinin cenaze
. 1 KA7 . 1 KB7
surprizleri merasimi
Babasi geg geldigi
Babasinin 23 Nisan 98¢ 9 . 9
" oo . KAG zaman annesiile 1 KB6
gOsterilerine gelmesi
uyumasi
Annesinin Annesinin
babasindan siddet 1 KAI hastaligmni 1 KB2
goérmesi dgrenmesi
Ayaklarindan
- - - masaya 1 KBI
baglanmasi
Agzina biber
- - - - . 1 KBI
sdrdlmesi

Katilimci annelerin anne-babalar ile ilgili hatiralari ebeveynleri ile ortak etkinlikler
yapmasi, kardesinin dogumu ebeveynlerini camdan dustum diyerek kandirmasi,
ebeveynlerinin ilgisizligi, abisinden siddet gérmesi ile annesinin aglamasi, annesinin
oyuncak bebek dikmesi, evdeki kavgalar, dogum gunu surprizleri, babasinin 23 Nisan
gosterilerine gelmesi ve annesinin babasindan giddet gérmesidir. Bazi katilimci
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annelerin, bu hatiralarina iligkin gorUsleri asagida veriimistir.

“Genelde gezmeye falan ¢ok giderdik. Biz G¢ kardestik. Birlikte gok vakit gecirirdik

ailecek onu hatirliyorum.” (KA9)

“Kardesimin dogumunu hatirliyorum. Cumartesi dogdu. Pazartesi okullar agildl. Cok
heyecanliydim. Hastanenin girisinde bekliyorduk. Orda isimlerde gdérmustim
annemin dogum yaptigini. Onu hatirliyorum.” (KA5)

3.2. iligkiler

Katiimci anne ve babalara “Cocukluk ¢caginizla anneniz ile olan iliskinizi kisaca
anlatabilir misiniz?”, “Cocukluk ¢aginizda babaniz ile olan iliskinizi kisaca anlatabilir
misiniz?”, “Sizin gocugunuzla olan iligkinizi anlatabilir misiniz?” sorular yéneltilerek
yanitlart alinmis ve kodlar Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. iliskiler Temasi ve Alt Temalari

Tema 2 Annelerin Katihmci Katilmcl
e f Babalann Kodlan
lligkiler Kodlar Anneler Babalar
— KA4, KAS, e KB4, KB9, KBI2,
llgisiz 3 Olumlu bir iligki
KAI8 KB13, KB14, KB16
KAB, KA12, .
Olumlu bir iligki 3 Sefkatli KB3, KB13, KB15
KA13
KA9Q, KAI0,
Kuralci 3 Kuralci KB3, KB10
KA
Sert 2 KA7,KAIO ilgili KBb, KB14
Mesafeli 2 KAl KAl4 Baskici KBI8
Herhangi bir
rerhangt bl 2 KAIBKI7  Sakin KB17
Alt tema 1: iligki yok
Anneile Aktif dinleyen 1 KAl Korumaci KB2
iligkiler Fedakar 1 KAI3 Otoriter KB2
Arkadas gibi 1 KAIO Mesafeli KB8
. suartisme
lgili 1 KAl L KBI
igerisinde
Herhangi bir iliski
sakin 1 KA3 angroiriisd KBl
yok
Korumaci 1 KA9 - -
Otoriter 1 KAIS - -
suartisme
L 1 KAB - -
icerisinde
KAl KA3, R
. Olumlu bir iliskisi KBI1, KB2, KB12,
Otoriter 5 KAD, KA12,
Alt tema 2 olan KB13, KB17
Baba i KAI8
abaile
. Olumlu bir iligkisi KA2, KAB, Sert/soguk ama
iligkiler . KBS, KB8, KB9
olan KAI13, KAl4  sevgi dolu olan
Arkadas gibi 2 KAS8, KAI2 Korumaci KB2, KB6, KB10
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Herhangi bir .
— KAIB Otoriter KB4, KB16, KB17
iliskisi yok
Sert/soguk ama Olumsuz bir iligkisi
, KAT5, KA18 KB14, KB15
sevgi dolu olan olan
Olumsuz bir I
o KA4, KAT7 llgisiz KBI8
iligkisi olan
Az zaman
) KAQ, KA Arkadas gibi KB7
gegiren
ilgisiz KA17 Fedakar KB6
Ofke kontrolU .
KAI3 Az zaman gegiren KB4
olmayan
Samimi KAI10 Esnek KB3
. . Herhangi bir
lyi hissettiren KA7 S KB
iliskisi yok
KA7, KA, s
Olumlu bir iliskisi KBTI, KB13, KB14,
Kuralci KAITO, KA12,
olan KB16, KB17, KB18
KA13, KA17
Birlikte vakit KAT2, KA15, Birlikte vakit KB4, KB5, KB9,
gegiren KA17,KAI8  gegiren KBI1, KB12
Kendi
Olumlu bir iligkisi KA4, KAT, cocuklugundaki
KBI15, KB16
olan KAI13, KAI8  olumsuzluklar
yasatmayan
Sakin R
KA3, KAS Fedakar KBI10, KB12
kalamayan
Hem anne hem
arkadas iliskisi KA1, KAG Arkadas gibi KB7, KB10
olan
: I Kizdig teldfi
Alt temg 3: Sinirlarn KAl4 1zdiginda telafi KB5
Gocukile olmayan etmeye ¢alisan
iligkiler Yeni gcocugunu
Destek olan KA8 tanimaya KB8
baslayan
Duygularina yer
Y9 Y KA7 Otoriter KB18
acmaya galisan
Kizdiginda telafi Degerli oldugunu
N KAB : 0 . ¢ KB4
etmeye ¢alisan hissettiren
Verici olan KA3 Kuralci KB3
Yeterli zaman Yeterli zaman
. KA2 . KB14
gegiremeyen gegiremeyen
ocugun kalbini
- - Gooug KB2
kiran
Her seyi
- - paylasabilecekleri KBI

bir iligkisi olan
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Katilimcr annelerin, kendi anneleri ile iligkilerini “ilgisiz, olumlu bir iligki, kuralci, sert,
mesafeli, herhangi bir iliski yok, aktif dinleyen, fedakdr, arkadas gibi, ilgili, sakin,
korumaci, otoriter ve surtisme igerisinde” olarak agiklamiglardir. Katilimcilarin bu alt
temaya iligkin gorusleri asagida verilmigtir.

“Yani $6yle annem su anki gibi bizim annelerimiz gibi bilingli bir anne degildi ilgili de
degildi. Oyle yedigine ictigine dikkat edeyim okuluna gidiyim geleyim diyen biri degil.
O yénden cok fazla eksikliklerim var. Oyle sdyleyeyim. Artilarini o yUzden
géremiyorum maalesef. ligisiz bir anneydi.” (KA4)

“Annem c¢aligirdi. Cok zaman gecgirmezdik. Hep kopuktuk.” (KA 17)

“Cok sevgi dolu, ilgili bir anneydi. Ama ayni zamanda mukemmeliyetgiydi. Bir eksik
goérdugu zaman onun gideriimesi igin ¢ok ¢abalardl. Sevgisini de ¢ok
hissettirirdi.”(KAI5)

3.3. Gocukluk Cagi

Katilimci anne ve babalara “Cocukluk gaginizda ailenize bakiginiz nasildi?”, “Bugun bir
anne/baba olarak baktiginizda sizce nasil bir cocuklugunuz vardi?” ve Bugun bir
anne/baba olarak baktiginzda sizce gocugunuzun ¢ocukluk gaglarini kendi
cocuklugunuza kiyasla nasil degerlendirirsiniz? Sorulari yoneltilerek yanitlarr alinmig
ve kodlar Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4. Cocukluk gagi temasi ve alt temalari

Tema 4. . Katihmci Katihmci
. Annelerin Kodlari f Babalann Kodlarn f
Gocukluk gag Anneler Babalar
KA4, KA7,
Anne-babanin o . KBI1, KB2,
5 KAI3, Keyifli/mutlu bir
catisma yasadigr 6 . 5 KBS, KBI3,
L KAITb, aile
bir aile KB16
KA16, KAI8
Keyifli/mutlu bir KA2, KAB, Sinirlar/kurallar
eyiflif 4 fku 2 KBS, KBIO
aile KAIO, KA14  olan bir aile

Anne-babanin

Sinirlar/kurallar 5
2 KA5 KAl  catisma yasadigr 2 KBS, KBI5

Alttema 1: olan bir aile o
Kuk bir aile
Goculduk Her alle gibi 2 KALKAS gl bir aile 2 KB4, KBl4
caginda aileye ES——
bakig yiag 1 KAl4 Dindar bir aile 1 kBI8

olmadigi bir aile

Sabirsiz/kizgin bir

alisan bir aile 1 KAI2 1 KBI7
Galis aile
BuUyuk ve guglu .

. Yardimsever bir

ebeveynleri olan 1 KA9 aile 1 KBI2
bir aile
G Ayriliklar olan bir
llgili bir aile 1 KAT7 1 KBTI

aile
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GUclU baglari olan

Cocuklarricin

KA3 abalamayan bir 1 KBS
bir aile & yanol
aile
BUyUk ve guglu
Ablanin annelik Y g.Q
aptdl bir ile KA2 ebeveynleri olan 1 KB6
Yaplg bir aile
- - ideal bir aile 1 KB4
- - Her aile gibi 1 KB7
KA3, KAG, KBI, KBS,
Keyifli/mutlu bir KAQ, KAI2,  Keyifli/mutlu bir KB4, KBS,
cocukluk KAl4, cocukluk KB8, KBI0,
KA15, KAI8 KBI3
Disarida oyun Disarida oyun
oynayan bir KAZ, KAS, oynayan bir 4 KBS, KB,
ynay kA9, kale VY KBIO, KBI6
cocukluk cocukluk
icine kapanik bir KAD, . KBS, KB,
¢ P Yalniz bir gocukluk 3
cocuk KA7KAIO KB12
atisma
Gatig . KA, KA4, Hayalperest bir
ortaminda olan bir KB18
KAI13 cocukluk
cocukluk
DusUncelerinin Ailesi ile zamani
deger gérmedigi KAT7 ecen bir 1 KBI7
Alt tema 2: Kendi . 99 d 9es
. bir cocukluk cocukluk
gocuklugu ”
. . . Akran zorbaligina
Mukemmeliyetci .
. KA8 maruz kalan bir 1 KBI5
bir gocukluk
cocukluk
Yalniz bir gocukluk KA Zor bir gocukluk 1 KB4
Yaramaz bir
- - 1 KB9
cocukluk
Ekonomik zorluklar
- - yasayan bir 1 KB7
cocukluk
Sinirlan/kurallar
- - KB5S
olan gocukluk
Calismak zorunda
- - olunan bir 1 KBI
cocukluk
KA2, KAS,
Disarida oyun KAB, KA8, Her seyi daha KB3, KB4,
Alt tema 3:Kendi  oynamayan KA9, KA12, kolay elde eden 5 KB7,KBI12,
gocuklugu ile cocuklar KAI3, cocuklar KBI3
gocugunun KA16, KAIS
ocukluk cagi Ebeveynlerin KB9, KB12,
¢ ¢ad Disa dénik KAS, KA7, ymerin -
cocuklarina ilgisi 5 KBI5, KB17,
cocuklar KAI10
daha fazla KBI18
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Disarida oyun

Ekonomik olarak KA2, KA9, KBI1, KB2,
3 oynamayan 4
rahat gocuklar KAI8 KB6, KB13
cocuklar
Teknoloji ile birlikte Oldukga fazla
KAB, KA9 2 KBS, KBII
cocuklar farkhlik
Her seyi daha L
Teknoloji ile birlikte
kolay elde eden 2 KAl KA8 ) 2 KB2 KB4

cocuklar cocuklar

Ebeveynlerin

Ekonomik olarak

cocuklarna ilgisi 2 KAIb, KA1/ 2 KBI, KB7
rahat gocuklar
daha fazla
Daha ézgur Daha izole gekilde
9 2 KAS8, KA1 . ¥ 1 KBIO
cocuklar buyayen gocuklar
Ebeveynlerin
Daha izole sekilde Y .
bUvilven cocuklar KAI3 cocuk sevgisi 1 KB4
ydyeng daha fazla
Daha 6200 Alle bavikleri il
aha ézgur 1 KAl4 |'e.buyu eriile 1 KBS
cocuklar birlikte gocuklar
Oldukga fazl buk sikl
ukga fazla KA4 Cabuk sikilan 1 kB3
farklik cocuklar
Ebeveynlerin
cocuk sevgisi 1 KAT7 - - -
daha fazla
Aile buyUkleri ile
. Y KA3 - - -
birlikte gocuklar
Aile ile vakit
gegirme/oyun 1 KA2 - - -

oynama daha az

Katiimci annelerin gocukluk ¢aglarinda ailelerine bakigi “anne-babanin ¢atisma
yasadig bir aile, keyifli/mutlu bir aile, sinirlar/kurallar olan bir aile, her aile gibi,
paylasimin olmadigi bir aile, galisan bir aile, bUyUk ve gucli ebeveynleri olan bir aile,
ilgili bir aile, gu¢lt baglari olan bir aile ve ablanin annelik yaptig bir aile” seklindedir.
Katiimcilarin bu alt temaya iliskin gorusleri asagida veriimigtir.

“Kiyaslama oluyordu aslinda. Cevrendeki insanlarin ailelerine bakiyordum.
Bizimkilerle ayni dedillerdi ¢&zellikle annemle. ligili anneler vardi Ve kiyaslama
yapiyordum. Neden benim annem &yle dedil diye. Babamla ¢ok derdim yoktu ama
annemle eksikliklerim ¢ok. Babam o istedigimiz bir seyi almazdi bazen. Ben bunuda
annemle iligkisine yorumluyorum. Annemle aralari kéta oldugu igin hirsini bizden
¢lkariyordu. Ve istedigimiz seyi almiyordu. Arada tatl dil yoktu. Anneyle sorun olunca
arada biz kaynadik.” (KA4)

331



Academic Platform Journal of Education and Change 6(2), Aralik-2023

3.4. Ebeveyn OImanin Kolayliklari ve Zorluklari

Katilimci anne ve babalara “Sizce anne/baba olmanin en zor kismi nedir?” ve “Sizce
anne/baba olmanin en guzel kismi nedir?” sorulari yoneltilerek yanitlar alinmig ve
kodlar Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Ebeveyn Olmanin Zorluklar ve Guzellikleri Temasi ve Alt Temalari

Tema 5
Ebeveyn
. Katimci Katihmci
olmanin Annelerin Kodlari f Babalann Kodlan
Anneler Babalar
zorluklari ve
guzellikleri
KA4, KB, KB4,
o KAS8, KBb, KB7,
Cocuga iliskin KAQ Sorumluluklarinin KBO
korkular/evhamlar ' olmasi '
KA13, KB12,
KAI6 KB18
KA3,
KBS,
KAD, Cocuklarin
Sorumluluklarinin o KBI10,
5 KA7, gelecegini
olmasi . KBI3,
KAT], dusunmek
KBI15
KA17
Cocuklarin o
. . Cocuga iligkin
UzUlmesini 2 KAl KA12 KBI10, KBI1
) korkular/evhamlar
istemnemek
Yaptiklannin
Fedakarlik 1 KAI8 ..p.. . KBI17
goérinmemesi
Alt tema T . . Olumsuz bir
Kendine vakit
Zorluklar 1 KAIb durumda yaninda KB14
ayirramamak
olamamak
Cocuga
olumsuzluklar .
1 KATO Ekonomik zorluklar KB8
yansitmamaya
calismak
ocuklarin
< " Calisirken
ebeveynlerinin zayif
, KAG cocuklardan uzak KB6
noktasl haline
. kalmak
gelmesi
Cocuklarin Cocuklara her
gelecegini 1 KA2 kosulda zaman KB3
dusunmek ayirmak
ocuk igin rol model
- - - < . ¢ . KB2
oldugunu bilmek
- - - Zorluk yok KB16
Alt tema 2: Cocuk ile bag 0 KA2, Kendisine KB3, KB4,
Guzellikler kurmok/sevgisi KAD, seslenmesi/sariimasi KB9,
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KAB, KBI0O,
KA7, KBI3,
KA9, KB14,
KAI0, KBI15
KA,
KAI13,
KA14,
KAIG
KA3,

. , 5 KBS, KB7,
Kendisine 4 KA4, Cocuk ile bag 4 KB
seslenmesi/sariimasi KAT17, kurmak/sevgisi KBlBI

KAI8

o N KA8, -

Kendi sekillendirdigin KATS Cocuklarla birlikte 3 KBI, KB2,
bir varlik olmasi ' zaman gegirmek KB6
KA17

Cocugun mutlu S ok

. Kendi sekillendirdigin KB16,
olmasi ile mutlu 1 KAI2 ) 2

bir varlik olmasi KB17

olmak
Yaptiklarnnin
donutunu gocuktan 1 KA4 Cocuklar korumak 1 KB6
almak
Hayatta Hayatta
guvenebilecegin 1 KAl guvenebilecegin 1 KB8
pbirilerinin olmasi pbirilerinin olmasi

Katiimci annelerin ebeveyn olmanin zorluklarina iliskin goéruUsleri, “gcocuga iliskin
korkular/evhamlar, sorumluluklarinin olmasi, cocuklarin  Uzulmesini istememek,
fedakarlk, kendine vakit ayiramamak, ¢ocuga olumsuziuklar yansitmamaya
calismak, cocuklarin ebeveynlerinin zayif noktasi haline gelmesi ve cocuklarin
gelecegini dusunmek” seklindedir. Katiimcilarin bu alt temaya iliskin goérusleri
asagida verilmistir.

“Korkular diyebilirim. Kaybetme korkusu. Ona bir sey olacak korkusu.” (KAI6)

“Yani ¢ok farkli bir sorumluluk. Bence en zor kismi. Eksikleriniz oluyor hatalarimiz oluyor.
Hep dogru olmuyor. Elinizden geleni yapmaya ¢aligiyorsunuz hatta bazen kendinize
cok yukleniyorsunuz. Ama en zor kismi sorumluluk diyebilirim.” (KA3)

3.5. Anne-Baba ile Hatiralar, Cocukluk ve Kendi Ebeveynligi Baglanti

Katiimecr anne ve babalara “Annenizle ve/veyo babanizla olan hatiralariniz,
cocuklugunuzu ve kendi anneliginizi/babaliginizi dusindugunizde arada nasil bir
baglanti oldugunu dustnuyorsunuz?” sorulari yéneltilerek yanitlart alinmig ve kodlar
Tablo 6'de sunulmustur.
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Tablo 6. Anne-Baba ile Hatiralar, Cocukluk ve Kendi Ebeveynligi Baglanti Temasi

Tema 7Anne-
baba ile hatiralar,

. . Katilimel Katiimci
gocukluk ve kendi  Annelerin Kodlan ~ f Babalann Kodlan  f
. Anneler Babalar
ebeveynligi
baglanti
KA3,KA7, Olumlulari
Olumsuzluklari KAIO uygulamak; KB2, KBO,
6 y9 ' 6 KBY,KBI4,
uygulaomamak KA12, olumsuzlari
KB16, KB17
KAIB, KA17  uygulamamak
Olumlular Kendi anne-
KAS, KA9, KB3, KB4,
uygulamak; babasindan
4 KAIb, N - 5 KBb, KBIQ,
olumsuziari gorduklerini
KAI8 KB13
uygulaomamak uygulamak
, KBI, KB7,
Annesine Olumsuzluklari
. 2 KAB, KA9 5 KBII, KBI5,
benzemesi uygulamamak
KB18
ocuguna
N 9 , Herhangi bir
sevdigini 1 KA4 . 1 KB8
. baglanti yok
sdylemek
o kard
rouguno ardesg KAl _ o
istememek
Annenin vefat
ocuguile
.Q. 'g. . 1 KA8 - - -
iligkilerini

sekillendirmesi
Rol model ve
danisacak
annenin
olmamasi
Babasi gibi
otoriter olmaya 1 KA2 - - -
calismak

Aile digindaki

bireyleri 1 KAI - - -
6nemsememek
Herhangi bir
baglanti yok

1 KA4 - - -

1 KAI3 - - -

Katilmeci anneler, kendi ebeveynleri ile olan hatiralar ile kendi ebeveynlikleri
arasindaki  baglantiyl,  “olumsuzluklarr  uygulamamak, olumlulari  uygulomak;
olumsuzlari uygulomamak, annesine benzemesi, gocuguna sevdigini sdylemek,
cocuguna kardes istememek, annenin vefati cocugu ile iliskilerini sekillendirmesi, rol
model ve danigacak annenin olmamasi, babasi gibi otoriter oimaya ¢alismak, aile
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disindaki bireyleri dnemsememek ve herhangi bir baglanti yok” seklindedir.
Katilimcilarin bu alt temaya iliskin gorusleri asagida veriimistir.

“Benim annem ve babam da onlarin séylediklerini yapmama isterlerdi. Mesela bir
kiyafetle bile ben farkl bir sey dudsundiysem annem farkh bir sey ddsunduiyse
annemin séyledigine ikna olurdum hemen. Ben simdi kizima éyle yapmiyorum. Evet
senin dedigin daha dogru diyorum mesela. Benim onunla ayni fikirde olmamam
onun fikrini degistirirsin istemiyorum. Kendimi durduruyorum bu konuda. Cunku
bazen ben de bunu yapiyorum. Cok aykiri olursa tabi dizeltiyorum.” (KAI0) “Yani ben
cocuklugumda ¢ok fazla hem psikolojik hem fiziksel siddete maruz kaldim. Ben bunu
kendi ¢cocuguma yapmayi asla. Cunkd bu durumun benim bedenimde verdigi
acinin farkindaydim. Bendeki yaralarin farkina varabildigim i¢in ¢ocuklugumun
getirdigi davraniglarini oglumun daha anlayisla karsilayabildim. Oglumun yarim
saat ¢iglik ¢ighga aglamasi beni yormuyor. Sunu diasuntyorum ortada bir problem
var ve bunu bize anlatmaya ve yansitmaya c¢aligiyor. Aksine alamadiginda
duygularint ifade etmediginde ¢ok GzulGyorum. CUnku ben hep sessiz ¢iglik olandim.”
(kA7)

3.6 Beklentiler

Katilimci anne ve babalara “Ailenizin sizden gocukken beklentileri nelerdi?” ve “Sizin
cocugunuzdan beklentileriniz nelerdir?” sorusu yoneltilerek yanitlari alinmis ve kodlar
Tablo 7'da sunulmustur.

Tablo 7. Beklentiler Temasi ve Alt Temalari

Tema 8 Katihmc Katihmc
. . Babalarnn
Beklentiler Annelerin Kodlar foo foo
Kodlari
Anneler Babalar
KBI, KB2,
KB4,
KA2,
KB5,
KA3,
KB6,
KAB, o
KA Egitime ] KBS,
Egitime devam etmek 8 KA13, devam KB9,
Altt . KA15’ etmek KBI0,
Al ermak AT 6’ KB13,
I eSIEIIn“ dak KA18’ KBIG,
qoculluunda e’
i beklentileri KBI8
KA7,
. KB7, KBTI,
Ulagllamayacak/bitmeyece 4 KAS, Sorun KB14
k beklentilerde bulunmak KA14, clkarmamak KB1GI
KA17
Ebeveynlerin séylediklerini 3 KA1, KATl, Beklentileri 5 KB3,
kosulsuz yapmak KA16 yoktu KBI12

335



Academic Platform Journal of Education and Change 6(2), Aralik-2023

Guglu-
Darust olmak KA2, KAS kavgacl KB15
olmak
KA4, Sayqili
Beklentileri yoktu Y9 KB10
KAI1O olmak
DUzgun
insanlarla
Aclkg6zIlt olmak KA13 KB2
%9 birlikte
olmak
Ebeveynlerin
soylediklerini
Sorun gikarmamak KAT KB10
kosulsuz
yapmak
Duzgun insanlarla birlikte
KA2 - -
olmak
KAB,
KA7, KB6, KB7,
KAS, KBTI,
KA9, KB15,
Mutlu olmasi Mutlu olmasi
KAI12, KB16,
KA14, KB17,
KATB, KB18
KAI8
Kendi
KAl KA3, ayaklan KB2, KB3,
Kendi karar verdikleri hayati KAD, Uzerinde KBS,
yasamasi KAB, durabilmesi KBI2,
KA8 -guglu KB14
Altt o olmasi
K j'mo ' KA%, iyi bir insan KB9
endi . . /
. Bir beklenti yok KAT], Y
gocugundan KAI3 olmasi KB16
beklentileri
_ KA2, Saygih KBS,
DUrust olmasi
KA1S olmasi KBI6
insanlar
- . . KAI0, i
Egitimlerine devam etmesi KAl sevip saygl KB4, KB7
duymasi
Dusuncelerini 6zgurce ifade Egitimlerine
sun 9 KAI7 devam KBI, KBI3
etmesi .
etmesi
Evdeki kiguk sorumluluklar KAIS Bir beklenti KB5,
yerine getirmesi yok KB10
Duzgun
insanlarla
Fazla beklentiye sahip olma KA1O KBI
ye sanip birlikte
olmasi
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Insanlan sevip sayg!
duymasi

Kendi ayaklan Gzerinde
durabilmesi-guglu olmasi

1 KA5 - - -

1 KA2 - - -

Katilimci annelerin gocukluklarinda ebeveynlerinin kendilerinden beklentileri, “egitime
devam etmek, ulasilamayacak/bitmeyecek beklentilerde bulunmak, ebeveynlerin
sOylediklerini kosulsuz yapmak, ddrdst olmak, beklentileri yoktu, agikgdzlt olmak,
sorun ¢lkarmamak ve duzgun insanlarla birlikte olmaktir. Katiimcilarin bu alt temaya
iliskin goérusleri asagida verilmistir.

“35 yasindayim. Anneme babama sormak lazim ama derslerimi olsun okula gideyim
geleyim basaril olayim. DGzgun bir gocuk olayim. Babam benim uyanik ve agik gozlu
olmami ¢ok isterdi. Béyle de yetistirdi. Biz babamla bir yerlere gittigimizde arabayi
park ederdik. Hadi bakalm simdi araba nerede sen bul derdi. Ben de arabayi
bulmaya calisirdim. Béyle seyler yaptirirdl. Tek basima yaptirirdl. Arkadan beni takio
edermis aslinda. Ama benim hep uyanik ve agikgdzli olmami isterdi. Oyle de
yetigtirdi.” (KAI3)

“Yani inaniimaz Syle buylk beklentileri yoktu. Her ¢ocuktan klasik beklenen seyler
vardi. Dazenli bir sekilde okula gitmek okulda belli seviyelere ulagsabilmek. Basari elde
edebilmek. lyi bir tniversiteye gitmemi saglamak. Universiteden sonra iyi bir meslek
gibi beklentileri vardi. Aslinda tdm bunlarin da sebebi hayatta gagld olmami
ayaklarimin Ustinde durmami istiyorlardi. Aslinda tim bunlar oldu da.” (KA6)

4. SONUG, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirma; 18 anne ve 18 babadan olusan ailelerin gocukluk ¢agr yasantilari ile
ebeveynlik suregleri arasindaki etkiyi incelemeyi amaglamistir.  Katilimeilarin
ebeveynleri ile anilar baglaminda; anne ve babalariyla ilgili olumlu ve olumsuz
hatiralart animsadigr ve genellikle anne-babalariyla yaptiklarr ortak etkinlikleri dile
getirdikleri goérulmesine karsin  katiimcilardan  bazilarinin - herhangi  bir ani
hatirlamadigr géralmustar. Ayrica annelerin ebeveynleri ile ortak etkinliklere katiima
durumlarini, babalara goére daha fazla animsadiklar gortimusttr. Ulkemizde
bagmlilik testi kullanilarak Tuark ergenlerin aile ve arkadaslariyla olan iligkilerini
etkileme faktérd incelenmis ve Turk ailelerde gocuklarin annelerine gére babalariyla
iliskilerinin daha az oldugu, aile icinde ise babalara gére annenin rolindn ¢ok daha
fazla oldugu saptanmistir (Hortagsu, Oral ve Gultekin, 1990). Bagka bir calismada ise;
Ulker ve Yilmaz (2018) tarafindan, kadinlarin cocukluk dénemi mutluluk anilarinin
ebeveynlik rolleri algisina bakis agilarini etkiledigi ve bu etkinin, sosyoekonomik suireg,
egitim seviyesi gibi konulara bagl oldugu ifade edilmistir. Mevcut ¢calismada elde

edilen bu bulgular alan yazindaki diger arastirmalar ile tutarl géranmektedir.
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Katiimcilarin aileleri ile iligkileri incelendiginde; ebeveynlerin anneleriyle iligkini
genellikle olumlu ve sefkatli olarak degerlendirdigi gordimustar. Katilimcilar
anneleriyle olan iligkilerinde benzer seyler ifade ederken babalariyla olan iligkiler
konusunda farkllasmiglardir. Anneler babalariyla olan iligkisini otoriter olarak
adlandirirken babalarin kendi babalaryla olan iligkisini ise sert fakat sevgi doly,
olumlu olarak belirttigi goértlmustdr. Ayrica; anneler ¢ocuklari ile iligkilerinde
kendilerini otoriter ve birlikte vakit gegiren olarak ifade ederken babalar cocuklariyla
iliskisini olumlu ve birlikte vakit gecgiren seklinde ifade etmistir. Anneler kendi
babalariyla olan iligkisini otoriter olarak yorumlarken gocuklariyla iligkilerini ise kuralci
seklinde belitmesi ebeveyn tutumlari arasindaki baglanti olarak gérulmustur. Galbo
(1984) caligmasinda, genglerin hayatindaki en énemli kisilerin  anne-babalari
oldugunu ve erkek deneklerin %83'U babalarini, kiz deneklerin % 52'si annelerini
yasamlarini etkileyen en 6nemli kisilik olarak gdstermistir. Ayrica yaptigi galismada
genglerin anne ve babalariyla olan yakin iligkilerinin kigilik gelisimlerinde énemli bir
yerde oldugunu ifade etmistir. Bu ¢alismnadan farkl olarak iliskiler ana temasinda
annelerin babalariyla olan iligkilerini anneleriyle olan iligkilerine oranla ¢ocuklarina
daha ¢ok yansittiklari sonucu da goéralmustuar. Arastirmanin bu kisimdaki bulgusunda
da annelerin babalariyla olan iligkilerini otoriter ya da kuralci sekilde yorumlarken
cocuklariyla iliskileri de ayni élgtde benzerlik godstermistir. Galbo'nun ¢alismasi bu
bulguyu destekler niteliktedir. Bu arastirma, annelerin kendi ¢ocukluklarindaki
babalart ile iligkilerini ve su anki gocuklarina kargi olan ebeveyn tutumlar arasindaki
baglantiyr agiklar niteliktedir.

Ebeveynlerin kendi anne-baba suregleri ve su anki ebeveynlikleri arasindaki
benzerlikler ve farklliklara iliskin sonuglara bakildiginda; annelerin kendi ebeveynleri
ile kuralci ve annesi gibi duygularint anlamaya galistigr kisimlarda benzerlikler
gosterdigi gorulmustur. Ayni zamanda ebeveynlerine gore gcocuguna karsi daha ilgili
ve kurallar konusunda daha rahat ya da 6zgur olmak kisminda farklilastigini
dusundukleri géralmustar. Bu bulguya paralel olan bir calismada ise; Lawton (1992)
anne-baba ¢ocuk iliskisinin kalitesini ¢esitli degiskenler acisindan inceledikleri
arastirmalarinda, aile ve ¢ocuk arasindaki iligkinin yetigkinlerin kendi gocukluk
yasantilarina bagll oldugunu sdylerken bu faktérin gok belirleyici olmadigini
bildirmistir. Yetigkinlik yasantisindaki egitim, sosyokulturel yapi ve gevre gibi kosullarin
sonrasinda kisiyi sekillendirdigini belirtmistir.

Bir baska bulguya gore;, babalarin  ebeveynlerinin  tutumlart ile babasindan
goérduklerini uygulayan ve babalart gibi ¢ocuklarla oyun oynayan seklinde
benzerlikler gosterdikleri gordlmustar. Ayni zamanda babalarin gocuklarla daha gok
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vakit gecirmek konusunda kendi ebeveynleri ile farklilastiklar sonucuna ulasiimistir.
Katiimcilardan bazilarinin ise ebeveynleri ve kendi ebeveynlik tutumlari arasinda
herhangi bir benzerlik gérmedigi sonucuna da ulagiimistir. Burke ve William (1990),
ana-baba ve ergen iliskilerini inceledigi calismasinda; ergenleri davraniglarina gore
problemli ve problemsiz olarak ayirarak incelemistir. Bu ¢alismada davraniglarina
gore problemsiz olarak adlandirilan ergenlerin aileleriyle iliskilerinden daha fazla
doyurn sagladiklar ve daha dengeli ve uyumlu olduklart géralmustar. Problemli
olarak adlandirilan ergenlerde ise aileleri ile iletisimlerinin yetersiz oldugu ya da hig
olmadigr ve aile iligkilerinin doyurucu olmaktan uzak oldugu belirtiimigtir. Mevcut
calismada elde edilen bu bulgular alanyozindaki diger arastirmalar ile tutarli
goérunmektedir. Katilimeilarin kendi gocukluk ¢aglart ve gocuklarinin gocukluk gagini
karsilastirmalart  baglaminda; anneler ¢ogunlukla anne-babalarinin ¢atisma
yasadigl bir ortamda buyuduklerini ve buna karsin keyifli, mutlu bir gocukluk
gecirdiklerini ifade etmislerdir. Katiimcilardan babalar ise; keyifli, mutlu bir aile
ortaminda buyuduklerini ve keyifli, mutlu bir cocukluk gecirdiklerini belirtmislerdir.
Ayni zamanda, katiimcilarin kendi gocukluklarini disarida oyun oynayan bir gocukluk
olarak ortak bir degerlendirmede bulunduklari gértlmutstar. Bu bulguya paralel olan
bir calismada ise; Sayil ve Berument (2009), bazi anne baba davraniglarinin (érn,
reddedici ve mudahaleci davraniglar), aile igindeki catisma ve evlilik
uyumsuzlugunun gocukluk déneminde, dUsuk egitim duzeyine bagl olarak duygusal
problemlere ciddi oranda sebep olabilecedini vurgulamistir. Arastirmanin ilk
bulgusuna goére katiimcilardan annelerin gatismali bir aile ortaminda bdydmesine
karsin gocukluklarini keyifli ve mutlu olarak yorumluyor olmasi dikkat ¢ekici olmustur.

Baska bir bulguya goére ise; katiimcilarin kendi gocukluguna oranla gocuklarinin gok
daha az digarida vakit gegirip oyun oynadiklart sonucuna ulagiimistir. Ayni zamanda
babalar kendi gocukluklarina gére gocuklarinin her seyi gok daha kolay elde ettigini
ve ebeveynlerin daha fazla ilgili oldugunu belirttigi géralmastar. Katilimeilarin kendi
cocukluklarina kiyasla ¢gocukluklarinin daha rahat ve konforlu bir cag gegirdiklerini
ddsundukleri orta ¢ikmistir. Buna karsin; cocukluk ¢aglarinda gocuklarin gunimuze
gore daha guvende olundugu vurgulanmistir. Uncu ve Calisir (2018) calismasindg;
80'li yillarin Gumushane’sinde gocuk olmay! arastirmis ve buglnkd ¢ocukluk ile
gecmise dair bakis acilarini degerlendirmistir. Calismada sokakta oyun oynama
kdltaranudn yok olusunu ve bu durumun cocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimlerine zarar verdigini ifade etmistir. Ayni zamanda dénemimizde sokaklarin
eskisi kadar guvenli oimayisindan ve modern gocuklarin da eskisi gibi sokaga ¢gikmak
istemeyisinden bahsetmistir. Sokaktaki oyunun yerini sanal ortamlarin ve sanal
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oyunlarin aldigini belirtmistir.

Ailelerin ebeveynleri ile olan iligkilerinde benimsedikleri ve cocuklarina aktarmak
istedikleri degerler baglaminda; katilimcilardan hem annelerin hem de babalarin
kendi ailelerinden gérdukleri dzellikle sevgi, saygl ve durustltk degerlerini gocuklarina
uygulamak istedikleri géralmuastur. Yasanilan toplumla da iligskilendirilerek ailelerinde
hangi olumsuzluklarr yasarsa yasasinlar saygl ve dadrustltk gibi degerlere dnem
verdiklerini ve gocuklarina da bu degerlerin 6Gnemlerini 6gretmek istedikleri sonucuna
ulagiimisti,.  Bu baglamda yapilan literatdr arastirmalarinda;  Akto  (2020)
calismasinda, ailelerin demokratik ebeveynlik modelini benimsemeleri gerektigini ve
demokratik ebeveynlikte, ebeveyn cocuk iliskisinin, sabir, ilgi, duyarl ve kuvvetliiligkiye
goére insa edildigini sdylemektedir. Ayrica bu tur ebeveynlik gocuklarin, ebeveynlerin
ogretmek istedikleri degerlere katilma motivasyonunu artirdigini ve olumlu ebeveyn-
cocuk iligkisinin - geligtirdigini  vurgulamustir.  Metin, Unli ve Kaskaya (2017)
calismasinda; degerler egitiminin ilk adimlarinin ailede atilmasi gerektigini, ailenin
deger egitimine yonelik tutumu ve deger algisinin incelenmesinin gocuklarin
degerleri 6grenme durumunda etkili olabilecedi sonucuna ulasiimistir (Schwartz,
2012). Caligmasinda ebeveyn editim durumunun belirleyici  olabilecegini
vurgulamistir. Tosun ve Balat (2017); annelerin gocuklarina aktarmak  istedikleri
degerlerin en fazla guvenlik ve basari oldugunu ve en az aktarmak istedikleri
degerlerin ise uyma ve uyarilim oldugu bulunmustur. Literature gore deger aktarimi
ile ilgili yapilan ¢alismalarda, ézellikle “Basari” ve “Guvenlik” degeri ik siralarda iken,
“Uyma” ve “Uyariim” degderi alt siralarda géraimuastar (Demirutky, 2007).

Bu baglamda bir diger sonug ise; katiimcilardan babalarin ailelerinde siddeti daha
fazla gordUkleri olmustur. Ayni zamanda ¢ocuklarina  giddet  uygulamak
istememelerini siklikla belirtmiglerdir. Burada ata erkil toplum algisi énem arz
etmektedir. Bu baglamda; Kalyon ve Yazici (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada
erkeklerin fiziksel olarak ihmal edilme oraninin kadin katiimcilardan  anlamli
derecede daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Gokkaya ve Ozturk (2021) ise, erkeklere
toplum tarafindan belli yargilarin  ve ayricaliklarr verildigini, erkeklerin siddet
uygulama potansiyellerini bu yargilarin dogru oranda arttirdigini séylemistir. Ayrica;
erkeklerin, ebeveynlerinin istismar edici ve siddet yonelimli davraniglarini model
almalarinin kadinlardan daha olasi olmasindan kaynaklanmaktadir (Marshall ve
Rose, 1988; Payne ve Gainey, 2009). Sonug olarak anne ve babalarin olumlu gordigu
ve katki sagladigina inandiklart degerleri cocuklarina 6gretmek istedikleribuna karsin
olumsuz olarak degerlendikleri ve kendilerine katki sagladigini ddstnmedikleri
degerleri gocuklarina 6gretmen istemedikleri goralmustar. LiteratGrdeki ¢alismalar
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bu bulguyu destekler niteliktedir (Kog, 2013).

Arastirmanin temel ve en dnemli amacini olusturan ve ebeveynlerin kendi
cocukluklar, ailelerine bakis agilari, nasil bir ailede yasadiklari ve nasil yetistikleri ile
su anki ebeveynlikleri arasindaki baglantilar incelenmek istendiginde; katilimcilarin
kendicocukluklarinda, ailelerinden deneyimledikleri ve olumsuz olarak adlandirdiklari
uygulamalari ve ebeveyn yaklagsimlarini ¢ocuklarina uygulomak istemedikleri
sonucuna ulasiimistir. Katiimeilarin - gogunlukla olumsuz olarak adlandirdiklar
ebeveyn tutumlarinin gcocukken ne hissettirdiklerini animsadiklarini ve hatiralarla
destekleyerek sorulara cevap verdikleri géralmustur. Katilimeilarin gocukluklarindaki
olumsuz yasanmigliklarin - mevcut ebeveynlik sureglerini  etkiledigi ve bu
yasanmigliklara gbére ebeveynlik tutumlarini  sekillendirdikleri gérdlmustar. Bu
baglamda literatUrdeki paralel galismalar sunlardir; Karagay ve Guloglu (2022)
calismalarinda; gocuklugunda duygusal ihmale ve olumsuz gocukluk deneyimlerine
maruz kalan ebeveynlerle ¢ocuklugunda duygusal ihmale maruz kalmayan
ebeveynler arasinda saglikli ve iletisimi guglu aile-ebeveyn olmadaki risk faktorlerinin
(depresyon, 6z bakim, problem ¢ézme, sosyal destek, imkanlara erisim, rol
memnuniyeti, ebeveyn-gocuk etkilesimi, ev ortami ve ebeveyn etkinligi) tumunde
anlamli farkhlik bulundugunu belirtmiglerdir. Ebeveynlerin ihmal ve travmatik
cocukluk deneyimlerinin ebeveynlik rollerindeki olumsuz tutumlar agisindan risk
faktorl oldugu (Banyard, Williams ve Siegel, 2003) ve annelerle yapilan bir calismada
annelerin %93'UnUn ¢ocuklarini duygusal olarak ihmal ve istismar ettigi (Guler vd,
2002) g6z 6nune alindiginda duygusal ihmal ve travmatik cocukluk deneyimlerinin
(fiziksel ihmal, duygusal ihmalistismar vb.) bireylerin yasamilarinin Gzerinde tekrar
eden ve guglenen bir donguyle etki ettigi géralmustar. Cocukluk ¢agr travmatik
yasantisi olan bireylerin duygu dizenleme ve zihinsellestirme sUreglerinde travmatik
yasantisi olmayan bireylere gére gugclukler yasadiklari ve travma yasantisina sahip
olmanin olumsuz ebeveynlik stiline sahip olmak acgisindan risk faktérd oldugu
goérulmastar. Ayni zamanda, gocukluk ¢cagi travmatik yasantisina sahip olmanin tek
basina kusaklararasi dénguyu surddrmek igin yeterli olmadigini ve gevresel baska
degiskenlerin de bu dénguyu etkiledigi sonucuna ulasiimigtir (Sarisakal, 2020).
Mevcut calismada elde edilen bu bulgular alanyazindaki diger arastirmalar ile tutarli
goérunmektedir.

Sonug olarak; katilimcilarin, kendi ¢ocukluk ¢cagr yasantilari ile ebeveynlik stregleri
arasinda baglanti ve iligki oldugunu belirttikleri goralmustar. Katilimeilar; gocukluk
cagl yasantilarini ebeveynlik strecinde bir yol haritasi olarak gérmektedir. Kendi
cocukluklarinda ebeveyn-gocuk iligskisinde gorulen olumlu davraniglarin ebeveynlik
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strecinde c¢ocuga aktarildigr gorulmustuar. Olumsuz ebeveyn-gocuk iligkisinde
goérulen davraniglarin ise ebeveynlik sUrecinde gocuga aktarimak istenmedigi ve bu
deneyimler sayesinde katilimcilarin ¢ocuklari ile daha olumlu iligkiler kurmaya
caligildigr géralmustar.

Alan yazinda bu arastirmadaki bulgulari destekler calismalar oldugu goéralmuastar.
Ancak bu az ¢alismalarin aksine yetigkinlerin gocukluk ¢agr yasantilarinin yalnizca
travma agisindan degil daha genis kapsamda incelenmesi gerektigi dusundlmustar.
Cocukluk cagr yasantisinin ebeveynlik sureclerine etkileri baglaminda; egitim
seviyesi, beklentiler, cocukluk ¢cagi siddet, akademik basar gibi farkli boyutlaryla
inceleyen nitel ve nicel arastirma ydntemleriyle daha genis ¢alisma gruplarina
ulagsarak ¢ok yonlt veriler elde edilebilecegi dusuntlmuastdr. Arastirmanin
bulgusunda annelerin gocukluk ¢agi yasantilarini catismali ev ortami seklinde
adlandirmalart ve buna karsin  gocukluk caglarint keyifli ve mutlu olarak
tanimlamalar dikkat c¢ekici bulunmustur. Burada bir ret séz konusu olabilir.
Dolayisiyla s6z konusu bulgunun diger arastirmalar tarafindan da desteklenmesi
gerekmektedir.

Arastirmanin katilimcilart ile gérismeler esnasindag; psikolojik saglamliga sahip
olmadigini ve gocukla iletisimde zorlandigini belirten aileler oldugu gérulmuastar. Bu
baglamda; Ebeveynlik sUrecinde, cocuklarin gelisim ddénemleri, gelisim ddnemi
Ozellikleri, duygu aktarimi ve duygu regulasyonu gibi konularda telkinler igeren egitim
caligsmalari, kitaplar, filmler, reklaom igerikleriyle farkindalik ¢alismalar gogaltilabilir.
Ayrica; ebeveynlerin psikoterapi gibi sureglere daha kolay dahil olabilmesi igin destek
ve farkindalik galigmalarr yartttlebilecedi dusuntlmektedir.

Katiimcilarin géragmeler esnasinda; sorulan sorularla yetigkinlikte ebeveynlik streci
ve c¢ocukluk cagr vyasantisi  arasindaki  baglantlyr  daha net  kurduklari
dustnulmektedir. Ebeveynlik sureciicinde farkindaligin énemli oldugu sdylenebilir. Bu
kapsamda; ailelere ebeveynlik ve cocukluk c¢agr iliskisi hakkinda daha fazla
farkindalik caligmalar yurUtUlebilir ve destek almalar konusunda tesvik edici

calismalara yon verilebilir.

Elde edilen bu bulgular degerlendirilirken bu arastirmanin bazi sinirliliklara sahip
oldugu g6z dnunde tutulmalidir. Oncelikle érneklem agisindan; arastirmanin sadece
Ankara ilinde yasayan, evli, en az 2 yasinda ¢gocugu olan ailelerden olusmusg olmasi
bulgularin genellenebilirligi agisindan bir sinirliiga yol agmig olabilir. Ayrica ¢alisma;
ailelerin sorulara dogru ve objektif cevaplar verdigi varsayilarak yapimistir. Bu
acidan katilimcilar kendilerini oldugundan daha iyi ya da daha kétd gostermeye
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calismis ya da aileleri ile iligkilerini oldugundan daha farkli aktarmis olabilecekleri
dadsunulebilir.
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