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Oz

Benlik farkhliklari teorisine gore, gercek, ideal ve zaruri benlikleri arasindaki tutarsizliklar, insanlar
psikolojik sikintilar yagsamaya karsi savunmasiz hale getirmektedir. Psikanalitik bakis agisina gore
ise, arzu edilen benlik durumundan uzak olmak, ego biitiinliigiinlin korunmasina yonelik bir tehdit
olusturmasi nedeniyle depresif semptomlar ve kaygi dahil olmak iizere cesitli psikolojik sikintinin
deneyimlenmesiyle iligkilendirilmektedir. Ego biitiinliigiinii korumak ve bu rahatsiz edici psikolojik
durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in farkli savunma tarzlarina bagvurulmaktadir. Bu noktada, savunma
bigimlerinin (olgun, nevrotik ve immatiir), benlik farklihiklar (ideal, zaruri ve istenmeyen benlik
farkliliklar1) ve yasanan psikolojik sikintilar (depresyon ve kaygi) arasindaki iligkiyi agiklayan
onemli araci faktorler olabilecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle, calismanin amaci, benlik
farkliliklar ile psikolojik sikinti arasindaki iligkide savunma bicimlerinin aracilik etkisini
incelemektir. Veriler, yaslar 18 ile 64 arasinda degisen, 361’1 kadin olmak iizere 565 katihmcidan
toplanmigtir. Katihmeilar Biitiinlesik Benlik Farklihiklar1 Endeksi, Savunma Bigimleri Testi, Beck
Depresyon Envanteri ve Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri-Siireklilik formunu doldurmuslardir.
Sonuglar1 analiz etmek i¢cin Hayes Process Macro yontemi kullanilarak alti ayri aracihik analizi
yapilmistir. Sonuglar, tiim benlik farkhiliklar ile psikolojik sikint1 arasindaki iligkiye hem olgun hem
de immatiir savunmalarin aracilik ettigini gostermistir. Ote yandan, nevrotik savunmalarm bu
iliskilerde araci bir rol oynamadig1 bulunmustur.

Abstract

According to self-discrepancy theory, differences between people's actual, ideal, and ought selves
make them vulnerable to psychological distress. From a psychoanalytic perspective, being away
from the desired state of self poses a threat to the maintenance of ego integrity, and thus has been
associated with the experience of a variety of psychological problems, including depressive
symptoms and anxiety. To maintain ego integrity and cope with these uncomfortable psychological
states, people resort to different defense styles. At this point, defense styles (i.e., mature, neurotic,
and immature) are thought to be important mediators in explaining the relationship between self-
discrepancies (i.e., ideal, ought, and undesirable) and psychological distress (i.e., depression and
anxiety). Therefore, this study aims to examine the mediating effect of defense styles on the
relationship between self-discrepancies and psychological distress. Data were collected from 565
participants, 361 of whom were women, aged between 18 and 64 years. The participants completed
the Integrated Self-discrepancy Index, Defense Style Questionnaire, Beck Depression Inventory,
and Trait form of Trait-State Anxiety Inventory. To test the proposed hypothesis, six separate
mediation analyses were conducted using the Hayes Process Macro method. The results revealed
that both mature and immature defenses mediated the association between all self-discrepancies
and psychological distress. On the other hand, neurotic defenses did not have any mediation role
between self-discrepancies and psychological distress relationships.
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Giris

Insanhigin neredeyse temel arayisi olan “Ben kimim/neyim?” sorusunun cevabi ve ideal
benlige ulasabilmenin miimkiin olup olmadig1 bir¢ok teorisyenin c¢alisma odagi olmustur.
Psikoloji literatiiriinde, benlikle ilgili tartismalar ilk kez 1890’da William James tarafindan
baglatilmistir. James, benlik kavraminin tek bir yapi1 olmadigini, aslinda farkli benlik
kavramlarini icerdigini savunmustur (James, 1950). Ayrica, benlik kavraminin gercek benlik
ve ideal benlik olmak iizere ikiye ayrildigin1 ve insanlarin ideal benliklerine ulasamadiklarinda
hayal kirikligi duygusunun beraberinde geldigini ileri siirmiistiir (James, 1950). Sonralari
bireylerin farkli benlik temsillerinin tanimi ve bu benlik temsilleri arasinda yasadiklari
uyumsuzlugun cesitli olumsuz duygular1 nasil ve neden harekete gecirdigi arastirmacilar
tarafindan farkli kuramlar altinda tartistlmistir (6rn., Freud, 1914/1957; Horney, 1950; Rogers,
1995).

Farkli benlik temsilleri baglaminda Higgins (1987) Benlik Farkliliklar1 Teorisi (Self-
Discrepancy Theory) ile benliginin farkh yonleri arasinda yasanan uyumsuzluk sonucu ortaya
cikan deneyimleri anlamaya ¢alismigtir. Higgins bu teorisinde gercek (actual) benlik, ideal
(ideal) benlik ve zaruri (ought) benlik olmak {iizere ii¢ farkli benlik temsili oldugunu ileri
siirmektedir. Higgins'in tanitimiyla bu temsillerden, gercek benlik bireyin sahip olduguna
inandig1 ozellikleri ve nitelikleri; diger bir ifadeyle, kisinin gergekte kim oldugu hakkindaki
kendi 6znel algisini icermektedir. Ideal benlik ise kisinin ulasmay istedigi ve hayalini kurdugu
benlik algisini temsil etmektedir; bu nedenle bireyin umutlari, hedefleri ve beklentileri bu
benlik algisini sekillendirmektedir. Son olarak, zaruri benlik toplumsal ve sosyal normlarla
ilgilidir; bu yoniiyle de yiikiimliiliikler ve sorumluluklarla uyumlu olarak kisinin sahip olmay1
bekledigi benlik yonlerini ifade etmektedir. Higgins'in kurami en temelde, bu ii¢ benlik boyutu
arasmdaki uyumsuzluklarin duygusal sonuglarini agiklamaya odaklanmakta ve gercek benlikle
ideal veya zaruri benlikler arasindaki uyumsuzluklarin, farkli olumsuz duygusal deneyimleri
ortaya cikardigim ileri siirmektedir. Ornegin, gercek benlik ve ideal benlik arasmdaki
uyumsuzlugun (bu durum ideal benlik farklhiliklar1 olarak isimlendirilir) hosnutsuzluk,
mutsuzluk, hayal kiriklig1 ve depresyon gibi diis kirikligi ile iligkili duygulara neden olacag:
iddia edilirken; gercek ve zaruri benlik arasindaki uyumsuzlugun (bu durum ideal zaruri benlik
farkliliklar1 olarak isimlendirilir) sucluluk, korku, tehdit, sinirlilik ve kaygi gibi ajitasyon ile
ilgili duygular yaratacagi one siiriilmektedir (Strauman ve Higgins, 1988). Higgins’'in (1987)
tanimladigr bu ii¢ farkhi benlik tiirtiniin yani sira, Ogilvie “istenmeyen benlik” olarak
isimlendirdigi yeni bir benlik kavramini tamitmistir (Heppen ve Ogilvie, 2003, s. 348). Ogilvie
istenmeyen benligin, bireyin hos olmayan anilarimi veya imgelerini, ge¢gmis deneyimlerini ve

hatirlanan derin duygularini bir araya getirerek olustugunu belirtmistir (Ogilvie, 1987). Bu
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nedenle psikolojik iyilik haline ulasabilmek i¢in, birey bir yandan gercek benlik ile ideal ve
zaruri benlik arasinda dengeye kurmaya calisirken (Higgins ve digerleri, 1985), diger yandan
da istenmeyen benlikten uzaklagsmaya calismaktadir.

Psikanalitik yaklagimin da benlik farkliliklar1 teorisinin gelisimi icin zemin hazirladig
diisiiniilmektedir. Freud, “Narsisizm Uzerine” adl kitabinda ego ideali kavraminm tanitmstir.
Freud’a gore iistbenlik; ego ideali taleplerini yerine getirme gayretindedir, bu talepler yoluyla
da her daim miikemmellige ulasmaya calisir ve bu isleviyle aslinda iistbenlik ego idealinin bir
aracidir (Freud, 1914/1957). Ego ideali, cocukluk doneminde deneyimlenen narsisistik
mitkemmeliyeti yansitmaktadir. Birey, cocukluk doneminde deneyimledigi bu narsisistik
miikemmelligi yetiskinliginde de siirdiirmeyi arzulamakta, bu da yetiskinlikte ego idealinin
yapilanmasini besleyen bir siire¢ olmaktadir. Bu nedenle yetigkinlik doneminde birey, ego
ideali ile gercek benligi arasindaki farki azaltmaya, boylece miimkiin oldugunca ideal benlik
durumuna ulagmaya calismaktadir. Sonuc olarak, bireyin egosu, ego ideali ile ne kadar yakin
olduguna gore kendi degerini gozlemlemekte ve degerlendirmektedir (Freud, 1914/1957).

Diger bir taraftan Reich (1954), ego ideali ve iistben arasindaki fark: ele almistir. Ona
gore, ego ideali oOzellikle bir kisinin olmak istedigi seyle 6zdeslesirken, iistben daha ¢ok bir
kisinin olmasi gereken seyle iligkilidir. Nitekim bu ayrim ideal ve zaruri benlik arasindaki
kavramsal farkliliga da katkida bulunmaktadir. Joffe ve Sandler (1968) ise ego ve ego ideali
kavramlarini daha ayrintili bir sekilde aciklamis ve ego, iistben ve id’in taleplerini karsilamakta
basarisiz oldugunda, yani ego ideale ulasamadiginda bireyin kaginilmaz olarak cok cesitli
catismalar ve psikolojik sikintilar yasayacagini oOne siirmiislerdir. Bu catismalarin
coziimlenmesinde ise gene egonun bir islevi olan savunma mekanizmalar1 devreye girecektir.

Giincel psikodinamik kuramlara gore, savunma mekanizmalarinin amaci, bireylerin
narsisistik kirllma durumlarinda 6zsaygilarim1 korumalaria yardimei olmak, hayal kirikligi ve
utan¢ deneyimlerini yonetmek, reddedilme veya terk edilme tehdidi karsisinda giivenlik
hissini korumak ve benligi digsal gerceklikten uzak tutmaktir (Cramer, 2015; Gabbard, 2004;
Vaillant, 2011). Benzer sekilde Anna Freud, insanlarin kabul edilemez diisiinceler ve
duygularla basa c¢ikmak zorunda kaldiklar1 durumlarda, ozellikle de yogun kayg:
yasadiklarinda, savunma mekanizmalarinin duygusal dengelerini korumalarina olanak
tanidigini ileri stirmektedir (Bailey ve Pico, 2023; Freud, 1937/1968). Bu kapsamda, savunma
mekanizmalar1 onemli bir zihinsel islev ve egonun bir parcasi olarak kabul edilmektedir
(Cramer, 2015). Koruyucu o6zelliklerine ragmen, savunma mekanizmalarimin gereginden fazla
ya da az olarak orantisiz kullanim, gerceklik algisin1 bozmasi veya gelisimsel seviye gore uygun
olmamasi bireylerin gilinliik yasamini zorlastirmakta ve insan iligkileri ile yasam kalitelerini

olumsuz etkilemektedir (Cramer, 2015; Vaillant, 1994). Bu baglamda, savunma
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mekanizmalarinin siniflandirilmasi, birgok teorisyenin (orn., Freud, 1937/1968; McWilliams,
2011; Vaillant, 1977, 2011) calisma alani icine girmistir.

Savunma bicimlerinin hiyerarsik dogasina yonelik en 6nemli katkilardan biri Vaillant
(1971) tarafindan gerceklesmigtir. Vaillant, savunma bigimlerini, immatiir savunmalardan
nevrotik savunmalara ve nevrotik savunmalardan olgun savunmalara kadar bir siireklilik
icinde gruplandirmistir (Vaillant, 1977). Bu baglamda Vaillant (1977)e gore, immatiir
savunma bicimleri cocukluk doneminde gelismeye baslamakta ve genellikle biligsel
carpitmalar icermektedir; nitekim bu tiir savunmalar cogunlukla ¢ocukluk ve ergenlik
dénemlerinde siklikla kullanilmaktadir. immatiir savunmalar: yetiskinlik dsneminde siklikla
kullanmak, sosyal acidan uygun olmayan davranislar sergilemeye ve uygunsuz basa cikma
tarzlarmi benimsemeye neden olabilmektedir. Bunun yani sira kisiler, giinliik hayatta nevrotik
savunmalar1 kullanarak kisa vadeli ¢oziimler elde edebilmekte, ancak bu savunmalar gercekle
yiizlesmek icin saglikli yollar sunmamaktadir. Bu nedenle, nevrotik savunmalar, giinliik
yasamin cesitli alanlarinda zorluklar yaratabilmektedir. Son olarak, olgun savunmalar diger
savunma tiirlerine gore en gelismis olanlar1 olarak kabul edilmektedir ciinkii dissal gercekligi
ve icsel baskiy1 dengelemeyi hedeflemektedir. Olgun savunmalar, yogun duygular
diizenleyerek dissal gerceklik ve benlik imajiyla uyum icinde kalmay1 saglamakta, boylece daha
yapicl eylemler icin zemin hazirlamaktadir. Psikolojik olarak saghkh olarak tanimlanan
yetigkinler daha agirlikli olarak olgun savunmalar1 kullanarak saglikh kisileraras: iligkiler
gelistirmekte ve yasamlarinin bir¢ok alaninda tatmin saglayabilmektedirler (Vaillant, 1977).
Bu kapsamda pek cok calisma, yiiksek diizey nevrotik ve immatiir savunmalarin yam sira,
diisiik diizey olgun savunma mekanizmalarinin depresyon ve kaygi gibi psikopatolojik
sorunlarda artigla iligkili oldugunu gostermistir (0rn., Calati ve digerleri 2010; Colovic ve
digerleri, 2016; Da Silva Machado ve digerleri, 2023; Olson ve digerleri, 2009). Bu nedenle
nevrotik ve immatiir savunma bicimleri adaptif olmayan basa ¢cikma bicimi olarak goriiliirken,
olgun savunmalar olumsuz duygulammmla basa cikmanin saghkli bir yolu olarak
tanitilmaktadr.

Benlik farkliliklar: teorisi dikkate alindiginda, gercek benlik ve farkli benlik tiirleri
arasindaki uyumsuzluklarin ego biitiinliigiine kars1 tehditler olarak algilanabilecegi ve
istenmeyen duygulari, kaygi ve depresif belirtileri de iceren sekilde tetikleyebilecegi
diisiiniilmektedir. Farkli benlik kavramlar1 arasindaki uyumsuzluklarin, depresif belirtiler
(Giircan-Yildirim ve Gengoz, 2022; Liw ve Han, 2022; Thomson, 2016), kaygi semptomlari
(Johns ve Peters, 2012; Liw ve Han, 2022), iizlintii, sucluluk ve huzursuzlukla iligkili duygular
(Barnett ve digerleri, 2017; Higgins, 1989; Higgins ve digerleri, 1985) gibi bir dizi psikolojik

sikintiya neden olabilecegine dair bircok calisma bulunmaktadir. Bu baglamda, bireylerin,
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benlik farkliliklarindan kaynaklanan hos olmayan duygularla basa ¢ikmak ve duygusal dengeyi
saglamak icin farkli savunma tarzlarini benimseyebilecekleri diistiniilmektedir ancak
koruyucu islevlere ragmen, savunmalarin yersiz ve orantisiz bir sekilde kullanilmasi psikolojik
iyi olusu olumsuz etkileyebilmekte ve psikopatolojik belirtilere neden olabilmektedir. Bu
noktada, kullanilan savunma bigimlerinin benlik farkliliklarinin neden oldugu psikolojik
sikintilar1 aciklamada onemli bir araci faktor olabilecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle, mevcut
calismada benlik farkliliklar ve psikolojik sikintilar arasindaki iliskide savunma bigimlerinin
aracilik roliiniin incelenmesi amaclanmistir. Bu kapsamda calismanin hipotezi olarak i) ideal
benlik farkliliklar1 ve psikolojik sikintilar (bunlar, depresyon ve kaygi) arasindaki iligkide
savunma bicimlerinin (bunlar olgun, nevrotik ve immatiir savunmalar) araci rol oynamasi, ii)
zaruri benlik farkhiliklar1 ve psikolojik sikintilar (bunlar, depresyon ve kaygi) arasindaki
iliskide savunma bigimlerinin (bunlar olgun, nevrotik ve immatiir savunmalar) araci rol
oynamasl; iii) istenmeyen benlik farkliliklar1 ve psikolojik sikintilar (bunlar, depresyon ve
kayg1) arasindaki iliskide savunma bigimlerinin (bunlar olgun, nevrotik ve immatir

savunmalar) araci rol oynamasi beklenmektedir.
Yontem
Orneklem ve Prosediir

Arastirma toplamda 565 Kkisi ile yiiriitiilmiistiir. Orneklemin %647t (N = 361) kadin
katihmcidan olusmaktadir. Katilmecilarin yaslar: 18 ve 64 (Ort. = 23.90, Std = 5.10) araliginda
degismektedir. Bu arastirmada, benlik farkliliklar ile iligkili cesitli faktorlerin incelendigi
sorumlu yazarin yiiksek lisans tezinin verilerinden yararlanilmistir (Ulbe, 2016). Ilgili tez
kapsaminda iiretilen calismalar cesitli bilimsel toplantilarda bildiri olarak sunulmustur (Bkz.,
Ulbe ve Gencoz, 2017a, 2017b, 2018a, 2018b). Orta Dogu Teknik Universitesinin Insan
Aragtirmalar1 Etik Kurulu'ndan Etik Kurul onayr alindiktan sonra, anketler Qualtrics
platformuna eklenmistir. Ardindan goniilli katilim bildiren kigilerden anketleri ¢evrimigi
olarak doldurmalar1 istenmistir. Calismaya katihm cagris1 cesitli sosyal medya

platformlarindan yapilmistir. Bu ¢alismada kesitsel arastirma deseni kullanilmistir.
Veri Toplama Araclar:

Biitiinlesik Benlik Farklhiliklar Endeksi (BBFE). Bu 6l¢ek benlik farkliliklarini
hem idiografik hem de nomotetik bir yontemle degerlendirmek amaciyla Hardin ve Lakin
(2009) tarafindan gelistirilmistir. Bu 0lciim araci ideal, zaruri ve istenmeyen benlik farklilig

olmak iizere iic alt 6lcekten olusmaktadir. Oncelikle katilimeilardan ideal, zaruri ve istenmeyen
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benliklerini tanimlayic1 her bir benlik tipi i¢in bes ayr1 6znel 6zellik listelemeleri istenmistir.
Bu asamada, listeyi tamamlamay kolaylastirmak amaciyla katihmecilara toplam 100 sifattan
olusan bir liste gosterilmis ve isterlerse bu listeden de yararlanabilecekleri belirtilmistir.
Listeler tamamlandiktan sonra bu 6zelliklerin kendilerini ne derece tanimladigini Likert tipi
oOlcek ile degerlendirmeleri (1 = Bana hi¢ uymuyor, 5 = Bana tamamen uyuyor) istenmistir. Bu
baglamda alinan diisiik puanlar daha yiiksek diizey benlik farklihgina isaret ederken, yiiksek
puanlar diisiik diizey benlik farkliligim1 géstermektedir. Arastirma sonuclarinin anlagihrhgmi
kolaylastirmak igin analizlerden 6nce madde degerleri ters madde olarak hesaplanmistir.
Boylece, rapor edilen yiiksek puanlar daha yiiksek diizey benlik farkhihigini gosterir hale
getirilmistir. Olcegin ic tutarhlik katsayilar: ideal, zaruri ve istenmeyen benlik farkliliklar icin
sirasiyla .78, .81, ve .86 olarak hesaplanmistir. BBFE'nin Tiirkce’ye uyarlamasi Giircan (2015)
tarafindan gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada ic tutarhihik katsayilarinin ideal benlik farklihig
icin .78, zaruri benlik farklihg icin .77 ve istenmeyen benlik farkhiligi icin .85 oldugu
saptanmuistir.

Savunma Bicimleri Testi (SBT). Bu 6lcek, Andrews ve digerleri (1993) tarafindan
bilin¢disi savunma mekanizmalarinin bilincteki yansimalarin1 degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Toplamda 40 maddeden olusan 6l¢iim araci olgun, nevrotik ve immatiir
savunmalar olmak iizere iic boyuttan olusmaktir. Olcegin her maddesi dokuzlu derecelendirme
(1=Bana hic uygun degil, 9= Bana cok uygun) ile puanlanmaktadir. Ic tutarhlik katsayilar:
olgun, nevrotik ve immatiir savunma bigimleriicin .68, .58 ve .80 oldugu tespit edilmistir. Dort
hafta sonra oOlgegin test-tekrar test giivenirligi olgun savunma bicimi icin .75, nevrotik
savunma bic¢imi i¢in .78 ve immatiir savunma bi¢imi i¢in ise .85 olarak bulunmustur (Andrews
ve digerleri, 1993). Olcegin Tiirkceye adaptasyonu Yilmaz ve digerleri (2007) tarafindan
gerceklestirilmistir. Mevcut calismada Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayilarinin olgun, nevrotik
ve immatiir savunmalar i¢in sirasiyla .66, .55 ve .79 olarak hesaplanmistir.

Orijinal halinde her bir madde dokuzlu derecelendirme ile degerlendirilse de bu
calismanin kapsaminda 6lcek maddeleri 71i derecelendirme ile puanlanmistir. Bu tercihin
temel nedeni, Lozano ve arkadaslarinin (2008) calismasinda olceklerin en uygun yanit
seceneklerinin dort ile yedi arasinda olmasi yoniindeki bulgularidir. Bu arastirmaya gore,
derecelendirme dort secenekten az oldugunda, 6lgegin giivenilirligi ve gecerliligi azalmaktadir.
Yedili derecelendirme asildiginda ise, psikometrik oOzelliklerde belirgin bir artis tespit
edilmemistir. Bu nedenle, en iyi sonuglar icin dort ile yedi arasinda bir derecelendirme 6lcegi
kullanilmasi 6nerilmektedir. Ayrica, Miller (1956) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise
7’li degerlendirme 6lceklerinin tipik olarak insanlarin anlik bellek siiresi icinde tutabilecekleri

bilgi miktariyla iligkilendirildigi goriilmektedir.
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Beck Depresyon Envanteri (BDE). Beck ve digerleri (1979) depresyonun biligsel,
davranigsal, duygusal, motivasyonel ve fiziksel yonlerini dikkate alarak, depresyonun siddetini
degerlendirmek icin 21 maddeden olusan bir 6z bildirim araci gelistirmislerdir. Olcekteki her
ifade sifirdan {ice kadar puanlanmaktadir. Katilimcilardan kendilerine en uygun ifadeyi
se¢meleri istenmektedir. Tek boyuttan olusan BDE puani, Olcegin tiim maddelerinin
toplanmasiyla elde edilir. Yiiksek puanlar yiiksek diizeydeki depresif sikayetleri isaret
etmektedir. Olcegin ic tutarlihig hem psikiyatrik tan1 alan hem de genel 6rneklemde test
edilmistir (Beck ve digerleri, 1988). BDE'nin Tiirkge ilk adaptasyonu Tegin (1980) tarafindan
gerceklestirilmis, daha sonra ise cesitli psikometrik 6zellikleri Hisli tarafindan (1988, 1989)
calisilmistir. Mevcut ¢alismada Cronbach alfa katsayisi .88 olarak hesaplanmgtir.

Durumluk ve Siirekli Kayg:r Envanteri-Siireklilik Formu (DSKE-SF).
Spielberger ve digerleri (1970) tarafindan siirekli ve durumluk kaygi olmak iizere iki tiir kaygiy1
Olcmek amaciyla gelistirilen bir aractir. Toplamda 40 maddeden olusmaktadir ve olcek
maddelerinin yaris1 siirekli kaygi olcerken, diger yaris1 durumluk kaygiy1 6lcmektedir. Bu
calisma kapsaminda, sadece siirekli kayg: formu kullanilmistir. Katilimeilardan envanterdeki
her bir maddeyi dortlii derecelendirme (1 = Hemen hicbir zaman, 4 = Hemen her zaman)
lizerinden degerlendirmesi istenmektedir. Oner ve Le Compte (1985) tarafindan gelistirilen bu
olcek giivenilir psikometrik 6zellikler gostermistir. Olcegi Tiirkce’ye Oner ve Le Compte (1985)

uyarlamigtir. Bu calismada 6lcegin i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak hesaplanmigtir.
Istatistiksel Analizler

Analizlere gec¢ilmeden once Tabachnick ve Fidell'in (2007) onerdikleri veri temizleme
prosediirleri uygulanmistir. Bu kapsamda verilerin dogrulugu, normal dagilimi, ug degerler ve
coklu ucg degerler varligi incelenmistir. Veriler goniillii katilim gosteren 571 kisiden toplanmis
olsa da Mahalanobis Uzaklig1 hesaplamasi sonucunda alti1 katilimeinin verisi ¢oklu uc deger
gosterdigi icin calismadan cikarilmistir. Aragtirmanin analizlerini yiiriitmek icin Hayes (2013)
tarafindan SPSS makrosu olarak gelistirilen PROCESS v4.2'in Model 4'i kullanilmigtir. Bu
kapsamda benlik farkliliklari (ideal benlik farklihigi, zaruri benlik farkliligi ve istenmeyen
benlik farklilig1) ile psikolojik sikintilar (depresyon ve kaygi) arasindaki iliskide savunma
bi¢imlerinin (olgun, nevrotik ve immatiir savunma bigimleri) araci rolii paralel aracilik analizi

ile incelenmistir.
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Bulgular
Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Tablo 1’de calismanin degiskenleri ile ilgili betimsel istatistikler ve tiim degiskenler

arasidaki iligkilere dair Pearson korelasyon katsayilar1 sunulmustur.
Tablo 1.

Betimsel Istatistikler ve Pearson Korelasyon Katsayilart
M SD 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Ideal Benlik 13.41 417 1

Fle

2, Zaruri Benlik 12.68 4.11 .37 1

3.istenmeyen 18.13 5.29 -31" -.25" 1

Benlik

4. Olgun 36.13 7.27 -.25% -19™ a7 1

5. Nevrotik 31.69 6.93 -.06 -.06 -.06 247 1

6. immatiir 8716 17.73 .17 20" -.23™ 107 .33 1

7. Depresyon 12.49 8.50 .33 26" -.23" -28" .08 457 1

8. Kaygi 46.91 948 .39 .30 -.36"™ -38" 117 47" 72" 1

P<.05%, p<.01**, p<.001***
ideal Benlik Farkhihklarina iliskin Bulgular

Ideal benlik farkhihiklarimin, diger bir deyisle gercek benlik ve ideal benlik
uyumsuzlugunun, depresyon iizerindeki etkisinde savunma mekanizmalarimin araci roli
iistlendigi modelde, ideal benlik farkliliginin olgun savunma bi¢imini olumsuz yonde (B = -.43,
SH = .07, p < .001) yordadig1 bulunmusken, immatiir savunma bi¢imini pozitif yonde (B = .70,
SH = .18, p <.001) yordadigi bulunmustur. Ancak ideal benlik farklihiklarmin nevrotik
savunmalari istatistiksel olarak anlaml bir bicimde (B = -.10, SH = .07, p >.05) yordamadig1
bulunmustur. Diger taraftan olgun (B = -.33, SH = .04, p < .001) ve immatiir savunma
bigimlerinin (B = .21, SH = .02, p < .001) depresyon diizeyini sirasiyla olumsuz ve olumlu
olmak iizere anlamh bir sekilde yordadigi bulunmusken, nevrotik savunma bigiminin
depresyonu anlaml bir sekilde (B = .01, SH = .05, p > .05) yordamadig1 goriilmektedir. Ideal
benlik farklarinin depresyon tizerindeki direkt (B = .38, SH = .07, p < .001) ve toplam etkisinin
(B = .67, SH = .08, p < .001) anlamh oldugu bulunmustur. Son olarak, olgun (B = .14, SH =
.03, GA[.09, .21]) ve immatiir savunmalarin (B = .15, SH = .04, GA[.08, .23]) bu iliskide arac1

rolii oldugu bulunmusken, nevrotik savunmalarin (B = -.00, SH = .01, GA[-.01, .01]) bu iligkiye
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anlaml bir sekilde aracilik etmedigi tespit edilmistir. Sonuclara gore, model toplam varyansin

%34 inii (F (4, 560) = 71.67 p < .001) aciklamistir (Bknz. Sekil 1).

. Cl||__|l,."|
b I-'.r!-_ .1_-1‘..--.)
a (B=-43")
i,
a (8=-10) b (B=01)
ldeal Benlik .
Farklii§ = iervratik - Depresyen
- '
a (B=T70"")
b (B=.21"")
b mimablr
c' (B= .38"")
ldeal Benlik
. -
Farkilign Depreswon
c I'B'.'a?"':l Blh) ¥o

Sekil 1.

Ideal Benlik Farkhliklar ile Depresyon Arasinda Savunma Bicimlerinin Aract Rolii

Ideal benlik farkliiklarinin kayg: iizerindeki etkisinde savunma mekanizmalarinin
araci rolii incelendiginde ise, olgun (B = -51, SH = .04, p < .001) ve immatiir savunma
bigimlerinin (B = .24, SH = .02, p < .001) kayg1 diizeyini sirasiyla olumsuz ve olumlu yonde
anlamh bir sekilde yordadig1 bulunmusken, nevrotik savunma bi¢iminin kaygiy1 anlamli bir
sekilde (B = .09, SH = .05, p = .05) yordamadig1 goriilmektedir. Ideal benlik farklarmin kayg:
tizerindeki direkt (B = .50, SH = .07, p < .001) ve toplam etkisinin (B = .88, SH = .09, p < .001)
anlamli oldugu bulunmustur. Son olarak, olgun (B = .22, SH = .04, GA[.14, .30]) ve immatiir
savunmalarin (B = .17, SH = .05, GA[.08, .26]) bu iliskide araci rolii oldugu bulunmusken,
nevrotik savunmalarin (B = -.01, SH = .01, GA[-.03, .00]) bu iliskiye anlaml bir sekilde aracilik
etmedigi tespit edilmistir. Model toplam varyansin %46’si (F(4, 560) = 117.63, p < .001)
aciklamistir (Bknz. Sekil 2).

146



S. Ulbe ve T. Gengiz AYNA, 2024, 11(1), 138-162
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Sekil 2.

Ideal Benlik Farkhhklar ile Kaygi Arasinda Savunma Bicimlerinin Aract Rolii
Zaruri Benlik Farkhihklarma iliskin Bulgular

Zaruri benlik farkhliklarinin, diger bir ifadeyle gercek benlik ve zaruri benlik
uyumsuzlugunun, depresyon iizerindeki etkisinde savunma mekanizmalarimin araci roli
iistlendigi modelde, zaruri benlik farkliliginin olgun savunma big¢imini negatif bir bicimde (B
=-.34, SH = .07, p < .001) yordarken, immatiir savunma bicimini pozitif bir sekilde (B = .88,
SH = .18, p < .001) yordamaktadir. Ancak zaruri benlik farkliliginin nevrotik savunma bi¢imini
istatistiksel olarak anlamh bir sekilde (B = -.10, SH = .07, p >.05) yordamadig1 bulunmustur.
Benzer sekilde, olgun (B =-.36, SH = .04, p < .001) ve immatiir savunma bicimlerinin (B = .22,
SH = .02, p < .001) depresyon diizeyini sirasiyla olumsuz ve olumlu yonde anlamli bir sekilde
yordadig1 bulunmusken, nevrotik savunma bi¢iminin depresyonu anlaml bir sekilde (B = .01
SH = .05, p > .05) yordamadig goriilmektedir. Zaruri benlik farklarinin depresyon tizerindeki
direkt (B = .24, SH = .08, p < .01) ve toplam etkisinin (B = .55, SH = .09, p < .001) anlamh
oldugu bulunmustur. Son olarak, olgun (B = .12, SH = .03, GA[.06, .19]) ve immatiir
savunmalarin (B = .19, SH = .04, GA[.11, .29]) bu iliskide araci rolii oldugu bulunmusken,

nevrotik savunmalarin (B =-.00, SH = .01, GA[-.02, .01]) bu iliskiye anlaml bir sekilde aracilik
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etmedigi tespit edilmistir. Sonuclara gore, model toplam varyansin %32’sini F (4, 560) = 66.03

p < .001) aciklamigtir. Modele dair iligkiler Sekil 3’te gosterilmistir.
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Sekil 3.

Zaruri Benlik Farklhliklar ile Depresyon Arasinda Savunma Bi¢imlerinin Araci Rolii

Zaruri benlik farkhiliklarinin kayg tizerindeki etkisinde savunma mekanizmalarinin
araci rolii incelendiginde ise benzer sekilde olgun (B = -.55, SH = .04, p < .001) ve immatiir
savunma bicimlerinin (B = .25, SH = .02, p < .001) kayg1 diizeyini sirasiyla olumsuz ve olumlu
yonde anlamli bir sekilde yordadigi bulunmusken, nevrotik savunma bigiminin kaygiy1 anlamli
bir sekilde (B = .09, SH = .05, p > .05) yordamadig1 goriilmektedir. Zaruri benlik farklarinin
kaygiy1 tizerindeki direkt (B = .30, SH = .08, p < .001) ve toplam etkisinin (B = .69, SH = .09,
p < .001) anlamh oldugu bulunmustur. Son olarak, olgun (B = .18, SH = .05, GA[.10, .27]) ve
immatiir savunmalarin (B = .22, SH = .05, GA[.12, .32]) bu iliskide araci rolii oldugu
bulunmusgken, nevrotik savunmalarin (B =-.01, SH = .01, GA[-.03, .00]) bu iliskiye anlaml1 bir
sekilde aracilik etmedigi tespit edilmistir. Model (F (4, 560) = 104.88, p < .001), toplam

varyansin %43’ini agciklamigtir. Modele dair iligkiler Sekil 4’de gosterilmistir.
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Sekil 4.

Zaruri Benlik Farkliliklar: ile Kaygi Arasinda Savunma Bigimlerinin Aract Rolii
Istenmeyen Benlik Farklihklarina iliskin Bulgular

Istenmeyen benlik farkhiliklarinin, diger bir ifadeyle gercek benlik ve istenmeyen benlik
uyumsuzlugunun, depresyon iizerindeki etkisinde savunma mekanizmalarimin araci roli
iistlendigi modelde, istenmeyen benlik farklilig1 olgun savunma bigimini pozitif yonde (B =
.23, SH = .06, p < .001) yordarken, immatiir savunma bicimini negatif yonde (B = -.76, SH =
.14, p < .001) yordamaktadir. Diger sonuglarla benzer sekilde, istenmeyen benlik
farkliliklarinin nevrotik savunmalari istatistiksel olarak anlamli bir bicimde (B = -.08, SH =
.06, p > .05) yordamadig1 bulunmustur. Diger taraftan, olgun (B =-.37, SH = .04, p < .001) ve
immatiir savunma bicimlerinin (B = .23, SH = .02, p < .001) depresyon diizeyini sirasiyla
olumsuz ve olumlu yonde olmak iizere anlamh bir sekilde yordadigr bulunmusken, nevrotik
savunma bi¢iminin depresyon iizerinde anlamh bir sekilde (B = -.01, SH = .05, p >.05)
yordayici etkisi olmadig1 goriilmektedir. Istenmeyen benlik farklarmin depresyon iizerindeki
direkt etkisi (B = -.11, SH = .06, p > .05) anlaml1 degil iken, toplam etkisinin (B = -.37, SH =
.07, p < .001) anlamh oldugu bulunmustur. Son olarak, olgun (B = -.08, SH = .02, GA[-.14, -
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.04]) ve immatiir savunmalarin (B = -.17, SH = .04, GA[-.24, -11]) bu iligkide araci rolii oldugu
bulunmusgken, nevrotik savunmalarin (B = .00, SH = .00, GA[-.01, .01]) bu iliskiye anlaml1 bir
sekilde aracilik etmedigi tespit edilmistir. Bulgulara gére Model toplam varyansin %31’ini (F(4,
560) = 63.85, p < .001) aciklamistir. Modele dair iligkiler Sekil 5'te gosterilmistir.
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Sekil 5.

Istenmeyen Benlik Farkhliklar: ile Depresyon Arasinda Savunma Bicimlerinin Araci Rolii

Istenmeyen benlik farkhliklarimin  kaygi  iizerindeki etkisinde savunma
mekanizmalarinin araci rolii incelendiginde ise, olgun (B = -.53, SH = .04, p < .001) ve
immatiir savunma bi¢imlerinin (B = .24, SH = .02, p < .001) kayg diizeyini sirasiyla olumsuz
ve olumlu yonde anlamli bir gekilde yordadig goriiliirken, nevrotik savunma biciminin kaygiy
anlaml bir sekilde (B = .06, SH = .05, p >.05) yordamadig1 goriilmektedir. Istenmeyen benlik
farklarmin kaygi tizerindeki direkt (B = -.33, SH = .06, p < .001) ve toplam etkisinin (B = -.64,
SH = .07, p < .001) anlamh oldugu bulunmustur. Son olarak, olgun (B = -.12, SH = .03, GA[-
.19, -.06]) ve immatiir savunmalarin (B = -.19, SH = .04, GA[-.26, -12]) bu iliskide araci1 rolii

oldugu bulunmusken, nevrotik savunmalarin (B =-.01, SH = .01, GA[-.02, .00]) ise bu iligkiye
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anlamh bir sekilde aracilik etmedigi tespit edilmistir. Model (F (4, 560) = 111. 57, p < .001),
toplam varyansin %44 ini agiklamistir. Modele dair iligkiler Sekil 6’da gosterilmistir.
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Sekil 6.

Istenmeyen Benlik Farkhiliklar: ile Kaygi Arasinda Savunma Bicimlerinin Aract Rolii
Tartisma

Benlik farkliliklarinin psikolojik sikintilar {izerindeki etkisini destekleyen cok sayida
calisma bulunmakla birlikte (6rn., Giircan-Yildirim ve Gencoz, 2022; Johns ve Peters, 2012;
Liw ve Han, 2022; Thomson, 2016), bu iligkiye aracilik eden mekanizmalar1 anlamaya yonelik
ihtiya¢ halen devam etmektedir. Bu calismada, s6z konusu ihtiya¢ temelinde benlik
farkliliklarimin savunma bicimlerinin araciligiyla psikolojik semptomlar: nasil etkilediginin
calisilmas1 amacglanmigtir. Calisgmanin bulgularima gore hem olgun hem de immatiir savunma
bigimlerinin, ideal benlik, zaruri benlik ve istenmeyen benlik farkliliklarinin depresyon ve
kaygi ile olan iligkilerinde anlamli diizeyde araci rol oynadigi bulunmustur. Diger taraftan, bu
calismada nevrotik savunmalarin depresyon ve kaygi iizerinde anlamli bir aracilik etkisi

olmadig: goriilmektedir.
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Mevcut arastirmanin bulgularina gore, modellerin direkt etki katsayilarindan
goriilebilecegi gibi, ideal benlik ve zaruri benlik farkliklarindaki artis ve istenmeyen benlik
farklilhiklarindaki azalma depresyon ve kaygi seviyelerindeki artisi anlamhi bir gsekilde
yordamaktadir. Higgins'in (1987) teorisine gore gercek-ideal benlik farkliliklarmin daha ¢ok
depresyonla iligkili duygular agiga cikarmasi1 beklenirken, gercek ve zaruri benlik
farkliliklarimin daha c¢ok kaygi ve ajite duygularla iligkili olmasi beklenmistir. Ancak sonuclar,
tlim benlik farkliliklar tiirlerinin hem depresyon hem de kayg: diizeyini anlaml bir bigimde
yordadigini gostermistir. Farklh bir ifadeyle, sonuclar Higgins'in (1987) ileri siirdiigii, benlik
farkliliklarinin psikolojik semptomlarla olan 6zgiin iliskisini destekleyen teorik diistincelerle
bire bir uyumlu degildir. Ancak, giincel bir meta analiz ¢calismasinda hem ideal hem de zaruri
benlik farklarinin depresyon ve kaygi diizeyi ile anlamli bir sekilde iligkili oldugu
desteklenmektedir (Mason ve digerleri, 2019). Benzer sekilde giincel bagka bir calismada ideal
ve zaruri benlik farklarmin hem depresyon hem de kaygi ile pozitif bir sekilde iligkili oldugu
tespit edilmistir (Schlechter ve digerleri, 2022). Bu durum, benlik farkhiliklarinin
transdiagnostik 6nemine dikkat cekmektedir. Benlik farkliliklar: teorisi tarafindan 6ngoriilen
ozgiin iligkiler bulunmasa da benlik farkhiliklarmin deneyimlemesinin duygusal sikinti
diizeyindeki artigla iligkili oldugunu bulmak, benlik farkhiliklarinin psikolojik sikintilarla
anlamh bir sekilde iligskide oldugunu savunan kuramsal temeli destekler niteliktedir.

Savunma bigimleriyle psikolojik sikintilar arasindaki iligkiler incelendiginde, olgun ve
immatiir savunmalarin hem depresyonu hem de kaygiy1 istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordadig1 bulunmustur. Bu bulgularin yoniiniin de literatiir ile tutarli oldugu goriilmektedir.
Pek cok calisma, depresyon diizeylerinin immatiir savunma bicimlerinin kullanimu ile pozitif
bir sekilde iligkili oldugunu, olgun savunma bi¢imlerinin kullanim ile ise negatif bir yonde
iligkili oldugunu desteklemistir (6rn., Calati ve digerleri, 2010; Carvalho ve digerleri, 2013).
Wagqas ve arkadaslarinin (2015) calismasinda olgun savunmalarin azalan depresyon ve kaygi
diizeyi ile iligkili oldugu bulunurken, immatiir savunmalarin arttig1 durumlarda depresyon ve
kaygi diizeyinin yiikseldigini tespit etmistir. Uzun siireli psikodinamik psikoterapinin
etkililiginin incelendigi bir calismada ise depresyon ve kayg1 diizeylerinde iyilesmeyle beraber
immatiir savunma bigimlerinde diisme oldugu gozlenmistir (Khademi ve digerleri, 2019).
Benzer sekilde Da Silva Machado ve arkadaslar1 (2023) kisa siireli Destekleyici Disavurumcu
Psikoterapi ve Bilissel Davranis¢i Terapinin olgun savunmalarin artmasinda ve immatiir
savunmalarin azalmasinda etkili oldugunu, ayn1 zamanda depresif belirtilerin azalmasina
katki sagladigini gostermistir. Bu bulgular, olgun ve immatiir savunmalarla psikolojik sikinti
diizeyi arasindaki iliskiye dair elde ettigimiz sonuclar1 destekler niteliktedir. Buna karsin,

nevrotik savunmalar kaygi diizeyini anlamh bir sekilde yordamasa da, bu savunmalarin kayg:
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ile diisiik bir diizeyde pozitif bir iligkisi oldugu belirlenmistir. Depresyon diizeyi ile nevrotik
savunmalar arasinda ise anlamli bir iligki saptanamamigtir. Literatiir incelendiginde,
arastirmacilar, kaygi bozuklugu olan bireylerin, depresif bozuklugu olanlara kiyasla daha fazla
oranda nevrotik savunma mekanizmalarim kullandig1 sonucuna varmiglardir (6rn., Calati ve
digerleri, 2010; Olson ve digerleri, 2009). Diger taraftan, Colovic ve arkadaslar1 (2016) kaygi
ve depresyon tanisi almis kisiler arasinda nevrotik savunma mekanizmalarinin kullaniminda
anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir. Bu bulgular, nevrotik savunmalarin psikolojik
sikintilarla, ozellikle de kayg ile olan iligkisini yorumlamay: zorlagtirmaktadir. Bu baglamda,
calismadaki korelasyon tablosu incelendiginde nevrotik savunmalarin hem olgun hem de
immatiir savunmalarla pozitif bir sekilde iligkili oldugunu goriilmektedir. Nevrotik
savunmalar adaptif olmayan bir savunma bi¢imi olarak goriilse de olgun savunma bigimiyle
olan pozitif iligkisi nedeniyle, bir miktar esneklik icermis olabilecegi ve daha fazla gerceklik
algisin1 koruyan bir islevi olabilecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle, kaygi diizeyi ile diisiik
diizey korelasyonu disinda, psikolojik sikintilarla iligkisinin bulunamamis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozetle, bu calismadan elde edilen bulgular immatiir savunma bicimlerini
kullanmanin daha sagliksiz basa ¢cikma stratejilerine isaret edebilecegi ve bu nedenle psikolojik
semptomlarla iligkili olabilecegini gostermektedir. Diger yandan, olgun savunma bi¢imlerinin
kullaniminin duygusal zorluklarla basa cikmada ve kisileraras: iligkilerdeki problemleri
coziimlemede daha adaptif tutumlar1 destekleyecegi, boylece kisilerin daha diisiik diizeyde
psikolojik sikint1 deneyimlemeleriyle iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Savunma bicimlerinin araci rolii incelendiginde, tim benlik farkliliklarinin
depresyonla ve kaygiyla iligkisi baglaminda olgun ve immatiir savunma mekanizmalarinin
arac1 rol istlendigi goriilmektedir. Daha ayrintih olarak, diisiik ideal ve zaruri benlik
farklihgina sahip bireylerin, daha yiiksek diizeyde olgun savunma mekanizmalarina
basvurduklar1 ve daha diisiik diizeyde immatiir savunma mekanizmalarim1 kullandiklar
goriilmektedir. Bu durum, bu bireylerin daha diisiik diizeyde psikolojik sikinti yasama
egiliminde olduklarin1 isaret ederken; yiiksek ideal ve zaruri benlik farklihgina sahip
bireylerin, daha az olgun savunma mekanizmalar1 ve daha fazla diizeyde immatiir savunma
mekanizmalar1 kullanmalari sonucu daha yiiksek diizeyde psikolojik sikint1 deneyimi yasama
egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Bu iliskiler daha once incelenmemis olsa da teorik
yaklasimlar ve diger psikopatolojileri arastiran ¢alismalarm bulgulari, bu iligkilerin varhigini
destekler niteliktedir. Ornegin, Joffe ve Sandler (1968), bireylerin temel motivasyonunun,
sahip olmak istedikleri veya sahip olmas1 beklenen nitelikleri iceren idealize ego durumlarina
ulagsmak oldugunu one siirmektedir. Bu nedenle, gercek benligin, ideal ve zaruri benliklere

yakin olmasinin, daha saghkl bir ego gelisimi ile iligkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
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baglamda, Vaillant (1994) tarafindan onerildigi gibi, saghklh yetiskinlerin genellikle olgun
savunma mekanizmalarim kullanma egiliminde olduklarimi 6ne siirmektedir. Bu nedenle,
katihmcilar, ideal ve zaruri benliklerine yakin olduklarini ve istenmeyen benlikten uzak
olduklarimm bildirdiklerinde, olgun savunma bicimlerini benimseme olasiliklarinin daha
yiiksek olacagi ve dolasiyla psikolojik sikinti diizeylerinin daha diisiik olacagi
diisiintilmektedir. Diger taraftan, benligine yonelik bir tehdit olustugunda (6rn., ideal
benlikten uzaklasildiginda veya istenmeyen benlige yakin olundugunda), benlik saygisini
korunmak icin kisilerin savunma mekanizmalarina bagvurabilecekleri diistiniilmektedir
(Cramer, 2015). Bu noktada, kisiler ideal ve zaruri benliklerinden uzaklastiklarinda ve
istenmeyen benlige yakin olduklarinda, daha fazla immatiir savanma mekanizmasi kullanma
egiliminde olabilecekleri diisiintilmektedir. Dolayisiyla, adaptif olmayan bu savunma
bi¢iminin kullanimi gerek bireylerin hayat tatmininde gerekse bununla baglantili olarak sosyal
iligkilerinde zorluklarla ve psikolojik sikintilardaki artisla iligkili olmas1 beklenmektedir.
Diger taraftan nevrotik savunmalarin bu iligskide araci rolii bulunamamstir. Bu sonuca
iligkin farklh aciklamalar yapmak miimkiindiir. Oncelikle bulgular, ideal, zaruri ve istenmeyen
benlik farkhliklarmin nevrotik savunma bigimi iizerinde yordayici etkisi olmadigini
gostermektedir. Gabbard (2004) nevrotik ozellikler gosteren bireylerin kati ve elestirel bir
iistbene sahip olabilecegini ve intrapsisik catismayr hafifletmek igin siklikla nevrotik
savunmalar1 benimseyebildigini iddia etmektedir. Reich’in (1954) {istben taniminin zaruri
benlik kavramina isaret ettigi diisliniildiiglinde, kat1 bir tistbene sahip olan kisilerin, zaruri
benlik farkliliklarinin yiiksek olmasi ve bu farkliliktan dogan olumsuz duygularla bas etmek
icin nevrotik savunmalara daha sik bagvurmasi beklenmektedir. Ancak bu ¢alismada, beklenen
iligki bulunamamigtir. Bu baglamda kisilerin ideal benliklerini, zaruri benliklerinden ayirt
etmede zorlanmig olabilecegi ve sahip olmasi gereken ozellikleri (zaruri benlik 6zellikleri),
sahip olmay1 arzuladig1 6zellikleri (ideal benlik o6zellikleri) olarak igsellestirmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, benlik farkliliklar: ile nevrotik savunmalar arasindaki iligkiye
dair anlamh sonuglar elde edilememis olabilecegi diistiniilmektedir. Sonuclarla ilgili bir diger
actklama, nevrotik savunmalar kisa vadede yasanan baz1 sorunlarla ve zorluklarla basa
citkmada etkili bir yontem olarak goriilse de uzun vadede kisiler bu savunmalarin yetersizligi
ve uygunsuzlugu ile yiizlesebilmektedirler (Vaillant, 1977). Bu nedenle nevrotik savunmalarin
psikolojik sikintilar iizerindeki etkisi kisa ve wuzun vadede oOnemli farkliliklar
gosterebilmektedir. Nitekim bu goriigle tutarh olarak, SBT'nin nevrotik savunma boyutunun
i¢ tutarlilik katsayis1 bir¢ok calismada tutarh olarak diger boyutlara kiyasla belirgin bir sekilde
diisiik bulunmaktadir (Andrews ve digerleri, 1993; Yilmaz ve digerleri, 2007). Diger taraftan

calismanin bulgular1 degerlendirilirken, ©6nceki calismalarla uyumlu olsa da nevrotik
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savunmalarin diisiik i¢ tutarhilik katsaymmin goéz o©niinde bulundurulmas: gerektigi
diisiiniilmektedir. Ozetle bu calismanin sonuclar;, olgun savunma mekanizmalarini
desteklemenin ve olgun olmayan savunma mekanizmalarin1 yonetmenin, benlik
farkliliklarimin psikolojik sikintilar {izerindeki olumsuz etkilerini azaltmada 6énemli bir dolayl
rol oynayabilecegini gostermektedir.

Bu sonuclarin yorumlanmasinda goz oniinde bulundurulmasi gereken bazi sinirhiliklar
mevcuttur. Bu calismada kesitsel arastirma deseninin kullanilmasi, sonuclara dair nedensel
cikarimlar yapmayi kisitlamaktadir. Bu nedenle 6nerilen aracilik modelini daha derinlemesine
anlayabilmek icin boylamsal caligmalarin yapilmasina ihtiya¢ vardir. Calismanin bir diger
sinirhlign  kadin katihmer sayisinin - gorece fazla olmasidir. Bu durum sonuglarin
genellenebilirliginin degerlendirilmesinde g6z oniinde bulundurulmalidir. Bu calismada
yalmizca savunma bicimlerinin aracihik etkisi test edilmistir. Ancak, bu iligkiye aracilik
edebilecek diger psikolojik degiskenler (6rn., duygu diizenleme becerileri, kisiler arasi iliskiler
gibi) calismada yer almamistir. Bu nedenle gelecek calismalarda potansiyel araci degiskenlerin
roliinii test etmenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Calismada veriler yalnizca 6z-bildirim
araclarindan elde edilen bilgilere dayanmakta olup, bu 6l¢iimler sosyal istenirlik onyargilarina
hassas olabilmektedir. Ayrica, savunma mekanizmalarin1 degerlendirmek icin her ne kadar
nicel arastirmalarda kacinilmaz olarak ozbildirime dayali 6l¢iim araglar1 kullanilsa da, bu
durum savunma mekanizmalarini bilin¢disi siiregler olarak kabul eden psikanalitik kuramin
bakis acisiyla celismektedir. Bu nedenle, gelecek calismalarda nitel arastirma yontemlerinden
(orn., yorumlayict fenomenolojik analiz, soylem analizi gibi) veya daha derinlemesine
yorumlama firsati veren projektif testlerden yararlanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin smirlarina ragmen, bulgular gerek literatiire gerekse alanda calisan
meslektaslarimiza pratik acidan 6nemli katkilar sunmaktadir. Bilgimiz dahilinde, bu ¢alisma
benlik farkliliklar ile psikolojik sikintilar arasindaki iliskide savunma mekanizmalarinin nasil
bir araci rol oynadigini inceleyen ilk calismadir. Calismanin sonuglarina gore ideal ve zaruri
benlige uzak olma veya istenmeyen benlige ise yakin olmanin, depresyon ve anksiyete
durumlar ile iligkilendigi goriilmiistiir. Bu ¢alisma, daha onceki arastirmalarla (Mason ve
digerleri, 2019) uyumlu bir sekilde, benlik farkliliklarinin transdiagnostik degisken olarak
ortaya ciktigim1 gostermektedir. Bir bagka calismada ise, terapistin teorik yaklasimindan
bagimsiz olarak, terapi siirecinde ideal ve zaruri benlik farklihginda azalmalar, depresyon ve
kayg: diizeyindeki azalmalarla iligkilendirilmigtir (Watson ve digerleri, 2014). Bu arastirma
bulgularinin sonuglariyla paralel olarak bulgularimiz, benlik farkliliklarinin ¢esitli psikolojik
sikintilarin olusumunda veya psikolojik sikintilarin etkilerinde 6nemli bir rol oynayabilecegini

desteklemektedir. Bu cercevede, klinik uygulamalarda depresyon veya anksiyete yasayan
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kigilerle calisirken benlik farkliligi diizeylerini kesfetmenin ve bu siirecte savunma
mekanizmalarin1 da g6z oniinde bulundurmanin klinisyenlere daha saglam bir kavramsal
cerceve sunabilecegi ve uygun miidahale yontemlerini bulmak icin bilgi saglayabilecegi
diisiintilmektedir. Dahasi, mevcut ¢alisma, benlik farkhiliklarinin psikopatolojik sonuglarimi
anlamada savunma mekanizmalarinin rolii hakkinda 6nemli bir katki saglamaktadir. Eger
benlik farklihigi, kisilerin deneyimledigi psikolojik sikintilarda kritik bir faktor olarak kabul
ediliyorsa, depresyon ve kaygi semptomlar iizerinde calisilirken klinisyenlere savunma

bicimlerine de odaklanmalari onerilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyan:

Sorumlu yazar Selva Ulbe, veri toplama, veri analizi ve makale yazim asamalarinda yer almistir. Arastirma ve yazim
siirecinin tamami Prof. Dr. Tiilin Gen¢6z danismanlhiginda yiiriitiilmiistiir.

Cikar Catismasi Beyana:

Yazarlar ¢ikar catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Yazar Notu:

Bu calisma, Prof. Dr. Tiilin Gen¢bz danismanhginda Selva Ulbe tarafindan yazilan “Self-concept discrepancy and
psychological well-being: perceived parental relationship, defense mechanism, and self-conscious emotions”
isimli yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.

Finansal Destek Beyani:

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu calisma 2016-SOS-003 protokol numarasi ile Orta Dogu Teknik Universitesi Etik Kurulu'ndan onay alinmistir.

156



S. Ulbe ve T. Gengiz AYNA, 2024, 11(1), 138-162

Kaynakca

Andrews, G., Singh, M. ve Bond, M. (1993). The defense style questionnaire. Journal of Nervous and
Mental Disease, 181(4), 246-256. https://doi.org/10.1097/00005053-199304000-00006

Bailey, R. ve Pico, J. (2023). Defense mechanisms. In StatPearls [Internet]. StatPearls Publishing.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559106/

Barnett, M. D., Moore, J. M. ve Harp, A. R. (2017). Who we are and how we feel: Self-discrepancy theory
and specific affective states. Personality and Individual Differences, 111, 232-237.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.02.024

Beck, A. T., Rush, A. J., Shaw, B. F. ve Emery, G. (1979). Cognitive therapy of depression (1. Basim).
Guildford Press.

Beck, A. T., Steer R. A. ve Garbin M. G. (1988). Psychometric properties of the Beck depression
inventory: Twenty-five years of evaluation. Clinical Psychology Review, 8(1), 77-100.
https://doi.org/10.1016/0272-7358(88)90050-5

Calati, R., Oasi, O., De Ronchi, D. ve Serretti, A. (2010). The use of the defence style questionnaire in
major depressive and panic disorders: A comprehensive meta-analysis. Psychology and
Psychotherapy: Theory, Research and Practice, 83(1), 1-13.
https://doi.org/10.1348/147608309X464206

Carvalho, A. F., Hyphantis, T. N., Taunay, T. C., Macedo, D. S., Floros, G. D., Ottoni, G. L., Fountoulakis,
K. N. ve Lara, D. R. (2013). The relationship between affective temperamnets, defensive styles
and depressive symptoms in a large sample. Journal of Affective Disordes, 146(1), 58-65.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2012.08.038

Colovic, O., Lecic Tosevski, D., Perunicic Mladenovic, 1., Milosavljevic, M. ve Munjiza, A. (2016). Defense
Mechanisms in "Pure" Anxiety and "Pure" Depressive Disorders. The Journal of Nervous and
Mental Disease, 204(10), 746-751. https://doi.org/10.1097/NMD.0000000000000559

Cramer, P. (2015). Understanding defense mechanisms. Psychodynamic Psychiatry, 43(4), 523-552.
https://doi.org/10.1521/pdps.2015.43.4.523

da Silva Machado, R., Vieira, I. S., Scaini, C., Molina, M. L., Barbosa, L. P., da Silva, G. D. G., ... ve da
Silva, R. A. (2023). Ego-defense mechanisms and brief psychotherapies for the management of
major depressive disorder in adults: A longitudinal and quasi-experimental study. Journal of
Affective Disorders, 330, 291-299. https://doi.org/10.1016/j.jad.2023.02.141

Freud, S. (1957). On narcissism: An introduction. icinde J. Strachey (Ed. ve Cev.), The Standard Edition
of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, Volume XIV, (ss. 73—102). Hogarth
Press. (1914).

Freud, A. (1968). The ego and the mechanisms of defense. The Hogarth Press and The Institute of
Pscyho-Analysis. (1937).

Gabbard, G. O. (2004). Long-term psychodynamic psychotherapy: a basic text (1. Basim). American
Psychiatric Publishing.

Giircan, D. (2015). Perceived parental relationship, self-discrepancy, and personality characteristics
in relation to psychological well-being [Yayimlanmamis doktora tezi]. Orta Dogu Teknik
Universitesi.

157



S. Ulbe ve T. Gengoz Benlik Farkhliklari, Psikolojik Stkintilar ve Savunma

Giircan-Yildirnm, D. ve Gencoz, T. (2022). The association of self-discrepancy with depression and
anxiety: Moderator roles of emotion regulation and resilience. Current Psychology, 41, 1821-
1834. https://doi.org/10.1007/s12144-020-00701-8

Hardin, E. E. ve Lakin, J. L. (2009). The integrated self-discrepancy index: A reliable and valid measure
of  self-discrepancies. Journal of Personality Assessment, 91(3), 245-253.
https://doi.org/10.1080/00223890902794291

Hayes, A. F. (2013). Introduction to mediation, moderation, and conditional process analysis: A
regression-based approach (1. Basim). Guilford Press.

Heppen, J. B. ve Ogilvie, D. M. (2003). Predicting affect from global self-discrepancies: The dual role
of the undesired self. Journal of Social and Clinical Psychology, 22(4), 347-368.
https://doi.org/10.1521/jscp.22.4.347.22898

Higgins, E. T. (1987). Self-Discrepancy: A theory relating self and affect. Psychological Review, 94(3),
319-340. https://doi.org/10.1037/0033-295X.94.3.319

Higgins, E. T. (1989). Continuities and discontinuities in self-regulatory and self-evaluative processes:
A developmental theory relating self and affect. Journal of Personality, 57(2), 407- 444.
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1989.th00488.x

Higgins, E. T., Klein, R. ve Strauman, T. (1985). Self-concept discrepancy theory: A psychological model
for distinguishing among different aspects of depression and anxiety. Social Cognition, 3(1), 51-
76. https://doi.org/10.1521/50¢0.1985.3.1.51

Hisli, N. (1988). Beck Depresyon Evanteri’nin gecerliligi iizerine bir ¢alisma. Tiirk Psikoloji Dergisi,
6(22), 118-126.

Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanteri'nin iiniversite 6grencileri icin gecerliligi, giivenilirligi. Tiirk
Psikoloji Dergisi, 7(23), 3-13.

Horney, K. (1950). Neurosis and human growth; the struggle toward self-realization (1. Basim). W. W.
Norton.

James, W. (1950). The Principles of Psychology (2. Basim). Dover.

Joffe, W. G. ve Sandler, J. (1968). Comments on the psychoanalytic psychology of adaptation, with
special reference to the role of affects and the representational world. The International Journal

of Psychoanalysis, 49(2), 445-454.

Johns, A. ve Peters, L. (2012). Self-discrepancies and the stituational domains of social phobia.
Behaviour Change, 29(2), 109-125. https://doi.org/10.1017/bec.2012.1

Khademi, M., Hajiahmadi, M. ve Faramarzi, M. (2019). The role of long-term psychodynamic
psychotherapy in improving attachment patterns, defense styles, and alexithymia in patients
with depressive/anxiety disorders. Trends in Psychiatry and Psychotherapy, 41, 43-50.
https://doi.org/10.1590/2237-6089-2017-0144

Liw, L. ve Han, S. Y. (2022). Coping as a moderator of self-discrepancies and psychological distress.
Counselling Psychology Quarterly, 35(2), 284-302.
https://doi.org/10.1080/09515070.2020.1760208

158


https://doi.org/10.1521/soco.1985.3.1.51

S. Ulbe ve T. Gengiz AYNA, 2024, 11(1), 138-162

Lozano, L. M., Garcia-Cueto, E. ve Muiiz, J. (2008). Effect of the number of response categories on the
reliability and validity of rating scales. Methodology, 4(2), 73-79. https://doi.org/10.1027/1614-
2241.4.2.73

Mason, T. B., Smith, K. E., Engwall, A., Lass, A., Mead, M., Sorby, M., Bjorlie, K., Strauman, T. J. ve
Wonderlich, S. (2019). Self-discrepancy theory as a transdiagnostic framework: A meta-analysis
of self-discrepancy and psychopathology. Psychological Bulletin, 145(4), 372—389.
https://doi.org/10.1037/bulo000186

McWilliams, N. (2011). Psychoanalytic diagnosis: Understanding personality structure in the clinical
process (2. Basim). Guilford Press.

Miller, G. A. (1956). The magical number of seven, plus or minus two: Some limits on our capacity for
processing information. The Psychological Review, 63(2), 81—-97.
https://doi.org/10.1037/h0043158

Ogilvie, D. M. (1987). The undesired self: A neglected variable in personality research. Journal of
Personality and Social Psychology, 52, 379-385. https://doi.org/10.1037/0022-3514.52.2.379

Olson, T. R., Presniak, M. D. ve MacGregor, M. W. (2009). Differentiation of Depression and Anxiety
Groups Using Defense Mechanisms. The Journal of Nervous and Mental Disease, 197(11), 834-
840. https://doi.org/10.1097/NMD.obo13e3181beab34

Oner, N. ve Le Compte, A. (1985). Durumluluk siireklilik kayg: envanteri el kitabi (2. Basim). Bogazici
Universitesi Yayinlari.

Reich, A. (1954). Early identificaitons as archaic elements in the superego. Journal of American
Psychoanalytic Association, 2, 218-238. https://doi.org/10.1177/000306515400200203

Rogers, C. R. (1995). On becoming a person: A therapist’s view of psychotherapy (2. Basim). Mariner
Books.

Schlechter, P., Hellmann, J.H. ve Morina, N (2022). Self-discrepancy, Depression, Anxiety, and
Psychological Well-Being: The Role of Affective Style and Self-efficacy. Cognitive Therapy and
Research, 46, 1075—1086, https://doi.org/10.1007/s10608-022-10314-Z

Spielberger, C. D., Gorsuch, R. L. ve Lushene, R. E. (1970). Manual for state-trait anxiety inventory (1.
Basim). Consulting Pschologists Press.

Strauman, T. J. ve Higgins, E. T. (1988). Self-discrepancies as predictors of vulnerability to distinct
syndromes of chronic emotional distress. Journal of Personality, 56(4), 685-707.
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1988.tb00472.x

Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S., (2007). Using multivariate statistics (5. Basim). Pearson Education.

Tegin, B. (1980). Depresyonda biligsel bozukluklar: Beck modeline gore bir inceleme [Yayimlanmamig
doktora tezi]. Hacettepe Universitesi.

Thomson, W. (2016). Depression, neuroticism and discrepancy between actual and ideal self-
perception. Personality and Individual Differences, 88, 219-224.
https://doi.org/10.1016/J.PAID.2015.09.003

Ulbe, S. (2016). Self-concept discrepancy and psychological well-being: Perceived parental
relationship, defense mechanism, and self-conscious emotions [Yayimlanmamus yiiksek lisans
tezi]. Orta Dogu Teknik Universitesi.

159



S. Ulbe ve T. Gengoz Benlik Farkhliklari, Psikolojik Stkintilar ve Savunma

Ulbe, S. ve Gencoz, T. (2017a,11-14 Temmuz). The Mediator Roles of Self-Conscious Emotions between
Real-Ideal Self-Discrepancy and Depression Relationship [Konferans sunumu]. 15th European
Congress of Psychology, Amsterdam, Hollanda.

Ulbe, S. ve Gencoz, T. (2017b, 13-16 Eyliil). Gender and Age Differences on Different Types of Self-
Discrepancies [Konferans sunumu]. 47th Annual Congress of the European Association for
Behavioral and Cognitive Therapies, Ljubljana, Slovenya.

Ulbe, S. ve Gencoz, T. (2018a, 27-30 Haziran). Influence of Perceived Parental Relationship and Self-
Discrepancies on Self-Conscious Emotions [Konferans sunumu]. gth European Conference on
Positive Psychology, Budapeste, Macaristan.

Ulbe, S. ve Gencoz, T. (2018b, 10-13 Temmuz). Parental Relationship, Self Discrepancies, and Self
Conscious Emotions in relation to Severity of Trait Anxiety [Konferans sunumu]. 39th
Conference Stress, Anxiety, and Resilience, Lublin, Polonya.

Vaillant, G. E. (1971). Theoretical Hierarchy of Adaptive Ego Mechanisms: A 30-Year Follow-up of 30
Men Selected for Psychological Health. Archives of General Psychiatry, 24(2), 107-118.
https://doi.org/10.1001/archpsyc.1971.01750080011003

Vaillant, G. E. (1977). Adaptation to life (1. Basim). Harvard University Press.

Vaillant, G. E. (1994). Ego mechanisms of defense and personality psychopathology. Journal of
Abnormal Psychology, 103(1), 44-50. https://doi.org/10.1037//0021-843x.103.1.44

Vaillant, G. E. (2011). Involuntary coping mechanisms: A psychodynamic perspective. Dialogues in
Clinical Neuroscience. 13(3), 366-370. https://doi.org/10.31887/DCNS.2011.13.2/gvaillant

Wagqas, A., Rehman, A., Malik, A., Muhammad, U., Khan, S. ve Mahmood, N. (2015). Association of ego
defense mechanisms with academic performance, anxiety and depression in medical students:
a mixed methods study. Cureus, 7(9), e337. https://doi.org/10.7759/cureus.337

Watson, N., Bryan, B. C. ve Thrash, T. M. (2014). Change in self-discrepancy, anxiety, and depression in
individual therapy. Psychotherapy, 51(4), 525-534. https://doi.org/10.1037/a0035242

Yilmaz, N., Gencoz, T. ve Ak, M. (2007). Savunma bigimleri testinin psikometrik 6zellikleri: Giivenilirlik
ve Gegerlik Calismasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 18(3), 244-253.

160



S. Ulbe ve T. Gengiz AYNA, 2024, 11(1), 138-162

The Role of Defense Styles in the Relationship Between Self-Discrepancies and

Psychological Distresses
Summary

Higgins (1989) proposed the self-discrepancy hypothesis, which states that a person's
self comprises three domains: actual self, ideal self, and ought self. The characteristics one
believes oneself to possess make up one's actual self, whereas the ideal self refers to all of the
desired features one would like to possess in one's self-construal. The ought self, finally,
corresponds to those aspects of the self that one expects to retain in accordance with the
accepted social/family norms, obligations, and responsibilities. In addition to these three types
of self, Ogilvie (1987) described the undesired self as the attributes the person fears possessing.
According to self-concept discrepancy theory, individuals try to get closer to their ideal or
ought self and further away from their undesirable self to maintain psychological well-being.
The psychoanalytic approach is also thought to have prepared the ground for the development
of self-discrepancy theory. In his work "On Narcissism," Freud proposed the idea of the ego
ideal (Freud, 1914/1957). According to Freud, the superego strives to fulfill the demands of the
ego ideal, and through these demands, it always tries to achieve perfection (Freud, 1914/1957).
In this context, the individual attempts to reduce the difference between the ego ideal and the
actual self, thus trying to reach the ideal state of self as much as possible (Freud, 1914/1957).
According to Joffe and Sandler (1968), when the ego fails to meet the demands of the superego
and id or to reach the ego ideal, the individual will inevitably experience some forms of
psychological distress. In resolving these conflicts, defense mechanisms come into play as a
function of the ego. In this context, individuals may adopt different defense styles to cope with
their unpleasant feelings. However, despite their protective functions, maladaptive use of
defenses may negatively affect psychological well-being and the defense styles may be a critical
mediating factor in explaining the psychological distress caused by self-discrepancies.
Therefore, the present study aimed to examine the mediating role of defense styles in the
relationship between self-discrepancies and psychological distress.

A total of 565 Turkish adults participated in the study, of whom 361 (64%) were female.
The age of the participants varied from 18 to 64 (M = 23.90, SD = 5.10) years. The participants
completed the Integrated Self-discrepancy Index, Defense Style Questionnaire, Beck
Depression Inventory (BDI), and Trait Form of State-Trait Anxiety Inventory (STAI-T). The
analyses were conducted using Model 4 of PROCESS v4.2, developed as an SPSS macro by
Hayes (2013).
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The current study's findings indicated that the increase in actual-ideal and actual-ought
self-discrepancies, and the decrease in actual-undesired self-discrepancies significantly
predicted the increase in depression and anxiety levels. The findings of this study supported
the theoretical basis that self-discrepancies are significantly related to psychological distress.
These results point to the transdiagnostic importance of self-discrepancies. When the
relationships between defense styles and psychological distress were examined, it was found
that depression and anxiety levels were positively associated with using immature defenses
and negatively associated with using mature defenses. This finding suggests that using
immature defenses may lead to using more unhealthy coping strategies and, thus, related to
psychological symptoms. As a result of examining the mediator roles of mature and immature
defenses, both defense styles were found to significantly mediate the relationship between self-
discrepancy and psychological distress. More specifically, if participants reported being close
to their ideal and ought selves yet being far from their undesired selves, they were more likely
to use mature defenses and, therefore, had lower levels of psychological distress. On the other
hand, the findings suggested that as individuals move away from their ideal and ought selves
and get closer to their undesired selves, they may tend to use more immature defenses.
Therefore, using this maladaptive form of defense is expected to be associated with increased
psychological distress. In conclusion, the results of this study suggested that enriching mature
defenses and managing immature defenses may play an essential indirect role in reducing the

negative impact of self-discrepancies on psychological distress.
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