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HZ. PEYGAMBER ZAMANINDA MEDINE’DE ORTAYA CIKAN HASTALIKLAR
VE TEDAViI YONTEMLERI

Ilyas Ucar”

Ozet

Islam dini korunmas: gereken en temel bes esas arasinda insanin kendini (canini) korumasim emretmistir. Bu
yuzden insanoglu, hem harici hem de dahili tim bela, hastalik ve musibetlerden kendini tarih boyunca korumaya
calismistir. Nereden bakarsak bakalim hastalik ve rahatsizliklarin sayisini ve ¢esidini tespit etmek veya bir sey
ile stnirlandirmak imkansizdir. Kur’an-1 Kerim’de ve hadis-i seriflerde bazi hastaliklara ve toplumlarin baslarina
gelen musibetlere yer verilse de biz bu ¢alismada ozellikle zaman, mekan ve kavramsal yoniyle Hz.
Peygamber’in Medine’ye gelisiyle beraber yasanan gelisme ve doniisiimiin bir yansimasi olarak Medine
toplumun tibba bakisi ve o donemde ortaya ¢ikan hastaliklar ile tedavi yontemleri hakkinda bir inceleme
yapacagiz.

Anahtar Kelimeler: Medine, Tibb-1 Nebevi, Saglik, Hastaliklar, Tedavi.

Diseases And Treatment Methods Emerged In Medina In The Time Of Prophet

Abstract

Islam has mentioned the maintenance of life among the five essential bases to be protected. Because of this,
mankind has tried to protect himself from both external and internal troubles, sickness and disasters throughout
history. No matter how we look at it, it is impossible to identify or limit the number and variety of ilnesses and
diseases. While it is cited some ilnesses and calamities taking place in societies in the Qur'an and hadith-i
sharifs,in this study we will particularly examine the perspective of Medina society towards the medicine as a
reflection of the development and transition with the coming of Prophet Mohammad to Medina in the aspects of
time, place and conceptional, and the treatment ways of the sicknesses coming out in that period.
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Hz. Peygamber Zamaninda Medine’de Ortaya Cikan Hastaliklar ve Tedavi Yéntemleri
Giris

Insanligin varolusu ile ortaya ¢ikan ve insanin oldugu her dénemde bir gercek olarak
giinlik hayat1 etkileyen en Onemli unsurlardan birisi hi¢ siiphe yok ki tiptir. En eski
medeniyetlerden gunimiize kadar tip ilmine dair bilgi veren vesika ve eserler; bilgi, birikim,
uygulama ve ameliyelerin toplumdan topluma farkliliklar arz etmesine ragmen temelde ayni
ama¢ dogrultusunda yapildigini gostermektedir. Ozellikle karanlik caglarda veya bilimsel
gerilemenin yasandigi donemlerde dogaiistii giliglerden medet umularak yapilan bu
uygulamalar® ilmin ve bilimin agirlik kazanmasiyla hem daha kabul edilebilir hem de daha
cok kullanilabilir hale doniigmiistiir. Bunun en tipik yansimalarindan birisi Cahiliyye

Donemi’nde karsimiza ¢ikmaktadir.

Kitap ehli baz1 kimselerin varligina ragmen bu donemde 6zellikle kahin, arraf, biiyiicii
ve miineccim diye bilinen birtakim insanlar ugur/ugursuzluk iizerine oturttuklar sistemleriyle
halk1 psisik yonden etki altina alip onlar {izerine otorite kurmaya ¢alismislar bunda da buyuk
oranda basarili olmuslardir. Ozellikle dogaiistii varliklar veya put gibi teolojik gii¢ atfettikleri
nesnelerle itibarlarim1 saglam tutmaya calismislardir. Mekke doneminde yogun olarak
varhigini siirdiiren mevcut bu diizen, Hz. Peygamber’in Medine’ye gelmesi ve “kahin ve
arraflara inanlarin, kendisine indirileni inkdr ettikleri”® uyarisiyla adeta bir sarsintiya
ugramisti. Artik inanan kesim kahin ve arraflardan medet ummak yerine her turlu bilgi igin
Hz. Peygamber’e bagvurmaya baslamisti. Hz. Peygamber de zaman zaman kendi mudahale
ederek, zaman zaman cesitli dualar 6greterek, zaman zaman da isin ehline yonlendirerek halki
bilin¢lendirmis, hatta bu isle ugrasanlarin yaptiklar1 her tiirlii olumsuzluktan dolay1 sorumlu
olacaklar ikaziyla® saghk ve tibbin ne kadar ciddi bir alan oldugunu ve uzman/miitehassis

kisilerce yapilmasim gerektigini ifade etmistir.*

“Hastalarimiza zorla yedirmeyin, icirmeyin™ gibi genel ilkelerin yaninda her bir

hastalik icin ayr1 sifa yollart ve yoOntemleri belirlenerek giinliik hayatta karsilagilan

! Bu konuyla ilgili 6rnek bir ¢alisma igin bkz. Azize Uygun, “Antik Dénem Biiyiisel Tedaviler ve Giiniimiiz
Ornekleri”, Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2011/2, S: 27, 65-86.

% Ebii’l-Hiiseyin Miislim b. Haccdc b. Miislim Kuseyri (261/875), Sahthu Muslim, Daru Taybe, Riyad 2002,
Selam 125.

® Ebd Muhammed Abdullah Abdurrahmén b. Fazl b. Behram Darimi, (255/868), Siinenii’d-Darimi, (Thk.
Hiseyin Selim), Daru’l-Mugni, Riyad 2000, Diyat, 233; Nesai, Ebli Abdurrahman Ahmed b. Su’ayb b. Ali,
(303/915), Stinenti 'n-Nesél, Mektebetii’l-Meérif, Riyad, ts. Kasame 41; [bn Mace, T1bb 16.

4 Konuyla ilgili olarak ayrica bkz. Siikrii Ozen, “Islam Hukukuna Gére Yanls Tedavide Cezai Sorumluluk”, 38.
Uluslararast Tip Tarihi Kongresi Bildiri Kitabi, 2005, 11, 737-752.

® Eb( Tsa Muhammed b. Tsa b. Sevre Tirmizi, (279/892), Siinenii’t-Tirmizi, (Thk. Muhammed Nasiruddin
Elbani), Mektebetii’l-Mearif, Riyad, ts. Tibb 4; ibn Mace, Ebii Abdullih Muhammed Yezid Rebei Kazvini
(275/888), Stinenti Ibn Mdce, Mektebetii’l-Mearif, Riyad, ts. T1ibb 4.

197



ilyas Ugar

hastaliklarin iistesinden gelinmeye ¢alisilan ve disturlar biitiinii olarak karsimiza ¢ikan, Islam
Tarihi’nde “Tibbu’n-Nebevi™® olarak kayda alinan bu bilgiler medenilesme noktasinda nasil
bir degisim yasandigini gésteren en énemli husustur. Tabii ki tip denilince ilk akla gelen
kavramlar saglik ve hastaliktir. Biz bu ¢alismamizda Medine’de ortaya ¢ikan hastaliklar ve
onlarin tedavi yontemlerinden bahsedecegimiz igin saglik/hijyen konusunda Hz.
Peygamber’in gerek 0©zel gerekse toplumsal olarak dikkat edilmesi gereken birtakim

ikazlarindan bazilartyla iktifa edecegiz:

e Durgun suya ihtiyacini gt')rmemek7

e Durgun suda ylkammalmatk8

e Insanlarm toplu olarak bulunduklari yerlere ve zellikle mescitlere tiikiirmemek®

e Eger acik bir alanda ve def-i hacet goérmek isteniyorsa topragin temizleyiciligi
yoniinden istifade ederek uygun bir yer se¢gmek ve bu isi iiste basa sicratmayacak
sekilde yapmatk10

e Umuma agik suyollari, golgelikler ve yol kenarlarina ihtiyacim gormemek™*

e Bes sey fitrattandir hadisine gore; siinnet olmak, etek trasi yapmak, biyiklari
kisaltmak, tirnaklar1 kesmek ve koltuk altlarini temizlemek*?

e Sac-sakal, kilik-kiyafetin temiz ve diizgiin olmasina dikkat etmek*®

e Mescitlere ve kamuya acik yerlerde tiikirmemek veya siimkiirmemek**

Burada zikredilen hususlardan bazilar1 dogrudan hastaliga sebebiyet verdigi gibi bazen
bir mikrop, bazen dogaiistii olaylar, bazen de psikolojik veya kalitsal durumlar hastaliklara

yol agmiglardir. Arastirmamizin bu boliimiinde tespit edebildigimiz sekliyle Medine’de Hz.

® Onemine binaen Tibbu'n-Nebevi hakkinda tarih boyunca pek c¢ok eser kaleme almmustir. Arastirmamizda
kullandiklarimizin yanminda ayrica bkz. Cabir b. Hayyan (148/755), Tibbu'n-Nebevi ald Re'yi Ehl-i Beyt,
Abdiilmelik b. Habib Begavi (238/852), Tibbu'n-Nebevi; Eb('l-Kasim Muhammed b. Habib Nisabiiri, (245/860),
Tibbu'n- Nebevi; Ebi Bekr Muhammed b. Asim Dahhak Seybani (287/900), Ttbbu'n-Nebevi; Eb('l-Abbas Ca'fer
b. Muhammed Miistagfiri (432/1040), T:bbu'n-Nebevi; ibn Hazm (456/1064), Risale fi't-Tibbi'n-Nebevi; Ebi
'Abdillah Muhammed b. Abdillah Humeydi (v. 488/1090), Tibbu'n-Nebevi; Ahmed b. Ibrahim b. Muhammed
Dai (831/ 1427), Tibb-1 Nebevi Tercemesi; Muhammed b. Abdirrahman Sehavi (902/1496), Seyru'l-Kavi fit-
Tibbi'n-Nebevi.

" Eb( Abdullah Muhammed b. Ismail Buhari, (256/870), Sahihu’I-Buhari, Daru Ibn Kesir, Beyrut 2002, Vuda
68; Mislim, Tahéret 95; Eb( Davud, Taharet 36; Tirmizi, Taharet 51; Nesal, Taharet 46.

8 Muslim, Taharet 97.

® bn Sebbe, Ebl Zeyd Omer b. Sebbe Niimeyri Basri (262/876), Tarihu’l-Medineti’I-Miinevvere, |, thk. Al
Muhammed Dendel, Yasin Sadeddin Beyan, Beyrut 2012, 18-19.

' Ebd Davud, Tahéret 2.

1 Eb(l Davud, Taharet 1; Tirmizi, Taharet 16; Nesai, Taharet 16.

"2 Buhari, Libas 63, 64, Isti’zan 51; Miislim, Taharet 39; Mélik b. Enes, Eb0 Abdillah Malik b. Enes b. Malik b.
Ebi Amir Ashahi Yemeni (179/795), Muvatta’, (Thk. Muhammed Mustafa A’zami), Miiessesetii Zayid b. Sultén,
yy., 2004, Sifatu’n-nebi 3; Tirmizi, Edeb 14; Eb( Davud, Tereccul 16; Nesai, Taharet 10, 11.

¥ Muvatta, Saar 6; Nesai, Zinet 60; Eba Davud, Terecciil 3; Ebt Davud, Libas 17.

Y Ibn Sebbe, I, 16-24.
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Hz. Peygamber Zamaninda Medine’de Ortaya Cikan Hastaliklar ve Tedavi Yéntemleri

Peygamber zamaninda ortaya ¢ikan hastalik/rahatsizliklar ile bunlara kars1 alinan tedbir/tedavi

yontemlerinden bahsedecegiz.
1. Hastalik ve Rahatsizliklar

1.1. Veba: Bu donemde ilk olarak karsimiza ¢ikan hastalik tiirii vebadir. Vebd, basil
cinsinden bir mikrobun sebep oldugu bulasict bir hastaliktir ve genellikle fare/pire gibi
hayvanlar vasitasiyla bulasir. Hastalik kendini gore ii¢ sekilde gosterir: ilki deri yolu ile bunda
lenf diigiimleri biiyiir ve irinlesir; ikincisi akciger yolu ile ki buna veba zaturresi denir;
Uclincusu direk kana karisma yoluyla ki buna da veba septizemisi denir. Hastalik, her ¢
sekilde de dalginlik, siddetli susuzluk hissi, apik sapik konusma, cilde ait kanamalar, dalak
biiyiimesi ve yiiksek ates gibi belirtiler gosterir. Koma ve dliimlere neden olabilmektedir.*®

Sert ve kuru bu iklime sahip Mekke topraklarindan ¢ikip daha yumusak ve sulak bir
iklime gelen muhacirler birtakim saglik problemleri yasamistir. Bazi kaynaklarda sitma
bazilarinda veba olarak karsimiza ¢ikan bu rahatsizliklar basta Hz. Ebt Bekir olmak iizere
birgok sahablyi zor duruma sokmus, bu Sliimciil hastalik Amir b. Fuheyre’nin dilinde su

sekilde bir karsilik bulmustur:
JBS € s0le b o &S
99 o ai> glal ol B> S8 wgall wang i
@9 mal> waxy LgllS gl 3dlao & 50l IS

Muhakkak ki, 6liimii tatmadan 6limii buldum, siiphesiz korkak kisinin eceli/6limii onun
basinin ucundadir. Her bir kisi kendi giicliyle/takatiyle miicahiddir, tipki derisini boynuzuyla

koruyan 6kiiz gibi.'®

Veba konusunda karantinaya dikkat ¢eken Allah Resulii “bir yerde veba c¢iktigini
duyarsanmiz oraya girmeyin, bulundugunuz yerde veba ¢ikarsa o bélgeden ayrilmaymiz”

buyurmus,tur.17

1.2. Zati’l-Cenb: Gogiis sancisi, titreme, ates gibi belirtileri olan bir tiir akciger

hastahigidir."® Vefatma yakin yakalandigi hastaligin zatii’l-cenb oldugu diisiiniilen Hz.

15 Asaf Ataseven, “Bir Hadisin Diigiindiirdiikleri: Veba Hastalig1 ve Karantina”, Islam Medeniyeti, 1967, C: |, S:
4, 37.

' [bn Hisam, Eba Muhammed Abdiilmelik b. Hisim b. Eyyab Himyeri Me’arifi, (218/828), Siretii'n-Nebeviyye,
11, thk. Mustafa Sakka, ibrahim Ebyari, Abdulhafiz Selbi, 1955, 589.

Y Buhard, Tibb 30; Miislim, Selam 92; Muvatta, Cami 23; Tirmizi, Cenaiz 66.
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Peygamberin kendi ifadesiyle “Allah bu hastaligin beni tutmasina miisaade etmez” buyurarak
duruma acgikhik getirmistir."® Daglama ve rukye yontemlerinin yaninda®® Hz. Peygamber
hastaligin tedavi edilmesi i¢in kustu'l-bahri, adu’l-hindi, vers, zeyt (zeytinyag1)®' ve derani
tuzu®® kullanilmasini tavsiye etmistir. Bu hastaligin siddetinden dolay1 1zdirap ¢ekip dlenler

sehit sayllmlstlr.23

1.3. Ishal: “Mesi” veya “istitlak” gibi kavramlarla ifa edilir.?* Giiniimiizde yapilan
uygulamalardan birisi olan bal gerbeti icirmenin bu donemde bizzat Hz. Peygamber tarafindan
tavsiye edildigi goriilmektedir. Bu husus bir sahabinin kardesinin ishal oldugu ve nasil

iyilesecegini sordugu hadiste agikca belirtilmektedir.®

1.4. Kurdesen: Deride olusan ve ciddi problemlere yol acan bir hastaliktir.
Abdurrahman b. Avf ve Ziibeyr b. Avvam’in kurdesen hastaligina tutuldugu ve bu yiizden
ipek elbise giymelerine izin verildigi kaynaklarda yer almaktadir.”® Hz. Peygamber sarimsak

ve sogan yemenin de bu hastaliga iyi gelecegini ifade buyurmustur.”’

1.5. Prostat: Selisii’l-bevl giinimiizde prostat olarak bilinen bu hastaliktir.”® Hz.

Osman’im yakalandig1 ve Ubeydullah’in onu tedavi ettigi kaynaklarda yer almaktadir.?

8 Eb( Bekr Muhammed b. Zekeriyya Razi, (313/925), Havi fi't-Tibb, thk. Heysem Halife, II, Daru Ihy4i’t-
Tiirasi’l-Arabi, Beyrut 20021, 85.

1 Vakidi, II, 679; Ibn Sa’d, Muhammed b. Sa’d b. Meni Hasimi, Basri (230/845), Kitabii 't-Tabakdti’I-Kebir, 1,
thk. Ali Muhammed Omer, Mektebetii’l-Hanci, Misir 2001, 207-208; Belaziri, Ahmet b. fsab. Ca’fer (279/895),
Ensabii’l-Esraf, 1, thk. Muhammed Hamidullah, Daru’l-Mearif, Misir, 1959, 545; Taberi, Muhammed b. Cerir
(310/923), Tarihu t-Taberd, 111, (Thk. Muhammed Ebu'l-Fadl ibrahim), Daru’l-Maarif, Kahire, ts., 195.

% Abdurrezzak, Eba Bekr Abdiirrezzak b. Hemméam b. Nafi¢ San‘4ni Himyeri (211/826-27), Musannef, I, thk.
Habiburrahman A’zami, Mektebii’l-Islami, Beyrut 1403/1983, 380; Humeydi, Ebi Bekr Abdullah b. Ziibeyr b.
Isa Kuresi (219/834), Musnedii HumeydT, I, thk. Hasan Selim Esed Darani, Daru’s-Seka, Suriye 1996, 338;
Buhari, Tibb 26; Ebli Mervan, Abdiilmelik b. Habib b. Stileyman Stlemi (6. 238/853), Ildc bi’l-Agziyye ve’l-
A’sab fi’l-Biladi’l-Magrib, 1, Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut 1998, 51; Eb(i Nuaym, Ahmed b. Abdillah b.
Ishak el-Isfahani (430/1038), Tibbu 'n-Nebevi, I, Daru Ibn Hazm, yy., 2006, 438; ibn Abdirabbih, Ebi Omer
Sihabiiddin Ahmed b. Muhammed b. Abdirabbih b. Habib Kurtubi Endeliisi (328/940), Ikdii’l-Ferid, VII,
Daru’l-Kiitiibi’l-[lmiyye, Beyrut 1404, 362; Muhammed Hamidullah, /slam Peygamberi, |1, gev. Salih Tug, irfan
Yayimcilik ve Ticaret, Istanbul 2001, 811.

2L Tirmizi Tibb 28; ibn Mace, “Tibb” 17; Bezzar, Ebi Bekr Ahmed b. Amr b. Abdiilhalik Basri (292/908),
Bahrii'z-Zehhar (Miisnedii'l-Bezzar), X, thk. Mahfuzurrahman Zeynullah, Adil b. Sa’d, Sabri Abdiilhalik Safii,
Mektebetu'I-Ulom ve'l-Hikem, Medine, 1988-2009, 234.

22 Ep{i Mervan, I, 33.

2 Muvatta, I, 327; Abdurrezzak, III, 561; Begavi, Ebii’l-Kasim Abdullah b. Muhammed b. Abdilaziz b.
Merziiban (317/929), Mucemu ’s-Sahabe, 1, Mektebetii Dari’1-Beyan, Kuveyt 2000, 453.

# ibn Manzir, Ebii’l-Fazl Cemaleddin Muhammed b. Mikrem (711/1311), Lisdnu’l-Arab, XV, Daru’s-Sadir,
Beyrut 1414, 283; Veli Atmaca, “Hadislerde Gegen Hastalik Adlar1”, Hadis Tetkikleri Dergisi, 2010, C. VIII, S.
2,42,

% Buhari, Tibb 4, 24; Miislim, Selam 91; Tirmizi, Tibb 31.

% bn Sa’d, 111, 121; Eser, 160.

%" ibn Kuteybe, Ebi Muhammed Abdulldh b. Miislim (276/889), Uyinu I-Ahbar, III, Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye,
Beyrut 1418, 307.

%8 fbn Manzar, VI, 107.
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Hz. Peygamber Zamaninda Medine’de Ortaya Cikan Hastaliklar ve Tedavi Yéntemleri

1.6. Bas Agnisi: Sakika, suda gibi kavramlarla ifade edilen hastaliktir.* Hastaligin

tedavisinde kustu’l-hindi kullanilmas: tavsiye edilmistir.**

1.7. Kalp Rahatsizhiklari: Bu hastalik, kelimenin kokiinde bulunan “fuad”
sozclglinden miilhem mefiidd veya vec-i fuad olarak bilinmekte ve bu kavramlar tum kalp
rahatsizliklar1 i¢in kullanilmaktadir. Rivayetlerde Sa’d b. Ebi Vakkas’in bu hastaliga
tutuldugu ancak kalp rahatsizligi ciddi bir bilgi birikimi gerektirdigi icin Hz. Peygamber’in
onu bu isin miitehassisi olan donemin doktorlarindan Haris b. Kelede’ye yonlendirdigi ifade
edilmektedir.®®* Ayni zamanda add’l-hindi ya da kust denilen bitkinin tedavi amaciyla

kullanilabilecegi ifade edilmistir.>

1.8. Goz Iltihaby/Siskinligi: Giinlik hayatta karsimiza en ¢ok c¢ikan mikrobik
hastaliklardan birisi de “remd-i ayn” olarak bilinen goz iltihaplanmasi veya sismesidir.®*
Rivayetlerden 6grendigimize gore Hz. Peygamber’in eslerinden birinin gozii sismis ve Hz.
Peygamber mantar1 sikip suyunu c¢ikarmak suretiyle goOziine tatbik etmis ve onu
iyilestirmistir.® Yine esini iyilesinceye kadar karantina altinda tuttugu da ifade edilmektedir®
ki bu hastaligin bulasict olduguna dair bir bilgi verebilir. Yine sahabeden Suheyb’in37 Hayber
giinii de Hz. Ali’nin bu hastaliga tutuldugu ifade edilmektedir.®® Bu hastalik i¢in narin sifa

olabilecegi belirtilmistir.

1.9. Bogaz iltihabi: Bogaz agrisi veya bademcik diye bilinen hastaliktir.”® Ummii Kays

bnt. Mihsan oglunun bogazinin sigsmesi iizerine Hz. Peygamber’e gelmis ve tedavi i¢in bilgi

# jbn Sa’d, 111, 55. Ubeydullah’in tedavi etmesi Tiirkge geviride yer almaktadir. Bkz. ibn Sa’d, Tabakat, cev.
Musa Kazim Yilmaz, 111, Siyer Yaymnlari, Istanbul 2014, 62.

% {bn Manzir, X, 183.

*L Ebd Mervan, 1, 51.

%2 Ebti Davud, Tibb 12. Haris b. Kelede’ye bu rahatsizliktan dolay1 yonlendirilen kisinin Sa’d b. Ebi Rafi oldugu
da s6ylenmektedir. Bkz. Mithat Eser, Engelli Sahabiler, Nesil, Istanbul 2013, 98.

% Eb( Mervan, I, 51.

% {bn Manzir, I11, 185.

% Tirmizi, Tibb 22.

% Kettani, Muhammed Abdiilhay b. Abdilkebir b. Muhammed Haseni idrisi (1886-1962), Nizdmii’I-Hukiimeti 'n-
Nebeviyyeti (Terdtibii’I-Idariyye), thk. Abdullah Halidi, I, Daru’l-Erkam, Beyrut, ts., 359.

%" ibn Mace, Tibb 3.

* [bn Asakir, Eb(’1-Kasim Ali b. Hasen b. Hibetullah b. Abdulldh Safii, (571/1175), Tarihu Medineti Dimagk,
XI.11, thk. Muhibbiddin EbG Said Omer b. Amrevi, Daru’l-Fikr, Beyrut 1996-2001, 88.

% Razi, VI, 173.

“® fbn Manzar, X, 269.
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almis™ O da 0du’l-hindi bitkisini tedavi amaciyla kullanilabilecegini ifade etmistir.*?

Hastaligin tedavisinde bogaza damlatma yoluyla ilag da kullanilmistir.*®

1.10. Sivilce/Yiizdeki Kizarikhklar: “Sevke” kelimesiyle ifade edilen hastalik
tiirtdir.** Sa’d b. Ziirdre’nin yiiziinde sivilce ¢ikmis™ daglama ydntemiyle tedavi edilmeye

gallsllmlstlr.46 Bu hastaliga yilancik hastaligi da denmistir.47

1.11. Horlama: Sozliikte genel olarak devenin boynu vuruldugunda ¢ikan ses olarak
bilinen “gatit” kelimesi insan i¢in diisiiniildiigiinde uykuda ¢ikarilan homurtu demektir.*®
Peygamberimizin bu hastalifa sahip oldugu basta Hendek Savasi sirasinda ¢adirda olmak

iizere pek gok kez horladigim rivayetlerden 6greniyoruz.*

1.12. Gérme Bozukluklari: Kaynaklarda Abdullah b. Uneys’in gece korii oldugu ifade
edilmektedir.®® Ayrica Abdullah b. Ummii Mektim ve Itban b. Malik gibi bazi sahabilerin
ama oldugu, Katade b. Nu’man’in Uhud Savasi’nda, Eb Siifyan’in ise gozlerinden birini Taif

Seferi’nde digerini de Yermiik Savasi’nda kaybederek gorme engelli oldugu bilinmektedir.>*

1.13. Konusma bozukluklari: Dogustan veya sonradan ortaya ¢ikan, halk arasinda 1al,
dilsiz, kekeme gibi kavramlarla karsilik bulan iletisim bozukluklarmin timidir. Uhud
Savagi’nda babasi sehit diisen ve bizzat Hz. Peygamber’in tesellisine mazhar olan Besir b.
Akrebe’nin kekeme oldugu, tedavisi i¢in Hz. Peygamber’e geldigi ve onun duasi ile iyilestigi

rivayet edilmektedir.

“! Buhari, Tibb 10, 21, 23, 26; Miislim, Selam 139; Ebd Davud, Tibb 13.

*2 Humeydt, I, 338; Ebi Mervan, 1, 51.

* Levent Oztiirk, Hz. Peygamber Déneminde Saglik Hizmetlerinde Kadinlarn Yeri, Ayisigy, Istanbul 2001, 186.
*“ {bn Manzir, X, 455.

* Tirmizi, T1bb 11.

“® Tirmizi, Tibb 11; Taberi, 11, 358; Begavi, I, 89; Kettani, I, 357.

" Atmaca, 47.

8 {bn Manzfr, 111, 41; Zebidi, Seyyid Muhammed Murtaza (1205/1791), Tdcu’l-Aris min Cevdhiri’l-Ka&mQs,
thk. Abdulkerim Azbavi, X1X, Kuveyt 2001, 511.

* Ebu Abdullah Muhammed b. Omer b. Vakid Vakidi, (207/822), Kitibu'l-Megazi, 11, thk. Marsden Jones,
Beyrut 1984, 467-468.

Y vakidi, 1, 393.

*! [bn Sebbe, I, 52. Bunlar ve diger gérme engelli sahabiler hakkinda daha fazla bilgi agin bkz. Eser, Engelli
Sahabiler, Nesil, Istanbul 2013.

%2 [bn Mende, Ebii’l-Kéasim Abdurrahméan b. Muhammed b. ishak Abdi isfahani (470/1078), Ma rifetii's-Sahabe,
Camiatii’l-imare, 2005, yy., 252; Ibnii’l-Esir, izzeddin Ebu’l Hasen Ali b. Ebii’l-Kerem, (630/1233), Usdii’I-
Gdbe fi Ma rifeti’s-Sahabe, 1, thk. Muhammed Muavviz, Daru’l-Kiitiibi’l-[lmiyye, Beyrut 1994, 401; Ismail L.
Cakan, “Besir b. Akrebe”, DI4, IV, Istanbul 1992, 4-5; Eser, 56.
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1.14. Difteri: Oliimciil bir hastalik olan difterinin bu dénemde bazi sahabilerin 6lmesine
yol actig1 bilinmektedir. Ebd Umame bunlardan bir tanesidir.”® Es’ad b. Ziirare’nin de ayni

hastaliga yakalandigi ve keyy (daglama) yaptirdig1 bu sebeple vefat ettigi bildirilmektedir.>

1.15. Karin Agrilari: Kalp rahatsizliginda belirtildigi gibi “batn” kelimesinde miilhem
tiim karm agrilarina mebtin denilmektedir.>® Dahili bir hastalik olan bu rahatsizliktan dolay1

Slen kisilerin de sehit olacagi belirtilmistir.>®

1.16. Nazar: Hz. Peygamber’in gercek ve hak olarak ifade ettigi®’ ve giiniimizde goz
degmesi olarak bilinen nazar, psikolojik veya psisik bir hastalik tlrudir. Bu dénemde
genellikle tibbi bir tedavi olmaksizin rukye denilen bir usulle tedavi edilmistir.”® Ayn diye
bilinen nazarmn hadislerde aynu’l-can, aynu’l-insan ve aynu’l-lamme olarak yer almasi nazarin
cok boyutlu oldugunu gostermektedir. Ayn ile nazar arasinda farklilar oldugu da

soylenmektedir.*®

1.17. Baras: Ciltte beliren beyaz lekelerden ibaret bir hastaliktir.® Guiniimiizde alaca
veya beyaz clizzam olarak bilinen hastaligin genel olarak giines suyuyla yikanmaktan ortaya
¢iktigi sdylenmektedir.®’ Hacamat yaptirmanin bu hastaligi tedavi etmede etkili bir yntem
oldugu ifade edilmektedir.®? Enes b. Malik, Esla’ b. Serik ve Hakem b. Ebi’l-As’in alaca
hastaligina tutulduklar1 Velid b. Kays’in ise Hz. Peygamber’in duasiyla iyilestigi ifade
edilmektedir.®®

1.18. Béasur-Hemoroid: Giiniimiizde ayni1 adla bilinen ve ciddi sikintilara yol agan

patolojik bir rahatsizliktir. Imrdn b. Husayn basur olunca nasil namaz kilmasi gerektigi

*% {bn Hisam, 11, 507.

% ibn Mace, Tibb 24.

% Buhari, Tibb 30; Ezheri, Ebti Manstir Muhammed b. Ahmed b. Ezher Herevi (370/980), Tehzibii’l-Liiga, X,
Daru Ihyai’t-Tiirasi’l-Arabi, Beyrut 2001, 252; Ragib isfehani, Miifredadt fi Garibi’l-Kur dn, thk. Safvan Adnan,
I, Daru’l-Kalem, Beyrut 1412, 130; Hamidullah, 11, 810.

% Abdurrezzak, 111, 561.

* Buhari, Tibb 36; Miislim, Selim 42; Eb Davud, Tibb 15.

*® Tirmizi, Tibb 16; ibn Mace, Tibb 33; Daha fazla bilgi icin ibrahim Canan, Hadis Ansiklopedisi Kiitib-i Sitte,
XI, Ak¢ag Yaynlari, Istanbul 1993, 111-121.

% Atmaca, 30; Rauf Kazimov, “Islam’da Nazar ve Gézdeyme”, Bak: Isldm Universitesi Elmi Mecmua, 2012, S:
7,57-74.

% Halil b. Ahmed, Amr b. Temim Ferahidi (Furhdi) (175/791), Kitdbu I-Ayn, thk. Mehdi Mahz(mi, VII, Daru
Mektebeti’l-Hilal, yy., ts., 119.

' Eb( Mervan, I, 39; Ebl Nuaym, I, 664; Hindi, Alf b. Hisamiddin b. Abdilmelik b. Kadihan Miuttaki
(975/1567), Kenzu’[-Ummal, IX, Miissesesetii’r-Ricél, yy., 1981, 572.

%2 Eb(i Nuaym, 11, 515.

% Eb( Nuaym, V, 2728; Eser, 109.

203



ilyas Ugar

konusunda® baska bir basurlu sahabi de nasil abdest alacagi hususunda Hz. Peygamber’e

damsmugtir.®®

1.19. Cicek Hastahgi: Yiiksek ates ve viicutta ciddi kalici rahatsizlara sebebiyet veren
bir hastaliktir.®® Medine’de bu hastaliga yakalanan bir sahabi gusiil abdesti aldig1 i¢in hastalik
yayilmis ve vefat etmistir.®” Bagka bir sahabi de ayn1 hastalig1 bir tavsiye iizerine erak denilen

bitkiyi pisirip suyunu igerek atlatmigtir.%®

1.20. Grip/Nezle: Ust solunum yolu hastalifn yani nezle/grip seklinde bilinen
hastaliktir. Hastalik olarak bilinse de pek ¢ok faydasinin oldugu bizzat Hz. Peygamber
tarafindan ifade edilmistir. Faydalarindan en 6nemlisi ise clizzamu tetikleyen sebeplere mani

olmasidir.®®

1.21. Cuzzam: Donemin 6ldirici hastaliklarindan birisi de clizzamdir. Hz. Peygamber
ense ¢ukurundan yapilan hacamatin ciizzdm i¢in bir 6nlem oldugunu belirtmistir. Yine nezle
olmanin da cilizzdmi engelleyen bir faktér oldugunu Vurgulamls‘[ur.70 Hz. Peygamber’in
miihiirdarlarindan Muaykib b. Ebi Fatma’nin cilizzam hastaligina yakalandigi soylense de
bunun Hz. Peygamber zamaninda olup olmadigi konusunda ihtilaflar mevcuttur. Ancak Hz.
Peygamber’in uygulamali tavsiyeleri bu hastaliga bu donemde yakalananlarin oldugunun bir

gostergesi olarak kabul edilebilir.™

1.22. Cil/Leke/Kelef: Dermatolojik bir rahatsizliktir. Ciltte beliren leke manasina gelen
“kelef” sozcligiiyle ifade edilmesi giiniimiizde ¢il/leke/benek diye bilinen rahatsizlia isaret
etmektedir.”” Ummii Cemile adinda bir kadin yiiziindeki ¢iller veya lekelerden dolay: rahatsiz

olmus ve tedavi ettirmek arzusuyla Hz. Aise’ye danismustir.”

1.23. Daria: Zayiflik, cilizlik manasina gelen bir rahatsizlik manasina gelen “daria”

Peygamberimiz’in, Esma hint Umeys'e hitaben: "Ne oluyor kardesimin ogullariin

% Bezzar, IX, 3515. Bu rahatsizlik yiiziinden gok biiyiik sikintilar ¢eken imran daglama dahi yaptirdigi halde
hastaligini bir tiirlii giderememistir. Bkz. EbGl Nuaym, IV, 2109. Habbab b. Eret’in ayni tarz bir rahatsizliktan
dolayi yillarca agri, siz1 ¢ektigi ifade edilmistir. Bkz. Eser, 101.

® Eb( Nuaym, 1, 484.

% Hamidullah, 11, 811.

87 Abdurrezzak, I, 225.

%8 Abdurrezzak, VIII, 498.

% Eb( Nuaym, I, 351.

" Eb( Nuaym, I, 351.

™ Hz. Omer déneminde bu hastalig1 yakalandigini séyleyenler vardir. Bkz. Abdiilkadir Senel, “Muaykib b. Ebi
Fatima”, DI4, XXX, Istanbul 2005, 337.

"2 {bn Manzr, IX, 307.

" Kettanf, I, 356.
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bedenlerini dari'a' (ciliz, solgun) goriiyorum, bir sikintilarimi var?" diye sormasi ve Esma’nin
da: "Hayir. Fakat onlara ¢abuk nazar (ayn) degiyor", diye karsilik vermesi ile varligini
gosteren bir saglik problemidir. Hadisin devaminda rahatsizligin tedavisiyle ilgili olarak Allah
Resilii: "O zaman onlara rukye yapin" buyurmus, Esma da elindeki rukyeyi gostererek tedavi

icin ugrastigini gt')stermistir.74

1.24. DUmmel: Deri iizerinde ¢ikan i¢i kan veya irin dolu rahatsizliklar i¢in kullanilan
“diimmel” giiniimiizde ¢iban veya apse diye bilinen hastalik tiiriine isaret etmektedir.”

Kaynaklarda hirac, hurac, huzze ve karha seklinde kullanimlar1 da mevcuttur.

1.25. Fitik: Giliniimiizde ayni isimle bilinen bir rahatsizliktir. Kaynaklarda Ammar b.
Yasir’in fitik oldugu bunun i¢in ilk kez teban/tuban (o) adinda 6zel bir giysi giydigi ifade

edilmektedir’’

1.26. Galebetii’d-Dem: Kanmn hareketlenip viicuda galebe calmasi manasma gelen bu
tabirle ifade edilen hastaligin giiniimiizdeki karsiliginin nabiz yilikselmesi, kan basincinin

artmasi veya yiiksek tansiyon olmasi muhtemeldir.”

1.27. Hume/Hame: Doénemin en yaygin hastaliklarindan birisi iklim sartlar1 geregi
haserat zehirlemesi veya sokmasi manasina gelen hume veya hame denilen rahatsizliktir.
Genelde yilan, akrep, esek arisi, bocek vb. sokmalari i¢in kullanilan bu kelimenin yani sira
ledig (&) ve selim (as)®® kelimeleri de kullanilmistir. Resaliillah, ensardan bir hane
halkina hume i¢in rukye yaptirmalarinm Snermistir.®! Yine ayni rahatsizliga ugrayan torunlari

Hz. Hasan ve Hiiseyin i¢in ise bir dua t')gretmistir.82

1.28. Irku’n-Nesa: Giiniimiizde siyatik olarak bilinen hastaliktir. Hz. Peygamber:
"Irku'n-Nesa'nin sifast Arap koyununun yagidir. Bu yag eritilir, ti¢ kisma ayrilir ve her giin bir

kism1 olmak iizere {i¢ giin sabah a¢ karnina igilir" buyurmustur.83

™ Miislim, Selam 46; Eba Avane, Ya’kub b. ishak b. ibrahim Neysabari Isferayint (316/920), Miisned, thk.
Eymen b. Arif Dimeski, XVII, Daru’l-Ma’rife, Beyrut 1998, 387.

" ibn Manzir, XI, 251.

® Abdurrezzak, 1, 161; Razi, 1V, 40; Atmaca, 34.

" Belazdr, V, 539; Diyarbekri, Kadi Huseyin b. Muhammed b. Hasen (990/1582), Tdrihu’l-Hamis fi Ahvali
Enfesi Nefis, II, Daru’s-Sadir, Beyrut, ts., 271; Kettani, I, 356.

8 Atmaca, 34.

" Buhari, Tibb 39; ibn Kayyim, I, 137.

8 Atmaca, 46.

8 Buhari, Tibb 26; Ebi Davud, Tibb 18; ibn Kayyim, I, 137.

8 ibn Mace, Tibb 36.

8 jbn Mace, Tibb 14; Atmaca, 36.
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1.29. Yuz felci: Lakve, yiiz felci demektir. Kaynaklarda Ibn Omer, Ebi Talha ve
Enes’in yliz felci gegirdigi bildirilmekte ve tedavi olarak daglama veya rukye yontemlerini
kullandiklar1 ifade edilmektedir.?* Ayrica sahabilerden asil adi Huzeyfe olan Uyeyne b.
Hisn’1n y(iz felci gecirmesi sebebiyle goriintii itibariyle engelli olmasina ve bu ismin (Uyeyne

= kiiciik gdz) kendisine verilmesine sebep oldugu bildirilmektedir.®®

Heyetler yilinda
Medine’ye gelen Mihves b. Ma’dikerb’in de yiiz felci gegirdigi ve kavminin sifasi i¢in Hz.
Peygamber’e geldigi ve O’nun (s.a.v) da su sekilde bir tedavi uygulamalarini tavsiye ettigi ve

boylece iyilestigi aktarilmaktadir:

“Bir igne alin ve ateste isitarak iki gozii arasinda dolandirin. Iste sifa oralardadir.”®®

1.30. Midde: irin, iltihap, yaradan akan su manalarina gelmektedir. Hz. Peygamber
Ensar'dan birinin verem oldugunu duyunca ziyaretine gitmis yarasini goriince "Bu irindir.

Cikarin gitsin" deyince irin desilmistir.87

1.31. Nemle: Giiniimiizde sigil olarak bildigimiz bir rahatsizliktir.?® Allah Res(lii daha
once izahlar1 gecen nazar ve haserat sokmasiin yaninda nemle (sigil) icin de rukye

yapilmasini tavsiye etmistir.®®

1.32. Nikris: Ayaklarda ve diger mafsallarda ortaya ¢ikan agri manasma gelen
“nikris”® igin Hz. Peygamber: “Incir yiyin. Cennetten bir meyve indi diye haber verecek
olsaydim bunu sdylerdim. Ciinkii cennet meyvesi ¢ekirdeksiz olur. Onu yiyin ¢iinkii o basuru

keser topuk v.s. eklem agrilarina (nikris) iyi gelir.” buyurmustur.

1.33. Sef’a: “Sufra” olarak da karsimiza ¢ikan sef’a, muhtemelen giinlimiizde sarilik
diye bildigimiz hastaliktir. Ciinkii hem kelime manasiyla sar1 demek olan bu hastalik su olay
ile drtiismektedir. Bir giin Hz. Peygamber Ummii Seleme’nin yanina girmis, yaninda duran

ki1z ¢gocuguna bakinca “bu kizin yiiziinde sef’a var ona rukye yaptirin” buyurmustur.91

8 Kettant, 1, 357.

% Eser, 82-83; Biinyamin Erul, “Uyeyne b. Hisn” DI4, XLII, istanbul 2012, 240-241.

% {bn Sa’d, I, 349; Céahiz, Ebd Osman Amr b. Bahr (255/868), Kitdbu’l-Bursdn ve’l-Urcdn ve’l-Umyan ve’l-
Hulvan, thk. Abdisselam Muhammed b. Harun, Beyrut 1410/1990, 429-430; Eser, 85.

8 Atmaca, 43.

8 Miislim, Selam 58; Ebi Davud, Tibb 18; Tirmizi, Tibb 15.

8 Tirmizi, Tibb 13; Ibn Mace, Tibb 29; ibn Kayyim, I, 137.

% Halil b. Ahmed, V, 252; Ezherf, IX, 293.

°! Buhari, Tibb 35; Miislim, Selam 46.
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1.34. Ummi Meldem: Sézliiklerde kan1 kurutan ve etleri yiyen oldiiriicii bir hastalik
olan humma olarak karsimiza g:lkmaktadlr.92 Ayni zamanda atesli bir hastalik olan humma
kisiye cehennem atesindeymis gibi bir his veren, defalarca kez su dokilse de rahatlatmayan
bir hastaliktir.”® Ummii’l-Hibriz diye de bilinmektedir.** Ensardan bir kadin bu hastaliga
yakalanmig tedavi i¢in Hz. Peygamber’e gelmis O da sabretmesini tavsiye etmistir. Tay
kabilesine mensub Zeyd adinda bir baska sahabi de bu hastalik sebebiyle vefat etmistir.* Hz.
Aise’nin de hummaya tutuldugu ancak Hz. Peygamber’in &grettigi bir dua ile hastaliktan

kurtuldugu da ifade edilmektedir.”®

1.35. idrar tutuklugu: ihtibasii’l-Bevl ve Usr diye de bilinmektedir. Bu hastaliga
tutulmus birisi Ebu’d-Derda’dan yardim talep etmis o da Hz. Peygamber’den 6grendigi duay1

kendisine 6gretmistir.97

1.36. Verem: Giinlimiizde de ayn isimle bilinen verem hakkinda fazla bilgiye sahip

degiliz. Sadece Ensar'dan birinin verem oldugunu duyunca Hz. Peygamber ziyaretine gitmis,

yarasii goriince "Bu (verem degil) irindir. Cikarm gitsin" deyince irin desilmistir.”*®

buyurmasinin veremin daha 6nceden bilindigini gdstermektedir.

1.37. Kizamik: Kaynaklarda “hasbe” olarak gecen bu hastalik® giiniimiizde kizamik
olarak bilinmektedir. Hz. Peygamber’in kiz1 Rukiyye’nin bu hastalik sebebiyle vefat ettigi

bildirilmektedir.%

1.38. Hazimsizhk: Sozlikte gida ve besinlerin mide tarafindan yeterince

3

hazmedilememesi ve bunun sonucunda olusan agri demek olan “zeribe” giiniimiizde

hazimsizlik olarak bilinmektedir."®* Hz. Peygamber giderilmesi icin deve siitini

6nermistir.102

%2 Halil b. Ahmed, VIII, 46; Ezheri, X1V, 95; Ebdi Nuaym, 11, 560; Hindi, X, 34.

% Eb( Mervan, 1, 20.

% Ezherd, X1V, 95.

% jbn Kuteybe, 1, 333; Taberd, 111, 145.

% Takiyuddin Ahmed b. Alf b. Abdiilkadir b. Muhammed Makrizi, (845/1442), Imtdii’l-Esmd’ bi md li’n-
Nebiyyi mine’l-Ahvdli ve’l-Emvali ve’l-Hafedeti ve’l-Metd’, Xll, thk. Muhammed Abdulhamid Nemfsi, Daru’l-
Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut, ts, 3.

" Eb( Davud, Tibb 19; Atmaca, 62.

% Atmaca, 43.

% Buhari, Libas 85, 85; Miislim, Libas 115; Nesa, Ziynet 71.

199 fhn Sebbe, I, 70.

101 fbn Manzdr, I, 385-387.

2 Ebi Abdullah Ahmed b. Muhammed Seybani (241/855), Miisned, I, thk. Suayb Arnaviti, Adil Miirsid,
Miiessesetii’r-Riséle, Beyrut 2001, 629.
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2. Tedavi Yontemleri

Gerek Kur’an-1 Kerim gerekse hadis-i seriflerde insanoglunun basina gelecek hastalik
ve musibetler ile bunlara karsi alinacak ©nlemlerden bahsedilmistir. Bununla beraber
arastirmamizin basinda ifade ettigimiz gibi Hz. Peygamber “Hastalariniza zorla yedirmeyin,
»103

icirmeyin gibi genel ilkelerin yaninda her bir hastalik i¢in ayr sifa yollar1 ve yontemleri

uygulayarak giinliik hayatta karsilasilan hastaliklarin iistesinden gelinmesini saglamis*® her

tiirli tedbir ve onlem insani/vicdani siirlar dahilinde uygulanmaya konulmustur.*®

Ayrica
“basimiza geldi ne yapalim”, “kaderimiz bdyleymis” vb. limitsizlik ve yilginlik barindiran
anlayistan uzak durulmasini gostermistir. Bazilar1 glinlimiizde hala uygulamada olan bu tedavi

yontemlerinden tespit edebildiklerimiz ise sunlardir:

2.1. Karantina: Ozellikle veba hakkinda Hz. Peygamber’in “bir yerde veba ¢iktigini
duyarsamiz oraya girmeyin, bulundugunuz yerde veba ¢ikarsa o bélgeden ayrilmayiniz”
buyurmasi karantinamin ¢ok 6nemli bir yontem oldugunu vurgulamaktadir.'® Yine Hz.
Peygamber’in eslerinden birisinin goziiniin iltihaplanmasi iizerine baskasina sirayet etmemesi

amaciyla iyilesinceye karantinada bekletmesi en ¢arpici 6rneklerden bir tanesidir.'%’

2.2. Daglama: Bu donemde en sik uygulanan tedavi yontemi kaynaklarda “keyy”
olarak gegen daglamadir. Genel olarak atesle, kiille veya ¢iiriimiis kemikle'%® yapilan daglama
cogu zaman bagarili bir sekilde sonuglanmis zaman zaman Oliimlere sebep olmustur.
Hastaliklar baghiginda ifade ettigimiz Ibn Omer, Eba Talha ve Enes gecirdikleri yiiz felci'®
Es’ad b. Ziirare’nin yliziinde ¢ikan sivilceler™® bu yontem ile iyilestirilmistir. Bunun yani sira
Hz. Peygamber’in Ubey b. Ka’b’1 yasadig1 bir rahatsizliktan dolay1 isin uzmani bir doktora
gonderdigi, doktorun da damarimi keserek rahatsizlik olan bolgeye daglama yaptlgl111 Sa’d b.

Muaz’in Beni Kureyza muhasarasinda yaralanan kolunun daglandizi™? yine Hz. Ali ve Hz.

Fatima’nin Uhud Savagi’nda yara alan Hz. Peygamber’in yarasina kiil bastirarak yarasini

103 Tirmizi, Tibb 4; ibn Mace, Tibb 4.

104 fslam dininde tedaviye verilen 6nem hakkinda detayli bilgi igin bkz. M. Asim Koksal, “Islamiyette Tedaviye
Verilen Ehemmiyet”, Diyanet IImi Dergi [Diyanet Isleri Baskanhg Dergisi], 1962, C: 1, S: 2, 11-12.

1% Uygulama alanlarindan birine 6rnek olmasi adina ayrica bkz. Yunus Esit, “Islam Hukuku’na Gére Tedavide
Necis Maddelerin Kullammi”, Uluslararas: Islim Arastirmalar: Dergisi (IHYA) = International Journal of
Islamic Studies (11J1S), 2016, C: 11, S: 1, 105-120.

1% Buhari, Tibb 30; Miislim, Selim 92; Eb Davud, Tibb 24; Muvatta, Cami 23; Tirmizi, Cendiz 66. Ayrica bkz.
Ataseven, 37-38.

17 Kettant, 1, 359.

198 vakadi, 1, 250.

199 Kettant, 1, 357.

10 Kettant, 1, 357.

" Ep( Davud, Tibb 6; Kettand, 1, 357.

12 Miislim, Selam 75; Eba Davud, Tibb 7; Vakudi, 11, 525.
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tedavi etmeye calistiklar™*® kaynaklarda net bir sekilde yer almaktadir. Yiiz felci bashgi
altinda ele aldigimiz Mihves’e uygulanan atesli igneleme yontemi de daglamaya benzerlik

gostermesi agisindan burada degerlendirilebilir.***

2.3. Tla¢ Kullanma: Dua ve bitkisel tedavinin yaninda kaynaklarda ilag kullanilarak da
tedavi yapildig1 goriilmektedir. Bunun en bilindik 6rnegi ise Hz. Peygamber’e hastaligi
sirasinda agzindan verilen ilagtir.**® Hastaligin tesiri gecince Esma’ya bu isi nerden 6grendigi
sormus o da bu tedavi seklini Habesistan’da 6grendigini ifade etmistir.**® Esma bnt. Umeys’in
verdigi ilacin igeriginde 0da’l-hindi, vers ve zeytinyagi bulundugu sdylenmektedir. Bu
donemde verilen ilaglar genellikle agiz yoluyla olsa da burun ve disler arasindan verildigi de
bilinmektedir.**” Ornegin, uzre diye ifade ettigimiz bogaz hastaliklarinin tedavisinde ilaglar

bogaza damlatma seklinde yapilmaktaydi.**®

2.4. 11ak: Genellikle bogaz sismelerinde uygulanan bir ydntemdir. Sisen bolgeye
parmaklar ile bastirmak ve sisligi indirmeye ¢alismak seklinde bilinen ilak oldukega tehlikeli
bir yontem oldugu i¢in bunun yerine Hz. Peygamber 0dG’l-hindi adindaki bitkiyi

o . .. 119
onermistir.

2.5. Perhiz: Bazi hastaliklara kars1 besinlerin dikkatli ve ol¢iili olarak alinmasini
tavsiye etmek ve sagligi korumak {lizere Hz. Peygamber’in tavsiye ettigi uygulamalardan

biridir. Ayrica asir1 yememe noktasinda yapmis oldugu su uyart da ¢ok dnemlidir:

“Ademoglu, mideden daha serli bir kap doldurmaz. Ademogluna belini dogrultacak
birkag¢ lokma yeter. Yine de yemek isterse: Ucte birini yemege, iigte birini suya, iigte birini de

. 120
nefesine aywsin.”

2.6. Hacamat: Donemin en sik kullanilan tedavi yontemlerinden biridir. Sozllkte
“emmek” manasina gelen haceme fiilinden tiirliyen hicime kavramiyla ifade edilen hacamat,

iki omuz arasi, boyun damarlari, bas ve ayak gibi farkli organlardan kan ¢ikarmak suretiyle

113 Buhari, Cihad 80, 85, Megazi 24, Tibb 27; Miislim, Cihad 101; Tirmizi, Tibb 34; ibn Mace, Tibb 15; Vakidi,
I, 250.

1% 1bn Sa’d, I, 349; Cahiz, 429-430; Eser, 85.

115 Buhari, Tibb 21, Megézi 83; Miislim, Selam 83; ibn Hisam, IV, 651; ibn Sa’d, II, 208.

116 fbn Sa’d, 11, 208.

Y7 Hamidullah, 11, 811.

118 Hztiirk, 186.

119 Buhard, Tibb 10, 21, 26; Miislim, Selam 139; Eb Davud, Tibb 13; Canan, XI, 26.

120 Tirmizi, Zuhd 47.
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yapilan bir uygulamadlr.121 Hz. Peygamber’in yapilmasi noktasinda sik sik tavsiyelerde
bulundugu 6zellikle viicudu rahatlatan'?” hacamat ve hacamatciliga dair rivayetlerin daha ok
Medine donemine ait olmasi bastan beri ifade ettigimiz algi ve anlayisin bir tezahiirii
olmalidir.**® Bu durum giinliik hayatta yasanan bazi sasirmacalara da yol agmistir. Mesela
Semiire b. Ciindeb’den gelen bir rivayette Hz. Peygamber’den kan almak iizere gelen bir
hacamat¢1 bicagin bir ucuyla onun viicudunu yararak boynuzdan olan hacamat siseleriyle
yariklarin iizerini kapatirken hacamatla ilgili herhangi bir tasavvuru olmayan bedevi iceri
girip: “Ya Restlallah, bu adamin viicudunu ¢izmesine ni¢in miisaade ediyorsun” diye
sagkinligin1 dile getirince, Hz. Peygamber bu islemin hacamat diye adlandirildigini ve

uygulanan en iyi tedavi yollarindan birisi oldugunu ifade eder.'**

2.7. Suyla Tedavi: Atesli hastaliklarda'® ve o6zellikle ¢ok sik yasanan humma
hastaliginda suyla tedavi yontemi kullanilmistir.’®® Hz. Peygamber’in vefatina yakin gegirdigi
rahatsizlik esnasinda yedi ayr1 kuyunun suyu karistirilmak suretiyle tedavi uygulandigi rivayet

edilmistir.*?’

2.8. Protez: Giiniimiizde kopan veya islevini yitiren bir uzvun yerine onun gérevini
yerine getirecek bir baska uzvun takilmasi/yapilmast manasina gelen protezin bu dénemde de
uygulandigi kaynaklarda yer almaktadir. Bunlardan birinde Arfece b. Es’ad adinda bir sahis
savasta kesilen burnu yerine glimiisten bir burun taktirmis ancak glimiisiin koku yapmasi
lizerine bunu altin olarak degis‘[irmis‘[ir.128 Baska bir 6rnekte ise sahabeden bazilar1 diisen

dislerin yerine altin dis takt1rm1$1ard1r.129

2.9. Rukye: Sozliikte “yukari ¢gikmak, rukye yapmak” manasina rukye, terim manasiyla
Hastalik ve kotiiliiklerden korunmak veya kurtulmak amaciyla dua okuyup tiflemek demektir.

Kur'an-1 Kerim'de ayni manasiyla Kiyame suresinde '"rak" ge¢mektedir. Bu nedenle

121 Buharf, Tibb 14; Ebt Davud, Tibb 4-5; ibn Manzdr, XII, 117; Abdullah Kése, “Hacamat”, Di4, XIV,
Istanbul 1996, 422.

122 Tirmizi, Tibb, 12; ibn Mace, Tibb, 20

12 Levent Oztiirk Mekkelilerin hacamat konusunda ne kadar bilgili olup olmadiklar1 konusunun arastiriimaya
deger bir konu oldugunun altini ¢izmektedir. Bkz. Oztiirk, 64. Ayrica hacamat konusunda daha fazla bilgi icin
bkz. Elnure Azizova, “Ilk Dénem Islam Toplumu Saglik Sektériinde Hacamatgilik”, Bak: Deviet Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi nin Elmi Mecmuasi, 2011, S: 15, 151-16; Necmettin Seker, “Hz. Peygamber’in Hadislerin
Koruyucu Hekimlik: Hacamat Ornegi”, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Hlahivat Fakiiltesi Dergisi,
2013, C: XI, S: 21, 156-188.

124 fbn Sa’d, 1, 444; Azizova, 156.

125 Buhard, Tibb 28; Miislim, Selam 83; Tirmizi, Tibb 25.

126 Tirmizi, Tibb 33.

'*" Hamidullah, 11, 811.

128 Cahiz, 482.

129 Eb( Davud, Hatem 7; Kettani, 11, 46; Abdullah Aydinl, “Arfece b. Es’ad” DIA, III, istanbul 1991, 354.
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O Cahiliyye déneminde

giinlimiizde hala “muska, nazarlik” gibi isimler kullamImaktadir.™
sikca basvurulan tedavi yontemlerinden biriydi. Ancak igerisinde sirk unsuru tasimasindan
dolay1 Islam ile bagdasmiyordu. Bu durum rukyenin basta yasaklanmasina sebebiyet vermis
daha sonralar1 barindirdigi anlamsiz ve zararli hususlarindan arindirildiktan sonra
kullanilabilecegine dair Hz. Peygamber’in “Icerisinde sirk barmmdirmayan rukyede size bir

beis yoktur™**! hadisiyle serbest birakilmustir. Pek ¢ok hadiste “izin vermistir” ifadesiyle de bu

acikca ortaya konulmaktadir.*®

Medine donemi saglik ve tip hayatinda belki de en ¢ok rastlanan terimlerden birisi olan
rukye, ruhsal tedavi yaninda, beden icin gecerli olan ilag vs. gibi tibbi tedavi metodlarin1 da
biinyesinde barindirmaktadir.’®® Bu yiizden rukyeye, dua ile tedavi***, psiko-terapi*® gibi
farkli isimler verilmistir. Rukye, giiniimiizde bazilariin kiiglimsemek amaciyla ifade ettigi
gibi sadece bir ifiiriik olayr degilir. Mesela Muhammed Hamidullah bu hususla ilgili olarak

bizzat sahit oldugu olaylardan bahsetmektedir. %

Rukye bir ihtisas isidir. Bu isin miitehassisi ise Sifa bnt. Abdillah’tir. Hatta Sifa bu iste
o kadar mahirdi ki rukye ondan 6greniliyordu. Hz. Peygamber kendisinden Hafsa’ya da bunu
Ogretmesini istemistir. Ancak basta Allah Resllii olmak iizere pek cok sahabi rukye
yapmuslardir. Aise, Esma bnt. Umeys, Meymlne bnt. Haris gibi isimler bunlardan

bazilaridir.**’

Hz. Peygamber de yilan ve akrep isirmalarina karsi rukye yapmak isteyenlere izin

Vermistir.138

2.10. Bitkisel tedavi: Modern tipta fitoterapi olarak bilinen bitkisel tedavi tarih boyunca
kullanilan en yaygmn tedavi yontemidir. Dogrudan kullanimi mevcut oldugu gibi ilag
yapiminda da kullanilan bitkiler, arastirdigimiz donem agisindan bakacak olursak daha ¢ok

dogrudan yara iizerine konma, pisirilme, c¢igneme, suyunu kaynatma sekillerinde

B30 K 1yame, 75/27; Ibn Manzir, XIV, 331-332; ilyas Celebi, “Rukye”, D4, XXXV, Istanbul 2008, 219.

"' Eb Davud, Tibb 18; Miislim, Selam 64.

132 Miislim, Selam 60-61.

133 Riza Savas, Isldm i Ilk Yillarinda Kadin, Siyer Yayinlari, Istanbul 2017, 192; Ayrica bkz. Ali Osman Ates,
“Akil Hastaliklar1 Uzerine Cinlerin Etkisi ve Rukye Konusuyla Ilgili Baz1 Rivayetlerin Degerlendirilmesi”,
Diyanet Ilmi Dergi [Diyanet Dini-Ilmi - Edebi Dergi], 1993, C: XXIX, S: 2, 103-128.

134 Canan, XI, 75. Modern tipta dua ile terapiye, biblioterapi denmektedir.

135 Oztiirk, 181. Psiko-terapi rukyeden farkliliklar arz ettigi icin biz onu ayr1 bir baslik olarak degerlendirdik.

"% Hamidullah, I1, 811.

187 Buhari, Icare, 16; Oztiirk, 181-182; Savas, 192.

138 Miislim, Selam 60-61. Rukye hususunda daha fazla bilgi icin bkz. Veli Atmaca, Hadislerde Rukye: Sifa
Hadisleri Hz. Peygamber ve Sahabenin Uygulamalart Isiginda, Ragbet, Istanbul 2010.
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kullanilmistir. CUnkld bu sekliyle tedavi, ilag yapmak gibi o6zel bir bilgi ve uzmanlik

gerektiren bir is degildir.

Bitkileri tedavide kullanilmanin sadece sagliga yardimci ve destek verici ozelligini
unutmamak ve bitkileri bir mucize olarak gérmemek gerekmektedir.*** Medine déneminde
ozellikle ates, nezle, Oksiiriik, ishal, kabizlik, haserat zehirlemesi/sokmasi vb. durumlarda

mantar*®, corek otu™, siibrim®*, sena otu®, adu’l-hindi*** gibi bazi bitkiler ile bal**®,
zemzem suyu*®® gibi bazi gidalarin tedavi amaciyla cok sik bir bicimde kullamlmuslardir.
“Stirmelerin en hayirlis1” olarak bizzat Hz. Peygamber tarafindan tavsiye edilen ve kullanilan

ismidin de gozleri parlatmaya ve sa¢ ¢ikarmaya yaradig1 ifade edilmistir."*’

2.11. Psiko-terapi: Giiniimiizde modern tibbin kullandigi en yaygmn tedavi
yontemlerinden biri olan psiko-terapi Hz. Peygamber doneminde “telkin, teselli veya manevi
destek” olarak karsilik bulmaktadir. Bazen dua ile bazen sabir tavsiye ederek bazen de
“Hastalariniza zorla yedirmeyin, icirmeyin”**® gibi motivasyona etki edecek yaklagimlarla bu
tedavi yontemi etkin olarak kullanilmistir. islam dininin en 6nemli vazifelerinden biri olan
hastal1 ziyaret etmek ise bu tedavi yonteminin en giiglii silahlarindan birisi olmustur. Enes b.
Malik’in kardesi EbG Umeyr’in, kendisiyle oynadigi sercesi -nugayr- 6liince, Hz. Peygamber

kiiciik ¢ocuk ne olacak ki dememis, onu teselli edip ve moral kazandirmaya ¢aligmistir.**®

2.12. Diger Korunma Yontemleri: Kategorik olarak tespit edebildigimiz tedavi

yontemlerinin yaninda dogum gibi giinliik hayatta ¢ok sik rastlanan tibbi olaylarda nasil bir

k. 150

yontem kullanildigina dair kaynaklarda bir bilgiye ulasamadi Mesela kinanin bazi agrilar

139 Bu konuda yapilan bir arastirma igin bkz. Erdogan Kéycii, “Tarihten Giiniimiize Insan Sagligmm Korunmasi
ve Tibb-1 Nebevi’de Karantina Uygulamalar”, Uluslararast Tibb-i Nebevi Kongresi, 24-25 Haziran 2014
Ankara Bildiriler, Ankara 2016, 111-112.

140 Buhaéri, Tibb 20; Miislim, Esribe 157; Tirmizi, Tibb 22. Mantarin &zellikle goz hastaliklarini iyilestirmede
kullanildigina dair detayli bir inceleme i¢in bkz. Osman Orughan, Hadis ve Bilim, Tiirkiye Diyanet Vakfi,
Ankara 2011, 373 vd.

u Buhaéri, Tibb 7; Miislim, Selam 89; Tirmizi, Tibb 5. Corekotunun tedavi amagli kullanimina dair detayli bir
inceleme igin bkz. Orughan, 383 vd.

142 Tirmizi, Tibb 30.

3 Tirmizi, Tibb 30.

144 Buhari, Tibb 10, 21, 26; Miislim, Selam 139; Eba Davud, Tibb 13; Canan, XI, 26. Hadiste sadece bogaz
agris1 ve gogiis agrisi i¢in olan kisimlar zikredilmis kalan bes husus aciklanmamustir.

%> Orughan, 410 vd.

148 Orughan, 419 vd.

"7 Tirmizi, Libas 23, T1bb 9; Nesai, Zinet 28; ibn Mace, Tibb 25.

198 Tirmizi, Tibb 4; Ibn Mace, Tibb 4.

™9 Buhari, Edeb 24.

150 Levent Oztiirk sadece bu hususla ilgili olarak sezaryenle dogum olduguna dair bir bilgi yoktur, demektedir.
Bkz. Oztiirk, 486.
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dindirmek veya yaralarda antiseptik olarak kullanildigi™" bilgisi elimizde mevcut iken dogum

agrisina kullanip kullanilmadig1 noktasinda bir bilgi verilmemektedir.

Kadinlarla ilgili hayiz™* istindze'®® ve nifas gibi 6zel durumlar da giinliik hayatin en
onemli parcalarindan biridir. Giiniimiiz temizlik ve korunma yollarina benzer bir takim
yontemlerle Medineli kadinlar bu 6zel hallerini ¢6ziimleme yoluna gitmis zaman zaman Hz.
Peygamber’e veya onun eslerine sorular sorarak ona gore hareket etmislerdir. Onlardan
birinde Hz. Peygamber “miske bulanmus bir parca bez ile temizlen” buyurmustur.™ Bu
hususla ilgili olarak Levent Oztiirk, kam durdurmak icin “kiirsiif” adinda bir pamuk
kullanildigini ifade etmektedir.>® Hz. Peygamber bir baska kadina da hayiz kaninin bagka bir

esyaya bulagmasi iizerine onu temizlemesi i¢in “su kabina tuz atip, onu yika” buyurmustur.156

Kaynaklarda gecen tedavi yontemlerinden biri de tukurik yoluyla tedavidir.

Gilinlimiizde garip olarak karsilansa da su rivayetler fayda sagladig: ifade edilmektedir:

Ka’b. Esref’i oldiiriirken yaralanan Haris b. Evs’in yarasina tiikiirerek tedavi

137 Uhud Savasi’nda Ebti Rithm’iin bogazina ok saplanmis ve bizzat

8

uygulanmis ve iyilesmis

Hz. Peygamber yaraya tiikiirerek yara iyilesmistir."
Sonug

Hz. Peygamber’in genel olarak saglikla ilgili tavsiye, emir ve uygulamalar1 daha sonraki
donemlerde Tibb-1 Nebevi olarak literatiire ge¢mistir. Vahyi olmaktan ote kisisel bilgi,
birikim ve tecriibesine dayali bu diisturlar hem sagligi koruma noktasinda hem de tip
konusunda toplumun daha ¢ok bilinglenmesine vesile olmustur. Hz. Peygamber bu siireci ser’

bir siire¢ olarak stirdiirmemistir.

Insanlik tarihi kadar eski olan hastalik ve hastalik tedavi ydntemleri bu bilinglenme ve
diisturlar 1s1g8inda olumlu bir karsilik bulmus bdylece Cahiliye doneminde Araplarin genel
olarak sahip olduklart ve ¢cogunlukla biiyiisel yontemlerle ¢oziime kavusturmaya caligtiklar

hususiyetler saglam bir zemine oturmustur. Bu durum, Medine 6ncesi zamanlarda ve Arap

151 ibn Esir, VII, 1488; Oztiirk, 196.

152 Giiniimiizde aybasi hali diye de bilinen ve belli giinlerde kadinlardan kan gelmesi demek olan hayiz hakkinda
detayli bilgi i¢in bkz. Canan, X, 343 vd.

3 Hayiz kani olmayan bir 6zre binaen kadindan gelen kanama olan istihAze hakkinda detayli bilgi i¢in bkz.
Canan, X, 365 vd.

154 Buhari, Hayz 13, 14, I’tisim 24; Miislim, Hayz 60, 61; Ebi Davud, Taharet 122; Nesai, Tahéret 159.

1% Oztiirk, 193.

' Ep( Davud, Tahéret 122

Y7 vakadi, 1, 190.

158 vakadi, 1, 243.
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toplumunda tip bilgisinin, kitap ehli kisilerin olmadigr manasini igermemektedir. Aksine var
olan bilgi ve birikimin daha da iyilesmesine katki saglamigtir. Bu katki zihni oldugu kadar,

kavramlara hatta alet ve edevéta kadar yansimistir.

Insanlarin baslarma gelen bela ve musibetlere karsi iimitsiz ve karamsar olmas1 hos
goriilmemis, her tiirlii yol, yontem ve metodun kullanilmasi helal/haram sinirlar igerisinde
tavsiye edilmis hatta zaman zaman emredilmistir. Bu baglamda Kur’an-1 Kerim ash itibariyle
necis ve haram olan domuz etinin bile canin korunmasi noktasinda yenmesine miisaade

etmigstir. Hz. Peygamber’in hastaliklara ve hastalara bakist da hep bu minval {izere olmustur.

Medine doneminde karsilasilan hastaliklar kavramsal olarak donemin o&zelliklerini
yansitsa da ¢ogu giiniimiizde hala varligini siirdiirmektedir. Hatta donemin tedavi yontemleri
bile, gliniimiizde modern tip olduk¢a gelismis oldugu halde alternatif tip adiyla
uygulanmaktadir. Ozellikle bitkilerle tedavi, zaman zaman olumsuz sonuglar dogursa da hala
en ¢ok tercih edilen yontemlerden birisi olarak kullanilmaktadir. Bu yuzden olsa gerek,

insanoglu tarih boyunca 6zellikle tip konusunda ge¢misten istifade etmekten geri durmamustir.
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