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Oz

Calismamizin amaci erkek futbolcularda viicut kompozisyon faktorlerinin solunum fonksiyonuna
etkisinin incelenmesidir. Caligmaya katilan tiim deneklerin viicut kompozisyon parametrelerini
belirlemek icin Gaia 359 Plus BodyPass biyoelektrik empedans viicut analizorii kullanildi. Viicut
kitle endeksi (VKI), Viicut yag, protein ve mineral oranlar1 almmustir. Solunum fonksiyon testleri
icin FEV1, FEV1/FVC (Tiffenau indeksi), FVC, SVC ve MVV Kkapasiteleri bir MGF Diagnostics
CPFS / D USB Spirometre kullanildi. FEV1/FVC degeri <%70 olan futbolcular ve akciger
hastaligi, tst solunum yolu enfeksiyonu Oykiisii olanlar ¢alisma dis1 birakildi. Solunum kas
kuvvetleri icin (MIP ve MEP) portatif elle tutulan agiz solunum basinc1 Olgiim cihazi
(MicroRPM, CareFusion M. Med. Eng.) ile 6l¢iilmiistiir. Verilerin analizi i¢gin SPSS 22 istatistik
programi kullanildi. Caligmamiza aktif olarak amatdr diizeyde futbol oynayan en az 5 yil
antrenman ge¢misine sahip erkek 15 futbolcu (Yas 17,53%0,52 yil, boy uzunlugu 176+0,6 cm,
viicut agirlign 67,01+8,06 kg, VKI 21,25+1,64 kg/m?, mineral % 3,91+0,43, yag %, 9,84+3,87,
protein %, 11,984+0,92) katilmigtir. Calismamizda viicut protein oraninin FVC kapasitesini
etkiledigi tespit edilirken diger parametreleri etkilemedigi tespit edilmistir. Viicut yag oraninin
FVC, FEV,, SVC ve IC kapasitelerini etkilerken, FEV1/FVC, MVV solunum kas kuvvetlerini
(MIP ve MEP) etkilemedigi tespit edilmistir. Viicut mineral oraninin solunum parametrelerinde
sadece FEV; parametresini etkiledigi diger solunum fonksiyon ve solunum kas kuvvet degerlerini
etkilemedigi tespit edilmistir. Sonug olarak, viicut yag oraninin solunum fonksiyonlarini etkidigi,
viicut protein (FVC) ve mineral oranmm (FEVi) ise solunum fonksiyon ve solunum kas
kuvvetlerini etkilemedigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Solunum Sistemi, Viicut Kompozisyonu

The Effect of Body Composition on Breathing Performance in

Male Football Players.
Abstract
The objective of our investigation was to examine how body composition factors influence
respiratory function in male football players. We utilized the Gaia 359 Plus BodyPass
bioelectrical impedance body analyser to determine the body composition parameters of all
participants. This included measurements of body mass index (BMI), body fat, protein and
mineral ratios. The pulmonary function tests were conducted using the MGF Diagnostics CPFS/D
USB Spirometer to measure FEV;, FEV1/FVC (Tiffenau index), FVC, SVC and MVV capacities.
Football players with FEV1/FVC values below 70% and those who had a history of lung disease
and upper respiratory tract infection were deemed ineligible for the study. Measurements of
respiratory muscle forces (MIP and MEP) were conducted using a portable hand-held oral
respiratory pressure measuring device (MicroRPM, CareFusion M. Med. Eng.). Data analysis was
performed using the SPSS 22 statistical software. Fifteen male football players who actively
participate in amateur football and have a minimum of five years of training history took part in
our study. Their mean age was 17.53+0.52 years, height was 176+0.6 cm, body weight was
67.01+8.06 kg, BMI was 21.25+1.64 kg/m2, with mineral % at 3.91+0.43, fat % at 9.84+3.87 and
protein % at 11.98+0.92. The research findings indicate that F\VVC capacity was influenced by
body protein ratio, however, other parameters did not show any significant alterations. On the
other hand, body fat ratio had a significant impact on FVC, FEV1, SVC and IC capacities, but not
on FEV1/FVC, MVV or respiratory muscle strength (MIP and MEP). Furthermore, it was
determined that only the FEV parameter in respiratory parameters was affected by body mineral
ratio, and there were no alterations in other respiratory functions and respiratory muscle strength
values. The study concluded that respiratory function was impacted by body fat ratio, but
remained unaffected by body protein (FVC) and mineral ratio (FEV1) as well as respiratory
muscle strength.
Keywords: Football, Respiratory System, Body Composition
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Giris

Insan viicudu farkli dokularm bir araya gelmesiyle olusmustur. Viicut kompozisyonu olarak
bilinen bu kavram, bireyin fiziksel uygunlugunun en &nemli gostergelerinden biridir ve ayni
zamanda beslenme ve saglik durumunun degerlendirilmesinde de kritik parametrelerden biridir
(Komici vd., 2022). Viicut kompozisyonu, viicut yag, mineral, protein oranlari, yagsiz kas kitlesi,
viicut stvilart vb. maddelerin orantili bir bigimde kiitlesel olarak toplam viicut agirligina oranini

ifade etmektedir (Kili¢ 2019).

Viicut kompozisyonun tanimlanmasi i¢in yangin olarak kabul goren bes seviyeli bir model
bulunmaktadir (Wang vd., 1992). Bunlar; atomik, hiicresel, molekdler, doku-sistem ve tim vicut
modelleridir. Bu bes seviyeli model, tiim viicut arasindaki iligkiyi agiklamak i¢in yapisal bir ¢erceve
saglamaktadir (Fosbol ve Zerahn 2014). Viicut kompozisyonu ve solunum bu ¢ercevelerden biridir.
ClnkU vicut kompozisyonu Uzerine yapilan ¢aligmalarda, viicut kompozisyonunun solunum kas
gucu ve solunum fonksiyonlarini etkiledigi goériilmiistiir (Ro vd., 2015). Farkli yas, hastalik grubu
ve farkli lilkelerden sporcular lizerinde yapilan ¢aligmalarda, viicut kitle indeksi (BMI), yag orani,
mineral ve protein oranlar1 gibi viicut kompozisyon parametrelerinin solunum fonksiyonlariin
degisken derecelerde etkilendigini bildirmistir (Cotes vd., 2001; Kim vd., 2003; Li vd., 2003; Wang
vd., 2014; Kocahan ve Akinoglu, 2019). Ornegin, yeterli protein alimi (viicut protein orani),
solunum sisteminin saglikli bir sekilde calismasi ve viicudun oksijen alimini, doku bakimini ve
bagisiklik sistemi iglevini siirdiirebilmesi i¢in dnemlidir. Ayrica viicut yag ve mineral yiizdesinin
solunum parametrelerini etkiledigi de bilinmektedir (Sarsan vd., 2013, Cansu, 2022). Yiiksek yag
oraninin fiziksel performanslart farkli spor branslarinda olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir
(Heymseld vd., 2005). Yiiksek yag oranmin karin bosluklarinda yag birikmesine, diyafram
geniglemesinin engellenmesine veya kisitlanmasina neden olur (Wannamethee vd., 2005;
Sutherland vd., 2016; Erail vd., 2022). Benzer sekilde viicut yag oranmin diisiik seviyelerinin

solunum sistemi ile dogrudan iliskisi oldugu belirtilmektedir (Kocahan ve Akinoglu, 2019).

Viicut kompozisyonunun diizenli olarak izlenmesi Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Tip
Komisyonu tarafindan tavsiye edilmektedir (Ackland vd., 2012). Dual enerji X-isini
absorbsiyometre, manyetik rezonans veya biyoelektrik empedans analizi (BEA) gibi dolayli
yontemler, viicut kompozisyonu parametrelerini degerlendirmek i¢in kullanilan &lgiim
yontemlerindendir (Heymseld vd., 2005). Klinik pratikte kullanilan altin standart araglar arasinda
BEA, viicut kompozisyonunun gecerli ve giivenilir bir sekilde tahmin edilmesine olanak tantyan,
giivenli, invazif olmayan, diisiik maliyetli, tekrarlanabilir ve kullanimi kolay bir yontemi temsil
etmektedir (Ackland vd., 2012; Lukaski ve Raymond-Pope, 2021; Campa vd., 2022; Komici vd.,
2022).
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Viicut kitle indeksinin (VKI) hem yag kiitlesi hem de yagsiz kitle ile iliskili oldugu
bilindiginden, VKI ile solunum fonksiyon testleri arasindaki iliskiye dair celiskili sonuglar rapor
edilmistir (Lazarus vd., 1997; Steele vd., 2009). VKI, obezitenin degerlendirilmesinde 6nemli bir
indekstir ancak viicut yag, protein, mineral oranlarinin dogrudan 6l¢iimii, solunum fonksiyonunu

aciklamada daha 6nemli olabilir (Collins vd., 1995; Ceylan vd., 2009; Jung vd., 2010)

Yapilan literatlir taramasinda ¢alismalarin 6rneklem gruplarinin farkli yas gruplari, brang ve
hastalik diizeyi katilmeilar ile yapildigi goriilmiistiir. Fiziksel olarak aktif nufus yeterince temsil
edilmemektedir ve bunlarin ¢ogu farkli kronik hastaligi olan yasl katilimcilara odaklanmaktadir.
Bu da onlarin rekabetci spor kategorilerine katilimlarini zorlastirmaktadir (Santana vd., 2001;
Mohamed vd., 2002; Peralta vd., 2020; ). Ustelik sinirli veriler, viicut kompozisyonu Sl¢limlerinin
sporcu saghigimi, ozellikle de solunum fonksiyonunu nasil etkileyebilecegini ortaya koyuyor
(Durmic vd., 2017). Futbolcular iizerine viicut kompozisyonu (Viicut yag orani, protein ve mineral
oranlar1) ile solunum sistemi {izerine yapilan c¢alismalar kisithdir. Vicut kompozisyonu
parametrelerinin solunum sistemi {izerindeki Ongdriicii roliiniin aragtirilmasi, hem solunum
fonksiyonunun hem de antrenman adaptasyonun izlenmesinde yardimci olabilir. Mevcut
arastirmalarin 1518inda, calismamizda futbolcularin viicut kompozisyonu ile solunum fonksiyonlari
arasinda bir iliski oldugunu varsayiyoruz. Bu nedenle aragtirmamizin amaci, erkek futbolcularda
vicut kompozisyon parametrelerinin solunum fonksiyon ve kas kuvvetleri Gzerindeki etkisinin
incelenmesidir. Ayrica viicut protein, yag ve mineral oranlarinin solunum parametrelerine etkisi ve

arasindaki iliskinin varlig1 arastirilacaktir.
Gerec ve YOntem

Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu calismada erkek futbolcularda viicut kompozisyonunun solunum fonksiyon ve kas
kuvvetleri Gizerindeki etkisini tespit edebilmek i¢in nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Bu modelde iki veya daha fazla degisken arasindaki degisimin varligini
belirlemek amactir (Karasar, 2017). Mevcut calisma “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Aragtirma

ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢ercevesine uygundur.
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Bu calismanin evrenini, 2023-2024 sezonunda aktif olarak futbol hayatina devam eden

amator erkek futbolculardan olusturmaktadir. Bu ¢alismada, 15 erkek futbolcu dahil edilmistir. Bu
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calismada, aktif olarak amator diizeyde futbol oynayan en az 5 yil antrenman ge¢misine sahip erkek
15 futbolcu (Yas 17,53£0,52 yil, boy uzunlugu 176+0,6 cm, viicut agirigi 67,01+8,06 kg, VKIi
21,25+1,64 kg/m?, mineral % 3,91+0,43, yag %, 9,84+3,87, protein %, 11,98+0,92) katilmistr.
Herhangi bir akciger hastalig, list solunum yolu enfeksiyonu dykiisii olanlar, FEV1 / FVC degeri
<% 70 olan ve sigara kullanan futbolcular ¢alisma dis1 birakildi. Bu ¢alisma, Helsinki protokoliine

gore ylriitiilmiis olup, tiim deneklerden goniillii olur formu alinmustir.
Veri Toplama Araglar:

Katilimcilar laboratuvara iki kez gelmeleri saglanmistir. Birinci giin katilimcilara arastirma
hakkinda bilgiler verilmis ve yapilacak testlerin pilot uygulamalar1 yapilmustir. ikinci gelislerinde
ise sirastyla ilk olarak viicut kompozisyon o6l¢iimleri alindi, daha sonra solunum fonksiyon testleri
ve en son ise solunum kas kuvvetleri Olglilmiistiir. Testler saat 09:00-12:00 arasinda kahvalti
yaptiktan en az 2 saat sonra yapilmistir. Testten 24 saat dnce sporculardan yogun fiziksel aktivite

yapmamalar1 ve ¢ay, kahve gibi idrar soktiirticii icecekleri agir1 tiiketmemeleri istendi.

Viicut Kompozisyon Olgtimii

Bu caligmaya katilan tiim deneklerin viicut kompozisyon parametrelerini belirlemek i¢in
Gaia 359 Plus BodyPass biyoelektrik empedans (disiik elektrik  akimlarinin vicut
dokularindan hareket ettigi sirada karsilastiklar1 direncin tirtine gore o doku hakkinda bilgi tiretip
hesaplayan ol¢im metodudur) vicut kompozisyonu analizéri kullanilmistir. Gaia 359 Plus
BodyPass ile boy uzunlugu, viicut agirhgi, viicut kitle endeksi (VKI), Viicut yag, protein ve mineral
oranlar1 alinmistir. Denekler analizor tizerine ayak tabanmin tamami temas halinde olacak sekilde
ayakta ¢iplak ayakla cikarildi. Olglim sirasinda denek iizerinde metal nesnelerin ¢ikarilmasi sadece

tisort ve sort bulundurulmustur.

Solunum Fonksiyon Testleri

Bu calismaya katilanlar erkek futbolculara yapilacak testlerden 6nce ¢alisma ve dlgtimler ile
ilgili detayli bilgiler verildi. Testlerde en 1iyi performanslarini alabilmek igin ©n testler
(deneyimleme) yapildi. Spirometre, O©nerilen standartlara uygun olarak (ATS/ERA, 2002)
futbolcular oturur pozisyonda ve burun klipsi takilarak performanslari alindi. MGC Diagnostics
Spirometre ile FEV1 (bir saniyedeki zorlu ekspiratuar hacmi), FEV1/FVC, FVCB(zorlu vital
kapasite), SVC (Slow vital kapasite), inspiratuar kapasite (IC), ve bir dakikada solunabilecek
maksimum hava volimi (MVV) kapasiteleri 6lgtldu (Bostanci vd., 2021).
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Solunum Kas Kuvvet (Maximal Inspiratory (MIP) and Expiratory (MEP)) dlgimleri

MIP ve MEP, American Thoracic Society ve European Respiratory Society'nin (ATS / ERS,
2002) 2002 kilavuzlarina gore, portatif bir elle tutulan agiz solunum basinci Slglim cihazi
(MicroRPM, CareFusion Micro Medical, Kent, Ingiltere) ile dlgiilmiistiir. Uygun filtreler ve
tutucular sabitlendikten sonra burun hava yolu bir klips ile kapatildi. MIP 6l¢iimii rezidiiel hacim
ile, MEP ise total akciger kapasitesi ile basland1. Ol¢iimler 3 kez tekrarlandi ve en iyi bulgu cmH20
cinsinden kayit edildi (Polkey vd., 1995; Lacasse vd., 2006; Yilmaz vd., 2020).

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 21.0 istatistik paket programinda analiz edildi. Degigkenler
normallik dagilimlart Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirildi. Daha sonra verilerin
parametrik analizler i¢in uygunlugunu belirlemek amaciyla verilere normallik (skewness, kurtosis)
ve homojenlik (Levene) analizleri uygulanmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1,5/ +1,5
degerleri igerisinde bulunmasi durumunda elde edilen sonuclarin normal dagilim sergileyecegi
varsayllmistir (Tabaschnick & Fidell, 2013). Bu bilgiler dogrultusunda, arastirmaci tarafindan
verilerin normal dagilim gosterdigini kabul edilmis ve normal dagilim testleri uygulanmistir. Ikili
gruplarin analizinde T testi, iki ve daha fazla gruplarin analizinde ise One-way ANOVA testi
uygulandi. Veriler arasindaki iliskinin yonuni ve derecesini belirlemek icin Pearson korelasyon,

iliskinin varligini belirlemek i¢in regresyon analizi uygulanmastir.
Arastirmanmin Etigi

Aragtirma Helsinki Deklarasyonu Kriterlerine uygun olarak yapilmis ve arastirma Oncesi
Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulunda 25/10/2023 tarihli 2023/5
nolu toplantida 2023/E-95674917-108.99-210073 karar sayili izin alindi.

Bulgular

Tablo 1°de galismamizda viicut protein oraninin FVC kapasitesini etkiledigi tespit edilirken
diger parametreleri etkilemedigi tespit edilmistir. Calismamizda viicut protein orami yiiksek olan
katilimeilarin MEP ve MIP parametresi haricinde solunum fonksiyon parametrelerinde daha yiiksek

skorlar elde etmistir (Tablo 1).

Tablo 1
Vicut Protein Oraninin Solunum Parametrelerine Etkisi
FvC FEV: FVC/ FEV. SVvC ic MVV MiP MEP
10-12 (n:8) 4,84+ 4,16+ 87,5+ 4,22+ 3,05+ 192,88+ 128,38+ 146 +
’ 0,50 0,65 8,3 0,77 0,52 28,15 18,35 28,69
12,01-14 5,54+ 4,67+ 84,71+ 4,80+ 3,26+ 206,57+ 113,71+ 136,3+
(n:7) 0,63 0,42 9,7 0,4 0,43 33,82 31,67 14,5
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Toplam 516t  44r 86,2+ 449t 315¢  199.27% 141,67+

(n:15) 065 06 8.77 067 048 30,6 121,53£256 55 o5

F 5845 3159 360 3184 680 734 1246 652

P 031* 099 559 098 424 407 285 434
*p<0,05

Tablo 2’de viicut yag orani yiiksek olan katilimcilarin MEP parametresi haricinde solunum
fonksiyon ve MIP parametrelerinde daha yiiksek skorlar elde etmistir. Fakat viicut yag oraninin
FVC, FEVI, SVC ve IC kapasitelerini etkilerken, FEV1/FVC, MVV solunum kas kuvvetlerini
(MIP ve MEP) etkilemedigi tespit edilmistir.

Tablo 2.
Vicut Yag Oranmin Solunum Parametrelerine Etkisi
FvC FEV: FVC/ FEV, SVC ic MVV MiP MEP

0-10 (n:8) 4,87+ 4,06+ 85,13+ 4,14+ 2,93+ 194,38+ 118,88+ 144,25+

) 0,55 0,59 9,46 0,69 0,45 29,49 19,85 28,76
10,01-20 5,5+ 4,78+ 87,43+ 4,9+ 3,39+ 204,86+ 124,57+ 138,29+
(n:7) 0,63 0,34 8,46 0,38 0,41 33,2 32,4 15,53
Toplam 5,16+ 3,15+ 199,27+ 121,53+ 141,47+
(n:15) 0,65 44206 86,248,77  451066  4%g 30,6 256 22,95
F 4,277 8,298 244 6,708 4,3 420 174 ,238
p. 0,05* ,013* ,630 ,022* ,05* ,528 ,683 ,633
* p<0,05

Tablo 3’de viicut mineral oraninin FEV:1 kapasitesini etkiledigi tespit edilirken diger

parametreleri etkilemedigi tespit edilmistir. Calismamizda viicut mineral orami yiliksek olan
katilimeilarin MEP ve MIP parametresi haricinde solunum fonksiyon parametrelerinde daha yiiksek

skorlar elde etmistir.

Tablo 3.
Vicut Mineral Oraninin Solunum Parametrelerine Etkisi
FvC FEV: FVC/ FEV, SVvC ic MVV MiP MEP
. 4,92+ 4,15+ 4,25+ 3,02+ 196,11+ 123,33+
3-3,99 (n:9) 0,53 0,61 85,89+9,14 0,72 0,49 2807 2288 14527
. 5,563+ 477+ 4,86+ 3,34+ 204+ 118,83+ 136,17+
4-5 (n:6) 0,69 0,36 86,6719 0,4 0,42 36.3 3136 15.87
Toplam 5,16+ 44+ 86.2+8.77 4,49+ 3,15+ 199,27+ 121,53+ 141,47+
(n:15) 0,65 0,6 e 0,67 0,48 30,6 25,6 22,95
F 3,839 4,94 ,026 3,498 1,650 ,226 , 104 515
p ,072 ,045* ,874 ,084 221 ,642 , 752 ,486
*p<0,05

Tablo 4’de viicut mineral oraninin FVC kapasitesi ile pozitif yonde orta diizeyde, FEV1,

SVC ve IC ile pozitif yonde diisiik diizeyde iliskisinin oldugu tespit edilmistir. Viicut yag oraninin
ise FVC, SVC, IC kapasiteleri ve MIP parametresi ile pozitif yonde diisiik diizeyde, FEV1/FVC ve
MVYV parametreleri ile negative yonde zayif diizeyde iliski tespit edilmistir. Viicut protein orani ile
FVC kapasitesi ile pozitif yonde orta diizeyde bir iligki, FEV1 ve SVC ile pozitif yonde zayif
diizeyde bir iliski, MIP parametresi ile negative yonde zayif iliski tespit edilmistir.

Tablo 4.

Vicut Mineral, Yag ve Protein Oranlarmin Solunum Parametreleri Arasindaki Iligki
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FVC FEV1 FEV1/FVC SvC iCc MVV MiP MEP

Mineral r ,509 ,362 -,163 ,367 ,235 -,105 -,057 ,003
Yag r ,336 ,151 -,223 ,350 ,290 -,296 ,216 ,080
Protein r ,951 ,489 -,050 ,354 ,128 ,014 -,249 -,076

Tablo 5’e baktigimizda ise, FVC'nin anlamli belirleyicilerinin olmadigi ve istatistiksel
olarak anlaml1 degildi, fakat bu model, FVC degerine iliskin toplam varyansin %58,6'sin1 agikladigi
goruldu (p>0,05). FEV!in anlaml belirleyicilerinin olmadig1 ve istatistiksel olarak anlamli degildi,
fakat bu model, FEV?! degerine iliskin toplam varyansin %58,9'unu agikladig1 goriildii (p>0,05).
FEV1/FVChin anlaml belirleyicilerinin olmadig1 ve istatistiksel olarak anlamli degildi, fakat bu
model, FVC degerine iliskin toplam varyansin %44,7'sini agikladig1 goriildi (p>0,05). SVC'nin
anlaml belirleyicisinin yas oldugu goriildii. Modelin istatistiksel olarak anlamli olmadigi, fakat bu
model, SVC degerine iliskin toplam varyansin %83,6'sim agikladign goriildii (p>0,05). IC'nin
anlamli belirleyicilerinin olmadig1 ve istatistiksel olarak anlamli degildi, fakat bu model, IC
degerine iligkin toplam varyansin 9%25,4'sin1 agikladigr goriildi (p>0,05). MVV'nin anlaml
belirleyicilerinin olmadig ve istatistiksel olarak anlamli degildi, fakat bu model, MVV degerine
ilisgkin toplam varyansmn %58,4'inii agikladig1 goriildii (p>0,05). MiP'in anlamh belirleyicilerinin
olmadig1 ve istatistiksel olarak anlamli degildi, fakat bu model, MiP degerine iliskin toplam
varyansin  %53,2'ini agikladigr goriildii (p>0,05). MEP'in anlamli belirleyicisinin yas oldugu
goriildii. Modelin istatistiksel olarak anlamli olmadigi, fakat bu model, MEP degerine iliskin toplam

varyansin %63,4'linii agikladig: goriildii (p>0,05; Tablo 5.).

Tablo 5.
Solunum Fonksiyon ve Kas Kuvvetleri I¢in Coklu Regresyon Analizi Sonuglari
B Std. Hata B t. p.
Sabit -36,253 18,497 -1,960 ,09
Yas 247 ,380 ,195 ,649 537
Viicut Agirhg -,270 ,218 -3,334 -1,236 ,256
FvC Boy uzunlugu 22,92 11,53 2,156 1,987 ,087
(p=,329) VKIi 554 371 1,395 1,492 179
Yag % ,208 ,381 1,234 547 ,602
Mineral % -,625 5,324 -,413 -,117 910
Protein % ,278 1,484 ,392 ,188 ,857
R=,766 R?=,586 Adj. R?=,172
Sabit -17,075 16,945 -1,008 347
Yas ,332 ,348 ,285 ,953 372
Vicut Agirhg ,164 ,200 2,206 ,821 439
FEV: Boy uzunlugu 7,533 10,566 771 ,713 ,499
(p=,323) VKIi ,146 ,340 ,399 ,429 ,681
Yag % -2,413 4,877 -1,736 -,495 ,636
Mineral % -,174 ,349 -1,122 -,499 ,633
Protein % -,050 1,360 -,076 -,037 972
R=,768 R?=,589 Adj. R?=,179
Sabit 322,180 287,267 1,122 ,299
Yas ,496 5,901 ,029 ,084 ,935
FEV./FVC Viicut Agirhg 6,506 3,390 5,984 1,920 ,096
(p=,607) Boy uzunlugu -182,223 179,117 -1,276 -1,017 ,343
VKI -5,368 5,767 -1,006 -,931 ,383
Yag % -51,883 82,684 -2,554 -,627 ,550
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Mineral % -4,657 5,918 -2,053 -, 787 ,457
Protein % ,295 23,049 ,031 ,013 ,990
R=, 669 R?=,447 Adj. R?=-,106
Sabit -24,688 11,983 -2,060 ,078
Yas ,758 ,246 ,582 3,080 ,018*
Viicut Agirhg ,189 ,141 2,267 1,337 ,223
SvC Boy uzunlugu 13,699 7,472 1,251 1,833 ,109
(p=,024) VKIi ,021 241 ,052 ,088 ,932
Yag % -7,035 3,449 -4,517 -2,040 ,081
Mineral % ,190 247 1,091 ,769 467
Protein % ,352 ,961 ,481 ,366 125
R=, 915 R?=, 836 Adj. R*=,673
Sabit 10,698 18,144 ,590 ,574
Yas -,193 ,373 -,210 -,519 ,620
Viicut Agirhg ,188 214 3,188 ,880 ,408
ic Boy uzunlugu -3,125 11,313 -,402 -,276 790
(p=,911) VKi -,128 ,364 -,440 -,350 ,7136
Yag % -,035 5,222 -,032 -,007 ,995
Mineral % -,160 374 -1,297 -,428 ,682
Protein % -,572 1,456 -1,102 -,393 ,706
R=, 504 R?=, 254 Adj. R%=-,492
Sabit 10,698 18,144 ,590 ,574
Yas -,193 ,373 -,210 -,519 ,620
Vicut Agirhig ,188 214 3,188 ,880 ,408
MVV Boy uzunlugu -3,125 11,313 -,402 -,276 , 790
(p=,334) VKi -,128 ,364 -,440 -,350 ,736
Yag % -,035 5,222 -,032 -,007 ,995
Mineral % -,160 374 -1,297 -,428 ,682
Protein % -,572 1,456 -1,102 -,393 ,706
R=,764 R?=, 584 Adj. R?>=,167
Sabit -650,673 772,025 -,843 427
Yas -2,793 15,858 -,056 -,176 ,865
Viicut Agirhg -6,606 9,109 -2,081 -, 725 ,492
MiP Boy uzunlugu 697,306 481,373 1,672 1,449 ,191
(p=,436) VKi 16,489 15,499 1,058 1,064 ,323
Yag % -359,278 222,211 -6,058 -1,617 ,150
Mineral % 28,411 15,905 4,289 1,786 117
Protein % 67,356 61,943 2,418 1,087 ,313
R=,729 R?=, 532 Adj. R?=,063
Sabit 1087,977 611,610 1,779 ,118
Yas -35,715 12,563 -,804 -2,843 ,025*
Viicut Agirhg 1,917 7,217 ,674 ,266 ,798
MEP Boy uzunlugu -137,015 381,351 -,367 -,359 ,730
(p=,243) VKi -11,200 12,279 -,802 -,912 ,392
Yag % -112,927 176,039 -2,125 -,641 ,542
Mineral % 9,982 12,600 1,682 ,792 ,454
Protein % 31,218 49,072 1,250 ,636 ,545
R=,796 R?=, 634 Adj. R>=,268
*p<0,05

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Solunum fonksiyonlari, solunum sisteminin degerlendirilmesinin temelini olusturur.

Sporcularin solunum fonksiyonlarinin sedanter yasam tarzina sahip yasitlarina gére daha ytliksek

olmas1 beklenmekte ve bu nedenle solunum fonksiyonlarinin degerlendirilmesinin sadece

sporcularda dahili olarak yapilmasi Onerilmektedir. Bu g¢alismanin amaci futbolcularda vicut
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kompozisyonu parametreleri ile solunum fonksiyonu arasindaki bu iligskiyi arastirmak ve solunum

fonksiyonlarini etkileyen viicut kompozisyonu parametrelerini belirlemektir.

Calismamizda viicut yag oraninmm FVC, FEVI1, SVC ve IC kapasitelerini etkilerken,
FEV1/FVC, MVV solunum kas kuvvetlerini (MIP ve MEP) etkilemedigi tespit edilmistir. Viicut
yag oranmin artmasi ile MEP parametresi hari¢ diger parametrelerde solunum fonksiyon ve
solunum kas kuvvetlerinin de artmasini ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Literatirde benzer
sonuglarm alindig1 ¢calismalar mevcuttur. Cotes ve arkadaslarinin (2001) yaptig1 ¢alismasinda vicut
yag ylzdesinin erkeklerde TLC, FVC, FEV1 ve RV parametrelerini iyilestirdigini bildirmistir
(Cotes vd., 2001). Hackett ve Sabag (2021) sporcu olmayan erkeklerde vicut kompozisyonu ile
akciger fonksiyonu ve solunum kas kuvveti arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismada viicut yag
oraninin solunum kas kuvvetiyle iliskili oldugunu bildirmistir. Komici vd., (2022) sporcular
tizerinde yaptiklart ¢alismada yagsiz viicut orani ve vicut kas Kdtlesinin, her iki cinsiyetteki
sporcularda FEV1 ve FVC ile pozitif iliskili oldugunu bildirmistir. Lee ve Lee (2021) yaptiklari
caligmada ketojenik diyet uygulayan sporcularin, uygulamayan sporculara gore viicut yag

ylizdelerinde ve solunum fonksiyon degerlerinde azalmalarin gériilmiistiir.

Caligmamizdan farkli sonuglarin alindigi ¢alismalarda bulunmaktadir. Viicut yag oraninin,
yash erkeklerde 1 saniyedeki zorlu ekspiratuar hacim (FEV 1) ve zorlu hayati kapasite (FVC) ile ters
iligkili oldugu tespit etmistir (Wannamethee vd., 2005). Chen vd., (1993) cesitli yaslar1 kapsayan bir
kohort caligmasinda kilo alimi ile spirometrik dlgiimler arasinda ters bir iliski oldugunu bildirmistir.
Sutherland vd., (2016) artan yaglanmanin, genis bir statik ve dinamik akciger hacimleri araliginda
akciger fonksiyonundaki bozulma ile iliskili oldugunu bildirmistir. (Sutherland vd., 2016). Sanya ve
Adesina (1998) quetelet indeksi 30 kg/m2'nin Uzerinde olan bireylerde tahmini viicut yag ile
tahmini yasam kapasitesi ve nefes tutma siiresi yiizdelerinin her biri arasinda yiiksek ancak ters bir
iliski buldugunu bildirmistir. Park vd., (2012) sedanter yagsam tarzina sahip bireyler lizerinde yaptig1
calismaya gore solunum fonksiyonlar1 ile MIA testiyle elde edilen viicut yag oranlar1 arasinda da
iliski oldugu bildirmistir. Jung vd., (2010) 20-75 yas aras1 12787 kisi iizerinde yaptiklari ¢aligma da
viicut yag oranmnin artmasinin kisitlayici akciger fonksiyonu ile iligkili oldugunu bildirmistir.
Durmic vd., (2017) galismas1 viicut yag yilizdesinin spirometrik parametrelerle negatif korelasyon

gosterdigini, en yiiksek korelasyonun ise FEV1 degerleriyle gosterdigini ileri siirmiistiir.

Yiiksek viicut yag oraninin, kisitlayici akciger fonksiyonuyla iligkilidir ve bu iliski
erkeklerde kadmlara gore daha giiclii olma egilimindedir (Koziel vd., 2007; Hancox vd., 2010;
Rasmussen ve Hancox, 2014). Daha yiiksek viicut yag: yiizdesi, daha diisiik akciger hacimleriyle
iliskilidir (Sutherland vd., 2016). Kadmnlarda viicut yagi gluteal-femoral bdlgede birikme

egilimindeyken, erkekler karin ve i¢ organ depolarinda daha fazla yag depolar (Lemieux vd., 1993).
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Akciger fonksiyonu iizerindeki etkisindeki cinsiyet farkliligi, erkekler ve kadinlar arasindaki farkli
yag dagilimindan kaynaklanabilir, ¢iinkii deri alt1 yagdan ziyade visseral yag, bozulmus akciger
fonksiyonu ve disiik dereceli sistemik inflamasyonla giiglii bir sekilde iliskilidir (Koziel vd.,
2007; Weisberg vd., 2003). Bu nedenle erkeklerde yag birikimi ile kisitlayict akciger fonksiyonu
arasindaki iligki kadinlara goére daha anlamli olabilir. Yapilan ¢alismalarin 6rneklem gruplarinin
farkli yas gruplari, brang ve hastalik diizeyi, farkli kronik hastaligi olan yasli katilhimcilar ile
yapildig1 goriilmiistiir. Fiziksel olarak sporcu niifusu yeterince temsil edilmemektedir. Sporcularin
viicut yag orani ile sedanter, yasli veya hasta bireylerin viicut yag oranlarinin karsilastirilmasi dogru
sonuclar vermeyecegi diislincesindeyiz. Sporcular lizerine yapilan kisith ¢caligmalarin ¢alismamiz ile
benzer sonuglar gosterdigi goriilmiistiir. Bu bulgular sporcularda viicut kompozisyonunun solunum

fonksiyonunun izlenmesinde yardimci olabilecegini diisiindiirmektedir.

Calismamizda viicut mineral oranimin FEV1 kapasitesini etkiledigi tespit edilirken diger
parametreleri etkilemedigi tespit edilmistir. Calismamizda viicut mineral orani yiiksek olan
katilimeilarmn MEP ve MIP parametresi haricinde solunum fonksiyon parametrelerinde daha yiiksek
skorlar elde etmistir.

Vicut, solunum ve elektrolit dengesini korumak icin bir dizi minerale gereksinim duyar. Bu
mineraller, solunum sisteminin diizgiin ¢alismasini destekleyen bir¢ok siiregte dnemli bir rol oynar.
Minerallerin eksikligi veya dengesizligi solunum fonksiyonunu olumsuz etkileyebilir (Linn vd.,
2000). Viicut mineral oranmna gore solunum sisteminin verdigi yanit hala net olarak

bilinmemektedir. Calismamizin bu sonucunun literatiire katki saglayacagi diisiincesindeyiz.

Calismamizda viicut protein oraninin FVC kapasitesini etkiledigi tespit edilirken diger
parametreleri etkilemedigi tespit edilmigstir. Caligmamizda viicut protein orami yiiksek olan
katilimeilarm solunum kas kuvvetleri (MEP ve MIP) haricinde solunum fonksiyon parametrelerinde
daha yiiksek skorlar elde etmistir. Schols (2001) kotii beslenmenin 6zellikle protein bakimindan
eksik beslenmenin ve diisiik viicut protein oraninin solunum fonksiyonlarmi etkileyecegini
bildirmistir. Yiiksek proteinli diyetin, 16kosit trafiginde asirtya kagmanin neden oldugu bozukluklar1
onararak bagisiklik sistemini iyilestirdigi gibi denetimi yeniden saglayarak normal yogunluklu
egzersiz sirasinda 10kosit trafigini diizenler. Bu da elit bisikletcilerde ust solunum yolu enfeksiyonu
vakasini azaltir (Witard vd., 2014). Yiiksek proteinli diyet, endokrin pankreasta artan glukagon ve
inslilin uyarimu ile birlikte olarak solunum sisteminin daha iyi islemesine neden olur. Ramazan
ayinda tutulan orucun viicut yagm azalttigi fakat protein kiitlesini azaltmadigi bilinmektedir (Syam
vd., 2016). Azalan viicut agirlhig: sonucu solunum kas kuvvetinin azaldigi bilinmektedir (Soori vd.,
2016). Yetersiz protein aliminin (diisiik viicut protein orani) akciger fonksiyonu iizerindeki olumsuz

etkileri arasinda solunum kas fonksiyonunda azalma, solunum diirtiisiinde azalma ve akciger
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savunma mekanizmalarinda degisiklik yer alir (Rochester ve Esau, 1984; Pingleton ve Harmon,
1987).

Calismamizda viicut kompozisyon parametreleri ile solunum performans verileri arasinda
korelasyonlar bulundu ancak viicut kompozisyonu faktorlerine dayali regresyon analizine gore,
mevcut solunum fonksiyonlarin1 tahmin formiiliiniin yerini alacak kadar agiklana bilirlik
gostermedi. Bu ¢alismanin smirliliklart arasinda yalnizca erkek futbolcular {izerinde ¢aligsmis olmasi
yer almaktadir. Ayrica 6rneklem biiyilikliigliniin sinirliligit mevcut bulgular1 dogrulamak icin ek

caligmalara ihtiyac¢ duyulabilir.
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