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Spor Bilimleri Fakdltesi, Bu aragtirmanin amaci, fiziksel aktivitenin depremzede cocuklar iizerindeki etkileri
Bartmn/Tirkiye hakkinda ebeveyn goriislerinin incelenmesidir. Arastirma deprem sebebiyle Bartin ilinde

ikamet eden g¢ocuklar ve ebeveynleri ile gergeklestirilmistir. Cocuklar, oyun terapisi ile
harmanlanmig fiziksel aktivite ile haftada iki giin, giinde bir saat, toplamda sekiz hafta
etkinliklere katilmiglardir. Nitel aragtirma yontemlerinden fenomolojik ¢aligma kullanilarak
ebeveynlerin goriigleri incelemeye alinmigtir. Katilimeilarin se¢iminde amacglhi 6rnekleme
yontemlerinden benzesik Ornekleme ve maksimum g¢esitlilik &rnekleme yontemleri
kullanilmistir. Aragtirmaya 11 erkek ve 14 kadin toplamda 25 ebeveyn katilmistir. Arastirma
elde edilen veriler, goriisme yontemi ile yar1 yapilandirilmis soru formu kullanilarak elde
edilmistir. Elde edilen veriler igerik analizine tabi tutulmus, nitel arastirmalarda ve spor
bilimlerinde uzman 3 6gretim tiiyesi tarafindan bagimsiz kodlama yapilmig ve ardindan
uzmanlarin ortak goriisleri ¢ercevesinde kodlar ve temalari olusturulmustur. Aragtirmanin
bulgulari, ebeveynlerin diisiincelerinin motor gelisim (hareketlilik ve esneklik), 6zerklik
(fobi ve problem ¢dzme), uyku (duzenli uyku ve korku) beslenme (diizenli beslenme ve
istah), fobiler (yalmzlik ve karanlik) ve sosyal gelisim (sosyallesme, iletisim ve girigkenlik)
temalarindan olustugunu gostermektedir. Sonug olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarinin katildigi
etkinlikler ile ilgili diigiincelerine gore ¢ocuklarinin diizenli fiziksel aktivite sonrasinda
fiziksel (hareketlilik, esneklik vb.) ve psikolojik (korku, yalmzlik, karanlik vb.) yénden
birgok gelisme kaydettigi ayni zamanda olumsuz duygu durumlarindan uzaklastigi ve
giindelik hayata daha hizli uyum saglamaya basladigi sdylenebilir.

Sorumlu Yazar: Anahtar kelimeler: Fiziksel Aktivite, Depremzede Cocuklar, Ebeveyn Goriisleri.
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fatihyasarturk@gmail.com Examination of Parents’ Views on the Effects of Physical

Activity on Earthquake-Stricken Children
Abstract
The aim of this study is to examine the views of parents about the effects of physical activity
on children of earthquake victims. The study was conducted with children and their parents

Yayn Bilgisi S . . L . - L
residing in Bartin province due to the earthquake. Children participated in physical activity

Gonderi Tarihi: blended with play therapy for one hour a day, two days a week, for a total of eight weeks.
11.10.2023 The views of parents were analyzed using a phenomenological study, one of the qualitative

research methods. In the selection of the participants, affinity sampling and maximum
Kabul Tarihi: variation sampling methods were used. A total of 25 parents (11 male and 14 female)
23.10.2023 participated in the study. The data obtained in the research were obtained by interview

method using a semi-structured questionnaire. The data obtained were subjected to content
Online Yayin Tarihi: analysis, independent coding was performed by 3 faculty members who are experts in
29.10.2023 qualitative research and sports sciences, and then codes and themes were created within the

framework of the common opinions of the experts. The findings of the study show that
parents' thoughts consisted of the themes of motor development (mobility and flexibility),
autonomy (phobia and problem solving), sleep (regular sleep and fear) nutrition (regular
nutrition and appetite), phobias (loneliness and darkness) and social development
(socialization, communication and assertiveness). Asa result, according to parents' opinions
about the activities their children participate in, it can be said that their children make many
physical (mobility, flexibility, etc.) and psychological (fear, loneliness, darkness, etc.)
improvements after regular physical activity, as well as move away from negative emotional
states and start to adapt to daily life faster.

Keywords: Physical Activity, Earthquake-Stricken Children, Parents' Views.
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Giris

Dogal veya insan kaynakli olarak meydana gelen ve bireylerin giinlik yasantisinda
psikososyal, fiziksel veya ekonomik dengeyi etkileyerek oliim, hastalik, sakatlik gibi olumsuz
durumlara neden olan olaylar afet olarak nitelendirilmektedir (Aker vd., 2014). Deprem gibi dogal
afetler yikici etkilerinden dolay1 hayatta kalanlarda travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi, fobiler,
depresyon gibi ¢esitli ruh saglig1 problemleri ve travmalara neden olmaktadir (Alipour vd., 2020;
Sénmez, 2022; Tanhan vd., 2015). Afetlerin psikolojik etkileri ¢ocuk, kadin ve yagh gibi 6zel
gruplarda daha siddetli goriilebilmektedir (Makwana, 2019; Lee vd., 2020). Travma sonrasi olaylarin
tekrar tekrar yasanmasi, travma kaynakli uyarandan kag¢inma eylemi, bilis ve duygu durum
degisiklikleri, artan uyarilmighk hali en sik rastlanilan tepkiler arasinda yer almaktadir (Sungur,
2011). Cocuklarda deprem sonrasinda psikososyal destek igerikli uygulanan acil miidahaleler, ileride
olusabilecek psikolojik rahatsizliklarin 6niine geg¢ilmesinde anahtar rol oynamaktadir (Atag vd.,
2021). Depremin travmatik etkilerini azaltabilmek amaciyla psikolojik ve sosyal problemlere ¢oziim
yollar1 bulmak igin psikososyal destek uygulamalarma siklikla bagvurulmaktadir (Kaya ve Tiirk,
2023; Xu ve He, 2012). Deprem sonrasinda; stres, 6fke problemleri ve travma ile basa ¢ikma da
kisilerin giinliik aktivitelere devam etmesi, egzersiz yapmasi, ¢esitli hobiler edinmesi, uyku ve
beslenme diizenine dikkat etmesi 6nerilmektedir (Aker ve Isik, 2017; Zhang vd., 2014). Bu yizden
depremden etkilenen bireylerin gilinliikk ve diizenli fiziksel aktivite yapmalar1 veya ¢ocuklarin oyun
ile harmanlanmis etkinliklere katilim saglamasi hem psikolojik yonden iyilesme siirecini hizlandirma

hem de fiziksel agidan gelismelerine katki saglayacaktir.

Diizenli yapilan fiziksel aktiviteler metabolik ve psikososyal isleyisi stirdirmek ve birgok
olumlu etkisi nedeniyle saglikli bir yagsam tarzin1 devam ettirebilmek amaciyla 6zellikle ¢ocuklar i¢in
vazgecilmez bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozkan vd., 2018). Ayrica fiziksel aktivitelere
oyun ile katilim biligsel gelisimi etkiledigi gibi psikolojik yonden de tiim duygu durumunu
arttirmaktadir (Ozkan vd., 2021). Freud (1961) travmalarin cocukta olusturdugu olumsuz
duygulardan armmak ic¢in oyunun katartik etkisinin bulundugunu savunmustur. Ayrica ¢ocuklarin
oyun yoluyla gercek diinyadan uzaklasarak, kotii deneyimlerin etkisi altinda kalan pasif kisi olmaktan
ziyade, deneyimini oyun ortaminda bizzat yasamasini sagladigini ifade etmistir (Tohet, 2021; Spodek
ve Saracho 2003). Psikoanalitik Kuram’a gdére deprem bolgesinde bulunan ¢ocuklarin yasadiklari
travmalar1 oyun ve fiziksel aktiviteler araciliiyla azaltmak ve travmayla bas edebilmesini saglamak
miimkiin olacaktir. Dolayisiyla ¢ocuklarin fiziksel aktivite temelli oyunlara katilmasi deprem sonrast

yasanan durumlarla (travma, stres, kaygi ve korku vb.) miicadele etme siirecine destek saglayacaktir.

Bu bilgiler dogrultusunda ¢alismamizin amaci, fiziksel aktivitenin depremzede cocuklar

tizerindeki etkileri hakkinda ebeveyn goriislerinin incelenmesidir.
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Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, fiziksel aktivitenin depremzede ¢ocuklar {izerindeki etkileri hakkinda ebeveyn
goriislerini incelemek amaciyla nitel arastirma yOntemlerinden fenomolojik ¢alisma tlirlerinden
“yorumlayici fenomoloji” kullanilmistir. Fenomolojinin felsefesi, deneyimin kendisine ve bir seyin
deneyimin nasil bilinglilige doniistiigline vurgu yapmaktadir (Merriam, 2013). Fenomolojik
calismada “neyin”, “nasil” deneyimlendigini biitlinlestiren, bireylerin deneyimlerinin &zilinlin
tartisildig1 betimleyici bir boliimle sonlanmaktadir (Creswell, 2016). Yorumlayici fenomolojide

kisinin deneyimini anlamak ve belli olaylarla veya siiregle iligkisini kesfetmek amaglanmistir (Smith
vd., 2009).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Bartin Ilinde bulunan depremzede ¢ocuklar ve velilerinden (n=25)
olusmaktadir. Calisma kapsaminda depremzede c¢ocuklara uzmanlar tarafindan tasarlanan oyun

terapisiyle harmanlanmis fiziksel aktiviteler 8 hafta boyunca hafta 2 giin ve 1 saat uygulanmistir.

Veri Toplama Araglar:

Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis agik uglu soru formu kullanilmistir. Yari
yapilandirilmis soru formlarinda, arastirma amacina yonelik agikliga kavusturulmak istenen
sorulardan olugsmas1 ve bunun yaninda esnek bir yapiya sahip olmas1 bakimindan yar1 yapilandirilmig
acik uglu soru formu kullanilmistir (Merriam, 2013). Hazirlanan taslak sorular ilgili alandan 3 farkli
Ogretim tiyesine gonderilmis ve geri bildirimler sonrasinda agik uglu soru formu hazirlanmistir. Agik
uclu soru formu 7 sorudan olugmaktadir. Katilimcilar ile yapilan goriismelerde veri kaybi
yasanmamasi i¢in goriismeler ses kaydedici ile kayit altina alinmistir. Her bir katilimei ile goriisme
ortalama 10 dakika siirmiistiir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarin katildig: fiziksel aktivite hakkindaki

gozlem, gelisim ve degisimleri dikkate alarak cevap vermeleri istenmistir.
Verilerin Analizi

Verileri analizinde, ebeveynlerin ¢ocuklari tizerinde tespit ettigi etkileri incelemek amaciyla
icerik analizi yapilmustir. igerik analizinde, ortaya ¢ikan kodlar ve temalar okuyucunun anlayabilecegi
sekilde diizenlenerek betimsel analizlerle desteklenmistir (Yildirim ve Simsek, 2011). Dis gecerlilikte
Oonemli nokta evreni temsil etmesinden ziyade amaca uygunlugudur (Maxwell, 1992). Arastirmanin
dis gecerliligi i¢in ¢ocuklar fiziksel aktiviteye katilan ebeveynler amaca uygun olarak secilmistir.
Miles ve Huberman (1994) modelinde igsel tutarlilik olarak adlandirilan ve kodlayicilar arasindaki

goriis birligi olarak kavramsallastirilan bu benzerlik: A=C+(C+0)x100 formiilii kullanilarak
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hesaplanabilir. Formiilde, A: Giivenirlik katsayismi, C: Uzerinde goriis birligi saglanan konu/terim
sayisini, 0: Uzerinde goriis birligi bulunmayan konu/terim say1sin1 ifade etmektedir. Calisma alaninda
arastirmalar1 bulunan {i¢ 6gretim tiyesine gonderildikten sonra alinan cevaplar ile i¢ tutarliligi veren
kodlama denetimine gore kodlayicilar arasi gorlis birliginin en az %80 olmas1 beklenmektedir
(Patton, 2002). Bu bilgilerin Word belgesine aktarilarak analizleri gergeklestirilmistir. Kodlayicilar

aras1 goris birligi glivenirlik katsayist .89 olarak bulunmustur.
Arastirmanmin Etigi

Calisma Oncesinde goniillere gerekli bilgiler verilmis, goniilli onam formu alinmistir. Bu
calismada, Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan 18 numaral

toplantida 2023-SBB-0629 protokol numarasi ile etik onay alinmistir.
Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen verilerin analiz sonuglar1 ve yorumlarina yer verilmistir.
Tablo 1

Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Ebeveynler n %

L. Kadin 14 66
Cinsiyet

Erkek 11 44

[kogretim 9 36

Egitim Durumu Lise 9 36

Lisans 7 28

Tablo 1°de arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik 0Ozelliklerinin cinsiyet dagilimlari
incelendiginde, 14 kadin ve 11 erkek toplamda 25 bireyin katildigi tespit edilmistir. Ayrica

ebeveynlerin 9’u ilkdgretim, 9u lise ve 7’sinin lisans mezunu oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2

Ebeveynlere Gore Cocuklariin Gonullli Katilim Sagladig: Etkinlikler
Etkinlikler n %
Fiziksel Aktivite 25 100
Egitim Durumu 11 44
Gezi 8 32

Tablo 2’de ebeveynlere gore ¢ocuklarinin goéniillii katilim sagladig: etkinlikler incelendiginde, tim

ebeveynler ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteye katilmak istedigini ifade etmistir. Cocuklarinin sanatsal
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etkinlige katilmak istedigini belirten ebeveynler %44, gezi etkinliklerine katilmak istedigini
belirtenler ise %32 olarak tespit edilmistir.

Ebeveynlerden elde edilen verilerin analizleri sonucunda ¢ocuklarmin fiziksel aktiviteye katilimi
hakkinda gézlemledikleri davranis degisikliklerinden elde edilen temalar ve temalara iligkin bulgular
asagida sunulmustur.

Tablo 3

Cocuklarinin Fiziksel Aktiviteye Katilim1 Hakkinda Ebeveynlerin Gézlemleri

1. Motor Gelisim 2. Ozerklik 3. Uyku 4. Beslenme 5. Fobiler 6. Sosyal Gelisim
- . Duzenli Diizenli
Hareketlilik Fobi Uyku Beslenme Yalnizlik Sosyallesme
Esneklik Prqblem Korku Istah Karanlik Tletisim
CoOzme
Giriskenlik

Tablo 3’de ebeveynlere gore, cocuklarmin fiziksel aktiviteye katilimi hakkinda gozlemledikleri
davranis degisiklikleri motor beceriler, 6zerklik, uyku, beslenme, fobiler ve sosyal beceriler olmak

lizere 6 temada toplanmustir.

Motor Gelisim

Hareketlilik: Motor gelisim temasi altinda kodlanan hareketlilik basligina yonelik katilimcilardan
elde edilen veriler incelendiginde, “Etkinlik sonrasi hareket diizeyi artti, gelisim oldugunu
diistiniiyorum. (K-17)” ve “Hareketli bir yapis1 vardi. Daha da hareketlendi, kosmasi, ziplamasi ve
esnekligi artt1. (K-5)” seklinde ifadelere rastlanmustr.

Esneklik: Motor gelisim temas1 altinda kodlanan esneklik basligina yonelik katilimcilardan elde
edilen veriler incelendiginde, “Daha aktif oldu, hareket becerisi artt1 ve esnekliklerinin arttigini

gozlemledim. (K-4)” seklinde ifadelere rastlanmistir.

Ozerklik

Fobi: Ozerklik temas: altinda kodlanan fobi bashgina ydnelik katilimcilardan elde edilen verilere
bakildiginda “Asansore tek binemezdi, merdivenlerden tek inemezdi simdi kendine guveni geldi tek
hareket edebiliyor. (K-18)” ve “Onceden merdiven ve asansérlerden korkuyordu, dokunmuyordu bile
simdi en 6nden kendi basina gitmek istiyor. (K-13)” seklinde diisiincelerini belirtmislerdir.

Problem C6zme: Ozerklik temasi altinda kodlanan problem ¢6zme bashigina yonelik katilimeilardan
elde edilen veriler incelendiginde “Onceden her seyi gelip bana sikdyet ediyordu, simdi kendi
cozebiliyor. (K-7)” ve “Evet 6zellikle arkadaslariyla yasadigi problemler azaldi ve tartismalar1 kendi

¢cozlmledi. (K-11)” seklinde diisiincelerini ifade etmislerdir.
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Uyku
Dizenli Uyku: Uyku temasi altinda kodlanan diizenli uyku basligina yonelik katilimcilardan elde
edilen verilere bakildiginda “Depremden sonra uyuyamiyordu. Etkinlikler sonucunda uykuya gecme
stiresi kisaldi. Rahatca uyuyabiliyor. (K-5)” seklinde ifadelere rastlanmaktadir.
Korku: Uyku temasi altinda kodlanan korku basgligina yonelik katilimcilardan elde edilen veriler
incelendiginde “Ilk haftalar sabahlara kadar uyanikt: korkudan. Simdi normale déndii. (K-23)” ve
“Kapyi kilitlemiyordu igerde kaliriz diye ve artik kilitliyor. Uyuma diizeyinde gelisme oldu. (K-18)”
seklinde ifadelerle diisiincelerini belirtmislerdir.

Beslenme

Dizenli Beslenme: Beslenme temast altinda kodlanan diizenli beslenme bashgma yonelik
katilimcilardan elde edilen veriler incelendiginde “Aktivitenin oldugu giinler 6zellikle meyve agirlikli
ve dizenli beslenmeye 6zen gosteriyor. (K-11)” ve “Etkinliklerden sonra diizenli beslenmeye
basladigini diisiiniiyorum. (K-7)” seklinde ifadelere yer vermislerdir.

Istah: Beslenme temas altinda kodlanan istah bash@ina yonelik katilimcilardan elde edilen veriler
incelendiginde “ilk geldigimizde hi¢ yemek yemiyordu ok istahsizdi. Etkinliklerden sonra ¢ok
acikiyor kendi yemege gitmek istiyor. (K-14)”, “Istahi artt1 ve artik daha fazla yemek yiyor. (K-19)”
ve “Fiziksel aktivitelerden dolay1 istah1 acildi. (K-24)” seklinde diisiincelerini belirtmislerdir.

Fobiler

Yalnmizlik: Fobiler temast altinda kodlanan yalnizlik bashigma yonelik katilimcilardan elde edilen
veriler incelendiginde “Yalmizlik korkusu azaldi ve normalde deprem sonrasi biz yaninda olmadan
hareket etmiyordu. Etkinlikler oldugu zaman 6gretmenleri ve arkadaslari ile giizel vakit geciriyor ve
bizim ¢evresinde olmamiza eskisi kadar ihtiya¢c duymuyor. (K-23)” ve “Ilk zamanlar ok korkuyordu,
zamanla bunu atlatt1 ve artik korkmuyor. (K-22)” seklinde ifadelerini belirtmislerdir.

Karanhik: Fobiler temas1 altinda kodlanan karanlik fobisi bagligina yonelik katilimcilardan elde
edilen veriler incelendiginde “Karanlikta ve tek basina uyuyamiyordu. Yalniz kalamiyordu.
Etkinliklerin karanlik korkusunun iistesinden gelmesine olanak sagladigini diistiniiyorum. (K-9)” ve
“Uyku probleminden dolay1 yalniz kalmaktan ve karanliktan korkuyordu. Fakat fiziksel aktiviteler

bu durumu goézle goriilecek sekilde azaltti. (K-15)” seklinde goriis belirtmislerdir.
Sosyal Gelisim

Sosyallesme: Sosyal gelisim temasi altinda kodlanan sosyallesme basligina yonelik katilimcilardan

elde edilen veriler incelendiginde “Olumlu etkisini oldugunu diisiiniiyorum. Bir siirii arkadas edindi.
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(K-15)”, “Sosyallesme iletisim kurma konusunda ¢ok etkisi oldu. (K-1)” ve “Fiziksel etkinlikler
sayesinde daha sosyal ve girisken oldu. (K-24)” seklinde diisiincelerini belirtmislerdir.

Iletisim: Sosyal gelisim temas1 altinda kodlanan iletisim basligina yonelik katilimcilardan elde edilen
veriler incelendiginde “Akranlariyla hi¢c konusmazdi, biz terapiye gitmeyi bile diisiindiik.
Konugmamasi bizi liziiyordu. Aktivitelerden sonra ¢ok konusmaya basladi. Artik daha fazla
kelimeleri iceren cumleler kurabiliyor. (K-13)” ve “Fiziksel aktivite sonrasinda arkadaslariyla oyun
oynayabiliyor ve iletisim diizeyinde kayda deger artis oldu. Sosyal paylasimlari artti. (K-9)" seklinde
ifade etmiglerdir.

Girigkenlik: Sosyal gelisim temasi altinda kodlanan giriskenlik baslhigina yonelik katilimcilardan elde
edilen veriler incelendiginde “Fiziksel aktivitelerden sonra girisken hale geldi. Arkadas edinebiliyor.
Karsi taraftan ilk iletisimin baglamasini beklemiyor. (K-23)” ve “Simdi ¢ok rahat bir sekilde sosyal

girisken davraniglar1 géstermeye basladi. (K-5)” seklinde diisiincelerini ifade etmislerdir.

Tartisma ve Sonug

Bu béliimde, verilerin analiziyle elde edilen bulgular tartisilmis ve alandaki diger calismalarin

bulgular ile karsilastirilarak desteklenmeye caligilmistir.

Aragtirma grubunda yer alan depremzede ¢ocuklara 8 hafta boyunca, haftada 2 gun ve 1 saat
yaptirilan aktiviteler sonrasinda fiziksel ve psikolojik gelisim meydana gelmistir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda motor gelisim, 6zerklik, uyku, beslenme, fobiler ve sosyal gelisim temalar1 ve bu
temalarin alt basliklarinda olumlu etkileri oldugu gibi bazilarinda ise olumsuz duygu durumundan

kagmildig1 belirlenmistir.

Depremden sonra olusabilecek travmatik sorunlarin ¢éziimiinde, ¢ocuklarin gilinliik rutine
donmesi oyun, kiiltiir ve sanat igerikli faaliyetlere agirlik vermesi stres ile basa c¢ikmasinda
destekleyici rol oynayacaktir (Aral, 2023). Sapriyanti (2020) anaokulu cagindaki cocuklarda
gerceklestirdigi oyun etkinlikleri igerikli deprem afeti 6grenme programinin ¢ocuklarin bilisgsel,
duyussal ve psikomotor becerileri tizerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmistir. Mahmoudi-Gharaei
vd., (2006) aragtirmasinda depreme dogrudan maruz kalan 3-6 yas grubunda bulunan 19 ¢ocuga
biligsel-davranig¢1 yaklagimla 12 seanslik grup oyun terapisi uygulamis ve arastirma sonucunda
cocuklarin travma sonrasi stres bozuklugu, kaygi ve davranigsal olumsuz hareketlerin azaldig:
belirlenmistir. Oztiirk ve Kirca (2023) Kahramanmaras merkezli depremzede kimsesiz ¢ocuk ve
gencler icin psiko-sosyal ¢oziim Onerileri isimli kitap ¢alismalarinda aile fertlerini kaybeden
depremzede c¢ocuklarin temel ihtiyaglar1 ve duygusal desteklerinin karsilanmasindan sonra

yasamlarmin normallestirilmesi ve rutin olusturma basamaginda spor ve oyun aktivitelerine
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katilimlarinin tesvik edilmesinin psiko-sosyal agidan faydali olacagi belirtilmistir. Bedriye (2014)
calismasinda 6-12 yas aras1 okul ¢agindaki cocuklarda depremin giinliik yasam aktivitelerini olumsuz
etkiledigi, kaygi, 6fke patlamasi, uyku bozukluklar1 ve stresin yaygin olarak karsilasilan problemler
arasinda oldugunu belirtmistir. Bu olumsuz durumlarin ¢6ziilmesinde fiziksel aktivite, erken
miidahale ve psikososyal destegin onemli oldugu vurgulanmistir. Cicek vd., (2023) tarafindan
Woushu-Kungfu Turkiye sampiyonasina katilan 50 goniillii depremzede 6grenciyle tarama yontemi
kullanilarak elde edilen verilere gore depremzede sporcu ve ¢ocuklarin takim ve bireysel sporlarla
vakit gecirmelerinin yasadiklar1 dogal afetin (depremin) olumsuz ve travmatik etkilerinin
azaltilabilecegi ifade edilmistir. Okazaki vd., (2015) Biiyiik Dogu Japonya Depremi ve Tsunamisi
ardindan 1637 ortaokul 6grencisi ile yaptig1 3 yillik boylamsal ¢alisma sonucunda ¢aligmaya katilan
cocuk ve ergenlerin ortalama adimlarinin Diinya Saglik Orgiitii'niin (2010) saglik icin fiziksel
aktiviteye kiiresel dnerilerinden daha diisiik oldugunu bu nedenle deprem ve tsunaminin 6grencilerin
fiziksel aktivitelerini ve hareketlilik beceri diizeyini olumsuz etkiledigini ifade etmistir. Valenti vd.,
(2012) cinsiyet ve spor uygulamalarinda deprem etkinliklerini incelendigi ¢alismasinda, amator spor
uygulamalarinin dogal afetler sonucunda yasanan giinliik rutinin bozulmasi, psikolojik ve kisilik
problemlerinin ¢oziimiinde rol oynayabilecegini belirtmistir. Ayrica spor yapan ergenlerin
yapmayanlara kiyasla dogal afet sonrasinda meydana gelen pasif hareketsizlik ve olumsuz duygu
durumuyla basa ¢ikma becerilerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Wang ve You (2021) Cin'deki
Wenchuan depreminden sonra ¢ocuklar ve ergenlerde kum oyunu ¢alismasini 1, 6, 12, 18 ve 24 ay
olacak sekilde gerceklestirmistir. Aragtirma sonucunda 1 ve 6. aydaki travma skorlar1 12, 18 ve 24.
aylarda kaydedilenlere gore onemli oranla diisiik bulunmustur. Cocuk ve genclerin depremden
yaklasik 12-18 ay sonra en agir zihinsel travmay1 yasadiklar: bu nedenle psikolojik yardimin birkag

yil boyunca siirdiiriilmesi gerektigi ifade edilmistir.

Sonug olarak ebeveynlerin diisiincelerine gore, cocuklarinin diizenli fiziksel aktivite
sonrasinda fiziksel (hareketlilik, esneklik vb.) ve psikolojik (korku, yalmzlik, karanlik vb.) yonden
bircok gelisme kaydetti§i ayni zamanda olumsuz duygu durumlarindan uzaklastigi ve giindelik

hayata daha hizli uyum saglamaya basladigi sdylenebilir.

Oneriler

Cocuklarin deprem sonrasi travmalarla basa ¢ikabilmesi igin spor, sanat ve Kultir igerikli
aktivitelerin birkag¢ y1l boyunca siirdiiriilmesi,

Dogal afetler hakkinda ozellikle gelisim donemindeki cocuklara bilgilendirici miifredat
olusturulmali,

Fiziksel aktiviteye katilim hususunda ¢ocuklar ve ebeveynlerin ilgi ve beklentileri yoniinde

programlar gelistirilmeli,

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Ozel Say11 El¢i, Geng, Yasartiirk, Aktas & Kaya



1131

Diizenli serbest zaman etkinliklerinin 6nemi ve faydalar1 konusunda ebeveynler ve cocuklara

yonelik egitim seminerleri hazirlanmas1 Onerilmektedir.

* Bu c¢alisma 7. Uluslararast Akademik Spor Arastirmalart Kongresinde sézel bildiri olarak

sunulmustur.
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