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Oz

Bu arastirmada 2022-2023 Tiirkiye Hentbol Sezonunda aktif olarak Diyarbakir ilinde
oynayan hentbolcularin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmaktadir.
Bu aragtirmanin 6rneklem grubunu 2022-2023 Tirkiye Hentbol Sezonunda aktif
olarak Diyarbakir ilinde oynayan 211 hentbolcu olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” (yas, o6grenim diizeyi, hentbol yasi,
kisisel gelir diizeyi, saglikli beslenme egitimi alma ve sporcu beslenmesi egitimi
alma durumlarr) ve “Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi” kullamlmistir. Olgek
ve kisisel bilgi formu, amach 6rnekleme yontemi kullanilarak calismaya katilan
hentbolculara ¢evrim i¢i yontem ile uygulanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
veriler SPSS.22 paket programinda analiz edildi. Verilerin analizi isleminde
betimleyici istatistikler, ikili grup karsilastirmalarinda bagimsiz gruplar igin t testi,
¢oklu gruplan karsilagtirmada tek yonlii varyans analizi ANOVA testi uygulandi.
Sonuglarin yorumlanmasinda 0,05 anlamlilik diizeyi ele alinmigtir. Aragtirmada elde
edilen bulgulara gore hentbolcularin 6grenim diizeyi ve gelir diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilemezken yas, hentbol yasi, saglikli beslenme
egitimi alma ve sporcu beslenmesi egitimi alma durumlart degiskenlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonu¢ olarak hentbolcularin
saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin iyi seviyede oldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Hentbol, Beslenme, Saglikli Beslenme

An Investigation of Handball Players’ Healthy Nutrition Attitudes

According to Some Variables (Diyarbakir Province Example)
Abstract

In this study, it is aimed to examine the handball players who play actively in
Diyarbakir in the 2022-2023 Turkish Handball Season in terms of different variables.
The sample group of this research consists of 211 handball players actively playing
in Diyarbakir in the 2022-2023 Turkish Handball Season. "Personal Information
Form" (age, education level, handball age, personal income level, receiving healthy
nutrition education and sports nutrition education) and "Attitude Scale towards
Healthy Nutrition" were used as data collection tools in the research. The scale and
personal information form were applied to the handball players who participated in
the study with the online method using the purposeful sampling method. The data
obtained as a result of the research were analyzed in the SPSS.22 package program.
Descriptive statistics were used in the analysis of the data, t-test for independent
groups was used in pairwise group comparisons, and one-way analysis of variance
ANOVA test was used to compare multiple groups. The significance level of 0.05
was considered in the interpretation of the results. According to the findings obtained
in the study, while no statistically significant difference could be determined in the
education level and income level of the handball players, a statistically significant
difference was found in the variables of age, handball age, receiving healthy nutrition
education and receiving sports nutrition education. As a result, it has been
determined that the handball players' attitudes towards healthy eating are at a good
level.

Keywords: Handball, Nutrition, Healthy Nutrition

! Bu Calisma 7. Uluslararast akademik spor aragtirmalart kongresinde bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Beslenme, bireylerin gelisimleri ve hayatlarina devam etmeleri agisindan gerekli olan
besinlerin alinmasidir (Miiftiioglu, 2003). Bu besinlerin alinirken her besinden gerektigi kadarinin
viicuda alinmasi saglikli ve dengeli beslenmenin temelini olusturmaktadir (Besler ve Rakicioglu,
2015).

Tutum kavrami, bireyin psikolojik olarak bir durum karsisinda ortaya koydugu duygu,
diistince ve davraniglarin ortaya ¢ikmasmi saglayan bir egilim olarak ifade edilmektedir
(Kagitgibagi, 2004). Bir diger tanima gore de tutum, bireyin ¢evresinde olan bir nesneye karsi
gostermis oldugu tepki durumu olarak ifade edilmektedir (Inceoglu, 2010).

Bireylerin yasamlarini devam ettirebilmek i¢in saglikli beslenmesi gereklidir. Sporcular igin
de performanslarini arttirabilmek adina saglikli beslenmenin olduk¢a énemli oldugu inkar edilemez
bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Glimiisdag ve Kartal, 2017). Hem sporcularin saglikli
yasamlar1 hem de fiziksel aktivitenin biitiinciil bir destekleyicisi olarak beslenme hayati 6nem arz
etmektedir (Ozbek ve Yoncalik, 2019). Beslenme bireyler agisindan oldugu kadar sporcular
acisindan da sadece fizyolojik etki ile sinirli kalmayip sosyolojik ve psikolojik etkileri de igerisinde
barindirmaktadir (Baysal, 2002). Bu agidan bakildig1 zaman beslenme ile ilgili dogru bilgilerin
antrendrler ve sporcular tarafindan bilinmesi ortaya ¢ikarilacak performansin olumlu yénde degisim
saglamasi lizerinde olduk¢a 6nemlidir (Goral, 2006).

Sporcular miisabakalara hazirlanirken ve miisabaka esnasinda yiiksek siddetli faaliyetlere
maruz kaldiklar1 i¢in bu durumlarda ¢ok biiyiik miktarda enerji kayb1 yasamaktadirlar. Kaybedilen
bu enerjilerini tekrardan toplayip bir sonraki miisabakaya veya antrenmana hazir hale gelebilmesi
icin saghkli ve dengeli beslenmesi gerekmektedir. Bu durumun da gergeklesebilmesi adina
sporcularin 6zellikle sporcu beslenmesi ile ilgili bilgilere yeterince sahip olmasi gerekmektedir.
Sporcu beslenmesi, sporcularin birbirlerinden farkli 6zelliklerine gbére antrenman ve miisabaka
donemlerinde yapilan fiziksel aktiviteleri destekleyerek alinmasi gereken besinlerin yeterli ve
dengeli oranda alinmasidir (Giines, 2005).

Sporcularin antrenmanlarda ve miisabakalarda performanslarinin {ist diizeyde olabilmesi i¢in
beslenme ile ilgili gerekli bilgilere de sahip olmasi beklenmektedir (Alpar vd., 1994). Performans
artisinin saglanmasi, saglikli bir sekilde kilo degisiminin olmasi, viicutta su kaybindan kaynaklanan
olumsuzluklarin 6niine gegilmesi, sindirim sisteminin saglikli bir sekilde ¢aligmasinin saglanmasi
ve bunun gibi sporcular1 dogrudan veya dolayl olarak etkileyen durumlar1 ¢ogu saglikli ve dengeli
beslenme araciligiyla saglanabilmektedir (Ersoy vd., 1987).

Sporcularin antrenman ve miisabaka donemlerinde hem fiziksel agcidan hem de psikolojik
acidan iyi durumda olmalar1 gerekmektedir. Buna ilaveten bu siirecte beslenme durumlart ve

beslenmeye karst tutumlart da olduk¢a O©nem tasimaktadir. Sporcularin antrenman ve
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miisabakalarda performans artis1 saglanmasi i¢in saglikli beslenmeye ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu
donemlerde sagliksiz beslenilmesi, diizensiz kilo degisimi gibi durumlar sporcularin
performanslarina olumsuz yonde etki edeceginden dolay1 saglikli beslenmeye karsi olan tutumlari
cok onemlidir. Bu dogrultuda ¢aligma, Diyarbakir ilinde yer alan hentbolcularin saglikli beslenmeye
yonelik tutumlarimin farkl degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Yontem

Yapilan arastirma, hentbolcularin baz1 demografik 6zellikleri “’yas, 6grenim diizeyi, hentbol
yas1, kisisel gelir diizeyi, saglikli beslenme egitimi alma ve sporcu beslenmesi egitimi alma
durumlar1’” ile saglikli beslenme tutumlari {izerine betimsel bir aragtirmadir. Betimsel
arastirma; verilen bir durumu aydinlatmak, standartlar dogrultusunda degerlendirmeler yapmak ve
olaylar arasinda olasi iligkileri ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilan aragtirma modelidir (Biiyiikoztiirk,
2008).
Arastirma Grubu

Calismanmn 6rneklem grubunu, 2022-2023 Tirkiye Hentbol Sezonunda aktif olarak
Diyarbakir ilinde oynayan hentbolcular olugturmaktadir.
Veri Toplama Araglari

Calismanim veri toplama formunda 2022-2023 Turkiye Hentbol Sezonunda aktif olarak
Diyarbakir ilinde oynayan hentbolcularin demografik bilgilerini 6lgmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu”
ve “Saglikl1 Beslenmeye Iligskin Tutum Olgegi” kullanilmistir.
Kigisel Bilgi Formu

Bu formda arastirmaya katilan hentbolcularin; “’saglikli beslenme egitimi alma durumu,
sporcu beslenmesi egitim alma durumu, yasi, hentbol yasi, 6grenim diizeyi ve kisisel gelir diizeyi’’
yer almaktadir.
Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi

Demir ve Cicioglur tarafindan 2019°da gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan 6lgek, 21
madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tiptedir. Olgegin olumsuz maddeleri 5, 4, 3,
2 ve lseklinde puanlanirken, olumlu maddeleri 1,2,3,4 ve 5 seklinde puanlanmaktadir. Olgegin ic
tutarlik kat sayis1 sirastyla 0,81; 0,79; 0,68 ve 0,80 olarak hesaplanmistir. Bizim ¢aligmamizda alt
boyutlarda giivenirlik katsayis1 sirasiyla 0,89, 0,77, 0,82, 0,82 olarak hesaplanmustir. Olgegin
biitiiniine iliskin glivenirlik katsayist ise 0,82 olarak hesaplanmistir (Demir ve Cicioglu, 2019).
Bulgular

Arastirmaya katilan hentbolculara ait demografik bilgiler ve uygulanan oOlcege iliskin

istatistiksel sonuglar asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1
Hentbolcularin Demografik Degiskenlerine Y6nelik Bulgular
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Degiskenler Gruplar n %
Yas 21 Yas ve Alti 88 41,7
22-24 Yas 74 35,1
25 Yas ve Ustii 49 23,2

Toplam 211 100

Ogrenim Diizeyi Lise 57 27
Onlisans 47 22,3
Lisans 101 47,9

Lisansusti 6 2,8

Toplam 211 100
Saghkh Beslenme Evet 67 31,8
Egitimi Alma Hayir 144 68,2
Toplam 211 100
Sporcu Beslenmesi Evet 70 33,2
Egitimi Alma Hayir 141 66,8
Toplam 211 100
Aylik Gelir Diizeyi Diisiik 98 46,4
Orta 53 25,1
Yuksek 60 28,4

Toplam 211 100
Hentbol Yilx 1-5 yil 72 34,1
6-10 yil 95 45
11 yi1l ve iistii 44 20,9

Toplam 211 100

Arastirmamiza katilan hentbolcularin %41,7’si 21 yas ve altinda, %35,1’1 22-24 yas
araliginda ve %23,2°si de 25 yas ve istiindedir. Arastirmaya katilan hentbolcularin 6grenim
diizeylerine baktigimizda %27’si lise, %22,3’li Onlisans, %47,9’u lisans ve %2,8’1 lisansiistii
mezunu olarak karsimiza cikmaktadir. Bu hentbolcularin %31,8’1 saglikli beslenme egitimi
aldiklarini, %68,2’si ise saglikli beslenme egitimi almadiklarini belirtmislerdir. Aragtirmaya katilan
hentbolcularin %33,2’si sporcu beslenmesi egitimi aldiklarini, %66,8’si sporcu beslenmesi egitimi
almadiklarini belirtmislerdir. Aylik gelir diizeyi durumuna baktigimizda caligmada yer alan
hentbolcularin %46,4’1 diisiik, %25,1’1 orta ve %?28,4’1 de yliksek gelir diizeyine sahiptir.
Arastirmaya katilan hentbolcularin %34,1°1 1-5 yil arasi1, %45°1 6-10 y1l aras1 ve %20,9’u de 11 yil
ve listlinde hentbol oynadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 2
Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Gore Saglikli Beslenmeye fliskin Tutum Olgegi ve Alt
Boyutlarina Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Olgek ve Alt Yas n X ss f p scheffe
Boyutlarn
Beslenme 21 Yas ve Alt1 (1) 88 19,55 3,90
Hakkinda Bilgi 2252;{24 YasU(Zt)f1 74 20,01 4,37 2,09 013
as(;)e s 49 1946 4,19
Beslenmeye 21 Yas ve Al (1) 88 16,24 5,15
Yonelik Duygu 2252;{24 YasU(Zt)" 74 15,96 5,09 414 0,02* ;g
as(sv)e St 49 1849 505
Olumlu Beslenme 21 Yas ve Alt1 (1) 88 18,59 4,30
Ahskanhgi 22-24 Yas (2) 74 19,16 4,99 4.29 0,02% 2.3

25 Yas ve Ustii

49 1692 453
©)]
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K&tl Beslenme 21 Yas ve Al (1) 88 15,70 4,99
Alskanhg 2252;{24 Yas U(Zt)" 74 1582 527 2,65 0,03* 13
as(gv)e St 49 1796 4,59
Saghkl 21 Yas ve Alt1 (1) 88 70,08 10,41
Beslenmeye Iliskin 22-24 Yas (2) 74 70,96 13,25 037 0.69
Tutum Olgegi 25 Yas(S\;e Ustii 49 71.84 11,33

* p<0,05 anlamlilik diizeyi
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda arastirmaya katilan hentbolcularin yas degiskenine

gore saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lgegine vermis olduklar1 cevaplara gore 6lgegin butliniinde
ve “beslenme hakkinda bilgi” alt boyutunda farklilagma tespit edilmemistir (p>0,05). Ancak 6lgegin
diger alt boyutlarina bakildiginda istatistiksel olarak farklilagma oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan analizler sonucunda
“Beslenmeye Yonelik Duygu” alt boyutunda, 21 yas ve alt1 hentbolcular ile 22-24 yas arasindaki ve
25 yas ve lstlindeki hentbolcular arasinda ve 21 yas ve alt1 hentbolcular aleyhine oldugu tespit
edilmigtir. “Olumlu Beslenme Aligkanlig1” alt boyutunda, 22-24 yas arasindaki ve 25 yas ve
iistiindeki hentbolcular arasinda ve 22-24 yas arasindaki hentbolcular lehine oldugu tespit edilmistir.
“Kotii Beslenme Aliskanligi” alt boyutunda ise, 21 yas ve alt1 hentbolcular ile 25 yas ve iistiindeki
hentbolcular arasinda ve 25 yas ve {istiindeki hentbolcular lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3
Hentbolcularm Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi ve
Alt Boyutlarma Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Olgek ve Alt Ogrenim Diizeyi n X S f p
Boyutlan

Beslenme Hakkinda Lise (1) 57 19,16 4,85 0,32 0,81
Bilgi Onlisans (2) 47 19,68 3,86
Lisans (3) 101 19,59 3,97
Lisansustl (4) 6 18,33 2,58

Beslenmeye Yonelik Lise (1) 57 16,95 5,86 1,47 0,23
Duygu Onlisans (2) 47 15,87 4,64
Lisans (3) 101 17,07 5,02
Lisansustl (4) 6 13,33 4,23

Olumlu Beslenme Lise (1) 57 18,32 4,70 0,11 0,95
Aliskanhg: Onlisans (2) 47 18,30 4,07
Lisans (3) 101 18,54 4,32
Lisansustl (4) 6 17,67 1,37

Kotl Beslenme Lise (1) 57 16,12 5,05 0,85 0,47
Aliskanhg: Onlisans (2) 47 16,79 4,06
Lisans (3) 101 16,29 5,36
Lisansustl (4) 6 13,33 7,17

Saghikh Beslenmeye Lise (1) 57 70,54 14,03 1,11 0,35
Higkin Tutum Olgegi Onlisans (2) 47 70,64 8,79
Lisans (3) 101 71,50 11,34
Lisansustl (4) 6 62,67 10,93
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Yapilan istatistiksel analizler sonucunda arastirmaya katilan hentbolcularin 6grenim diizeyi
degiskenine gore saglikli beslenmeye iliskin tutum o6l¢eginde ve alt boyutlarinda farklilasma
gbzlemlenmemistir (p>0,05).

Tablo 4
Arastirma Grubunun Saglikli Beslenme Egitimi Alma Durumu Degiskenine Gore Saglikli
Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin T-Testi Sonuglar1

Saghkh
Olgek ve Alt Boyutlar Beslenme n X ss t df p
Egitimi Alma

Beslenme Hakkinda Bilgi Evet 67 20,37 2,97 2,20 209 0,00*
Hayir 144 19,03 4,56

Beslenmeye Yonelik Evet 67 18,04 5,13 2,68 209 0,41
Duygu Hayir 144 16,02 5,10

Olumlu Beslenme Evet 67 19,22 3,77 1,90 209 0,13
Ahskanhg1 Hayir 144 18,02 4,49

Kotii Beslenme Aliskanhgi Evet 67 17,46 5,31 2,36 209 0,44
Hayir 144 15,72 4,87

Saghkh Beslenmeye iliskin Evet 67 75,10 12,35 3,78 209 0,29
Tutum 6lgegi Hayir 144 68,79 10,78

* p<0,05 anlamlilik diizeyi
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda arastirmaya katilan hentbolcularin 6grenim diizeyi

degiskenine gore saglikli beslenmeye iligkin tutum Olgeginde ve alt boyutlarinda farklilagma
gbozlemlenmemistir (p>0,05). Ancak “Beslenme Hakkinda Bilgi” alt boyutunda hentbolcularin
Olcege vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda farklilasma belirlenmistir (p<0,05). Ortaya ¢ikan
farklilasmanin kimin lehine oldugunu tespit edebilmek i¢in Olgege verilen cevaplarin ortalamasina
bakildiginda saglikli beslenme hakkinda egitim alanlar lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 5
Arastirma Grubunun Sporcu Beslenmesi Egitimi Alma Durumu Degiskenine Gore Saglikli
Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin T-Testi Sonuglar1

Sporcu
Olgek ve Alt Boyutlari Beslenmesi n X SS t df p
Egitimi Alma

Beslenme Hakkinda Bilgi Evet 70 20,29 3,34 2,05 209 0,18
Hayir 141 19,05 4,47

Beslenmeye Yonelik Evet 70 17,87 5,71 2,41 209 0,03*
Duygu Hayir 141 16,06 4,81

Olumlu Beslenme Evet 70 19,73 3,89 3,23 209 0,40
Alskanhg1 Hayir 141 17,74 4,35

Kotii Beslenme Aliskanhgi Evet 70 17,11 5,61 1,71 209 0,04*
Hayir 141 15,85 474

Saghkh Beslenmeye iliskin Evet 70 75 14,10 3,81 209 0,00*
Tutum Ol¢egi Hayir 141 68,71 9,61

* p<0,05 anlamlilik diizeyi
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda arastirmaya katilan hentbolcularin 6grenim diizeyi

degiskenine gore saglikli beslenmeye iliskin tutum 6l¢eginde ve alt boyutlarinda farklilasmadigi
belirlenmistir (p>0,05). Fakat “Beslenmeye Yonelik Duygu” ve “Kotii Beslenme Aligkanligi” alt
boyutlarinda hentbolcularin 6lgege vermis olduklar1 cevaplara gore farklilasma belirlenmistir

(p<0,05). Ortaya ¢ikan bu farkliligin kimin lehine oldugunu tespit edebilmek i¢in dlgege verilen
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cevaplarin ortalamasma bakildiginda her iki alt boyutta da sporcu beslenmesi egitimini alanlar

lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 6
Hentbolcularin Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi ve
Alt Boyutlarina Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

O:}C:;u\t/leaﬁ“ Ayhk Gelir Diizeyi n X ss f p

Beslenme Hakkinda Disiik (1) 98 19,45 3,25 0,70 0,50
Bilgi Orta (2) 53 19,96 3,51
Yiiksek (3) 60 19,03 5,73

Beslenmeye Yonelik Disiik (1) 98 16,57 4,38 0,49 0,62
Duygu Orta (2) 53 16,25 5,66
Yiiksek (3) 60 17,18 5,94

Olumlu Beslenme Diisiik (1) 98 18,02 3,79 1,38 0,25
Alskanhig Orta (2) 53 19,23 4,49
Yiiksek (3) 60 18,30 4,86

K&ti Beslenme Diisiik (1) 98 16,11 4,78 1,80 0,17
Ahskanhg Orta (2) 53 15,47 4,94
Yiiksek (3) 60 17,23 5,55

Saghkh Beslenmeye Disiik (1) 98 70,15 10,43 0,35 0,71
lliskin Tutum Olgegi Orta (2) 53 7091 12,29
Yiiksek (3) 60 71,77 13,01

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda aragtirmaya katilan hentbolcularmm aylik gelir
duzeyi degiskenine gore saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lgeginde ve alt boyutlarinda farklilasma
tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 7
Hentbolcularm Hentbol Yili Degiskenine Gére Saglikli Beslenmeye liskin Tutum Olgegi ve Alt
Boyutlarma Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Olgek ve Alt Hentbol Y1l n X ss f p scheffe
Boyutlan
Beslenme 1-5Yil (1) 72 19,51 4,05 0,20 0,82
Hakkinda Bilgi 6-10 Y1l (2) 95 19,58 3,95
11 Yil ve iistii 3) 44 19,11 481
Beslenmeye 1-5 Yil (1) 72 15,14 5,34 513 0,01* 1-2
Yonelik Duygu 6-10 Y1l (2) 95 17,26 5,01 1-3
11 Yil veiisti 3) 44 1786 4,80
Olumlu Beslenme 1-5 Y1 (1) 72 18,63 4,26 0,49 0,61
Ahskanhg 6-10 Y1l (2) 95 18,49 4,23
11 Y1l ve iistii (3) 44 17,84 4,56
K&t Beslenme 1-5 Yil (1) 72 15,17 5,79 2,91 0,06
Ahskanhg 6-10 Y11 (2) 95 17,05 4,50
11 Yil ve iistii 3) 44 16,39 4,72
Saghkh 1-5 Y1l (1) 72 68,44 10,80 2,42 0,09
Bestenmeye Iliskin .7 51650 95 7239 12,59

Tutum Olcegi

11 Y1l ve iistii (3) 44 71,20 10,41

* p<0,05 anlamlilik diizeyi
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Yapilan istatistiksel analizler sonucunda arastirmaya katilan hentbolcularin yas degiskenine
gore saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lcegine vermis olduklar1 cevaplara gore dlgegin biitiiniinde
ve alt boyutlarinda farklilagma tespit edilmemistir (p>0,05). Ancak 6l¢egin “Beslenmeye Yo6nelik
Duygu” alt boyutunda anlamli diizeyde farklilagma tespit edilmistir (p<0,05). Farklilasmanin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek ic¢in yapilan testler sonucunda 1-5 yil arasinda hentbol
oynayanlar ile 6-10 yil arasinda ve 11 yil ve istiinde oynayan hentbolcular arasinda ve 1-5 yil
arasinda hentbol oynayanlar aleyhine oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢
Bu caligmada, 2022-2023 Tiirkiye Hentbol Sezonunda aktif olarak Diyarbakir ilinde

oynayan hentbolcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarmmin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmistir. Saglikli beslenmenin hayatin her alaninda oldugu gibi spor alanlarinda
da 6nemi oldukca fazladir. Bu baglamda hentbolcularin da saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin
Olciilmesi 6nem tagimaktadir. Literatiirde farkli branslar ile ilgili calismalar mevcuttur.

2022-2023 Tiirkiye Hentbol Sezonunda aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan
hentbolcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin yas degiskenine gore verilen cevaplarin
ortalamalarinda istatistiksel olarak farkliliklar gozlenmektedir. Saglikli beslenmeye yonelik tutum
Olgeginin “Beslenmeye Yonelik Duygu” ve “Olumlu Beslenme Aligkanligi” alt boyutlarinda yasi
daha biiyiik olan hentbolcularin, kiiciik olanlara goére saglikli beslenme tutumlarinin daha iyi oldugu
tespit edilmistir. Bu baglamda yasga biiylik olan hentbolcularin bilgi seviyelerinin artmasi1 ve
deneyim kazanmasiyla saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin da paralel olarak gelistigi
sdylenebilir. Olgegin “Kotii Beslenme Aligkanhigr” alt boyutunda da 21 yas ve altindaki
hentbolcularin, 25 yas ve iistiindeki hentbolculara gore kotli beslenme aligkanliklarinin daha yiiksek
boyutta oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni de hem saglikli beslenme ile ilgili bilgi eksikliginin
geng hentbolcularda fazla olmast hem de tliketim toplumunun yarattigi olumsuz beslenme
aligkanliklarinin yas¢a daha geng¢ olan hentbolcularda daha fazla etkilemesi olarak gosterilebilir.
Literatiire bakildiginda, Ozenoglu ve digerlerinin (2021) yetiskinler iizerine yaptiklar1 ¢calismada,
Adatepe ve Celik’in (2022) amator futbolcular iizerine yaptiklar1 ¢alismalarinda ve Cocburn ve
digerlerinin (2014) 163 spor antrenorii ile saglikli beslenme bilgilerini 6lgmek amaciyla yaptiklari
calismada, yas degiskeninin bireylerde saglikli beslenmeye yonelik tutumlart {izerinde etkili
oldugunu tespit etmistir. Bu ¢aligmalarda yasin artmasina paralel olarak saglikli beslenmeye yonelik
tutumlarin arttig1 goriilmiistiir. Bu calismalar, arastirmamizda ortaya c¢ikan sonucu destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir. Calismamizin aksine Ulug ve digerlerinin (2021) Universite
ogrencileri ile yaptiklar1 ¢aligmasinda yas degiskeninin, saglikli beslenmeye yonelik tutumlari

tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini tespit etmistir.
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2022-2023 Tiirkiye Hentbol Sezonunda aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan
hentbolcularin saglikli beslenmeye iligkin tutumlarmin 6grenim diizeyi degiskenine gore verilen
cevaplarin ortalamalarinda bakildiginda istatistiksel olarak bir farklilik tespit edilmemistir. Bu
baglamda hentbolcularin 6grenim diizeylerinin saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin {izerinde
etkisinin olmadig1 soylenebilir. Literatiire bakildiginda Ozenoglu ve digerlerinin (2021)
yetigkinlerle yaptiklar1 calismasinda 6grenim diizeyinin yetiskinlerde saglikli beslenme tutumlari
tizerinde bir etkisinin olmadigini tespit etmistir. Bu sonuc¢ c¢alismamizi destekler niteliktedir.
Caligmamizin aksine Adatepe ve Celik 2022°de yaptiklar1 ¢alismasinda amator futbolcularin
Ogrenim diizeyinin saglikli beslenmeye yonelik tutum diizeyine etki ettigini tespit etmistir.

2022-2023 Tirkiye Hentbol Sezonunda aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan
hentbolcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin saglikli beslenme egitimi alma durumlari
degiskenine gore verilen cevaplarin ortalamalarinda bakildiginda kullanilan 6lgegin “Beslenme
Hakkinda Bilgi” alt boyutunda farklilasma belirlenmistir. Bu farkliligin saglikli beslenme egitimi
alan hentbolcularin lehine oldugu goriilmiistiir. Hayatin her alaninda 6nemli yer tutan egitim
olgusunun, saglikli beslenme konusunda da Onemi arastirma sonucunu destekler niteliktedir.
Saglikli beslenme egitimi alan hentbolcularin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin daha yiiksek
seviyede ¢ikmasi egitimin Onemini ortaya koymaktadir. Literatiirde ¢calismamizi destekler nitelikte
arastirmalar bulunmaktadir. Saglikli beslenme egitimi alma durum degiskenine gore Adatepe ve
Celik 2022°de amator futbolcularla yaptiklar: ¢alismada saglikli beslenme egitimi alan sporcularin
almayan sporculara gore daha yiiksek seviyede saglikli beslenme tutumlarinin oldugu goriilmiistiir.

2022-2023 Tiirkiye Hentbol Sezonunda aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan
hentbolcularin saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin sporcu beslenmesi egitimi alma durumlari
degiskenine gdre verilen cevaplarin ortalamalarinda bakildiginda hem 6lgegin biitiiniinde hem de
“Beslenmeye Yonelik Duygu” ve “Kotii Beslenme Aliskanligi” alt boyutlarinda istatistiksel olarak
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu farklilik sporcu beslenmesi alan
hentbolcularin, saglik beslenmeye iligkin tutumlarinin daha yiiksek oldugunu géstermistir. Sporcu
beslenmesi egitimi, siddeti yiiksek antrenmanlar ve miisabakalarda kaybedilen enerjinin tekrardan
kazanilmas1 ve yapilan spor bransinin gerektirdigi beslenme sekillerinin saglikli bir sekilde olmas1
acisindan oldukca 6nemlidir. Bu durum, arastirmada ortaya ¢ikan sonucu da destekler niteliktedir.
Sporcu beslenmesi egitimi alan hentbolcularda olumsuz yonde beslenme sekillerinin azaldigi ve
saglikli beslenmeye yonelik tutumlarimin gelistigi, arastirmada ortaya c¢ikan sonuca gore
sOylenebilir. Literatiire bakildiginda sporcu beslenmesi egitimi alma durumu degiskenine gore
analiz yapan ¢alismalar kisithdir. Bu ¢alismalardan, Adatepe ve Celik 2022’de amator futbolcularla
yaptig1 calismasinda sporcu beslenmesi egitimi alan amatér futbolcularin dlgege verdikleri

cevaplarin ortalamasinda, sporcu beslenmesi egitimi almayan sporcularin ortalama puanlarinin daha
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ylksek oldugunu tespit etmistir. Bu sonug calismamizi destekler niteliktedir. Sporcu beslenmesi
egitimi alma durumu degiskenine gore analiz yapan ¢aligmalarin artmasi, bu degiskenin sonucu ile
ilgili daha saglikli yorumlar yapilmasina katki saglayabilir.

2022-2023 Tiirkiye Hentbol Sezonunda aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan
hentbolcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarimin gelir diizeyi degiskenine goére verilen
cevaplarin ortalamalarinda bakildiginda istatistiksel olarak bir farklilik tespit edilmemistir. Bu
baglamda hentbolcularin sahip olduklar1 gelir diizeylerinin saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin
tizerinde higbir etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Literatiire bakildiginda Adatepe ve Celik 2022°de
amatoOr futbolcular iizerine yaptig1 calismasinda, gelir diizeyinin futbolcularin saglikli beslenmeye
yonelik tutumlarint etkilemedigini belirtmistir. Bu da calismamizi destekler nitelikte olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

2022-2023 Tiirkiye Hentbol Sezonunda aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan
hentbolcularin saglikli beslenmeye iligkin tutumlariin hentbol yasi degiskenine goére verilen
cevaplarin ortalamalarinda bakildiginda kullanilan 6lgegin “Beslenmeye Yonelik Duygu” alt
boyutunda farklilasma goézlemlenmistir. S6z konusu bu farklilik hentbol yasinin daha az olan
hentbolcularda beslenmeye yonelik duygularinin daha diistik seviyede oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda hentbol yasinin artmasi ile beslenmeye yonelik duygunun artmasinin dogru orantili bir
sekilde oldugu sOylenebilir. Literatiire bakildigr zaman, Gulen ve digerlerinin (2021) taekwon-do
sporculartyla yaptiklar1 caligsmalarinda, spor yilinin saglikli beslenmeye yonelik tutum iizerinde bir
etkisinin oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢aligmalarin, arastirmamizda ortaya c¢ikan sonucu destekler
nitelikte oldugu gortilmistiir.

Sonug olarak 2022-2023 Tiirkiye Hentbol Sezonunda aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan
hentbolcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi
amaciyla yapilan bu ¢alismada, arastirmaya katilan hentbolcularin saglikli beslenmeye iliskin tutum

diizeylerinin iyi seviyede oldugu sdylenebilir.
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