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Oz: Azap Dag1 (Erzurum-Horasan) ve cevresinde yer alan Kalender, Azap ve Mollamelik
koylerinde halkin gida amach kullandig: bitkiler, kullanim amacglar1 ve yoresel adlar: tespit
edilmigtir. Calismada halkin gida amach kullandig1 22 familya, 43 cins ve 62 taksona ait
toplam 69 kullanim belirlenmistir. Astragalus brachycarpus, Fritillaria armena, Fritillaria
caucassica tiirlerinin kullanimi ilk kez bu ¢aligma ile belirlenmistir. Kullanimi belirlenen 62
taksonun ilk 5 familyaya gore dagilimi su sekildedir: Asteraceae (12), Rosaceae (8), Fabaceae
(5), Polygonaceae (5) ve Lamiaceae (4).

Anahtar Kelimeler: Azap Dag), etnobotanik, Erzurum, gida bitkileri, Horasan
Food Plants of Azap Mountain (Tiirkiye, Erzurum-Horasan) and Its Surroundings

Abstract: The plants used by the people for food purposes, their purposes of use and local
names in Kalender, Azap and Mollamelik villages located in and around Azap Mountain have
been identified. In the study, a total of 69 uses belonging to 22 families, 43 genera and 62 taxa
used by the public for food purposes were determined. The use of Fritillaria armena,
Astragalus brachycarpus and Fritillaria caucassica species was determined for the first time
in this study. The distribution of the 62 taxa determined to be used according to the first 5
families is as follows: Asteraceae (12), Rosaceae (8), Fabaceae (5), Polygonaceae (5) and
Lamiaceae (4).

Keywords: Azap Mountain, ethnobotany, Erzurum, food plants, Horasan
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Tiirkiye bitki cesitliligi bakimindan olduk¢a zengin bir iilkedir. Ulkemizde yaklasik 12000 bitki taksonu
yetismekte olup bunlarin iicte biri endemiktir (Ozhatay vd., 2022). Bu denli zengin bitki cesitliliginin sebepleri
arasinda iilkemizin kitalar aras1 koprii konumunda olmasi, birden fazla fitocografik bolgenin etkisinde olmasi ve
kendine ait iklimsel 6zelliklere sahip olmasi yer alabilir (Davis, 1965). Bir iilkenin bitki gesitliliginin fazla olmas1 o
bitkilerin gecmisten bugiine insanlar tarafindan cesitli amaclarla kullanilabilecegi diisiincesini olusturmaktadir.
Dolayisiyla mevcut bitki cesitliligi géz oniline alindiginda bitkiler ile ilgili bilgi birikiminin Anadolu’da ¢ok fazla
olabilecegi sonucu ortaya gikmaktadir (Ertug, 2014). Ciinkii insan bitki iligkisi insanlik kadar eskidir. Ge¢gmisi ¢ok
eskilere dayanan insan-bitki iligkisi, onemini diinya genelinde kabul ettirerek etnobotanik biliminin dogusunu
saglamistir (Kogyigit, 2005). Etnobotanik insan-bitki iligkisini arastiran ve sistemli bir sekilde ortaya koyan
disiplinler arasi bir alandir (Ertug, 2014). Bu terim ilk kez John W. Harshberger tarafindan kullanilmaya baslanmig
olup, “bitkilerin yerel halk tarafindan kullanimi” olarak tanimlanmistir (Kendir ve Giiveng, 2010). Ayrica
Etnobotanik bir yorede yasayan halkin ¢evresindeki bitkilerden farkli sekillerde (Gida, tibbi, yakacak, boya, siis egyasi
vs) gereksinimlerini kargilamak iizere yararlanma bilgisi olarak da 6zetlenebilir (Yapici vd., 2010). Anadolu'da
bitkilerin yaygin olarak kullanildig: bir diger alan ise halk veterinerligidir. Burada insanlarin sadece kendileri i¢in
degil yetistirdikleri kii¢lik ve biiylikbas hayvanlar icin de bitkileri kullandiklar1 gériilmektedir (Kardas, 2019; Babacan
vd., 2022).

Anadolu'nun ozellikle kirsal kesimlerinde gida amach bitkilerin kullanimiyla ilgili beslenmenin 6nemli bir
boliimii olduguna dair ¢alismalar mevcuttur (Akan ve Balos, 2023;; Altan vd., 1999; Altay ve Celik, 2011; Cetinkaya
ve Yildiz, 2018; Ertug, 2014; Kadioglu vd., 2020, 2021; Karaman ve Sezgin, 2022; Kaval, vd., 2015; Kaytanloglu vd.,
2021; Korkmaz ve Karakurt, 2015; Miikemre vd., 2016; Nadiroglu ve Behget, 2018; Ok¢u ve Kaplan ,2018; Polat vd.,
2012a, 2012b; Sarikaya ve Karaevli, 2019; Sefali, 2023; Tugay vd., 2012; Ustiiner, 2018). Bu ¢alismalara bakildig1
zaman bitkilerin vejetatif ve generatif kisimlarinin farkh amaglarla kullanildig: goriilmektedir. Vejetatif (kok, govde
ve yaprak) ve generatif (¢cigek, meyve ve tohum) kisimlarinin yani sira bu kisimlara ait metamorfozlarin kullanimi
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karsimiza cikmaktadir. Dogadan cesitli otlarin toplama gelenegi giiniimiizde kirsal kesimin saghkl yasam
dengesinde O6nemli rol oynamaktadir. Ulkemizde etnobotanik caligmalarda saptanabilen 1182 yenen bitki
bulunmakta olup bu bitkilerin %8.9’unu endemik bitkiler olusturmaktadir (Ertug, 2014).

Bu calismada daha 6nce herhangi bir etnobotanik ¢aligsma yapilmayan Horasan ilgesi sinirlari icerisinde bulunan
Azap Dag ve ¢evresinin (Kalender, Azap, Mollamelik koyleri) gida bitkilerini, kullanim sekillerini ve yoresel adlarini
belirlemek amaci ile yapilmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Calismanin materyalini 2022-2023 yillar1 vejetasyon donemlerinde (Mart-Ekim) aragtirma sahasinda yerel
halkin kullandig: bitkiler olusturmaktadir. Halkin kullandig: yabani bitkiler ile ilgili 25 kisi ile yiiz yiize goriismeler
yapilmig olup, gida olarak kullanilan bitkiler hakkinda bilgiler toplanmistir. Gorlisme yapilan kisilere: demografik
bilgi igeren (kisinin yas1 ve egitim durumu) sorularin yam sira bitkinin yoresel ismi, kullanilan kismi ve kullanim
sekli ile ilgili sorular yoneltilerek alinan bilgiler kaydedilmistir (Tablo 1; Sekil 2, 3).

Calisma alanindan elde edilen bitkiler, Tiirkiye floras1 (Davis, 1965-1985; Giiner vd., 2018) yardimu ile teghis
edilmistir. Teshisleri yapilan bitkiler herbaryum materyali haline getirilerek Bingol Universitesi Herbaryumu
(BIN)'nda saklanmaktadir. Bitki listesi verilirken familya ismi, tiiriin bilimsel ismi, herbaryum numarasi, Tiirkce
bilimsel ad ve yoresel ad, kullanilan kismi ve kullanim gekli sirasi ile tabloya iglenmistir. Kiiltiir bitkilerinin bilimsel
isimlerinin basina * igareti konularak verilmistir. Ayrica belirlenen bitkilerin kullanimlari, Ertug (2014), Cetinkaya
ve Yildiz (2018), Kadioglu vd. (2020, 2021) calismalarindan kontrol edilmistir.
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Sekil 1. Calisma alan lokasyon haritas: (https://erzurum.ktb.gov.tr/TR-56044/genel-bilgiler.html).

sssss

BULGULAR VE SONUC

Aragtirma alan1 Erzurum Horasan ilgesi sinirlari gerisinde yer almaktadir. Davis kareleme sistemine gére Ag
karesi icerisinde bulunmaktadir. Horasan ilgesi Erzurum ilinin yaklagik 85 km dogusunda olup, yol ag lizerindedir
(Sekil 1). Tlge tarihi ipek yolu ile Urartu askeri ve ticaret yollar1 giizergadhinda olmasi ve stratejik konumunun da
etkisiyle cok uzun yillardan beri insanlar tarafindan yerlesim yeri olarak tercih edilmistir (Kalmis ve S6ylemez, 2022).
Calisma sahas1 Horasan ilgesinin kuzeybatisinda bulunmaktadir. Bu saha icerisinde, Azap Dag1 (2479 m), Kalender,
Azap ve Mollamelik koyleri yer almaktadir. Arastirma alani olarak segilen Kalender ve Mollemelik koyleri Azap Dag:
eteklerinde daglik araziye sahipken Azap Koyl ise nispeten daha diizliik ve yogun olarak tarim arazileri ile ¢evrilidir.
Alanda o6zellikle bahar aylarinda yogun olarak bitki kullanimi1 dikkati cekmekte olup calisilmasi gerekliligini ortaya
koymustur. Kalender Kéyii 1788 m yiikseklikte, niifusu 179 kisi ve ilge merkezine 16 km uzaklikta, Azap Koyl 1645
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m yiikseklikte, niifusu 268 kisi ve ilge merkezine 11 km uzaklikta Mollamelik Koyii ise 1814 m yiikseklikte, niifusu 22
kisi ve 16 km dir. Arastirma sahasinda halk tarim ve hayvancilik ile gecimini stirdiirmektedir. Yogun olarak bugday
ve arpa tarimi yapilmakta olup bunlarin yani sira fig, yonca, korunga ve yulaf ekimi de yapilmaktadir. Hayvancilikta
ise yogunlukla biiyiik bas hayvan besiciligi yapilmaktadir.

Tablo 1. Aragtirma sahasindan bilgi alinan kisi bilgileri.

Toplam Bilgi Alinan Kisilerin
Yas Araligy
Egitim Durumu 36-49 50-70 >70 TOPLAM
K E K E K E

Okuryazar degil 9 2 1 12
ilkokul 2 2 7 1 12
Lise 1 1
Toplam 2 2 9 8 2 2 25

Calisma alaninda ozellikle yemegi yapilan ve sebze olarak kullanilan bitkiler bahar aylarinda daha g¢ok
kullanilirken meyveleri yenen bitkiler yaz ve sonbahar aylarinda siklikla tiiketilmektedir.

m Okuryazar degil ®ilkokul m Lise

Sekil 2. Veri alinan kisilerin egitim durumlari.
Her ne kadar Horasan ilgesinde gida bitkileri ile ilgili ¢calisma yoksa da, yakin gevrede bazi galigmalar
yapilmistir. Bu ¢calismalar; Altan vd. (1999)‘nin Senkaya (Erzurum) ve Cevresinin Etnobotanik 6zellikleri, Cetinkaya

ve Yildiz (2018)'1n Erzurum’un yenilebilir otlar1 ve yemeklerde kullanim sekillerine yonelik bir arastirma ve Kadioglu
vd. (2020)'nin Kars ilinde sebze olarak tiiketilen yabani bitki tiirlerinin tespiti ve kullanmim sekilleri galigmalaridir.

4;16% 4;16% m 36-49
m40-70

=>70

17; 68%

Sekil 3. Veri alinan kisilerin yas dagilimlari.
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Calisma alaninda toplam 25 kisi ile goriisme yapilarak veriler toplanmistir. Goriisiilen kisilerin cinsiyeti, 13’
kadin 12 si erkek seklindedir. Kadin-erkek orani esit olarak belirlenmistir. Egitim durumlarina bakildigi zaman ise
12 kiginin okuryazar degil (kadinlarin tamami neredeyse bu kategori igerisindedir), diger 12 kisinin ilkokul ve 1
kisinin de lise mezunu oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4. Alandan belirlenen taksonlarin familyalara gore dagilimi.

Goriisme yapilan kisilerden 4 kisinin 36-49 yas arliginda, 17 kisinin 50-70 yas araliginda ve 4 kisinin ise 70 yas
tizerinde oldugu tespit edilmistir. Ayrica goriisme yapilan Kisilerin mesleklerine bakildiginda ise kadinlarin
tamaminin ev hanimi ve erkeklerin tamaminin ise ¢ift¢i oldugu rapor edilmistir.
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Sekil 5. Bitkilerin kullanilan kisimlarina goére dagilimi.

Aragtirma sahasinda yore halkinin gida amagh bitki kullanimu ile ilgili yapilan yiiz ylize goriismeler neticesinde
toplamda 62 bitki taksonunun kullanildig tespit edilmistir. Bu bitkilere ait 69 farkli gida amach kullanim
belirlenmistir (Tablo 2). Alanda tespit edilen bitkilerden iki tanesi (bugday ve kenevir) kiiltiir bitkisidir. Bu
bitkilerden kenevir ekimi yasak oldugu igin son 20 yildir ekimi yapilmamakta ve kullanimi bulunmamaktadir.
Belirlenen bitkilerin familyalara dagilimi sirasi ile Asteraceae, Rosaceae, Fabaceae, Polygonaceae, Lamiaceae,
Apiaceae, Boraginaceae, Chenopodiaceae Brassicaceae, Crassulaceae, Grossulaceae, Liliaceae, Papaveraceae,
Cannabaceae, Elaeagnaceae, Geraniaceae, Iridaceae, Malvaceae, Plantaginaceae, Poaceae, Urticaceae,
Xanthorrhoeaceae seklindedir (Sekil 4).
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Gida olarak tiiketilen bitkilerin; ¢ig, yemek (sarma, kizartma veya sulu yemegi), cay, marmelat, baharat ve
salamura olarak kullanildig1 rapor edilmistir. Bu bitkilerin kullanilan kisimlar: sirasi ile; 18’er takson da yaprak ve
meyve, 7’ser taksonda govde ve toprak alt1 kisim, 6 taksonda tohum, 5’er taksonda cigek ve toprak alt1 kismi, 1’er
takson cicek tablasi ve siirgliin seklinde bulunmustur (Sekil 5). Bazi bitkilerin ise birden fazla kismi

kullanilabilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Calisma sahasinda gida amach kullanilan bitkiler ve kullanim sekilleri.

Familya Takson ve Herbaryum Tiirkee bilimsel Kullanilan Kullanim gekli
numaraslt ad1/Yoresel adi kisim
Apiaceae Eryngium billardierei Hiyarok/Boga dikeni | govde geng govdeleri soyularak
(Maydanozgiller) F.Delaroche, BIN12159 tiiketilir
Eryngium campestre Yerkestanesi/ Boga govde geng govdeleri soyularak
var. virens Link, dikeni tiiketilir
BIN12161
Ferula orientalis L., Kingor/Casir yaprak salamurasi yapilarak
BIN12160 kahvaltida yumurta ile
birlikte kavrularak yenir
Asteraceae Carduus nutans subsp. | Esekdikeni/Sudikeni | govde geng govdeleri soyularak
(Papatyagiller) nutans, BIN12143 yenir
Cirsium rhizocephalum | Bargana/Kobuk, govde/kok yazin sonlarina dogru
subsp. rhizocephalum Medik govde kismu disk halinde
C.A.Mey., BIN12162 cikarilarak yenir (kobuk);
sonbaharda ise geligen
kokleri yenir (medik)
Echinops orientalis Dagsekeri/Topuz cicek tablas1 | dikenli ¢igek kisimlar:
Trautv., BIN12163 ¢ikarildiktan sonra ¢igek
tablasi yenir
Gundelia tournefortii Kenger/Kenger govde geng govdeleri soyularak
var. tournefortii L., tiiketilir
BIN12144
Onopordum turcicum Boz kangal/Kalkan govde genc govdeler soyularak
Danin, BIN12145 yenir
Scorzonera mollis Iskor¢ina/Purgalik yumru yumrusu kabuklari
subsp. mollis M.Bieb., soyulduktan sonra
BIN12146 yapraklari ¢ig olarak
yenir
Scorzonera semicana Kivrim/Yelmik yaprak yapraklari ¢ig olarak veya
DC., BIN12147 tuz ile birlikte de yenir.
Scorzonera Kecimemesi/Pisik yumru yumrusu kabuklari
pseudolanata Grossh., | tasagi soyulduktan sonra
BIN12148 tiiketilir
Tragopogon aureus Sar1 yemlik/Yemlik yaprak yapraklari ¢ig olarak veya
Boiss., BIN12149 tuz ile birlikte de yenir
Tragopogon dubius Atyemligi/Yemlik yaprak yapraklari ¢ig olarak veya
Scop., BIN12151 tuz ile birlikte de yenir.
Tragopogon porrifolius | Helevan/Yemlik yaprak yapraklari ¢ig olarak veya
subsp. longirostris tuz ile birlikte de yenir
(Sch.Bip.) Greuter,
BIN12150
Tussilago farfara L., Oksiiriikotu/Katir yaprak yapraklarindan sarma
BIN12152 tirnag yapilir
Boraginaceae Anchusa azurea subsp. | Sigirdili/Yaglica tohum tohumlari ¢ig olarak
(Hodangiller) azurea Mill., BIN12154 yenir
Anchusa leptophylla Emzikdili/Yaglica tohum tohumlari ¢ig olarak
subsp. incana (Ledeb.) yenir
D.F.Chamb., BIN12153
Nonea pulla (L.) DC., Karasormuk/Emzik cicek cicegi tat verici olarak
BIN12155 otu emilir
Brassicaceae Nasturtium officinale Suteresi/Tere toprak iistii toprak iistii kismi taze
(Turpgiller) R.Br., BIN12164 olarak kahvaltilarda
yenir
Sinapis arvensis L., Hardal/Mananik yaprak yapraklarindan bulgur
BIN12165 veya piringle birlikte
yemek yapilir
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Cannabaceae *Cannabis sativa L. Kenevir/Cedene tohum tohumlari kig aylarinda
(Kenevirgiller) bugdaydan yapilan
cereze katilarak tiiketilir
Chenepodiaceae Chenopodium album Aksirken/Boz ot toprak iistii geng toprak iistii
(Kazayagigiller): subsp. album L., kisimlarinin yemegi
[Amaranthaceae BIN12141 yapilir
(Horozibigigiller)] Chenopodium foliosum | It iiziimii meyve meyveleri cig olarak
(Moench) Asch. (ciilek) yenir
BIN12142
Beta trigyna Waldst. & | Kirpazisi/Kizilca toprak iistii toprak iistii geng
Kit., BIN12186 kisimlarinin yemegi
yapilir
Crassulaceae Rosularia radiciflora Bodur kayakorugu yaprak yapraklari ¢ig olarak
(Damkorugugiller) (Steud. ex Boiss.) /Gelin parmag1 yenir
Borissova, BIN12156
Hylotelephium Mandakulagi/Camis yaprak yapraklari ¢ig olarak
telephium (L.) H.Ohba, | kulag: yenir
BIN12157
Elaeagnaceae Elaeagnus rhamnoides | Cicirgan/Cali iiziimii | meyve meyveleri ¢ig olarak
(Igdegiller) (L.) A.Nelson, yenir
BIN12166
Fabaceae Astragalus Kinal geven/Horaz meyve olgun meyveleri ¢ig
(Baklagiller) brachycarpus M.Bieb., | kakardi olarak yenir
BIN12158
Lathyrus tuberosus L., | Koskoz/Koskoz yumru toprak alt1
yumrularindan yemek
yapilir
Vicia anatolica Turrill, | Yilan figi/Yabani fig tohum tohumlar1 gen¢ donemde
BIN12136 yenir
Vicia cracca subsp. Kus figi/Fig tohum tohumlar1 gen¢ donemde
cracca L. BIN12137 yenir
Vicia sativa L. subsp. Esek giiriilii/Fig tohum tohumlar1 gen¢ donemde
(L.) Ehrh. nigra var. yenir
nigra, BIN12138
Geraniaceae Geranium tuberosum Cakmuz/Kahmut yumru yumrulari ¢ig olarak
(Turnagagasigiller) L., BIN12167 yenir
Grossulaceae Ribes orientale Desf., Cecem/Korkog meyve olgun meyveleri ¢ig
(Bektasiiiziimgiller) BIN12139 olarak yenir
Ribes aureum Pursh, ?/Korkog meyve olgun meyveleri ¢ig
BIN12168 olarak yenir
Iridaceae Crocus biflorus subsp. Berfan/Kar cicegi korm kormu (yumru) ¢ig
(Siisengiller) tauri (Maw) B.Mathew, (yumru) olarak yenir
BIN12185
Lamiaceae Mentha longifolia (L.) Dere nanesi/Asotu yaprak yapraklar1 yogurt ve
(Ballibabagiller) L. subsp. typhoides bugday ile yapilan ayran
(Brig.) Harley, corbasina katilir
BIN12140
Thymus Kirkekigi/Keklik otu yaprak/cicek | baharat olarak yemeklere
transcaucasicus katilir
Ronniger
Phlomis pungens Silvanok/Emzikotu cicek 42.¢igekleri tat verici
Willd., BIN12169 olarak emilir
Salvia candidissima Galabor/Okiizgotii govde geng govdeleri kabugu
subsp. candidissima soyularak yenir
Vahl., BIN12170
Liliaceae Fritillaria armena ?/Sam hiyari meyve meyveleri ¢ig olarak
(Zambakgiller) Boiss., BIN12171 yenir
Fritillaria caucassica Sarklalesi/Sam hiyar1 | meyve genc meyveleri ¢ig
Adam, BIN12172 olarak yenir
Malvaceae Malva neglecta Wallr., | Cobangoregi/Ebe toprak iistii geng toprak iistii
(Ebegiimecigiller) BIN12175 giimeci kisminin yemegi yapilir
Papaveraceae Papaver dubium subsp. | Kopekyagi/Hashas? cicek/meyve | geng ¢icek ve meyveleri
(Haghasgiller) dubium L., BIN12174 Gelincik? ? yenir
Papaver orientale L., Alahaghas/Haghas cicek geng cicek ve meyveleri
BIN12173 kiiltiir? /meyve? yenir

tohum

92
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Plantaginaceae Plantago major subsp. | Sinirotu/Baga yaprag | yaprak yapraklarindan sarma
(Sinirotugiller) major L., BIN12176 yapilir
Poaceae *Triticum aestivum L. Ekmeklik bugday/ meyve Meyveleri (taneleri) kis
(Bugdaygiller) Bugday? Kavurga, (taneler) aylarinda sobada
Karaharman kavrularak yemis olarak
tiiketilir; meyveler yesil
halde iken toplanip
yakilir daha sonra
meyveler cicek
kisimlarindan ayrilarak
yenir.
Polygonaceae Polygonum cognatum | Madimak/Kus ekmegi | toprak iistii geng toprak iistii
(Madimakgiller) Meisn., BIN12131 kismindan bulgurla
birlikte yemek yapilir
Rumex acetosa L., Kislek/Kuzu kulag: yaprak geng yapraklar1 yenir
BIN12132
Rumex alpinus L., Sorhat/Evelik yaprak yapraklarindan sarma
BIN12134 yapilir
Rumex patientia L., Efelek/Evelik yaprak/siirg | yapraklarindan sarma
BIN12133 iin yapilir; taze
siirgiinlerinin yemegi
yapilir
Rumex crispus DC., Labada/Labaza yaprak yapraklarindan sarma
BIN12135 yapilir
Rosaceae Cotoneaster Dagmusmulasi meyve olgun meyveleri yenir
(Giilgiller) nummularius Fisch. & | /Tavsan elmasi
C.A.Mey., BIN12187
Malus sylvestris subsp. | Acielma/Dagelmasi | meyve olgun meyveleri yenir
orientalis var.
orientalis (Uglitzk.)
Browicz, BIN12178
Cerasus mahaleb var. Mahlep/Sirol meyve olgun meyveleri yenir
mahaleb (L.) Mill.
BIN12179
Pyrus elaeagnifolia Ahlat/Dag armudu meyve olgun meyveleri yenir;
subsp. elaeagnifolia salamurasi yapilir
Pall., BIN12177
Rosa boissieri Crép., Has giil/Kusburnu meyve meyvelerinden marmelat
BIN12180 yapilir
Rosa canina L., Kusburnu/Kusburnu | meyve meyvelerinden marmelat
BIN12181 yapilir
Rosa hemisphaerica Kadingobegi/Sar1 meyve meyvelerinden marmelat
Herrm., BIN12182 kusburnu yapilir; ¢ig olarak meyve
kabuklar1 yenir
(tohumlar:
temizlendikten sonra)
Rosa spinosissima L., Karakugburnu/Kara meyve/kok meyveleri ve koklerinden
BIN12183 kugburnu cay yapilir
Urticaceae Urtica dioica subsp. Isirgan/Isirga yaprak yapraklarindan yemek
Isirgangiller) dioica L. BIN12130 yapilir
Xanthorrhoeaceae Eremurus spectabilis Ciris/Ciris yaprak yapraklar1 haglandiktan
(Cirisgiller) M.Bieb., BIN12184 sonra yumurta ile
kavrularak yenir
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Cig olarak tiiketilen 43 adet bitki olup, bunlarin kok, govde, yaprak, cicek veya meyvesi gida olarak
tiiketilmektedir bunlar; Eryngium billardierei, Eryngium campestre var. virens, Carduus nutans subsp. nutans,
Cirsium rhizocephalum subsp. rhizocephalum, Echinops orientalis, Gundelia tournefortii var. tournefortii,
Onopordum turcicum, Scorzonera mollis subsp. mollis, Scorzonera semicana, Scorzonera pseudolanata,
Tragopogon aureus, Tragopogon dubius, Tragopogon porrifolius subsp. longirostris, Anchusa azurea subsp.
azurea, Anchusa leptophylla subsp. incana, Nasturtium officinale, Cannabis sativa, Chenopodium foliosum,
Rosularia radiciflora, Sedum telephium, Elaeagnus rhamnoides, Astragalus brachycarpus, Vicia anatolica, Vicia
cracca subsp. cracca, Vicia sativa subsp. nigra var. nigra, Geranium tuberosum, Ribes orientale, Ribes aureum,
Crocus biflorus subsp. tauri, Phlomis pungens, Salvia candidissima subsp. candidissima, Fritillaria armena,
Fritillaria caucassica, Papaver dubium subsp. dubium, Papaver orientale, Rumex acetosa, Rumex alpinus, Rumex
crispus, Rumex patientia, Cotoneaster nummularius, Malus sylvestris subsp. orientalis var. orientalis, Cerasus
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mahaleb var. mahaleb, Pyrus elaeagnifolia subsp. elaeagnifolia dir (Tiirkce adlar1 icin Tablo 2’ye bakiniz). Benzer
kullanimlar Akan ve Balos, 2023; Altan vd., 1999; Altay ve Celik, 2011; Cetinkaya ve Yildiz, 2018; Ertug, 2014;
Kadioglu vd., 2020, 2021; Karaman ve Sezgin, 2022; Kaytanlioglu vd., 2021; Korkmaz ve Karakurt, 2015; Miikemre
vd., 2016; Nadiroglu ve Behcet, 2018; Okcu ve Kaplan ,2018; Sarikaya ve Karaevli, 2019; Sefali, 2023; Tugay vd.,
2012; Ustiiner, 2018 calismalarinda rapor edilmistir. Bu bitkilerden Astragalus brachycarpus, Fritillaria armena,
Fritillaria caucassica tiirlerinin gida bitkisi olarak kaydi ilk kez bu ¢aligma ile verilmistir. Bu bitkiler mayis-haziran
aylarinda arazide hayvan otlatirken ya da ot bicerken genc meyveler toplanip ¢ig tiiketilir.

Sekil 6. Aragtirma sahasindan bazi g('iriintiiler a: evelik dolmasi, b: kara kugburnu ¢ayi, c: labaza yapragi, d: ¢asir,
e: kus ekmegi toplanirken bir goriintii, f: kus ekmegi yemegi.

Yemek (sarma, kizartma veya sulu yemegi), ¢ay, marmelat, baharat ve salamuras1 yapilan bitkiler: Ferula
orientalis, Sinapis arvensis, Chenopodium album subsp. album var. album, Beta trigyna, Lathyrus tuberosus,
Polygonum cognatum, Rumex crispus, Urtica dioica subsp. dioica, Eremurus spectabilis, yemegi yapilanlar. Rosa
sipinossima taksonu ise ¢ay1 yapilarak tiiketilir. Sarma yapilan: Tussilago farfara, Plantago major subsp. major,
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Rumex alpinus, R. crispus, R. patientia (Sekil 6). Marmelat yapilan bitkiler: Rosa boissieri, R. canina, R.
hemisphaerica tiirleridir. Baharat olarak; Mentha longifolia subsp. typhoides, Thymus transcaucasicus
¢alismamizda rapor edilen bu bitkilerin literatiirde benzer sekilde kullanildig1 goriilmektedir (Altan vd., 1999;
Cetinkaya ve Yildiz, 2018; Ertug, 2014; Kadioglu vd., 2020, 2021).

Anadolu’da bitkilerin gida amach yaygin kullanimi1 mevcut ¢aligmalar neticesinde goriilmektedir (Akan ve Balos,
2023; Altan vd., 1999; Altay ve Celik, 2011; Cetinkaya ve Yildiz, 2018; Ertug, 2014; Kadioglu vd., 2020, 2021;
Karaman ve Sezgin, 2022; Kavak vd., 2015; Kaytanlioglu vd., 2021; Korkmaz ve Karakurt, 2015; Miikemre vd., 2016;
Nadiroglu ve Behcet, 2018; Okcu ve Kaplan ,2018; Polat, vd., 2012b, Sarikaya ve Karaevli, 2019; Sefali, 2023; Tugay
vd., 2012; Ustiiner, 2018).

Alanda kullanim en fazla olan ve halen kullanilmakta olan bitkiler genelde bahar aylarinda yemegi (pancari)
yapilan bitkiler ile sarma yapilan, baharat ve marmelat yapilan bitkilerdir. Bunlardan yemegi yapilan ve en ¢ok
kullanimi olan bitkiler sirasi ile Polygonum cognatum, Urtica, dioica, Rumex crispus, R. patentia tiirleridir. Sarma
yapilan tiirlerden hali hazirda kullanimi olan Rumex spp. tiirleridir. Baharat i¢in halen kullanimi olan Mentha
longifolia tiirtidiir. Rosa canina ve R. boissieri tiirleri toplanip marmelat1 yapilmaktadir. Diger belirlenen tiirler ara
sira ve kullanimi artik nadir olan eskiden kullanilip simdilerde ¢ok tercih edilmeyen tiirlerdir (Koskoz; Lathyrus
tuberosus gibi). Altan vd., 1999, Kadioglu vd., 2021, Karaman ve Sezgin, 2022 ve Okc¢u ve Kaplan, 2018
calismalarinda da bu tiirlerin kullanimina rastlanmaktadir.

Alanda kullanimi belirlenen 3 bitki tiiriiniin (Astragalus brachycarpus, Fritillaria armena ve F. caucassica)
gida olarak kullanimi ilk kez bu ¢aligma ile verilmistir.

Calisma alanindan tespit edilen bitki kullanimlar1 gerek bitki isimleri gerekse kullanim sekilleri ile en fazla Altan
vd., 1999; Cetinkaya ve Yildiz, 2018; Kadioglu vd., 2020, 2021 galigmalari ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Sonug olarak bu galisma Horasan ilgesi sinirlar igeresinde yapilmig ilk etnobotanik ¢aligma niteliginde olup,
Tiirkiye yenen bitkiler listesine ¢alisma ile 3 tiiriin (Astragalus brachycarpus, Fritillaria armena ve F. caucassica)
kullanim1 eklenmistir. Calismanin etnobotanik agidan Anadolu’nun bitki kullanimina yonelik katki saglayacagi
diisiiniilmektedir.
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