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0Z: Bu calismada, ¢esitli akademik disiplinlerde yer alan 150 cesaret taniminin icerik analizini yapilarak cesaret
kavrami incelenmistir. Calismanin amaci, farkli yaklagimlari nedeniyle anlasilmasi ve tanimlanmasi zor bir kavram
olan cesaretin, net olmayan dogasini agikliga kavusturmaktir. Bu gcalismada, farkl cesaret tanimlarinin kapsamli
bir icerik analizi yapilarak ve c¢ok yonli cesaret tanimlarinin ortak o6zellikleri belirlenmis, tanimlar farkli
ozelliklerine gore kategorize edilmis, bdylece cesaretin daha iyi anlasilmasina katkida bulunmak amaclanmustir.
Calismanin bulgulari, farkh disiplinlerde, cesaret lzerine arastirma yapan bilim insanlarina, karmasik bir dogaya
sahip olan cesaret kavramini, uygun bir anlam ve icerikte kullanmalarina katki saglayacaktir.
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CESARET NEDIR? CESARET TANIMLARININ iCERiK ANALIZi

1. GiRiS

Cesaret felsefe, psikoloji ve sosyoloji gibi cesitli disiplinlerde incelenmis bir kavramdir.
Tarih boyunca farkl sekillerde tanimlanmis olan karmasik ve ¢ok yonli bir yapidadir. Cesaret
risk alma, zorluklarla ylizlesme ve korku ya da endise karsisinda harekete ge¢cme istegi ile
iliskilendirilmistir (Avey vd., 2010). Bir amag ugruna, aciya veya sikintiya katlanma yetenegi
olarak gorilmistir (Snyder vd., 1991). Ayrica cesaret, kisinin inan¢ ve degerlerini savunmasi
da dahil olmak Uzere ahlaki ve etik davranislarla da yakindan iliskilendirilmistir (Tangney,
1991).

Cesaretin sayisiz konu edilmesine ragmen, cesareti tam olarak neyin olusturdugu ve
nasil Olgllebilecegi konusunda hala ¢ok fazla tartisma vardir. Bu zor ve gizemli kavrami daha
iyi anlamak icin arastirmacilar cesaret tanimlarinin icerik analizlerini yapmiglardir (Orn., Mert,
2021b). Bu tir arastirmalar, genis bir tanim orneklemini inceleyerek, cesaretin anlamini
netlestirmeye yardimci olabilecek ortak temalari ve 6zellikleri belirlemeyi 6n plana
¢ikartmistir. Bu kapsamda, cesaretin dnemli bir bileseni, risk almaya ve kisinin konfor alaninin
disina ¢ikmaya istekli olmasidir. Bu, kisinin korku ve endiseleriyle ylzlesmesinin yani sira
belirsizlik ve muglakhgi kucaklamayi da igerebilir.

Cesaretin is hayatindaki 6nemli bir boyutu, cesur bireylerin ¢cogunluktan veya otorite
figurlerinden farkli olsalar bile, fikirlerini agik¢a dile getirebilme becerisidir. Bu, ¢alisanlarin
cezalandirilma veya alay edilme korkusu olmadan risk almakta kendilerini rahat hissettikleri
bir psikolojik glivenlik gerektirir (Edmondson, 2018). Detert ve Edmondson'in (2011) belirttigi
gibi, bazi ortiik sesler otosansiir yaratabilir ve isyerinde acik iletisimi engelleyebilir. Calisanlari
bakis acilarini ve fikirlerini ifade etmeye tesvik etmek, inovasyona ve daha iyi karar almaya yol
acabilir. Bu da hem onlar, hem de onlari yoneten liderler icin cesur olmayi gerektirir.

Ancak cesur lider olmak, her zaman sanildigi gibi g6zl kara davranmayi degil, bazen
incinebilirlik, savunmasizlik ve 6zglinlik sergileyerek hatalarini kabul etmeyi ve gelismek i¢in
geri bildirim istemeyi gerektirir. Bu istek, isyerinde gliven ve acgiklik duygusu yaratmanin yani
sira, ¢alisanlar igin cesur davranislari modellemeyi gerektirir (Brown, 2015). Luthans ve Avolio
(2003), calisanlar arasinda cesaretli davranislarin taninmasi ve o&dillendirilmesinin bu
davranisi pekistirebilecegini ve bliylime kiltlirl yaratabilecegini 6ne slirmektedir.

Dayanikhlik olusturmak ve korkuyu yonetmek de cesaretin bir diger 6nemli yonuddir.
Luthans ve Youssef (2007) cesaretin 6nemli bir parcasi olan pozitif orgiitsel davranisin,
¢alisanlarin stres ve zorluklarla basa g¢ikmak icin ihtiyag duyduklari psikolojik kaynaklari
gelistirmelerine yardimci olabilecegini belirtmektedir. Bu, kaygly1 ydonetmek ve dayaniklilik
olusturmak icin egitim ve kaynaklarin yani sira ¢alisanlari risklerden tamamen kacinmak yerine
hesaplanmis riskler almaya ve basarisizliklardan ders ¢ikarmaya tesvik etmeyi icererir (Owens
& Hekman, 2012).

Belki cesaretin bahse konu bu 6nemli icerik ve etkisinden dolayi, son yillarda, cesaret
konusu Tirkce literatirde giderek artan bir ilgi gormeye baslamistir. Psikoloji, orgitsel
davranis ve sosyal bilimler gibi cesitli alanlardaki arastirmacilar, cesaret kavramini ve farkh
ortamlardaki etkilerini daha iyi anlamak icin calismalar ytratmustar.

Arastirma alanlarindan énemli bir bolimu, cesaret ve orgltsel davranis arasindaki
iliskiye odaklanmistir. Ornegin, Mert ve Kéksal (2022) kisilik ve érgiitsel baglilik arasindaki
iliskide sahil glvenlik personelinin sahip oldugu cesaretinin roltini arastirmistir. Koksal ve
Mert (2023) tarafindan yapilan bir galismada ise, cesaretin tikenmislik Uzerindeki etki
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incelenmistir. Farkli bir disiplinde ise, Mert ve Aydemir (2019) ile Aydemir ve Mert (2018)
yonetsel cesaretin tarihsel kokenleri lizerine bir calisma yapmis ve Eski Tirk yazitlarinda
cesaretin etkili liderlik igin dnemli bir 6zellik oldugunu tespit etmistir. Ayrica, bazi ¢aligmalarda
cesaretin yonetimdeki roli ve 6nemi detaylica incelenmistir (Mert, 2022b; Sen ve Mert, 2020;
Mert, 2007).

Bir bagka arastirma alaninda ise, cesareti 6lgmek icin 6lgeklerin gelistirilmesi ve
uyarlanmasi Uzerine odaklanmigtir. Bu kapsamda, Mert ve Kdksal (2022) isyeri sosyal cesaret
Olgcegini Turkge’ye uyarlamig ve yasam memnuniyeti Gzerindeki etkisini arastirmistir. Bir baska
calismada Mert (2022a), isyerinde cesaretle ilgili makalelerin bibliyometrik analizini yapmis ve
konunun literatiirdeki artan 6nemini vurgulamistir.

Mert (2021a), kahramanlik olgusunu ve cesaretle iliskisini daha iyi anlamak igin bir
literatlr taramasi yapmistir. Bir baska calismada Mert (2021b), cesaretin ve bilesenlerinin kesfi
Uzerine aciklayici nitel bir arastirma ve literatlir taramasi (Mert, 2021d) gerceklestirmis ve
cesareti eski bir erdem olarak tekrar kesfetmenin énemine dikkat ¢ekmistir. Mert (2021c),
cesareti farkli ortamlarda anlamak ve uygulamak icin modeller sunmus ve literatiirde cesaretin
modellenmesinin bir 6zetini yapmistir. Ayrica, cesaretin araci ve dlzenleyici bir degisken
olarak da rol oynadigI distnilerek, orgiitsel adalet, yasam tatmini ve mutluluk arasindaki
iliskide isyeri sosyal cesaretinin aracilik (Mert, Sen ve Alzghoul, 2022) ve teknolojik tiirbilansin
yenilik¢i performans Uzerindeki etkisinde cesaretin dlzenleyici roli (Namal vd., 2023)
arastirlmistir. Bir baska calismada ise, cinsiyete dayali ¢oklu grup analizinde isyeri sosyal
cesareti ve orgltsel adalet arasindaki iliski (Koksal, Mert ve Giirsoy, 2022) incelenmistir.

Ozetle, Tiirkge literatiirde cesaret iizerine yapilan bu ve benzeri ¢calismalar, cesaret
kavramiinn ve etkilerinin daha iyi anlasilmasina katkida bulunmustur. Arastirmalar, cesaretin
liderlik, 6rgltsel davranis ve kisisel gelisim agisindan 6nemini vurgulamistir. Ancak, cesaretin
hala tam anlasildigl, neyin gercekten cesur bir davranis oldugunun tam olarak bilindigi
soylenemez. Farkli anlayis ve vyaklasimlarla sekillenmis cesaret tanimlari, cesaretin
anlasilmasinda, ortak bir anlayis gelistiriilmesinde, dolayisiyla “dogru cesaret teshisi”
konulmasinda, basvurabilecegimiz asil kaynak olarak karsimiza cikmaktadir. “Anlasilamayan
tanimlanamaz” kabul ve ¢ikisinin, dogal bir sonucu olarak, cesaret tanimlarinin cesaret
anlayisinin bir 6zIU ifadesi oldugu kabul edilebilir. Dolayisiyla, bu galismada da amaglandigi
gibi, eger cesaret tanimlari arastirilir ve analiz edilirse, cesaretin ne oldugu, daha iyi
anlasilabilecektir. Yukarida bahsi gegen ve giderek artan cesaret ¢alismalarinin bundan sonra
da artarak devam edecegi distincesinden hareketle, cesaretin bir degisken olarak kullanildigi
ve kullanilacagi calismalarda, arastirmacilara cesaretin disinildiginden daha derin bir
kavram oldugunu gosterebilmenin dahi, bundan sonra yapilacak bu calismalara anlamli bir
katki saglayacagi soylenebilir. Bu disiinme ve gayretten hareketle, icerik analizinin kullanildigi
bu calismada, polisemik bir terim olan cesaretin, cesitli anlamlarini ve o6zellikleri acikliga
kavusturulmaya calisiimistir.

1.  Cesareti Anlamak

Terimleri tanimlamak, onlari hayatin gesitli yonlerinde anlamak ve uygulamak icin cok
onemlidir. Aciklik ve kesinlik saglayarak, bireylerin belirli bir konuyu tartisirken ayni anlam
birliginde olmalarini saglar. Akademik yazimda, terimleri tanimlamak acik iletisimin kritik bir
bilesenidir. Arastirmalar, terimleri tanimlamanin yanlis anlamalari 6nleyebilecegini ve
iletisimde tutarliigl tesvik edebilecegini gostermistir (Buckton vd., 2015). Terimleri
tanimlamak, elestirel dislinmeyi tesvik etmek ve 6grenmeyi gelistirmek igin de gereklidir.
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Dahasi, terimlerin tanimlanmasi verimli tartismalari kolaylastirabilir ve herkesin ayni
fikirde olmasini saglayabilir. Ayrica bireylerin varsayimlarda bulunmaktan kaginmalarina ve
kullandiklari kelimeler hakkinda daha dikkatli dislinmelerine yardimci olabilir (Dornyei, 2007).
Genel olarak arastirmalar, terimleri tanimlamanin etkili iletisim ve elestirel disiinme igin ¢ok
onemli oldugunu gostermektedir. Kavramlari netlestirerek ve tutarhligi tesvik ederek, bireyler
anlayislarini gelistirebilir ve fikirleri daha etkili bir sekilde uygulayabilirler.

Cesareti tanimlamak zordur, ¢linki bireysel farkliliklar, kiltiirel, sosyal normlar ve
durumsal baglamlar gibi cesitli faktorlerden etkilenebilen karmasik ve cok boyutlu bir
kavramdir. Cesaret farkl sekillerde ortaya cikabilir ve cesitli ortamlarda gosterilebilir, bu da
tiim olasi tezahurleri kapsayan kapsamli bir tanim saglamayi zorlastirir. Ayrica, cesaret 6znel
bir deneyimdir, yani bireylerin cesur olmanin ne anlama geldigine dair farkl algilari ve
yorumlari olabilir. Bu nedenle, cesaretin tanimi disipline, baglama ve bireysel bakis agisina
bagli olarak degisebilir.

Cesaretin farkl boyutlarini daha iyi anlamak igin literatlir taramasi yapilmis ve 150
farkli cesaret tanimi incelenmistir. Asagida, yapilan bu ¢alismada cesaret tanimlarini bulmaya
calisirken goz 6niinde bulundurulan bazi genel ilkeler yer almaktadir (Tablo 1).

Tablo 1: Cesaret Tanimlarini Segmek igin Genel ilkeler

Prensip Aciklama

Cesitli kaynaklar

Akademik dergiler, kitaplar, ¢cevrimici veri tabanlari ve diger kaynaklar dahil olmak
Gzere genis bir kaynak yelpazesine basvurulmustur. Bu yaklasim, toplanan tanimlarin
cok gesitli perspektifleri ve disiplinleri temsil etmesini saglamistir.

Tanim gesitliligi

Cesaret, farkli akademisyenler tarafindan cgesitli sekillerde kavramsallastirilan
karmasik ve ¢ok yonlu bir yapidir. Olgunun kapsamli bir sekilde anlagilabilmesi igin
bu cesitliligi yakalayan farkli tanimlarin bir araya getirilmesi gerekmistir.

Baglamsallastirma

Cesaretin tanimi kdltlrel, tarihsel veya durumsal gibi baglamlara bagl olarak
degisebilir. Bu nedenle, anlamini tam olarak anlamak icin her bir tanimin
olusturuldugu baglami gbz 6ninde bulundurmak dikkate alinmistir.

Acik kriterler

Dahil etme ve hari¢ tutma i¢in net kriterler belirlemek, toplanan tanimlarin arastirma
sorusuyla ilgili ve uygun olmasini saglamak agisindan dikkate alinmustir.

Genel olarak, cgesitli kaynaklardan bir dizi cesaret tanimi toplamak ve bunlari
baglamsallastirmak, yapinin daha kapsamli bir sekilde anlasiimasini saglayabilir. Bu kapsamda,
Tablo 2'de calismada kullanilan cesaret tanimlarinin bazi bibliyometrik 6zellikleri yer

almaktadir.

Tablo 2: Segilen Cesaret Tanimlarinin Bibliyometrik Ozellikleri

Ozellikler

Aciklama

Zaman aralig

Tanimlar belirli bir zaman araliginda cesitli kaynaklardan alinmistir. En eski tanim MO
4. ylzyila kadar uzanirken, en yeni tanimlar son yillara aittir.

Cesaret tanimlari felsefe, psikoloji, sosyoloji ve orgitsel davranis dahil olmak Gzere

Disiplinler cesitli akademik disiplinlerden bulunmustur.

Odaklanma Bazi tanimlar kisisel cesarete odaklanirken, digerleri 6rgitler, sosyal hareketler veya
siyaset baglaminda cesarete odaklanmistir.

Temalar Tanimlarda korkuyla yuzlesmek, risk almak, dogru olani savunmak, engellerin

Ustesinden gelmek ve dayaniklilik sergilemek gibi gesitli temalara rastlanmistir.

Kaynak tirt

Tanimlar, akademik dergiler, kitaplar, sozllikler ve ¢cevrimici kaynaklar da dahil olmak
lizere bir dizi kaynaktan bulunmustur.

Baglam

Tanimlar, tarihi olaylar, askeri durumlar ve gilinliik yasam da dahil olmak tzere cesitli
baglamlarda verilmistir.
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Yukarida belirtilen secim kriterleri cercevesinde, arastirma kapsaminda incelenen

150 cesaret tanimi Tablo 3'te gosterilmisgtir.

Tablo 3: Cesaret Tanimlari

Tanim

Kaynak

ihtilaf ve reddedilme karsisinda kisisel gériis ve degerlerin ifadesi.

Lopez, O’Byrne, and
Peterson (2003)

Bireyin, toplumsal ve etik normlari, kendi sosyal zararini/kaybini diisiinmeksizin,
kizginlik ve haksizliga karsi 6fkeyle uygulamasi.

Greitemeyer Fischer,
Kastenmueller, and Frey
(2006)

Ahlaki cesaret, sosyal kaybin fazla oldugu veya bireye dogrudan yarar saglamayan bir
durumda, toplum yanlisi davranistir.

(Bierhoff, 2002)

Bireyin, kendisi tizerinde glicl olan birine (6rnegin patrona) daha blylk hayir/fayda
olusturacak bir iyilik igin karsi ¢tkmasi durumu.

Lopez, O'Byrne, and
Peterson (2003)

Blylk engellere ragmen hayirl bir sonuca ulagsmak icin gerekenlere dayanma yetenegi

Cavanagh and Moberg
(1999).

Cesaretin gorgiil tanimi muhtemelen (¢ 6nemli isnad boyutunu igerir: (a) isnadi yapan
kisinin korku diizeyi; (b) isnad yapilan kisinin (cesur davranis sergileyen) algilanan korku
diizeyi; ve (c) durumun goze ¢arpan 6zellikleri, 6rnegin s6z konusu olan nesnel risk vb.

Evans and White (1981)

Bir organizasyondaki cesur eylem bes temel 6zelligi icerir: (1) calisanin eylemde
bulunma konusunda 6zgir sec¢imi (2) galisanin 6nemli bir riskle karsi karsiya olusu (3)
calisanin riski makul olarak degerlendirmesi (4) calisanin tasarladigi eylem ideali veya
baska degerli amaci hedefler (5) galisan korkuya ragmen bilingli bir eylem sergiler.

Kilmann, O’Haraand
Strauss (2005)

Cesaret bes faktori icerir: agik sézlilik (gergegi konusmak ve duymak), amag (ylice ve
cesur hedeflerin pesinde kosmak), titizlik (siki bir diizen olusturmak ve kalici kilmak),
risk (glglendirmek, glivenmek ve iliskilere yatirim yapmak) ve irade ( ilham veren
iyimserlik, ruh ve vaat)

Klein and Napier (2003)

Baskalarinin iyiligi icin hayatini, uzuvlarini riske atan veya agir yaralanmalari géze alan
veya bir erdemi koruyan bir eylem: genellikle savas alani kahramanlari tarafindan
desteklenen ancak kesinlikle savas kahramanligiyla sinirli olmayan bir norm

McCain and Salter (2004)

Tepkisel psikolojik cesaret, riski tanimlama, alternatif eylemleri belirleme ve
degerlendirme ve algilanan faydanin gerceklesmeyebileceginin farkinda olarak, kendisi
veya bagkalari igin "iyi"yi elde etme gabasiyla, olasi olumsuz sonuglara ragmen hareket
etmeyi tercih etmeyi iceren bilissel bir siregtir.

O’Byrne, Lopezand
Peterson (2000)

Subjektif korku ve psikofizyolojik endiselere ragmen korkulan bir duruma yaklagsmak ve
midahale etme yetenegi ve istegi.

Rachman (1990)

Cesur direnis: Faile ve muhtemelen failin ailesine veya arkadaslarina yiksek risk/maliyet

getiren, cogunlukla kasith ve genellikle failin ahlaki bir cagriya yanit verdigi, zaman
icinde sureklilik gerektiren, dzverili davranis.

Shepela et al. (1999)

Cesaret, Ug ozelligi icerir: (1) dikkatli bir biling ve kasith eylem, (2) zor, tehlikeli ve acili
durumlar, ve (3) ahlaki bir amag, failin kisisel risk ve 1zdirap gekmesi.

Walton (1986).

Bireyin, mevcut kaynaklari asan bir tehditle iliskili korkuyu deneyimlemesine ragmen
anlamli (asil, iyi veya eyleme doniik) bir amag ugruna hareket etme yetenegi

Woodard (2004)

Zor segimlerle ylzleme istegi ve bunlarla iliskilendirilen korkuyu asma yetenegi

Clancy (2003)

Cesaret, bireyin hakim gruptan dislanma veya yabancilasma da dahil olmak lzere,
kendisi icin zararli sonuglara yol agacaginin neredeyse kesin oldugunun farkinda
olmasina ragmen, kendi i¢sel inanglarina dayali bir davranis tarzini takip ettigi sosyal bir
olgudur.

Deutsch (1961)

Cesur olmak, uzun vadeli bir saglik sorununun tamamen farkinda olmayi ve riski kabul
etmeyi, sorunlari idrak yetenegini kullanarak ¢ézmeyi ve sorumluluk almaya ve tretken
olmaya karsi ylksek bir hassasiyet gelistirmeyi iceren davranislar sergilemektir.

Finfgeld (1995)

Cesur olmak, kisisel saygi ve kimlik duygusu elde edilen iliskilerin igcinde kararl kalmak
anlamina gelir.

Gergen and Gergen (1998.
p. 144)

Cesaret U¢ boyutta ortaya ¢ikar: 1) korku; 2) uygun eylem; ve 3) daha yiice bir amag.

Gould (2005)
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Ahlaki Cesaret, li¢ 6ge arasindaki kesisim olarak tanimlanir: 1) prensipler, 2) tehlike ve
3) dayaniklilik; ahlaki cesaret, "ahlaki prensiplere baglilik, bu prensipleri desteklemenin
icerdigi tehlikenin farkinda olma ve bu tehlikeye isteyerek dayanma" olarak tanimlanir.

Kidder (2005)

Cesaret, umutsuzluga ragmen ilerleme yetenegidir.

May (1978).

Psikolojik egilimsel cesaret, riski tanimlama, alternatif eylemleri belirleme ve
degerlendirme ve hedeflenen bu iyiligin gerceklesmeyebileceginin farkinda olarak
bireyin kendisi veya baskalari igin "iyi"yi elde etme g¢abaslyla olasi olumsuz sonuglara
ragmen hareket etmeyi se¢mesini iceren bilissel bir stregtir.

O’Byme, Lopez, and
Peterson (2000)

Duygusal karakter giigleri (cesaret, stireklilik, dirustlik ve dayanikhhk) karsithga karsi
hedefleri bagarmak igin irade kullanma yetenegi icerir.

Peterson & Seligman
(2004, p.29)

Cesaret, (a) kasitli bir eylem, (b) bilingli bir degerlendirmenin ardindan gergeklestirilen
bir eylem, (c) fail icin nesnel 6nemli risk iceren bir eylem, (d) 6ncelikle asil/ahlaki bir iyiyi
veya degerli bir amaci gergeklestirmek icin harekete gegirilen bir eylem olarak tarif edilir
ve (d) korku duygusunun varligina ragmen gergeklestirilir.

Rate, Clarke, Lindsay, &
Sternberg (2007)

ilgili risklerin makul bir sekilde degerlendirildigi tehlikeli bir durumda, arzu edilen iyinin
gerceklesmeyebileceginin bilincinde olarak, kendisi veya baskalari icin algilanan bir
iyiligi elde etmek veya korumak amaciyla, belki de korkuyla, géniillii olarak hareket
etme egilimi.

Shelp (1984).

Konfligylis'iin cesaret anlayisi: (i) hem askeri hem de sivil anlamlara sahiptir ve ikincisini
daha ¢ok vurgulamaktadir; ve (ii) cesaretin gergekten erdemli bir insan olmanin gerekli
kosulu olmasini gerektirse de, ahlaki bir glidlyl bash basina cesaret icin gerekli bir kosul
haline getirmez.

Jiang (2012)

Cesaret (organizasyonel baglamda), risk iceren, 6zgtirce secilen, sonuglari dikkatle
degerlendiren ve meydana geldigi kosullarda miikemmeliyeti hedefleyen davranislari
icerir.

Worline, Wrzesniewski, &
Rafaeli (2002)

Her tiirlu yakin iliskide acik olmak ve gergek, 6zgiin benligi tasvir etmek

Yalgindag (2009)

Tehlikeyle, zorlukla, belirsizlikle veya aciyla ylizlesme ve segilen eylem tarzini stirdiirmek
icin korkunun Ustesinden gelme yetenegi

Konter, E., & Beckmann, J.
(2019)

Ahlaki inanglarina gore hareket etme kararliligina ragmen olumsuz sonug riskini alma
yetenegi.

Borracci et al. (2020)

"Fiziksel cesaret" terimindeki "fiziksel" kelimesi, risk altinda olan seyleri, yasami ve
uzuvlari ifade ederken, "ahlaki cesaret" terimindeki "ahlaki" kelimesi, bu cesaret
biciminin amacladig1 daha ylksek sonuglari ifade eder.

Olsthoorn (2007)

Cesaret; * 6zgiin ve savunmasiz kendini ifade etme becerisine sahip olmayi, *
etkilesimlerde baskalarinin neye ihtiya¢ duyuldugunu sormayi, * baskalarinin cesurca
kendini ifsa etmelerine ve isteklerine glivenlik saglayacak sekilde yanit verebilmeyi
sevmeyi ifade eder,

Ortiz Fune et al. (2020)

Sosyal cesaret, dogru olani savunmak, popiiler olmayan fikirleri ifade etmek veya
adaletsizlikle ylizlesmek gibi zorlayici veya korkutucu olabilecek sosyal durumlarla
ylzlesme yetenegidir.

Kaviya & Sethia (2023)

Sonuglari bilmediginiz veya sonuglarin olumsuz olabilecegi durumlarda riskli
davranislara girmeye istekli olma durumunu ifade eder.

Khoshgam, Bardaskan &
Momen (2023)

Cesaret, bilinmeyen durumlarla basa ¢ikabilme yetenegini ifade eder.

Ma, Peng, and Pan (2022)

Fiziksel cesaret, yasam veya fiziksel refah icin blylk risklere karsi gelmeye istekliligidir.

Jose (2023)

Ahlaki cesaret, kisinin ahlaki ilkelerine bagh kalma ve etik davranma konusundaki
karakter glictinii ifade eder.

Sawitri, Mayasari,
Ayuninggar & Harsono
(2021)

Cesaret, izole edilmis bir bireysel kisi tarafindan gosterilip uygulanabilirken, sivil cesaret,
ister gergekte var olsun ister sadece hayal edilmis olsun, sosyal ve politik bir cerceveye
atifta bulunur.

Schwan (2004)

Ahlaki cesaret, hemsirelerin kendileri icin dngdrilebilir veya fiili olumsuz sonuglar
dogurma riskine ragmen etik deger ve ilkelerine gore hareket etme yetenegini ifade
eder.

Chen, Yang, Ye & Sun
(2022)

Cesaret, belirli zihinsel veya fiziksel gérevleri yerine getirmek icin gereken yeteneklerdir.

Khelil, Hussainey &
Noubbigh (2018)

Cesaret, meydan okuma yetenegini ifade eder ve riski ima eder.
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is yeri cesareti, calisan tarafindan o an icin algilanan biiyiik risklere ragmen degerli bir
amag igin yapilan isle ilgili bir eylemi ifade eder.

Detert and Bruno (2017)

Ahlaki cesaret, kisinin kendi glivenligine ragmen i¢ prensiplerine glivenme ve
baskalarinin yararina hareket etme egilimini ifade eder.

Sekerka and Bagozzi
(2007)

Cesaret, bireylerin korku olmadan goéruslerini ifade etme 6zglirligini ifade eder.

Titi Amayah (2013)

Ahlaki cesaret, kisisel risk ve tehditler karsisinda bile dogru olani yapmaya, adaleti
gbzetmeye ve saglik hizmeti sunarken etik ilkelere uygun hareket etmeye hazir olmayi
ifade eder.

Gallagher (2011)

Ahlaki cesaret, hemsirenin mesleki ve kisisel etik ilke ve degerleri rasyonel bir sekilde
savunabilme ve olasi veya fiili olumsuzluklara ragmen buna gére davranabilme
yetenegidir.

Yu et al. (2023)

Cesaret, programcilarin mevcut ve gelecekteki stirdurulebilirligi mimkin kilan
inceleme, degisiklik veya glincellemeleri benimseme yetenegini ifade eder.

Dhoodhanath & Quilling
(20209

Cesaret, olumsuzluk, korku ve/veya zorluklarla yizlesme yetenegi ve zihinsel veya
ahlaki giice sahip olma yetenegini ifade eder.

Garcini et al. (2022)

Cesaret kendiliginden, hesaplanmamis, 6zverili ve yasami koruyan eylemleri ifade eder;
bu durumda kadinlarin siradan giindelik eylemlerinin ¢cogu buna uygundur.

Gergen & Gergen (1998)

Ahlaki cesaret, kisinin daha buyik bir iyilik i¢in kendi degerlerin savunma konusundaki
direng ile kisisel goris ve degerleri ifade eder.

Lopez, O'Byrne & Petersen
(2003)

Korkularimizi ve saldirgan dirtulerimizi yararli, destekleyici yollara kanalize etme
yetenegidir.

(Wensveen, 2005)

Sosyal cesaret, caiz sebepler ve ahlaki sonuglar igin cesur eylemi sergileme stratejilerini
ifade eder.

Rocha (2017)

Entelektlel cesaret, inanglari sorgulama egilimine sahip olma durumudur.

Arisoy & Aybek (2021)

Ahlaki cesaret, korkunun Ustesinden gelme ve inanglara dayali hareket etme yetenegini
ifade eder.

Lachman (2007)

Takim Qyelerinin, diirist olmayan veya yozlasmis liderlerle karsi karsiya kaldiklarinda
bile inanglarini siki bir sekilde koruma ve etik standartlari sirdiirme yetenegidir.

Macko & Donahue (2018)

Magdurun yaninda korkusuzca ayaga kalkmaya hazir olmaktir.

Kollerova, JanoSova &
Ri¢an (2014)

Risk almaya hazir olma yetenegidir.

Imada et al. (2002)

Buyiik zorluklar ve ciddi tehditler karsisinda kisiyi harekete gegmeye ve ilerlemeye
itecek duygusal egilimdir.

Ma (2009)

Sosyal cesaret, esas olarak baskalarinin yararina ama ayni zamanda gesitli faaliyet
alanlarinda refah ve/veya performans icin kisinin kendisine de yonelik, belirli riskler
iceren bir dizi eylemi ifade eder.

Howard (2019)

Cesaret, sozli olmayan duygusal ifadeler, kisinin duygulari, gidileri, deneyimleri
hakkinda kendini agmasi ve kisinin neye ihtiyaci oldugunu sormasi da dahil olmak tizere,
bir dizi hassas davranisi ifade eder.

Ortiz-Fune, Arias &
Martinez-Cervantes (2021)

Ahlaki cesaret, aksi yonuindeki baskiya bakilmaksizin, astlarin ahlaki ilkeleri eyleme
gecirme ve bu ahlaki standardi siirdiirme konusunda gosterdigi 6zel cesaret tlirlini
ifade eder.

Cheng, Bai and Yang
(2017)

Spor cesareti, sporcuya atfedilen durum ve gorevlerle ilgili etkilesimleri iceren, algilanan
tehdit veya tehlike durumlarinda sporcunun yetkin, kendine glivenen, kararli, iddiali ve
Ozverili tavrini ifade eder.

Toros et al. (2023)

Kisisel cesaret, kisinin tipik davranis bicimiyle karsilastirildiginda kendi cesaretine iliskin
algisini ifade eder.

Roussel (2014)

islerin nasil yapildigina iliskin siireg, siirekli iyilestirme icin cabalama ve risk alma istegi
gosterme.

Van Der Westhuizen, Van
Vuuren & Visser (2003)

Fiziksel cesaret, bedensel yaralanma (veya 6lim) ile yiizlesme kapasitesini ifade
ederken, ahlaki cesaret, zor ahlaki kararlar alma kapasitesini ifade eder.

(Sparrow 2015: 383)

Sessiz cesaret, kisinin algakgonilltlugini koruyarak ve kendi sinirlarinin, kirilganlhiginin
ve zayifliginin farkinda olarak, zorluklara katlanmak ve zorlu ve bunaltici duygulara
tahammiil etmek icin i¢sel bir kapasiteye sahip olmasidir.

Goto, lwakabe & Heim
(2022)

Bir bireyin, misyonunu ve liderlik yoniini acgiklayarak paylasmasi ile bir organizasyon igin
vizyon sahibi bir lider olma yetenegidir.

Salamun & Ab Rahman
(2022)
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ilgili risklerin farkinda olarak, durumun gerektirdigine inanilan seyi yapma egilimi.

Kreber (2015)

Cesaret, kisinin bir neden veya nedenlere iliskin profesyonel faaliyete olan baghhgini
ifade eder: olasi sonuglar ne olursa olsun motivasyon, sevgi, baglilik, sefkat veya tutku
ile hareket etmek.

Boro (2019)

Ahlaki cesaret, sinanan ve eylem icgin katalizor gérevi goren, kisisel olarak benimsenen
bir ilkeyi ifade eder.

Schilpzand (2008)

Cesaret, kisinin 'kalbinde tasiyabilecegi' ve belirli davranislarda ortaya ¢ikabilen bir
erdemi, bir ahlaki niteligi ifade eder.

Moon (2013)

Entelektiiel cesaret, “Ogrendiklerimizi pasif bir sekilde kabul etmemek ve kendi
dislincemize sadik kalmak” anlamina gelir.

Paul & Elder (2009)

Ahlaki cesaret, sosyal ve ekonomik sonuglardan duyulan korkuya ragmen, prensipler
ugruna tehlikeye katlanmaya ve ahlaki inanglara gére hareket etmeye hazir olmaktir.

Kidder (2005)

Yaratici cesaret, icinizdeki suglayici, kiigiimseyici fisiltiyr asip, "Kim oldugunu
saniyorsun?" diyen ve glizel bir sey yaratmaya ¢alisan o ses anlamina gelir.

Altidor (2017)

Ahlaki cesaret, kabul edilen normun karsisinda bir pozisyon almayi ifade eder.

Erel, Marcus & Dekeyser-
Ganz (2022)

Cesaret, algilanan tehdit veya asagilanma gibi sosyal kayiplarla (reddedilme, alay
edilme, issizlik veya sosyal statii kaybi) iliskili korku yasanmasina ragmen ve bu korku
mevcut kaynaklari astiginda, kurallara uymanin 6tesine gegebilen, uygulamaya yiksek
sesle karsi gelen, direnen ve daha buyluk iyilik icin hareket etmeyi iceren bir yetenegini
ifade eder.

Telu & Verma (2022)

Cesaret, aci veya Uzlintl karsisinda giicli olabilme kapasitesini ifade eder.

Gokilapriya & Annalakshmi
(2021)

Kendine sayg ve kisisel olmayan bir bakis agisinin birlesimini ifade eder.

Mishra & Singh (2015)

Cesaret, baskalarini haksizlik ve zuliimden korumak veya durumlarini iyilestirmek igin
hayatini riske atmaya istekli olma kapasitesidir.

Ahmad & Imran (2020)

Cesaret, ihtiyag anlarindaki guvenilirlik kapasitesini ifade eder.

Bukowski & Sippola (1998)

Cesaret, tehlikede olana, hayata tehdide ve yaralanmaya atifta bulunur; ahlaki cesaret
terimindeki 'ahlaki' kelimesi, bu cesaret biciminin hedefledigi daha yiiksek noktaya
isaret eder.

Baker (2013)

Cesaret, takim Uyelerinin sorunlari ele almalari gerektiginde sahip olmalari gereken
ozgliveni ifade eder.

Macias, Holcombe &
Gheorghe (2003)

Cesaret, oyuncularin kendi kararlarina ve dusiincelerine nasil given duymalari
gerektigini ifade eder ve bu, temelde kisinin kendisini digerlerinin ve diger oyuncu
arkadaslarinin géziinden algilamasiyla iliskili olarak sekillenir.

Punch, Russell & Cairns
(2020)

Durumu iyilestirmek veya korumak icin gereken giicl ifade eder. Bock (2014)
Sosyal cesaret, kasitli, distiniilmls ve toplumsal sayginhgi zarar verebilecek pro sosyal

P | 2017
eylemleri iceren davranislari ifade eder ve bircok isyeri etkilesimlerinde belirgindir. ury & Saylors (2017)
Risk alma ve yeni ¢dzlimler deneme kapasitesidir. Harwardt (2020)

Amaclanan cesaret temelsiz bir cesaret degildir; bunun yerine amaglanan cesaret, dini
degerlere dayali olarak hakikati uygulama ve tesvik etme cesaretini ifade eder.

Ayu & Marzuki (2017)

Cesarete dayali gliven, bir kisinin dogru veya dogru oldugu disinilen belirli eylemleri

Gstlenmek icin bazi mesru faydalari kaybetme riskini ne 6l¢lide kabul edebilecegini ifade

eder.

Yearley (1991)

Cesaret, zorlu muhalif giiglerle karsi karsiya kalindiginda bile uygun “dogru” eylemi
gerceklestirme kararlihgini ifade eder.

Sidani (2023)

Zorlu bir meydan okumayi kabul etmek, bir macerayi denemeye istekli olmak ve
basarisiz olmaktan korkmamaktir.

Hsu, Lin, E. P., & Tsai, C.
W. (2016)

Ahlaki cesaret, kisinin eylemlerinin kendi agisindan olumsuz sonuglara yol acabilecegini
bilerek dogru olani yapma cesaretini ifade eder.

Barsky (2010)

Ahlaki cesaret, bu cesaret biciminin hedefledigi daha yiksek sonuca yoneliktir (ahlaki
cesaret durumunda tehlikede olan seyle degil: sayginlik, popilerlik vb.).

Keppetipola, M &
Dharmasiri (2020)

Yonetim diinyasinda cesaret, sdylenmesi gerektigini bildigi bir seyi cekinmeden
soylemeyi ifade eder.

Hawley (1995)

Cesaret becerisi, cocugun umutlu olma ve risk alma duygusunu yansitan yansimalari
ifade eder.

Garza, Kinsworthy &
Bennett (2014)
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Cesaret, i¢csel savunmalari gegici de olsa askiya almayi ifade eder.

Nagda & Ldpez (2022)

Cesaret, adaletsizlik disinda herhangi bir seyden korkmamak anlamina gelir.

Entelektliel cesaret, kisinin bir tartismaya girdiginde ¢ok ¢cabuk geri adim atmaya
direnme kapasitesini ifade eder.

Fricker (2007)

Cesaret, genis anlamda, kuruluslarin etik olmayan uygulamalarla gesitli yollarla
miicadele edebilecegine duyulan gliveni ifade eder.

Ananthram & Chan (2016)

Cigir acan sonuglara ulagsmak igin kullanicilari belirsizlik alanlarinda daha yakin ¢alismaya
tesvik etmek.

Shakya et al. (2021)

Cesaret, failin yararina olan eylemleri ifade eder, soyluluk ise bagkasinin yararina
olanlari ifade eder; nezaket ve merhamet her ikisi de soylulugun tiirleri olarak
nitelendirilir.

Bicknell (1998)

Cesaret, yuksek belirsizlik seviyelerini tolere etme yetenegi, kiiltiirel uyum saglama
yetenegi, farkli gegmislere sahip kisileri etkileme yetenegi ve degisiklikle etkili bir
sekilde basa ¢ikma yeteneginin bir kombinasyonunu ifade eder.

Avolio, Walumba & Weber
(2009)

Zihinsel cesaret, kisinin gergin durumlarla karsilastiginda kendini kontrol edebilmesini
ifade eder.

Wan Teh et al. (2017)

Sonuglari bilmeyen veya sonuglarin olumsuz olabilecegi riskli davranislara girmede
isteklilik.

Khoshgam, Zokaei &
Bardaskan (2023)

Anlamli degisiklikler yapma tutku ve baghlig.

Marsick, Fichter & Watkins
(2022)

Kisinin kendi statiislinli tehdit etse bile, genel mutlulugu artirma potansiyeli olan
girisimleri uygulamak.

Zhang & Hudtohan (2021)

Ahlaki cesaret terimi, muhalefet, olasi onaylanmama, dislanma veya siddet iceren bir
tepki karsisinda bile 6nemli degerleri sozlerle ve eylemlerle ifade edilmesidir.

Caring & Bystandership
(2005)

Bireyin, dis aktorlerin aksi yondeki baskilarina ragmen ahlaki niyetlerini eyleme
donistiirme konusundaki yetenegini ifade eder.

Lagan (2007)

Kendi yasamimizin bir kismini konfor bolgesinin disinda yasama ve korkumuzu etkili bir
sekilde yonetmedeki duygusal kararhhgi ifade eder.

Sparks & Kamgaing (2019)

Cesaret, fiziksel ve duygusal stresli durumlarda kendini kontrol etme yetenegidir.

Calza, Aliane & Cannavale
(2010)

Ahlaki cesaret, bireyin, 6zellikle belirli topluluklara, siddete ve irkgiliga karsi duyarhhk
eksikligi konusunda sebat ve etik baglilik yoluyla korkunun istesinden gelme ve kisinin
merkezi degerlerini uygulama becerisini ifade eder.

Kidder (2006)

insanlar korku, endise, belirsizlik ve endiseyle karsi karsiya kaldiklarinda agik artirmaya
cikarilan soyut bir kavram.

Williams (2022)

Ahlaki cesaret terimi, i¢sel veya digsal baskilara ragmen 6nemli degerleri sozler ve
eylemlerle ifade etme cesaretini ifade eder.

Donald (2015)

Zorlu durumlarda hedeflere ulasma yetenegi.

Guillén & Fontrodona
(2018)

Kurumsal cesaret, hesap verebilirligi, seffafligi ve kurumlardan zarar géren bireylere
yonelik destegi ifade eder.

Redden (2021)

Baskalarini adaletsizlikten ve baskidan korumak igin kendi yasamini diizenleme
kapasitesini ifade eder.

Ahmad & Imran (2020)

Cesaret erdemi, en korkulan sey olan 6liime karsi giiven ve korkuyu ifade eder.

Fleming (2017)

Spontane, hesapsiz, 6zgeci ve yasami koruyan eylemlere atifta bulunan eylemler.

Gergen & Gergen (1998)

Erdemlerin kaybolmamasi i¢in korunmasi.

Sackson (2017)

ifade cesareti, acik¢ca konusmak, duygularla konusmak ve genel ifade davranislarini
artirmada kendinden emin olmaktir.

Norton & Watt (2014)

Tanri'nin ihtisami ve gorkemi ve ayrica yasarken ve biylirken korkularimizla yizlesmek.

Susman (2006)

Ahlaki cesaret, insanlari korkunun lstesinden gelmeye, deger ve ilkelerine sahip
cikmaya, dinlemeye ve savunmaya ve celiskili yikimliltklere ragmen ¢alismaya devam
etmeye kararl kilan bir tlr enerjiyi ifade eder.

Escolar-Chua (2018)

Cesaret (korkusuz olmaktan ziyade) korkuyla yizlesme egilimidir ve insan
topluluklarinin ortak iyiligi kadar failin kisisel iyiligi icin de gereklidir.

Bauhn (2003)
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Cesaret, korkunun var oldugunu ya da makul olarak var olabilecegini varsayarak,
korkuyla ylizlesme, ona hakim olma ve onu yenme yetenegidir; ancak maruz kaldigimiz
riskler aradigimiz amaglarla orantili olmahdir.

Comte-Sponville (2001)

Cesaret, failin tehlike ve 6limle ylzlesmesini saglayan psikik bir gligtar.

Haitch (1995)

Cesaret, Ug¢ Ozellikten olusur: "1) dikkatli zihnin ve bilingli eylemin varligi, 2) zorlu,
tehlikeli ve aci veren durumlar, ve 3) ahlaki olarak degerli bir niyet

Walton (1986)

Kendine zarar verme veya tehlikeyi goze alma kapasitesi

Maclntyre (1981).

Korkuyu kontrol etme, tehlikeli, zor veya hos olmayan bir seyle basa ¢ikmaya istekli
olma yetenegi.

Cambridge Dictionary of
American English (2001)

Korkulacak bir seyi yapabilme yetenegi; aci veya kederle yiizlesme yetenegi.

Compact Oxford English

Dictionary (2005)
Zihinsel veya ahlaki olarak risk alarak, tehlike, korku veya zorluk karsisinda dayanma Merriam-Webster
yetenegi Dictionary (2005)

Bir kisinin zorluk, tehlike, aci vb. ile korkusuzca yiizlesmesini saglayan zihin veya ruhun
kalitesi.

Random House
Unabridged Dictionary
(1994)

Kendine hakim, 6zglivenli ve kararli bir sekilde tehlike, korku veya degiskenlikle
ylizlesmeyi mimkin kilan zihin veya ruh durumu ve kalitesi.

American Heritage
Dictionary (2006

Tehdit ve risk iceren zor kosullarda, ahlaki bir sonuca ulagmak icin gerekli olani
fedakarca yapmak amaciyla, hissedilen korkuyu kontrol ederek, mevcut gicii
(kaynaklari) bilingli ve kararli bir sekilde kullanma.

Mert (2020)

Cesaret, Allah’tan baska bir seyden korkmamak ve Allah’tan geregi gibi korkmak,
Allah’tan baska bizi korkutan her seye karsi koymaktir.

Mert (2018)

Tehdit karsisinda dirtstlik ve bitanluk.

Gao et al. (2023)

Analiz yoluyla gercek cesareti, s6zde cesaret olan eylemlerden ayirma araci.

Ladikos (2004)

Olumlu bir sonug garantisi olmaksizin, duygusal aciyla miimkin oldugunca dirist bir
sekilde ylizlesme ve onunla bas etme kararini iceren zihinsel bir eylem.

Leszcz (2012)

Tutku veya duygunun makul kontroli olarak tanimlanan cesaret, korkuya ek olarak ¢ok
cesitli duygusal durumlarin kontrolii agisindan oldukga uygun bir sekilde ana erdem
olarak tanimlanabilir.

Carr (1988)

Cesaret bugiin yerine gelecegi aramaktir.

Tyrni (2011)

Ahlaki cesaret, ahlaki sorunlar karsisinda etik degerlerin uygulanmasidir.

Mollaei et al. (2018)

Korkulariniz karsisinda dogru olani yapmak.

Manji (2016)

Ahlaki cesaret, bireyin ahlaki olarak degerli buldugu bir seyi elde etmek i¢in korkulari
veya zorluklari asmasini ifade eder.

Nash et al. (2016)

Ahlaki cesaret, olumsuz sonuglarin riski altinda olunsa bile, etik prensiplere dayal olarak

hareket etmek anlamina gelir.

Gibson (2019)

Ahlaki cesaret, bir kisinin etik catismalarda, etik ilkelere, kendi deger ve inanclarina
gore, kendisi icin olumsuz sonuglar dogurma riski olsa bile, hareket ederken sahip
oldugu cesaret veya igsel giic.

Numminen, Repo, &
Leino-Kilpi (2017)

Cesaret, toplumda kabul edilemez olarak algilanan bir konuda cesur olmak anlamina
gelir.

Rehbein (2018)

Diger entelektliel erdemlerin belirgin motivasyonlarina bagl olma taahhidd.

North (2023)

Hem gergekler hem de degerler agisindan hakl oldugunuzdan emin olma.

Joshi (2014)

Dirtisel olarak acele etmek yerine, dikkatli bir diisiinceyle bir eylem yapmak

Wagey, Rorintulus &
Maukar (2021)

Cesarete sahip olmak, sizin i¢in zor veya sikintili olan bir seyin (istesinden gelebilmektir.

Colby (2018)

Cesaret, kendi iyiliginizden daha bliyuk bir iyilik icin hareket etmektir.

Putman (1997)

2. Yoéntem
2.1. igerik Analizi

icerik analizi, metin, resim ve video gibi farkli medya bicimleri araciligiyla iletilen

mesajlari analiz etmek ve yorumlamak igin kullanilan bir arastirma yontemidir. Veri setindeki
belirli 6zelliklerin ve kaliplarin sistematik ve nesnel bir sekilde tanimlanmasini ve bu kaliplara
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dayali ¢ikarimlar yapilmasini icerir (Krippendorff, 2019). icerik analizi yapmak igin
arastirmacilar oncelikle ilgilenilen popilasyonu tanimlar ve ilgili veri kaynaklarini belirler. Daha
sonra veriler sistematik olarak kodlanir ve temel temalari, ériintileri ve iliskileri belirlemek igin
analiz edilir. Arastirmacilar verileri analiz etmek igin nicel veya nitel yaklagimlari ya da her
ikisinin bir kombinasyonunu kullanabilir (Neuendorf, 2016).

icerik analizi, arastirmacilarin biyiik miktarda veriyi yapilandirilmis ve sistematik bir
sekilde incelemesine olanak tanimasi, objektif ve tekrarlanabilir bir analiz yéntemi sunmasi
gibi cesitli avantajlar saglamaktadir (Krippendorff, 2019). Bununla birlikte, kodlama
surecindeki potansiyel dnyargilar ve ¢alisilan olgunun karmasikhigini yakalamadaki potansiyel
zorluk gibi sinirlamalari da vardir (Neuendorf, 2016).

Sonug olarak, igerik analizi, mesajlarin igerigini yapilandirilmis ve sistematik bir sekilde
incelemek igin etkin bir yontemdir. Arastirmacilara biiyik veri setleri igcindeki orlintileri ve
temalari tanimlamak igin bir arag saglar.

Bu kapsamda, yapilan bu c¢alismada da segilen 150 cesaret tanimi igerik analizi
yontemi ile incelenmistir.

3.  Bulgular

3.1. Cesaret Turleri

Cesaret, kendini cesitli sekillerde gosterebilen ¢ok boyutlu bir yapidadir.
Arastirmacilar, belirli baglamlarina, gidiilerine ve davranislarina gore siniflandirilabilecek
farkli cesaret tirleri tanimlamislardir. Bu kisimda, incelenen 150 cesaret taniminda en ¢ok
vurgu yapilan bes cesaret tiiriine odaklaniimistir: Fiziksel cesaret, Ahlaki cesaret, Psikolojik
cesaret, Entelektlel cesaret ve Kisilerarasi cesaret.

Fiziksel cesaret, fiziksel tehdit ve tehlikelerle ylizlesme becerisini ifade eder. Kisinin
kendisini veya baskalarini korumak icin hayatini veya fiziksel refahini riske atmasini igerir. Bu
tur cesaret genellikle askerlik hizmeti, acil durum midahalesi ve diger yliksek riskli mesleklerle
iliskilendirilir. Ornegin, insanlarin hayatini kurtarmak icin yanan bir binaya giren itfaiyeciler
fiziksel cesaret sergilerler.

Ote yandan ahlaki cesaret, muhalefet, elestiri veya ceza karsisinda bile kisinin
dogrulari, inang ve degerlerini savunabilme becerisidir. Sonuglari ne olursa olsun, ahlaki veya
sosyal konularda ilkeli bir durus sergilemeyi icerir. Ornegin, kurumlarindaki yolsuzluklari veya
yanhs uygulamalari ifsa eden calisanlar ahlaki cesaret sergilerler. Benzer sekilde, insan haklari,
cevrenin korunmasi veya sosyal adalet i¢cin micadele eden aktivistler de ahlaki cesaret
ornekleridir.

Psikolojik cesaret ise korku, kaygi, depresyon, travma veya bagimhlik gibi duygusal
veya psikolojik zorluklarla basa c¢ikma becerisini ifade eder. Kisinin icindeki korku ile
ylzlesmesini ve olumsuz diislince, duygu veya davranislarin listesinden gelmesini icerir. Bu tir
cesaret genellikle diger cesaret tiirlerine gére goz ardi edilir veya 6nemsenmez, ancak ruh
saglig ve esenligi icin gereklidir. Ornegin, ruh saghgl sorunlarinin Gstesinden gelmek icin
terapi, destek gruplari veya diger yardimlari arayan insanlar, bir anlamda psikolojik cesaret
gostermis olurlar. Benzer sekilde, fobileri veya bagimliliklariyla yizlesen insanlar psikolojik
cesaret sergilerler.

Entelektliel cesaret, kisinin hem kendi varsayimlarina ve onyargilarina, hem de
bagkalarininkine meydan okuyabilme becerisini ifade eder. Bilgi aramayi, otoriteyi
sorgulamayi ve elestirel distinmeyi icerir. Bu tir bir cesaret entelektiiel gelisim, yenilikgilik ve
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ilerleme icin gereklidir. Ornegin, mevcut teorilere, paradigmalara veya dogmalara meydan
okuyan bilim insanlari entelektlel cesaret sergilerler. Benzer sekilde, 6grencileri yerlesik
fikirleri, inanglari veya degerleri sorgulamaya ve bunlara meydan okumaya tesvik eden
egitimciler de entelektiel cesaret sergilerler (Paul & Elder, 2006).

Kisilerarasi cesaret ise, catismalar, mizakereler veya topluluk éniinde konusma gibi
sosyal durumlarda etkili, iddiali ve empatik bir sekilde iletisim kurma becerisini ifade eder.
Sosyal kaygi, reddedilme korkusu veya yizlesme korkusunun Ustesinden gelmeyi ve kendini
dirist ve saygih bir sekilde ifade etmeyi icerir.Bu tir bir cesaret, olumlu iliskiler kurmak,
catismalari ¢dzmek ve kisisel ve profesyonel hedeflere ulasmak icin gereklidir. Ornegin,
vizyonlarini, degerlerini ve beklentilerini agik ve iddiali bir sekilde ileten liderler kisilerarasi
cesaret sergilerler. Benzer sekilde, zorbalara, istismarcilara veya tacizcilere karsi gikan ve
kendilerinin veya baskalarinin haklarini savunan kisiler de kisilerarasi cesaret sergiler.

Mevcut calismada kullanilan 150 cesaret tanimi, Tablo 4'te, yukarida belirtilen cesaret
turlerine gore kategorize edilmistir. Ancak, bazi tanimlarin birden fazla kategoriye
uyabilecegini ve bu kategorilerin mutlaka birbirini dislamadigini belirtmek dnemlidir, buradaki
siniflandirmada, tanimdaki en baskin cesaret tiirt dikkate alinmistir.

Tablo 4: Cesaret Tirleri

Cesaret Tiirleri Agiklama Frekans %

Fiziksel cesaret FIZ'I|.<SG| tehlike veya tehdit karsisinda gosterilen cesaretle 19 12,7
ilgili tanimlar.

Ahlaki cesaret Sosya\.l veya.d|.§sal baskilar ka.rsljsl.nda bile kisinin inanclarini 7 480
veya ilkelerini savunmasiyla ilgili tanimlar.

psikolojik cesaret K?rku, kaygl veya 'eravm.a gibi p5|kf)lo.1|k. .zorluklarla 23 153
yuzlesme ve bunlarin tstesinden gelme ile ilgili tanimlar.

Entelektilel cesaret Bilgi ve hakikat arayisinda risk almak ve yerlesik fikir veya 18 12,0

yaklasimlara meydan okumakla ilgili tanimlar.

Baskalari icin ayaga kalkmak veya zor konusmalar yapmak
Kisilerarasi cesaret gibi, iliskilerde ve sosyal etkilesimlerde cesaret 18 12,0
gostermekle ilgili tanimlar.

3.2. Cesaretin Boyutlar

Cesaret, cesitli bilesenleri kapsayan c¢ok boyutlu bir yapidir. Cesaret, potansiyel
risklere veya zarara ragmen, tehdit edici bir durumla ylzlesmeyi icerir. Sebat, zorluklara
katlanma ve engellerin Ustesinden gelme becerisi, cesaretin bir baska boyutudur. Glven,
kisinin kendisine ve yeteneklerine olan inanci diger bir cesaret bilesenidir. Ozveri, baskalarinin
yarari icin kendini tehlikeye atmayi iceren cesaretin bir baska boyutudur. Diristlik, kisinin
degerlerine, inanclarina ve ilkelerine uygun hareket etmeyi gerektiren bir diger cesaret
boyutudur. Dayanikhlik da cesaretin bir boyutudur ve zor durumlardan geri donmeyi ve
degisime uyum saglamayi icerir. Empati, baskalarinin duygularini anlama ve paylasma
kapasitesini icerir ve baska bir cesaretin boyutudur. Son olarak, alcakgonullllik, kisinin
sinirlarini ve zayifliklarini kabul etme becerisini iceren bir cesaret boyutu olarak karsimiza
cikmaktadir.

incelenen 150 cesaret tanimina dayanarak, tanimlarda cesarette en sik atifta
bulunulan bilesenler veya boyutlar Tablo 5’'te 6zetlenmistir.

Tablo 5: Cesaretin Boyutlari

Boyuta karsilik gelebilecek tanim

. Frekans %
icerikleri

Cesaretin Boyutlari  Aciklama
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Korkuya ragmen

Tehlike veya sikintilarla yiizlesmeye
isteklilik, korku karsisinda harekete

Tehlikeli, riskli bir tehlike veya gecme becerisi, belirsizlige ragmen
. 52 34,67
durum zorluklarla harekete gecme cesareti, muhalefet
ylzlesme istegi. karsisinda  bile  kendini  veya
bagkalarini savunmaya isteklilik
Engell
ng.e. erveya Aksilikler karsisinda devam etme
aksilikler etenegi, bir hedefe ulasmak igin cok
karsisinda bile bir yaI| magilste“i zor zama§nlardagse(i>at
Sebat hedefe dogru salls 8l Z 25 16,67
etme cesareti, engellere veya
¢abalamaya . o
dirence ragmen devam etme
devam etme .
. kararlihigi
becerisi.
Kisinin kendi Kendine givenme becerisi,
yeteneklerine, hesaplanmis riskler alma istegi,
Guven gugclu yonlerine ve  kendisi veya bagkalari i¢in konusma 18 11,67
degerlerine olan cesareti,  basarisizhk  ihtimaline
inanci. ragmen yeni seyler deneme istegi
Baskalarinin  yarari  icin  kisisel
Baskalarinin yarari  fedakarlik yapma istegi, baskalarinin
icin kendini riske ihtivaclarini  kendi ihtiyaglarinin
Ozveri atma veya kisisel o6nlne koyabilme becerisi, daha 18 11,67
fedakarhk yapma buyuk bir iyilik icin 6zverili davranma
istekliligi. cesareti, baskalar igin 6nemli bir
seyden vazge¢me istegi
Muhalefet veya Kiginin inandig seyleri
zorluklar savunabilmesi, degerleri ve ilkeleri
R, . karsisinda bile dogrultusunda hareket etme
D lik/D luk 1 1
Grdstllik/Dogrulu kisinin degerlerine cesareti, her durumda dirist ve > 0,00
ve ilkelerine seffaf olma istegi, hatali oldugunu
baghhg:. kabul etme becerisi
Zorlukl
oru ardanw Aksiliklerden  kurtulma yetenegi,
kurtulma, degisen e
kosullara uvum hatalardan ders ¢ikarma istegi,
Dayanikhlik ? ¥ degisen kosullara uyum saglama 10 6,67
saglama ve . .
. . cesareti, zorluklarda glic bulma
aksiliklerden geri ctenedi
dénme becerisi. 4 &
Baskalarinin Kendini baskasinin yerine koyabilme
deneyimlerini ve becerisi, baskalarinin bakis agilarini
Empati duygularini dinlemeye |stekI|I|K, b§§!<alar|n|n 5 333
anlama ve duygularini ve deneyimlerini anlama
bunlarla iligki ve bunlarla iliski kurma cesareti,
kurma becerisi. sefkat ve anlayis gosterme becerisi
Kisinin kendi Hatali oldugunu kabul etme becerisi,
sinirlarinin elestirilerden bir seyler 6grenme
Alcakgoniilliliik farkinda olmasi ve istegi, sinirlarini kabul etme ve 9 583

baskalarindan
ogrenmeye istekli
olmasi.

yardim isteme cesareti, daha buyuk
bir iyilik icin egosunu bir kenara
birakma becerisi

3.3. Tanimlarda Kullanilan Kelimelerin Sikhgi
icerik analizinde, kelimelerin sikhigi dikkate alinmasi gereken énemli bir husustur. Bu

analiz, arastirmacilarin dil kullanimindaki kaliplari belirlemelerine ve belirli bir metin veya
soylemde aktarilan anlamlari ve mesajlari anlamalarina olanak tanir. Kelimelerin sikhgi,
tartisilan temalar ve konular, iletilen genel mesaj hakkinda degerli bir bilgi saglayabilir. Kelime
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sikhgr analizi, kullanilan en 6nemli kelimeleri veya ifadeleri belirlemeye yardimci olur; bu da
metnin daha ileri analizinde veya yorumlanmasinda faydali olabilir. Bircok ¢alisma, edebiyat,
psikoloji ve dilbilim gibi cesitli alanlarda anlam birligi olusturmak icin kelime sikligi analizini
kullanmistir. Ornegin, arastirmacilar kelime sikhgi analizini siyasi séylemde dil kullanimini
arastirmak (Segerberg & Bennett, 2011) ve edebiyattaki dilsel kaliplari belirlemek (Culpeper,
2011) igin kullanmislardir.

Tablo 6'da arastirma kapsaminda incelenen 150 cesaret taniminda en sik kullanilan
kelimelere iliskin frekans degerleri verilmistir. Ancak, bazi tanimlarda bu kategorilere uyan
birden fazla kelime kullanildigini ve bazi kelimelerin biraz farkli baglamlarda kullaniimig
olabilecegini belirtmek 6nemlidir. Dolayisiyla bu icerik analizi, 150 cesaret taniminda en sik
kullanilan kelimelere yonelik genel bir fikir vermektedir.

Tablo 6: Tanimlarda Gegen Kelimelerin Frekans Degerleri

Kelimeler Agiklamalar Frekanslar %

Korku, korkusuzluk Cesaret kavramiyla iliskilendirilmistir. 72 48,0
Cesur olmak igin risk alma veya zorluklarla

Eylem veya hareket ylzlesmeye, harekete gegcmeye atifta 101 67,3
bulunmusgtur.
Ahlaki cesaretle iliskilendirmis, dogru ya da

Degerler, ilkeler adil olan igin risk alma istegine atifta 23 15,3
bulunur.
Genellikle sebat ve cesaret gostermek icin

Sikintilar, engeller zorluklarin Gstesinden gelme ihtiyaci ile 6 4,0
iliskilendirilmistir.

Risk, tehdit, tehlike Tehlikeyle ylzlesme veya kisisel zarari goze 36 24,0
alma istegine iligkindir.

Giig, metanet C?sur olm.a.k icin |gs.el.gug veya kararhlik 37 24,7
gostermeyi ifade etmistir.

. Genellikle kisilerarasi cesaretle iligkilendirilir

Empati veya . ..
ve baskalarina empati ve destek gosterme 5 3,3

merhamet S
becerisine atifta bulunur.
Genellikle ahlaki cesaretle iliskilendirilir,

Bitlinlik veya muhalefet veya zorluk karsisinda bile kisinin 15 10.0

durastlik

degerlerine ve ilkelerine baghhgina atifta
bulunur.

3.4. Cesaret Tanimlarinin Disiplinlere Gore Dagilimi

Cesaretle ilgili 150 tanim icin verilen referanslara dayanarak asagidaki disiplinler
belirlenmistir (Tablo 7). Ancak, cesaret calismalarinda disiplinler arasi arastirmalar yaygin
oldugundan, bazi tanimlar birden fazla disiplinle de iliskilendirilmistir.

Tablo 7: Frekans Degerleri

Disiplin

Aciklamalar

Frekanslar

%

Psikoloji

Tanimlarin ¢ogu, cesaretin bir kisilik 6zelligi
veya ruh saghgi, basa ¢ikma stratejileri ve
dayaniklilikla ilgili  bir faktdér olarak
incelendigi psikoloji dergilerindeki
makalelerden alinmistir.

45

30,00

Felsefe

Cesaretin ahlaki bir erdem olarak ya da
varolusculuk ve kisisel gelisimle ilgili bir
kavram olarak incelendigi felsefi eserlerden
cikartiimistir.

23

15,00
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Bazi tanimlar, cesaretin toplumsal
hareketler, kolektif eylem ve siyasi katilim
baglaminda incelendigi sosyolojik
calismalardan alinmistir.

BaziI tanimlar, cesaretin karakter egitimi ve
ahlaki gelisimin kilit bir yonu olarak ele
alindigi  egitim arastirmalarindan  elde
edilmistir.

Cesaretin hasta bakimi ve saglk hizmeti
sunumunda ©6nemli bir yetkinlik olarak
arastirildigi hemsirelik ve tip gibi saghkla ilgili
alanlardan alinmistir.

Bazi tanimlar, cesaretin bir liderlik 6zelligi ve
orgutsel davranista bir faktér olarak
incelendigi isletme ve yonetim
¢alismalarindan gelmistir.

Az sayida tanim, cesaretin kiiltiirel bir yapi ve
geleneksel uygulama ve inanglarda bir
degisken olarak arastirildigi antropolojik bir
calismadan gikartiimistir.

Sosyoloji 13 8,33

Egitim 15 10,00

Saglik bilimleri 23 15,00

Yonetim ve liderlik 28 18,33

Antropoloji 5 3,33

3.5. Cesaret Tanimlarindaki Baskin Duygular
Verilen 150 cesaret tanimina dayanarak, Tablo 8'de gosterildigi gibi cesurca hareket
etmedeki baskin duygular incelenmistir.

Tablo 8: Cesaret Tanimlarindaki Baskin Duygular

Duygular Frekanslar %

Korku 80 53,3
Ofke (yanlhsa karsi) 20 13,3
Azim 60 40,0
Ozgiiven 35 23,3
Oz kimlik ve &zsayg! 10 6,7
Umutsuzluk, kaygi ve endise (yanlisa karsi) 15 10,0
Umut ve tutku 5 3,3

Genis bir yelpazedeki cesaret tanimlarini inceledigimizde, yaklasik 80 tanimda
bahsedildigi goriilen merkezi duygunun korku oldugu goérilmektedir. Cesur davranislar,
genellikle korku veya algilanan tehditlerin varliginda gerceklestirilen eylemler olarak
tanimlanmaktadir. 60 tanim ile belirlenmis bir baska 6énemli duygu azimdir ve bu, zorluklara
ragmen ahlaki ve asil amaclara karsi kararhlik gosterilmesini simgeler. 35 tanimda bahsedilen
ozglven, bireylerin tehlike, zorluk veya belirsizlikle ylizlesmeleri icin vazgecilmez olarak
vurgulanmaktadir. 20 tanimda kullanilan 6fke, toplumsal ve etik normlarin uygulanmasini
sirdirmek icin itici bir glic olarak ele alinmistir. Diger yandan, yaklasik 10 tanim ile 6z kimlik
ve Ozsaygl, cesaret sergilerken kisisel bltlnliga ve kimligi sirdiirmekle iliskilendirilmektedir.
Ayrica, 15 tanim, cesurca hareket etmede bireylerin asmalari gereken umutsuzluk, kaygi ve
endise gibi duygular icerir ve cesur eylemlerin duygusal derinligini vurgular. Son olarak,
yaklasik 5 tanimda umut ve tutkunun roli belirtilmistir.

3.6. Cesur Kisinin One Cikan Ozellikleri
incelenen cesaret tanimlarindan hareketle, cesur bir kisinin en énemli 6zellikleri su
sekilde 6zetlenebilir:
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Kisisel Degerler i¢in Miicadele: Cesur bir kisi, muhalefet ve reddedilmeyle karsi
karsiya kaldiginda, kisisel gorlslerini ve degerlerini ifade etmede istekli ve gayretlidir.
Derinlemesine sahip olduklari inancglar s6z konusu oldugunda dissal baskilardan kolayca
etkilenmezler.

Toplumsal ve Etik Normlari Uygulama: Cesur bireyler, ahlaki bir tutum sergiler ve
toplumsal ve etik normlari uygulamayi amaglarlar. Kisisel gikarlar yerine, toplumsal fayda
yaratabilecek daha buyuk iyiligi hedeflerler.

Ahlaki Bagllik: Ahlaki cesaret, yiksek maliyetlere yol agsa ve nadiren bir mikafat
icerse de, ahlaki prensiplere baglilikla iliskilendirilir. Cesur kisiler, potansiyel olumsuz sonuglara
ragmen etik degerleriyle uyumlu bir sekilde hareket ederler.

Dayaniklilik ve Sureklilik: Cesaret, bliylik engellere karsi bile iyi ahlaki bir sonuca
ulasmak igin gerekli olani siurdirme yetenegini icerir. Cesur bireyler, zorluklara ragmen
hedeflerini siirdiirme konusunda kararhdirlar.

Duygusal Farkindalik ve Risk Degerlendirmesi: Cesaret, duygusal farkindalik, risk
degerlendirmesi ve bilingli eylemle yakindan iliskilidir. Cesur bir kisi, kendi korkusunu, sartlarin
olusturdugu tehlikeyi ve icinde bulundugu nesnel riski degerlendirir.

Anlamli Bir Amag icin Hareket Etme: Cesaret, algilanan tehditleri asan kaynaklarin
mevcut oldugu korku ile iliskilendirilse bile anlamli bir amag icin hareket etme yetenegidir.

3.7. Cesaret ve Risk iliskisi

Cesaret ile risk alma arasindaki iliskiyi anlamak icin, cesaret tanimlarindaki risk
degerlendirmesi ve bunlari azaltma stratejilerini nasil ele aldigini incelenmistir. Buna gore; risk
degerlendirmesi ve risk azaltma stratejilerini ele alan 22 tanim, cesaret ile risk alma arasindaki
iliskiyi vurgulayan 13 tanim tespit edilmistir.

Bu tanimlar, cesaretin genellikle ¢esitli eylemlerle iliskilendirilen risklerin bilingli
degerlendirmelerini yapmayi ve bu risklere ragmen hareket etmeyiicerdigini vurgulamaktadir.
Bu, cesaretin sadece pervasizca veya korkusuzca hareket etmekle ilgili olmadigini, aksine
potansiyel tehlikelerin bilingli bir degerlendirmesini ve bunlarla basa ¢ikmak icin stratejiler
gelistirilmesini gerektirdigini gdostermektedir. Diger yandan, cesaret ile risk alma arasindaki
iliskiyi vurgulayan 13 tanim, cesaret ile risk alma arasindaki giicli iliskiyi vurguluyor. Bu
tanimlar, cesaretin sik sik belirsiz veya olumsuz olabilecek potansiyel sonuglari olabilecek
durumlarla iliskili biyk riskleri Gstlenme istegi olarak ortaya ciktigini 6ne siirer. Cesaret ile
risk alma arasindaki baglanti, cesur eylemlerin genellikle bireylerin rahat bolgelerinin disina
cikmalarini ve korku veya belirsizlik oldugunda bile kararlilikla zorluklarla yizlesmelerini
gerektirdigini isaret etmektedir.

3.8. Cesaretteki Motivasyon ve Amag

Bu kisimda, cesur eylemlerin ardindaki motivasyon ve amaclar, cesaret tanimlarindan
hareketle incelenmistir. Cesur eylemlerin genellikle degerler, prensipler, ahlaki kurallar ve
daha buylk bir iyilik yapma ile yonlendirildigi goriilmektedir. Buna gore, cesaretteki
motivasyon ve amag asagidaki boyutlarda ortaya ¢ikmistir;

Korkuyla Yizlesme veya Korkusuzluk: 85 tanim.
Asil veya Degerli Amaclara Baghlik: 60 tanim.
Ahlaki veya Etik ilkeleri Stirdiirme: 20 tanim.
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Zorluklari Asma: 60 tanim.

Toplumsal veya Etik Normlara Direnme: 20 tanim.

Adaleti veya Toplumsal Faydayi Hedefleme: 30 tanim.
Kararlilik ve Azim: 60 tanim.

Kendine Glveni Uygulama: 35 tanim.

Kisisel Kimlik ve Ozsayginin Strdiiriilmesi: 10 tanim.
Umutsuzlugun, Kayginin ve Endisenin Yonetilmesi: 15 tanim.
Umut, Tutku ve ilham Verme: 5 tanim.

3.9. Cesaret ve Diger Erdemler

150 cesaret tanimini inceledigimizde, cesaretin bitlnlik, otantiklik, dirustlik ve
sureklilik gibi diger erdemlerle sikga iliskilendigi agik¢a goriilmektedir. Buna gore, tanimlarda
en ¢ok cesaretle iliskilendirilen dort deger, asagidaki gibidir:

Butuinlesmislik / Kisisel Butunlik (integrity): Cogu tanim, cesareti kisisel butinlikle
iliskilendirir. Clnku birgok tanim, cesurca davranmanin derinlemesine sahip olunan degerler
ve ahlaki prensiplerle uyumlu bir sekilde hareket etmede ortaya ¢iktigini vurgular. Cesaret,
genellikle zorluklarla karsilassa bile dogru olani savunmayi igerir. Cesaret ile kisisel butinlik
arasindaki bu uyum, cesaretin ahlaki kararhligi temsil eden bir erdem oldugu fikrini pekistirir.
150 tanimin yaklasik 65'i cesaretin bir parcasi olarak bu erdeme referans verir. Bu tanimlar,
cesur eylemlerin, kisinin degerleri, ahlaki prensipleri veya dogru ve yanlis arasindaki ayrimla,
bireyin kisisel batlnliglyle, glgll bir uyum icinde hareket etmeyi vurgular.

Otantiklik (Authenticity): Otantiklik ve cesaret, 6zellikle kisinin kimlik ve 6zsaygisi
baglaminda giglu bir baglanti paylasirlar. Bazi tanimlar, cesur eylemlerin bireylerden kendi 6z
benliklerine sadik kalmalarini ve kékll inanclarini ve degerlerini ifade etmelerini gerektirdigini
vurgular. Cesurca hareket etmek genellikle kisinin gercek benligini, karsithga veya zorluklara
ragmen ifade etmeyi icerir. Tanimlarin yaklasik 40'1, cesaretin bir yoni olarak otantikligi ele
alir. Bu tanimlar, cesaretin sik¢a bireylerin kendi kimliklerine sadik kalmalarini ve zorlu
kosullarda bile temel inanglarini ifade etmelerini gerektirdigini vurgular.

Dirtstlik (Honesty): Diristlik, cesaretle sikgca iliskilendirilir, Ozellikle dogruyu
soyleme veya diristlige ve aldatmaya karsi durma 6n plana ¢cikmaktadir. Cesaretin bircok
tanimi diristlik ve dogruyu sdylemenin dnemini vurgular, ozellikle bunun zor veya riskli
oldugu durumlarda. Cesur bireyler, eylem ve iletisimlerinde genellikle diiriist ve acik sozli
olarak gordlirler. Tanimlarin nerede ise vyarisi, diristligld cesaret baglaminda direk veya
dolayl olarak ele almaktadir. Bu tanimlar, cesur eylemlerin 6nemini vurgularken diristlik,
dogruluk ve aldatmaya karsi durmanin cesur eylemlerin ayrilmaz bir parcasi oldugunu
vurgular.

Sebat (Persistence): Cesaret ve sebat siklikla bir arada yer almaktadir. Bircok tanim,
cesurca davranmanin, 6zellikle zorluklar karsisinda kararhlik ve stireklilik gerektiren degismez
bir taahhiit ve azim icerdigini vurgular. Bu sireklilik, cesur bireylerin asil veya etik amaclari
sirdirme glict ile yakindan iliskilidir, clinkli cesur bireyler, zorluklarla karsilastiklarinda
kararhlik ve sireklilik, yani sebatin gosterirler. 150 tanimin 70’i, cesur eylemlerde sirekliligin
gerekliligine vurgu vurgu yapar. Bu tanimlar, cesurca davranmanin, Ozellikle zorluklar
karsisinda kararhlik, direng ve degismez taahhit gerektiren bir eylem oldugunun altini gizer.
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4, Sonug¢

Cesaret, belirsizlik, sikinti veya tehlike karsisinda korkuyla yizlesme ve harekete
gecme becerisini iceren ¢ok boyutlu bir yapidir. Bireylerin kendi kaynaklarinin ve
sinirlamalarinin 6tesinde, degerleri, inanclari ve ilkeleri dogrultusunda hareket etmelerini
saglayan bir niteliktir. Cesur eylem, fiziksel veya duygusal risk icerebilir ve genellikle sebat,
dayanikhlik ve 6zveri gerektirir. Ayni zamanda bagkalarinin yararina hareket etmeyi veya daha
ylksek bir amac ya da ideale hizmet etmeyi de icerebilir. Cesaret, kisisel deneyim, 6grenme ve
sosyallesme dahil olmak Uzere cesitli durumlarda ortaya ¢ikabilir. Diristlik, dogruluk ve
empati gibi belirli 6zelliklerin ve erdemlerin gelistiriimesinin yani sira, uygulama ve deneyim
yoluyla da beslenebilir ve gelistirilebilir. Cesaret dogustan gelen veya sabit bir ozellik degil,
kisilik, durumsal baglam ve kiltiirel degerler de dahil olmak Uzere, bir dizi faktérden etkilenen
dinamik bir slrectir.

Cesur bir davranis, korkunun Ustesinden gelmeyi, tehlikeyle yiizlesmeyi ve potansiyel
risklere veya olumsuz sonuglara ragmen harekete ge¢gmeyi amaclar. Zor veya sikintil durumlar
karsisinda kararllik, adalet ve ahlaki metanet duygusuyla harekete gegme gayret ve istekliligini
icerir. Cesur davranis, zarar goérme karsisinda bile dogru olani savunmayi gerektirir.
Nihayetinde, cesur bir davranis gig, dayaniklilik ve ahlaki karakteri harmanlamayi gerektirir ve
baskalarina da aynisini yapmalari igin ilham verir.

Cesaret, bireylerin zorluklarla ylizlesmesini ve bunlarin Ustesinden gelmesini,
hedeflerinin ve hayallerinin pesinden gitmesini ve toplumun iyilestiriimesine katkida
bulunmasini saglayan temel bir insani niteliktir. Bu nedenledir ki, ¢esitli disiplinlerde arastirma
ve sorgulamalara konu olmaya devam eden karmasik ve ¢ok yonli bir yapidir.

incelenen cesaret tanimlarindan anlasilacagi lizere, tanimlarin hemen hemen
yarisinin, ahlaki cesareti isaret ettigi gorilmektedir. Bunu, sirasiyla fiziksel, psikolojik ve
entellektiel cesaret tanimlari takip etmektedir. Ahlaki cesarete c¢ekilen dikkat, gliniimiizde
hangi alanda olursa olsun, cesaretin kendini en ¢ok ahlaki durumlarda gosterdigine isaret
etmektedir.

Calisma, cesaret boyutlari bundan 6nceki yapilan benzer calismalarla uyumlu olarak,
tehlike ve riskli bir durumda olmayi, sebat géstermeyi, kendine gliven duygusu iginde 6zverili
davranmayi 6n plana cikarmistir. Bu durum bireylerin hissettikleri korku tehlike ve riskli bir
durumda ahlaki davranabilmek igin kendilerine yonelik bir sorgulama igerisinde olmalarina
doniktir. Benzer sekilde, tanimlarda en cok gecen kelimeler, korku ve harekete gecmedir.
Dolayisiyla, “korku aninda dogru hareket etmek” cesaretin 6zlini olusturur. Kisacasi, korku
aninda dogru hareket edebilmek, cesur davranistaki en 6nemli bilesendir. Cesaret tanimlarinin
disiplinler baglaminda incelenmesinde ise, beklenildigi sekilde, psikoloji en ¢ok 6n plana ¢ikan
disiplindir. Bunu sirasiyla yonetim, felsefe ve saglik bilimleri takip etmektedir. Cesaretin
ozellikle pozitif psikolojide oldukca fazla incelenmesi, terim olarak bu psikoloji disiplinine
yakinhgini gosterirken, uygulama acisindan yonetim ve saglik bilimlerinde daha 6n plana
ciktigini gorilmektedir.

Yapilan bu arastirmanin sonuglari, cesaretin ¢ok boyutlu bir yapi oldugunu
vurgulamakta ve cesaretin sadece bireyin kendi sinirlarini zorlama degil, baskalarinin yararina
hareket etme ve daha yliksek amaclara hizmet etme ¢abasi olarak anlasiimasina isaret ederek,
cesaretin kiiltlrel cesitlilik agisindan daha derinlemesine anlasiimasina yonelik disiplinlerarasi
bir yaklasim sunmaya calismistir. Boylece, cesaretin sadece sosyal bilimlerle sinirli kalmayip, is
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dinyasi, egitim, sanat ve teknoloji gibi disiplinlerarasi pratikleri uyarlanabilmesi
kolaylastiriimistir.

Sonug olarak, bu makale 150 cesaret taniminin igerik analizini yaparak karmasik bir
kavram olan cesaretin kapsamli ve dogru bir sekilde anlasiimasi amaglamistir. Analiz sonuglari,
cesaretin azim, korkuyla ylzlesme, ahlaki ve etik ilkeler gibi gesitli 6zelliklerle tanimlandigini
gostermistir. Bu bulgular, cesareti incelerken ¢cok boyutlu bir bakis acisina duyulan ihtiyaci ve
cesaretin sergilendigi baglami anlamanin énemini vurgulamaktadir.

Ayrica, yapilan bu g¢alismanin bulgulari, bireylerde ve topluluklarda cesareti
gelistirmeyi amaglayan ¢aba ve programlarin gelistirilmesi icin dnemli ¢ikarimlara sahiptir.
Cesaretle iliskilendirilen temel 6zelliklerin belirlenmesiyle, bu miidahale ve programlar bu
Ozellikleri tesvik edecek ve bireylerde ve toplumda cesaret gelisimini artiracak sekilde
tasarlanabilir.

Gunlmuzde, gercek cesarete her alanda, her iste ihtiya¢c duyuldugunu séylemek
yanlis olmaz. Bir taraftan firmalar arasindaki yogun rekabetin yol actigi etik disi davranislarla
bas etmek, bir yandan hala diinyamizin ¢esitli bolgelerinde yasanan savaslardaki askerlerin
cesaretlerinin askeri etik agisindan sorgulanma ihtiyaci, cesaretin cok genis bir yelpazede
insanlik icin 6n plana ¢iktigini géstermektedir. Bu veya sayabilecegimiz bir¢cok nedenle,
cesaretin bizler tarafindan dogru sekilde anlasiimasi, dogru sekilde uygulanabilmesine, dogru
sekilde ddillendirilmesine de katki saglayacaktir. Yapilan bu ¢alismanin, Aristo'nun binlerce yil
onceden belirttigi gibi, cesareti korkaklikla pervasiz bir gozl karalik arasindaki orta noktada
bulma biling ve idrakina katki saglayacagi degerlendirilmektedir.

Eger cesareti dogru sekilde anlamaz ve dogru yere koyamazsak, hayatin tim yon ve
asamalarinda karsimiza cikabilecek, cesaret kisvesi altinda yasanan, cesaret maskesini takmis
kiistah, pervasiz, adaletsiz, fanatik darvanis ve uygulamalari fark edemeyecegimiz gibi, bir de
bunlari alkislar ve mukafatlandirir duruma dusebiliriz. Diger yandan da, cesaret gostermemiz
gereken durumlarda ise bihaber, pasif, duyarsiz veya korkunun kélesi durumuna diserek,
kendi varolusumuza ve insanliga karsi yapabilecegimiz en blylk yanlistan kendimizi
kurtaramayiz.

Bu kapsamda, cesaret arastirmacilarina diisen dnemli bir sorumluluk, tarih boyunca
incelenen bu derin kavrami gri bolgeden cikartarak netlestirmek, dogru cesaret konusunda
farkindaligi arttirarak topluma hizmet etmektir.
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