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Ustiin Yetenekli Cocuklar1 Anlamak: Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Sorunlari

Ozlem AKARSU!, Birsen MUTLU!

(0V/

Ustiin yetenekli gocuklarin zihinsel gelisimi, sosyal-duygusal gelisimlerinden daha ileri diizeyde olup es zamanl
gelismemesi nedeniyle farkli sosyal-duygusal ihtiyaglari olmakta ve buna bagl pek ¢ok sorun ortaya ¢ikmaktadir. Ustiin
yetenekli ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gereksinimlerinin fark edilmesi ve bu gereksinimleri karsilanamadiginda
meydana gelebilecek sorunlarin bilinmesi ¢6zliim iiretebilmek acgisindan 6nemlidir. Bu baglamda pediatri hemsireleri,
okul saglig1 ve aile sagligi hemsireleri iistiin yetenekli ¢ocuklarin belirlenmesi, gelisiminin izlenmesi, aile ve
ogretmenlerin konuya iliskin bilgilendirilmesi, gocugun yasayacagi sorunlarin taninmasi ve uygun danismanlik hizmeti
almalari i¢in aileleri ve ¢ocuklart yonlendirmede rol alabilirler. Bu nedenle hemsirelerin bu ¢ocuklarin yasadigi sorunlari
ve sorunlarin ¢oziimiinde kullanilacak yontemleri bilmeleri 6nemlidir. Bu amagla bu derlemede, konuya iliskin yapilan
calismalar temel alinarak stiin yetenekli cocuklarin yasadig1 sosyal ve duygusal sorunlarin neler olduguna ve ¢éziim
Onerilerine deginilecektir.

Anahtar Kelimeler: Ustiin yetenekli gocuklar; sosyal ve duygusal sorunlar; hemsire.

Understanding the Gifted Children: The Social and Emotional Problems of Children

ABSTRACT

The mental development of gifted children is more advanced than their social and emotional development and they have
different social or emotional needs because their developments are not simultaneous, which causes a lot of problems.
Noticing the social and emotional needs of gifted children and knowing the problems that may occur if these needs are
not met is an important step toward finding solutions. Pediatric, school health and family health nurses can play a role
in identifying gifted children, informing families and teachers about this issue, recognizing the children's problems and
directing gifted children with problems toward appropriate resources. This review of the literature addresses the social
and emotional problems of gifted children and recommends solutions for them.

Keywords: Gifted children; social-emotional problems; nurse.

GIRIS

Bilim ve Sanat Merkezleri Yo6nergesi’ne gore iistliin yetenekli cocuk, “zeka, yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi ve
akademik alanlarda yasitlarina gore yiiksek diizeyde performans gosterdigi uzmanlar tarafindan belirlenen ¢ocuk™ olarak
tanimlamaktadir (1). Ustiin yetenekliligin sadece iistiin zekaya sahip olma ile sinirli olmamasindan dolay1 giiniimiizde
iistlin zeka kavrami yerine iistiin yetenekli kavraminin kullanimi tercih edilmektedir (2).

Ustiin yetenekli gocuklar zihinsel, sosyal-duygusal gelisimsel dzellikleri ve gereksinimleri yéniinden yasitlarindan
farklilik gostermektedir (2-4). Bu ¢ocuklar ¢ok erken dénemde ve diizgiin climleler ile konugmalari ve zengin kelime
dagarcigina sahip olmalari, ¢ok hizli 6grenmeleri ile dne ¢ikarlar. Ayrica ¢ok meraklidirlar, karmasik sorular sorarlar ve
kolay sikilirlar. Genellikle dikkat siireleri kisadir, ancak ilgilerini ¢eken konularda dikkat siireleri daha uzundur. Problem
¢Oozme, planlama, bilgileri kavrama, analiz, sentez, degerlendirme gibi zihinsel siireglerde iistiin 6zellikler
gostermektedirler. Tliskilerinde diiriistliik, adalet kavramlaria énem verirler ve hassas, duygusal bir yapiya sahiptirler.
Miikemmelliyetg¢i, sorumluluk duygusu ve farkindaliklart yiiksek ¢ocuklardir (2,5).

Ustiin yetenekli cocuklarim zihinsel gelisimi, sosyal-duygusal gelisimlerinden daha ileri diizeydedir (2,5). Zihinsel,
fiziksel, sosyal-duygusal gelisimlerinin es zamanli gelismemesi nedeniyle farkli sosyal-duygusal ihtiyaglar1 olmakta ve
buna bagli pek ¢ok sorun ortaya ¢ikmaktadir (3,5-7). Genellikle yasanan sorunlar korku, kaygi, miikkemmeliyetgilik,

" istanbul Universitesi, IUFNHF, Hemsirelik BSlimii
Sorumlu Yazar/Corresponding Author: Ozlem AKARSU, ozlem.akarsu@istanbul.edu.tr

Gelis Tarihi / Received: 28.06.2016  Kabul Tarihi / Accepted: 07.03.2017

Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisii Dergisi 2017; 7 (2): 112-116 112



AKARSU ve MUTLU

akran iliskilerinde zorluk, yalmzlik, depresyon, okul
uyumsuzlugudur (8-13). Ayrica iistiin yetenekli ¢ocuklar,
ailelerinin veya Ogretmenlerinin yiiksek beklentilerini
karsilayamadiklar1 takdirde, diisiik akademik benlik
saygisi, depresyon ve smnif ortamina uyumsuzluk gibi
sorunlar da yasamaktadirlar (14,15).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarn gelisim 6zelliklerindeki
farliliklardan dolay1 sorun yasamamasi i¢in bu 6zelliklerin
farkinda olunmasi ve uygun yaklasim sergilenmesi son
derece Onemlidir (6). Uygun yaklagim c¢ocuklarin
potansiyellerini etkin bir sekilde kullanmalarina ve sorunlar
meydana gelmeden dnce dnlenmesine katki saglayacaktir.
Bu amagla bu derlemede, konuya iliskin yapilan ¢alismalar
temel alinarak iistiin yetenekli ¢ocuklarin yagadig: sosyal
izolasyon, milkemmeliyetgilik, stres, depresyon, intihar
gibi sosyal-duygusal sorunlara, ¢oziim Onerilerine ve
hemsirelerin ¢6ziime katkisina deginilecektir.

Sosyal izolasyon

Ustiin yetenekli ¢ocuklarmn arkadaslik iliskileri normal
yasitlarindan farklidir. Zihinsel olarak kendi diizeylerine
daha yakin c¢ocuklar ile arkadashik etmeyi tercih
etmektedirler (2). Diger ¢ocuklardan daha fazla bilgiye
sahip olmak, bildiklerini sdzel anlatmak ve ¢ok soru
sormak gibi Ozellikleri nedeniyle oOgretmen ve
arkadaglartyla olan iligkileri olumsuz etkilenebilmektedir
(2,16). Ustiin yetenek ve basarilari, arkadas gruplarindan,
sosyal ortamlardan dislanmalarina, kiskanilarak yalniz
birakilmalarina neden olmaktadir. Tiim bu durumlar iistiin
yetenekli cocugun toplumdan izole olmasimna neden
olmaktadir (4). Yapilan bir ¢aligmada iistiin yetenekli
cocuklarin normal diizeyde zekaya sahip ¢ocuklara gore
sosyal islevselliklerinin daha diisiik oldugu bulunmustur
9).

Ustiin yetenekli bireylerin ¢evresindeki yasitlarindan izole
olmasmin diger bir nedeni de iistlinliik etiketidir (10,17).
Ailesi tarafindan {stiin etiketi kullanilan ¢ocuklarin
kullanilmayan ¢ocuklara gore daha fazla uyum zorluklari
yasadiklar belirtilmektedir (17). Ailelerin biiyiik bir kismi
ise istiin yetenegin ne demek oldugunu ve ne yapmalari
gerektigini bilmemektedir (6). Ailelere iistiin yetenekli
¢ocuklarin 6zellikleri ve farkliliklari, bu ¢ocuklara nasil
davranilmasi gerektigi konusunda yapilacak bilgilendirme
ve destek, onlarin ¢ocuklarini anlamasini kolaylastiracaktir
(6,10,15). Saranli’nin (18) ¢aligmasinda iistiin yetenekli
cocuklarin ailelerine yonelik uygulanan aile rehberligi
programinin, aileye bilgi ve beceri kazandirilmasinda,
cocuklarin ruhsal uyumu hakkinda biling gelistirmede ve
aileye destek saglanmasinda g¢esitli faydalari oldugu
bulunmustur. Aile rehberligi programi sayesinde aileler
daha once ¢ocuklarinda sosyal-duygusal problem olarak
gordiikleri durumlarin normal bir durum oldugunu fark
etmigler ve bu sayede c¢ocuklarin ruhsal uyumlarinin
olumlu yonde degistigi goriilmistiir (18). Adler’in (19)
caligmasinda da aile destek grubuna katilan ebeveynlerin
iistiin yetenekli ¢cocuklarinin zihinsel, sosyal ve duygusal
ozellikleriyle ilgili bilgi edindikleri ve c¢ocuklarmin
davraniglarini daha iyi anladiklar1 saptanmaistir.

Sosyal agidan yasitlarindan daha olgun olan iistlin zekali
cocuklar es zamanli olmayan gelisimleri nedeniyle insan
iligskilerinde sorunlar yasayabilirler. Kogal ve arkadaslarinin
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caligmasinda (16) tstiin yetenekli 6grencilerin saglikli
iletisim kurma rehberligine ihtiya¢ duydugu, 6gretmenlerin
bu Ogrencilerle iletisim  kurmakta zorlandiklari
belirtilmistir. Stuart ve Beste (20) {istiin yetenekli
cocuklarin duyarli ve hassas olduklar1 i¢in baskalar ile
iletisim kurmakta zorlandiklarini, bu nedenle de cogunlukla
i¢edoniik olduklarini belirtmislerdir. Bu ¢alismalarin aksine
bazi ¢alismalarda da {istiin yetenekli ¢ocuklarin arkadaslar
arasinda popiiler olduklar1 ve arkadas iliskilerinde sorun
yasamadiklari, normal yasitlarina goére daha yiiksek sosyal,
duygusal (21,22) ve davranigsal uyum (23,24) gdsterdikleri
bulunmustur. Kesner’in (25) yaptig1 arastirma da bu sonucu
destekler nitelikte olup iistiin yetenekli 6grencilerin normal
yasitlarina gore 0gretmenleriyle olan iligkilerinin daha
olumlu oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin iletisim ve uyum sorunlarini
engellemek amaciyla bireysel farkliliklar dikkate alinarak
cocuk ve aileye yonelik rehberlik ve destek hizmetleri
saglanmalidir. Sorunlar ortaya c¢ikmadan onlenmeye
calisilmali, mevcut sorunlarda ise bas etmeleri
desteklenmelidir (15,16). Ulke genelinde iistiin yetenekli
cocuklarin bir araya gelip kaynasmalari, ortak projeler
iiretebilmelerine olanak saglayacak bilim ve doga kamplari,
yaz ve kis bilim okullar1 kapsaminda etkinlikler
diizenlenebilir. Bu kapsamda iilkemizde Istanbul, Ankara,
Harran, Trakya Universitelerinde uygulanan Cocuk
Universitesi projesi iilke genelinde yayginlastirilarak
cocuklarin sosyallesmelerine katkida bulunulabilir, bilgi ve
duygu paylasimlar1 desteklenebilir.

Miikemmeliyetgilik

Ustiin yetenekli bireylerin en dikkate deger kisilik
Ozelliklerinden biri de miikemmeliyet¢iliktir (15,26).
Yapilan arastirmalarda {istiin yetenekli cocuklarin normal
yasitlarina gore miikemmeliyetcilik diizeylerinin daha
yiksek oldugu saptanmistir (15,27-30). Bu c¢ocuklar
yapacaklar1 her seyin miikkemmel olmasi1 i¢in ¢ok fazla
cabalamakta ve bu ¢caba zamanla onlara zarar vermektedir.
Bu nedenle iistiin yetenekli ¢ocuklarda mitkemmeliyetcilik
davranislar1 dikkatle izlenmeli ve gerektiginde psikolojik
danigmanlik saglanmalidir (26,28).

Arastirmacilar miikemmeliyetciligi olumlu (adaptive,
normal, uyumlu) ve olumsuz (maladaptive, nevrotik,
uyumsuz) seklinde tanimlamiglardir (28,31-33). Olumlu
miikemmeliyet¢ilik, bireyin ulasilabilir hedefler ve
standartlar belirlemesi ve bu hedeflere ulasma yolundaki
saglikli cabasidir (32). Motivasyonlar1 ve basari oranlari
yliksek, benlik algilar1 da olumludur. Kendilerine olumlu
telkinlerde bulunarak problemlerini ¢ozerler. Bireylerin
caba gdstermesine ve basartya ulasmasina yardime1 oldugu
i¢in iyi bir 6zellik olarak kabul edilmektedir (28,31).
Olumsuz mitkemmeliyetcilik ise bireyin ulagilmasi ¢ok zor
olan, agir1 yiiksek standartlar belirlemesi, bu standartlara
ulagsmak isterken endise duymasi ve kendi performansindan
memnun olmamasi olarak tanimlanmaktadir (32). Olumsuz
miikemmeliyet¢ilik grup calismalarina karsi isteksizlik,
erteleme, c¢evresindeki bireylerin milkemmel olmayan
diistincelerine kars1 tahammiilsiizliik, kiiciik hatalara asir1
tepkiler verme, diisiik akademik bagar1 gibi durumlara
neden olabilmektedir (28,31). Ustiin yetenekli cocuklarla
yapilan ¢aligmalarda olumsuz miikemmeliyetciligin;
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» Smav dncesinde kayginin artmasina (27,34).

* Anksiyete, stres diizeyinin artmasina (12,13,23).

* Enerji kaybi, uyku/istah sorunlari, sosyal izolasyon
sorunlari, giic memnun olma gibi depresif belirtilere
(35), depresyona (12,13,32,36) ve intihara (37,38).

* Benlik saygisinda azalmaya (12,28).

* Olumsuz sosyal davraniglara (39) neden oldugu

saptanmistir.
Anne-babadan aldiklar1 geri bildirimler, elestirel tutum,
sosyal gevre istiin yetenekli ¢ocuklarin

mitkemmeliyetciligini etkilemektedir (32,40). Yapilan
arastirmalarda olumsuz miikemmeliyet¢i olan ¢ocuklarin
anne babalarmin yiiksek beklentileri oldugu, ¢cocuklarin
daha cok elestirdigi ve talepkar olduklar1 belirlenmistir
(30,40). Ailesinin beklentilerinin yiiksek oldugunu fark
eden ¢ocuk hedefine ulasmak i¢in ¢ok ¢caba harcamakta ve
siirekli olarak hata yapma korkusu yasamaktadir. Bu durum
bir silire sonra c¢ocugun yaraticiliktan uzak, endiseli,
huzursuz, inat¢1 tutumlar gostermesine neden olmaktadir
(27,30). Tim bu nedenlerle ailelere ¢cocuklarini olumlu
miikemmeliyet¢i olmalar1 yoniinde nasil desteklemeleri
gerektigi, aile tutumunun 6nemi gibi konularda egitimler
diizenlenmeli ve rehberlik hizmeti verilmelidir (15,35).
Kurtulmus’un (15) ¢aligmasinda ebeveynlere anne baba
cocuk iletisimi, iistiin yetenekli ¢ocuklarin gelisimsel
ozellikleri, egitimi, miikkemmeliyetcilik 6zelliklerini igeren
egitim verildiginde g¢ocuklarin miikemmeliyet¢iliginin
olumlu yonde etkilendigi ve miikemmeliyetcilik
puanlarinin anlamli derecede diistiigii saptanmustir.
Morawska ve Sanders’in (6) ¢calismasinda da ebeveynlere
verilen destek ve egitim sonucunda ebeveynlerin
ebeveynlik  becerilerinde ve ¢ocuklarina  karsi
davranislarinda olumlu degisiklikler oldugu belirtilmistir.
Ulkemizde iistiin yetenekli cocuklarin ailelerine yonelik
¢ok az ve yetersiz diizeyde bilgi ve danigsmanlik hizmeti
bulunmaktadir. Yapilan bilgi ve danismanliklar ise
cogunlukla iistiin yetenekli ¢cocuklarla ilgili genel bilgiler
olmakta, 6zellikle sosyal ve duygusal gelisim 6zelliklerini
tanima ve bu alandaki sorunlari 6nleme konularinda
yetersiz kalmaktadir (15,18). Erig’in (41) 31 f{istiin
yetenekli ¢ocugun anne babasiyla gerceklestirdigi
calismada aileler tistiin yeteneklilerle ilgili gerekli bilgilere
ulasamamaktan, ulastiklar1 kaynaklarin ise siirekli
birbirlerinin aynis1 olmasindan sikayetci olmuslardir.
Stres

Ustiin yetenekli cocuklarin normal zekaya sahip yasitlarina
gore yliksek oranda anksiyete yasadigi ve depresif duygu
durum belirtilerini sergiledikleri yapilan g¢alismalarda
bulunmustur (10,12,13,27). Cocuklarin yasadigi yogun
stresin nedeni siklikla aile ve arkadaslik iliskilerinde
yasanan glgliikler, ulasilmast zor hedefler (16,33),
ebeveynlerin yiiksek beklenti i¢cinde olmasi ve elestirel
tutum sergilemesi (32,40), akademik baskilardir (8). Butt
(14) anne baba elestirilerinin diizeyinin artmast ile birlikte
cocuklarda psikolojik stres diizeyinin arttigini bulmustur.
Ancak bu durumun aksine iistiin yetenekli cocuklarin diger
cocuklardan daha yiiksek oranda anksiyete yasamadigini
belirten ¢alismalarda vardir (7,22). Bu ¢ocuklarda zeka
diizeyinin ve problem ¢O6zme becerilerinin iyi olmasi
anksiyeteye karsi koruyucu faktor olarak goriilmekte ve
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stres durumlarinda normal yasitlarina gére problem ¢dzme
stratejilerini daha fazla kullandiklar1 belirtilmektedir (7).
Ustiin yeteneklilerin, herhangi bir stres durumu ile kars1
karsiya kaldiklarinda normal yasitlarina gore 6fke basa
citkma tarzin1 daha sik kullandigi, yolunda gitmeyen
durumlarla ilgili baskalarini suglama, alayci yorumlar
yapma ve sorunlar1 hakkinda ailesine ve arkadaglarina
yakinma gibi yollara bagvurdugu belirtilmektedir (42).
Strese neden olan durumlarda uygun problem ¢ézme ve
basa c¢ikma becerilerini kullanmak stresin olumsuz
etkilerini azaltabileceginden istiin yetenekli ¢ocuklara
stresle bas edebilmeleri i¢in uygun yontemlerin erken yasta
ogretilmesi onemlidir (9,12,42).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin erken yasta belirlenmesi ve
kendileri gibi tistiin yetenekli cocuklarla birlikte, 6zellikleri
ve yeteneklerine uygun 6grenim goérmeleri ¢ocuklarin
yasadig1 sorunlar1 azaltacaktir. Aksi taktirde bu ¢ocuklar
smif i¢inde yalniz kalmakta, iistiin yetenegi nedeniyle diger
cocuklar tarafindan dislanmakta, yogun stres ve sikinti
yasamaktadir. Ulkemizde iistiin yetenekli ¢ocuklarm
egitimine yonelik 6zel egitim kurumlar1 bulunmaktadir.
Ancak bu cocuklara verilecek egitim ve danismanlik
hizmetlerinin devlet tarafindan da desteklenmesi ve
ailelerin bu konuda bilinglendirilmesi sorunlarin ¢dziimiine
katk1 saglayacaktir.

Depresyon

Ustiin yetenekli ¢ocuklar miikemmeliyetcilik, yasitlari
tarafindan soyutlanma, ulasilmasi zor hedefleri olma,
basariy1 elde etmeleri i¢in yogun baski altinda olma gibi,
duygusal ve sosyal problemler yasayabilmekte ve bu
problemler cocuklarin depresyon yasamalarina neden
olabilmektedir (13,32,36). Ayrica bu ¢ocuklarin duyarl ve
hassas olmalar1 psikolojik sorun yasama riskini
arttirmaktadir (12). Yapilan arastirmalarin bir kisminda
iistiin yetenekli ¢cocuklarin depresyona girme egilimleri
yiiksek oranda bulunurken (12,32,36); baz1 arastirmalarda
ise normal zeka ve yetenek diizeyine sahip yasitlar ile
benzer diizeyde oldugu belirtilmistir (3,9,37,43,44). Ustiin
yetenekli bireylerde goriilebilecek depresyon bulgulari;
sosyal iletigim ve arkadas iligkilerinde sorun yasama, bagka
insanlarla birlikte iken bile yalniz hissetme, hiiziinlii ve
endiseli olma, kolay incinme, uyku diizensizlikleri,
yorgunluk, enerji seviyesinin diismesi, umutsuzluk,
yasamina son verme diisiincesi, 6liim korkusu ve asiri
hassasiyettir (12).

Ustiin yetenekli ¢ocuklar, cevresinden gerekli destegdi
gormedikleri ve dogru sekilde rehberlik hizmeti
alamadiklar1 takdirde sadece zihinsel potansiyelleri ile
problemleri ¢6zemeyeceklerdir. Cocuklarin yagadigi
problemlere erken miidahale etmek ve neler yapilmasi
gerektiginin bilincinde olmak depresyon gibi duygusal
travmalar1 dnlemek agisindan 6nemlidir (44). Bunun igin
depresyonun nedenleri, istiin yetenekli ¢ocuklardaki
belirtileri ve Onleme yontemleri ile ilgili ailelere,
ogretmenlere bilgi verilmeli ve ihtiyaclar1 dogrultusunda
rehberlik imkanlar1 sunulmalidir. Bu bilgilendirme ailelerin
depresyona karst bilingli olmalarini, depresyonun
belirtilerini erken fark etmelerini ve zamaninda miidahale
etmelerini saglayacaktir (12,32,36,44).
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Intihar

Ustiin yetenekli ¢ocuklarda intihar konusunda yapilan
calismalar sinirh sayidadir. Mevcut ¢aligmalarda da {istiin
yetenekli ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklar arasinda
intihar diistinceleri agisindan anlamli fark bulunamamistir
(37,45). Gegmiste yaganmig ve yasanmakta olan stres iistiin
yetenekli ergenlerde intihar diisiincesini olusturmada etkili
olmaktadir (37,46).

Intihara neden olabilecek risklerin farkinda olmak, intihar
girisimlerini 6nlemede en 6nemli adimlardandir. Ustiin
yetenekli ergenlerde intihar etme niyetinin belirtilerini
anlayabilmek ve Onlemek icin ailelerin ¢ocuklardaki
intihara iliskin sozel ve davranigsal ipuglarini
tantyabilmede c¢ok iyi birer gdzlemci olmalar1 ve
siiphelendiklerinde zaman gecirmeden uzman yardimi
almalar1 gereklidir (11,46). Ayrica aile ve yakin arkadas
cevresinde intihar davranigi 6ykiisii olan depresif ergenlerin
aileleri, ergen depresyonu ve intihar davranisi ile ilgili
riskler konusunda bilgilendirilmeli, intihar girisimi
acisindan evde ulasilabilir yontemler denetlenmelidir. Bu
sayede ergenlerde olasi bir intihar girisimi ya da
tekrarlayici girisimlerin 6nlenmesi saglanabilir (37,46).

SONUC VE ONERIiLER

Ustiin yetenekli ¢ocuklar sahip olduklar1 6zelliklerden
dolay1 genellikle sosyal-duygusal sorunlar yasayabilirler.
Bu c¢ocuklarin sorun yasamamasi veya sorunlari varsa
¢ozmenin ilk basamagi onlar1 fark etmek, tanilamak ve
uygun sekilde yonlendirmektir. Bu konuda saglik ekibi
iiyelerine (pediatri hemsiresi, okul hemsiresi, hekim,
psikolog) ve 6gretmenlere sorumluluk diismektedir. Bu
sorumluluk istiin yetenekli ¢cocuklarin 6zelliklerini bilme,
tanilayabilme, yasayabilecekleri sorunlarin farkinda olma
ve dogru yonlendirmeyi igermektedir.

Bu ¢ocuklarm kendi gibi tistiin yetenekli cocuklarla birlikte
gelisimini destekleyen programlar ve egitimciler ile
ogrenim gormeleri yasadiklari sorunlari en aza indirecektir.
Egitim siireci i¢inde sorun yasamamalar1 veya yasanilan
sorunlarin ¢oziimlenmesi amaciyla ¢ocuklar ve ailelerine
mutlaka destek olunmalidir. Bu destek kapsaminda
cocuklara ve ailelerine yonelik egitim programlari
diizenlenmeli, tstiin yetenekli cocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimlerinin nasil oldugu ve olast sosyal
duygusal sorunlar vurgulanmalidir. Egitim programlar1 pek
¢ok sorunu ortaya ¢ikmadan dnlemede ve ebeveynlerin
olusan sorunlarla daha iyi bas etmelerine yardimci olmada
faydalar saglayacaktir. Yapilacak bilgilendirmelerde
egitimin etkinligini artirmak i¢in seminer, film, kitap, afis,
brosiir gibi materyallerden yararlanilmas: etkili olabilir
(15,18). Pediatri hemsireleri, okul saglig1 ve aile sagligi
hemsireleri de egitim programlarinda aktif rol alabilir ve
bu c¢ocuklarin gelisimlerini izleyerek yapilacaklar
konusunda yonlendirici olabilirler.

Bu baglamda ¢ocuklarla ilgilenen meslek dallarinin egitim
miifredatlarinda ve mezuniyet sonrasi egitimlerinde iistiin
yetenekli ¢ocuklarin tanilanmasi, ozellikleri,
egitimlerindeki farkliliklar, bu ¢ocuklara yaklagim, sosyal-
duygusal sorunlar1 ve ¢oziimil i¢in yapilacaklar ve ailelere
verilmesi gereken danigmanlik hizmeti gibi konulara yer
verilmesi yararli olacaktir.
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Sosyal ve duygusal sorunlarin ¢dziimii amaciyla ¢cocukla
ilgili dernekler ve kuruluslar tarafindan {istiin yetenekli

cocuklar ve ailelerinin iletisim ve paylasimini
destekleyecek, sorunlarmi dile getirerek ¢oziim
iiretmelerine olanak saglayacak toplantilarin,

sempozyumlarin, kongrelerin diizenlenmesi onerilebilir.
Ustiin yetenekli cocuklar kesfedildikleri ve dogru
yonlendirildikleri takdirde sosyal ve duygusal sorunlar
yasamayacaklar ve performanslarini son derece etkin
kullanarak topluma ve insanliga biiyiikk yararlar
saglayacaklardir.
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