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fstanbul/ Tiirkiye Bu ¢aligmanin amaci, ad6lesan dénemindeki futbolcularin empati becerileri ile alay

edilme diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini
Istanbul Kagithane bolgesinde futbol oynayan 13-18 yas arahgindaki amator
futbolcular arasindan kolayda Ornekleme yontemiyle secilen gonllli 158 sporcu
olugturmaktadir. Aragtirma verilerinin toplanmasinda kisisel bilgi formu, ¢ocuk ve
ergenlerde alay edilme 6lgegi ve empati 6lgegi kullanilmistir. 13-14 yas grubu futbol
oynayan sporcularin alay edilme 6lgegi okul alt boyut puan ortalamasi 17-18 yas
grubundan yiiksektir. 2-3 kardesi olanlarin empati 6lgegi puan ortalamasi 4 ve fazla
kardesi olanlardan yiiksektir. Anne babasi ayri olan katilimcilarin alay edilme 6lgegi
fiziksel goriiniis alt boyut puan ortalamasi anne babas birlikte olanlardan yiiksektir.
Empati becerisi 6l¢egi ile alay edilme 6lgeginin iliskisi incelendiginde ise aralarinda
istatistiki bir iligki bulunmamaktadir. Sonug olarak; yas, ebeveyn durumu ve kardes
sayis1 degiskenlerine gore drneklem grubunda anlamli sonuglar elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Adélesan, Empati, Alay Edilme.
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Abstract

The aim of the study is to examine the relationship between empathy skills and
ridicule levels of football players in adolescence. The sample of the study consisted
of 158 volunteer athletes selected by convenience sampling method among amateur
football players between the ages of 13-18 playing football in Istanbul Kagithane

Yayin Bilgisi h ) . ! !
region. Personal information form, empathy scale and mockery scale in children and

Gonderi Tarihi: adolescents were used to collect the research data. The mean score of the school sub-

15.11.2023 dimension of the ridicule scale of the 13-14 age group football players is higher than
the 17-18 age group. The mean empathy scale score of those with 2-3 siblings is

Kabul Tarihi: higher than those with 4 or more siblings. The mean score of the physical appearance

19.03.2024 sub-dimension of the teasing scale of the participants whose parents are separated is
higher than those whose parents are together. When the relationship between the

Online Yayn Tarihi: empathy skill scale and the ridicule scale is analysed, there is no statistical

28.03.2024 relationship between them. As a result, significant results were obtained in the
sample group according to the variables of age, parental status and number of
siblings.

Keywords: Adolescence, Empathy, Being Ridiculed.

! Bu makale 7. Uluslararas1 Akademik Spor Arastirmalar1 Kongresinde 6zet bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

PR

Birey igin ergenlik donemi, fiziki goriintiiniin hizla degistigi erinlikle baslayip yetiskinlige
kadar suren, bu slre¢ boyunca psiko-sosyal asamalar1 barindiran yetiskinlige kadarki bélim olarak
tanimlanmaktadir (Kog, 2004). Erikson bu siirecte bir takim krizler yasanir ve bunlarin saglikli bir
bigimde ¢dziime ulasmasi basarili bir benlik meydana getirmesi agisindan énemlidir (Ozgiingér ve
Acun Kapikiran, 2011). Ozellikle lise dénemindeki addlesanlarm iginde bulundugu bu evre gelisim
psikologlarinca uzun siiredir arastirilmaktadir. Arastirmalar 1s18inda biyolojik degisikliklerle
baslayan ergenlik doneminin, fiziksel, zihinsel ve psikolojik degisimlerle devam ettigi bilinmektedir
(Yavuzer, 1996). Futbol sporcularin; motivasyon, i¢giidii, stres, kisilik 6zellikleri, azim, duygusal
yeterlilik, duygusal zeka, siddet, hosgorii gibi psikolojik kavramlarin ve etkilesimlerin barindirildigi
yakim sporlarindan biridir. Gisladottir ve arkadaslar1 (2013) ergenler ile ilgili caligmalarinda spor
kuliiplerine giden bireylerin fiziksel algisini, zihinsel durumunu ve gelecek beklentilerini nasil
oldugu konusunu arastirmiglardir. Arastirmanin sonuglarina gore spor kuliiplerine giden sayisi
arttikca bu ii¢ degiskende de artis oldugu ortaya konulmustur. Uzmanlarca bir oyun olarak kabul
goren futbol, genclerin hem ruhen hem de bedenen saglikli olmalarmi saglar. Bununla beraber
sosyolojik ve psikolojik olarak da gelisimlerini olumlu yonde etkiler. Bundan dolay1 futbol, bir

egitim araci olarak kabul edilmektedir (Inal 2003).

Cocukluktan yetiskinlige evrilme olarak tanimlanan ergenlik donemi, cocuktaki hizl
fizyolojik ve bedensel degisim ile birlikte psiko-sosyal olarak da degisim gosterdigi donem olarak
aciklanir. Ergenlik doneminde ergen fizyolojik olgunlugun yaninda ruhsal olarak da olgunlagmakta,
yasadig1 yeni his, duyum ve taleplerinin disinda diinyaya olan bakis acisinda da énemli degisimler
gergeklesmektedir (Kulaksizoglu vd., 2007). Bu degisiklikler ergen bireyin empati gelisiminde
mithim degisiklikler olarak gecer. Ergenler duygularimi diizenlerken, duygusal olarak i¢ dengesini
ararken c¢aba gosterir fakat fizyolojik olarak hizli farklilasmalar ve duygusal durumlarindaki
gerilimlerden dolay1, saglikli bilissel yorumlama, duygu ve davraniglarini diizenleme, kontrol etme
konusunda zorlanmaktadirlar. Ayrica ergenlerin, problem ¢dzme, kendiyle barigsma, iletisim, 6tke
kontrolii gibi yasam becerilerinde de eksiklikler yasandigi bilinmektedir (Yalgintas Sezgin ve Ulus,
2018). Etik anlayisindaki degisiklikler, empati gelisiminde 6nem arz eder. Ergenler zamanla daha
sosyal ve yerinde davraniglar1 6zendiren 6ziimsenmis soyut ahlaki ve sosyal kurallar diizeltirler ve
goniillii faaliyetlerle baska insanlara destekleme egilimleri artar (Hoffman, 2000). Bazi
arastirmalarda bireyler ergenlik donemine dogru daha empatik, sempatik ve yardimsever
davraniglar gosterirken (Mestre vd., 2009; Leiberg vd., 2011) baska caligmalar ise bu tip
davraniglarin gelismedigi aksine davraniglarda diisiis goriildiigiinii (Van der Graaff vd., 2014) iddia

etmislerdir.
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Empati genel olarak karsimizdaki kisinin duygu durumunun anlasilmasi ve bunun
paylasilmas1 olarak agiklanmaktdir (Cohen, Strayer, 1996). 20 yiizyilin baslarinda McDougall
(1908), Freud (1915, 1959), ise empatiyi kisinin bir diger kisi ile ilgili duygusal durumunun
algilanmast olarak tanimlamistir (Akt: Pecukonis, 1990). Arastirmalar, bireyleri birbirlerine
yakinlagtirma, iletisimi kolay getiren empatinin bazi1 degiskenlerle ¢ok yakin iligkili oldugunu
belirtmektedir. Sosyal olarak yeterlilik, toplumsal uyum seviyesi ile empati becerisi ile pozitif iligki
saptanirken, saldirganlik ve istismar ile empati arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir

(D6kmen, 1998).

Alay etme ¢ocuklarin akranlari ile nasil iliski kuracagin1 6grenme ve grup kiiltiirii ile uyum
saglamanin bir yolu olarak goriilebilir. Yalniz, bu davranigla basa ¢ikamayacaklar icin alay edilme,
zarar verebilen bir davranisa doniisebilmektedir (Macklem, 2003). Freedman’a gore (1999) alay
etmekten biraz daha otesine gegildiginde alay davranigi zorbalik olarak adlandirilabilir. Freedman
alay ile zorbaligin farkini zorbaligin tekrar eden saldir1 olarak tanimlar. Freedman; acimasizca
yapilan alay durumu devamli bir sekilde yapilirsa bu davranig kisiyi taciz etme smifina girer.
Siddetin giderek arttigi giinlimiiz toplumunda, basit 6grenci alay etme olaylar1 olarak baglayan
bir¢ok olay, daha sonra kalic1 zorbaliga ve acik siddete doniismektedir (Galdston, 1984). Baz1 alaya
alma tutumlar1 o gelisim doneminin normal bir pargasi gibi goziikse de, alay etme siirekli hale
geldiginde ya da zorbaliga doniistiiglinde genclerin psiko-sosyal sagligi ve genel refahi i¢in bir
problemdir. Bu, genclerin yaklasik %8-14'U igin 6énemli bir sorundur (Brown, 2005; Dake, 2003;
Hawker, 2000; Nansel, 2001; Olweus, 1997).

Bu arastirmanin amaci adolesan futbolcularin empati becerileri ile alay edilme duzeyleri
arasindaki iligkinin bazi degiskenler agisindan incelenmektir. Literatiir incelendiginde adolesan
futbolcular {izerinde bu iki konu ayr1 ayr1 ¢alisilmis ancak bu iki konunun birlikte ¢alisildig bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu durum c¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir. Arastirmadan elde

edilen bulgularin literatiire katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir.
Gereg ve YOontem
Arastirmanin Amaci

Caligmanin amac1 addlesan (ergenlik) donemindeki futbolcularin empati becerileri ile alay
edilme duzeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bunun dogrultusunda asagidaki maddelerde

aragtirmada yoneltilecek sorular hazirlanmustir.

e Yasin getirdigi empati becerileri ile alay edilme duzeyleri 6lgegi puan ortalamalari puan

ortalamalar1 farklilagsmakta midir?
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e Kardes sayisina gore empati becerileri ile alay edilme diizeyleri 6lgegi puan ortalamalar
farklilagmakta midir?
e Ebeveyn durumuna gore empati becerileri ile alay edilme duzeyleri 6lgegi puan ortalamalari
farklilagmakta midir?
e Empati becerileriyle alay edilme diizeyleri 6lgegi puan ortalamalarinda iliskisel bir sonug var

midir?
Arastirmanin Modeli

Arastirma iligkisel tarama modeline gore tasarlanmistir. Bu modelde, degiskenlerdeki
eszamanli degisimin varligin1 ya da seviyesini ortaya ¢ikarmak amacglanmaktadir (Karasar, 2012).
Iliskisel tarama modeli; en az iki degisken arasindaki birlikte degisimin varligin1 veya degisimin

seviyesini agiklamay1 hedefleyen arastirma modelidir (Cohen, 2007).
Calisma Grubu

Aragtirmanin evreni Istanbul ili Kagithane ilgesinde futbol oynayan amator sporculardan
olusmus, orneklemi ise bu futbolculardan 13-18 yas arasi goniillii katilan sporculardan kolayda

ornekleme yontemiyle segilen 158 kisiden olusmustur.
Veri Toplama Araglar:
Kisisel bilgi formu

Bu aragtirmada, aragtirmacinin etkili oldugunu varsaydigi bagimsiz degiskenler (yas, kardes
say1st, ebeveyn durumu) addlesan (ergenlik) donemindeki futbolcular hakkinda bilgi toplamak
amaciyla olusturulmustur. Veriler, Google formlar araciligiyla internet ortaminda beden egitimi
Ogretmenleri ve antrendrlerin bilgisi dahilinde iletilen link iizerinden toplanmistir. Arastirmaya

katilan sporculardan elde edilen veriler 10 giin siire i¢ginde toplanmistir.
Empati Olcegi

Aragtirmada katilimcilarm empati becerisi diizeyini tespit etmek amaciyla Empati Olgegi
(Gokalp ve Inel, 2021) kullanilmistir. Olgek tek faktorlii ve 4’lii likert bir yapiya sahip olup 7
maddedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Yiiksek puan yiiksek empati becerisi diizeyini
ifade etmektedir. Gokalp ve Inel’in (2021) gelistirdigi olgekte Cronbach's alpha degeri 0.79,
maddelerin totalde varyansi agiklama oran1 %44 ve model uyum indeks degerleri “miikemmel”
olarak ifade edilen 7 maddeden olusan gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek elde edilmistir. Calismamizda

6lcegin 7 maddesi i¢in Cronbach alfa sayis1 83 ¢ikmustir.

Cocuk ve Ergenler Icin Alay Edilme Olgegi
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Arastirmada katilimeilarin alay edilme diizeyini tespit etmek amaciyla ¢ocuk ve ergenler
icin alay edilme &lgegi kullamlmustir. Olgek Vessey ve arkadaslart (102) tarafindan 2008’de
gelistirilen, 11-14 yas kategorisinde kullanilan 32 maddelik bir 6lcektir. Olgek alay edilme ve
zorbalikla ilgili dort kavramsal kategoriyi icermektedir. Bunlar; fiziki goriiniis, kisilik ve davranis,
aile, cevre ve okulla ilgili faktorlerdir. Olgek iki kisimda tanilama yapmaktadir. Birinci kisim
cocugun alay edilme durumunun “ne siklikta” oldugunu, ikinci boliim de alay edilmenin ¢ocugu “ne
kadar rahatsiz ettigi” durumunu sorgulamaktadir. Olgegin Tiirkceye gegerlik giivenirlik calismasi
Cankirt (2016) tarafindan yapilmis ve gegerlik giivenirlik calismasinda 9 madde ¢ikartilarak 23
maddelik nihai Tiirk¢e form olusturulmustur. 23 madde i¢in giivenirlik katsayis1 Cankiri’nin (2016)
calismasinda 92 bulunmustur. Calismamizda 6l¢egin 23 maddesi i¢in Cronbach alfa sayis1 95

cikmustir.
Verilerin Analizi

Veriler bilgisayar ortaminda analizi SPSS programiyla hazirlanmis, oncelikle kullanilacak
testlerin tiirii ile ilgili normal dagilim degerleri analiz edilmistir. Skewness ve kurtosis degerlerinin
normal dagilimi gosterdigi tespit edilmis ve ikiden fazla olan gruplarda karsilagtirmalar one way
anova testi ile yapilmistir. Korelasyon analizinde pearson korelasyon testinden faydalanilmaistir.

Kullanilan biitiin testler i¢in anlamlilik diizeyi p=0,05 olarak dikkate alinmistir.
Arastirmanin Etigi

Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir. Arastirmanin etik kurul raporu alinmastir.
Bulgular

Tablo 1

Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

n %
Yas
13-14 55 34,8
15-16 62 39,2
17-18 41 25,9
Kardes
Tek gocuk 9 5,7
2-3 kardes 122 77,2
4 ve fazla 27 17,1
Ebeveyn Durumu
Anne-baba birlikte 128 81,0
Anne veya baba vefat 15 9,5
Anne-baba ayri 15 9,5
Toplam 158 100
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Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine bakildiginda %34,8’inin 13-14 yas araliginda,
%39,2’sinin 15-16 yas yas araliginda, %25,9’unun ise 17-18 yas araliginda oldugu goriilmektedir.
Kardes sayilarina bakildiginda ise katilimcilarin %35,7’s1 tek ¢ocuk, %77,2’s, 2-3 kardes, %17,1°1
ise 4 ve daha fazla kardese sahiptir. Son olarak katilimcilarin ebeveyn durumu degerlendirildiginde
katilimcilarin %81’°inin anne babasi birlikte, %9,5 oraninda katilimcinin annesi veya babasi vefat

etmis, %9,5 oranindaki katilimcinin da anne-babasi ayridir.

Tablo 2
Katilimcilarin Empati Becerileri ile Alay Edilme Diizeyleri Olgegi Puan Ortalamalari

X ss Min. Maks.
Empati Becerisi 18,97 4,75 7,00 28,00
Kisilik ve Davramislar 16,96 11,64 9,00 77,00
Fiziksel Goriiniis 4,58 5,37 2,00 32,00
Aile ve Cevre 10,84 20,22 5,00 215,00
Okul 12,12 8,81 6,00 56,00
Alay Edilme 44,51 36,75 22,00 284,00

Katilimeilarin empati becerisi puan ortalamasi 18,97, alay edime 6l¢egi puan ortalamasi ise
44,51°dir. Alay edilme Olcegi alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda ise kisilik ve davraniglar
puan ortalamasi 16,96, fiziksel goriiniis puan ortalamasi 4,58, aile ve ¢evre puan ortalamasi 10,84,

okul puan ortalamas1 12,12’dir.

Tablo 3
Yasa Gore Empati Becerileri ile Alay Edilme Diizeyleri Olgegi Puan Ortalamalari
Yas n X ss F p Post hoc
1314 55 19,21 4,02
Empati Becerisi 15-16 62 19,25 4,37 ,696 500
1718 41 18,21 6,08
o 1314 55 18,80 12,60
D‘:fr‘:l'l‘l Yo 1516 &2 17,00 12,70 1,661 193
$ 17-18 41 14,43 7.79
1314 55 4,65 4,88
Fiziksel Goriiniis _ 15-16 62 4,67 6,09 055 ,946
17-18 41 434 4,93
1314 55 10,23 10,98
Aileve Cevre 1516 62 12,45 28,04 350 705
17-18 41 9,21 15,34
1314 55 14,07 10,26 )
Okul 1516 62 12.19 8,53 3,379 037 13-14>17-18
17-18 41 9,41 6,26
1314 55 4776 33,70
Alay Edilme 1516 62 46,32 42,59 1,056 350
17-18 41 37,41 30,49
*p<0,05
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Katilimcilarin yasa gore Olgek puan ortalamalarina bakildiginda empati becerisi puan
ortalamas: istatistiki anlamda bir fark goriinmektedir. Alay edilme Olgegi puan ortalamalari
degerlendirildiginde ise alay edilme toplam puani, kisilik ve davranislar alt boyutu, fiziksel goriiniis
alt boyutu ve aile ve gevre alt boyutu puan ortalamalarmin istatistiksel olarak kayda deger sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir. Alay edilme Olgegi okul alt boyutu ise istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagmaktadir. Farkin hangi gruplarda oldugunun analizine yonelik uygulanan post hoc
testi sonucunda farkin 13-14 ile 17-18 yas gruplar1 arasinda oldugu goriilmektedir. 13-14 yas
grubunun alay edilme 6l¢egi okul alt boyut puan ortalamasi 17-18 yas grubundan yiiksektir.

Tablo 4
Kardes Sayisina gore Empati Becerileri ile Alay Edilme Diizeyleri Olgegi Puan Ortalamalari
Kardes Sayisi n X ss F p Post hoc
Tek cocuk 9 20,11 4,88 «
Empati Becerisi 2-3 kardes 122 19,45 4,50 5,069 007 23 ka}ﬁf“ ve
4 ve fazla 27 16,40 5,14
S Tek gocuk 9 13,66 7,43
DI:ifsrl:llllll(lVlzr 2-3 kardes 122 1738 12.20 503 605
; 4 ve fazla 27 16,14 10,17
Tek gocuk 9 6,00 9,81
Fiziksel Goriiniis 2-3 kardes 122 4,36 4,80 019 596
4 ve fazla 27 5,07 6,01
Tek gocuk 9 9,33 9,35
Aile ve Cevre 2-3 kardes 122 11,21 22,16 090 914
4 ve fazla 27 9,66 12,39
Tek gocuk 9 11,33 8,93
Okul 2-3 kardes 122 12,09 8,78 063 939
4 ve fazla 27 12,51 9,24
Tek cocuk 9 40,33 25,21
Alay Edilme 2-3 kardes 122 45,06 38,48 ,083 ,920
4 ve fazla 27 43,40 32,54
*p<0,05

Katilimcilarin kardes sayisina gore dl¢ek puan ortalamalarina bakildiginda empati becerisi
puan ortalamasinin istatistiki anlamda anlamli bir sekilde degistigi goriilmektedir. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunun analizine yonelik uygulanan post hoc testi sonucunda farkin 2-3 kardes
ile 4 ve fazla kardes arasinda oldugu goriilmektedir. 2-3 kardesi olanlarin empati 6lgegi puan
ortalamasi 4 ve fazla kardesi olanlardan ytiksektir. Alay edilme 6lgegi toplam puani ve alt boyutlari

kardes sayisina gore degerlendirildiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsma

bulunmamustir.
Tablo 5
Ebeveyn Durumuna gére Empati Becerileri ile Alay Edilme Diizeyleri Olgegi Puan Ortalamalar
Ebeveyn Durumu n X ss F p Post-Hoc
. Anne-baba birlikte 128 18,93 4,86
gemcg’f‘its'i Anne veya baba vefat 15 17,93 458 o4 380

Anne-baba ayr1 15 20,33 3,88
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Anne-baba birlikte 128 17,00 12,12

Dl:‘lfrl:nkl;zr Anne veya baba vefat 15 15,06 10,21 333 117
Anne-baba ayri 15 18,53 8,82
. Anne-baba birlikte 128 4,15 4,52 .
(I;:ilizrlili(rslfilg Anne veya baba vefat 15 4,53 5,95 4078 019 Ann;;;‘:abi?ﬁﬁ;anne
Anne-baba ayri 15 8,26 9,30
Anne-baba birlikte 128 10,71 21,55 046 955
Aile ve Cevre  Anne veya baba vefat 15 12,33 17,25 ' ’
Anne-baba ayri 15 10,40 8,35
Anne-baba birlikte 128 12,12 8,96 069 934
Okul Anne veya baba vefat 15 11,53 9,18 ' ’
Anne-baba ayri 15 12,73 7,57
Anne-baba birlikte 128 44,00 37,68
Alay Edilme  Anne veya baba vefat 15 43,46 40,87 ,180 ,836
Anne-baba ayri 15 49,93 23,59

Katilimcilarin ebeveyn durumuna goére oOlgek puan ortalamalarma bakildiginda empati
becerisi puan ortalamasinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir.
Alay edilme 6lgegi puan ortalamalar1 degerlendirildiginde ise alay edilme toplam puani, kisilik ve
davranislar alt boyutu, aile ve ¢evre alt boyutu ve okul alt boyut puan ortalamalarinin istatistiksel
olarak anlamh bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Alay edilme 6lgegi fiziksel goriiniis alt
boyutu ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun analizine y6nelik uygulanan post hoc testi sonucunda farkin anne-baba birlikte grubu ile
anne baba ayr1 gruplarinin arasinda oldugu goriilmektedir. Anne-baba ayr1 olan katilimeilarin alay

edilme 6l¢egi fiziksel goriiniis alt boyut puan ortalamasi anne baba birlikte olanlardan yiiksektir.

Tablo 6
Empati Becerisi Olgegi ile Alay Edilme Olgegi Arasindaki Iliski

Alay Edilme Olgegi
. . r -,022
Empati Becerisi :
P D 785

Empati becerisi 0lgegi ile alay edilme oOlgegi arasindaki iliski degerlendirildiginde iki

Olcegin puan ortalamalart arasinda istatistiki olarak anlamda bir iliskiye ulagilmamistir.
Tartisma ve Sonug¢

Adoélesan futbolcularin empati becerileri ile alay edilme diizeyleri arasindaki iliskinin

incelendigi bu arastirmada elde edilen bulgular literatiir esliginde asagida tartisilmstir.

Arastirmaya katilan 158 futbolcunun demografik yapilarina bakildiginda bunlarin %34.,8 i
13-14 yas araliginda, %39,2 si 15-16 yas araliginda, %25,9 u 17-18 yas araliindadir. Bu
katilimeilarin ebeveyn durumlarina bakildiginda %81 i anne baba birlikte yasayanlardan, %9,5 i

anne veya baba vefat etmis olanlardan, %9,5 1 de anne baba ayr1 olanlardan olusmaktadir. Kardes
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sayilar1 olarak da bu katilimeilarin %5,7 si tek ¢ocuk, %77,2 si 2-3 kardes, %17,1 1 ise 4 ve daha
fazla kardesten olusmaktadir (Tablo 1).

Yasa gore empati becerileri ile alay edilme diizeyleri Olgegi puan ortalamalarina
bakildiginda; katilimcilarin yasa gore olgek puan ortalamalarinda empati becerisi puan ortalamasi
istatistiki  anlamda bir fark goriinmektedir. Alay edilme o6l¢egi puan ortalamalari
degerlendirildiginde ise alay edilme toplam puan, kisilik ve davranislar alt boyutu, fiziksel goriiniis
alt boyutu ve aile ve g¢evre alt boyutu puan ortalamalarinin istatistiksel olarak kayda deger sekilde
farklilagmadig1 goriilmektedir. Alay edilme 6lgegi okul alt boyutu ise istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmaktadir. Farkin hangi gruplarda oldugunun analizine yonelik uygulanan post hoc
testi sonucunda farkin 13-14 ile 17-18 yas gruplart arasinda oldugu goriilmektedir. 13-14 yas
grubunun alay edilme 6lgegi okul alt boyut puan ortalamasi 17-18 yas grubundan yiiksektir (Tablo
3).

Yapilan bir aragtirmada empati kurma becerilerinin yasin ilerlemesi ve biligsel gelisime
esdeger olarak arttig1 tespit edilmistir. (Hoffman, 1982; Akt: Carr ve Lutjemeiri, 2005; Carlozzi ve
Liberman, 1983). Eisenbergde (2000) cocuklarin, ergen bireylerin empati seviyelerinin birbirinin
ayni olmadigini belirtmektedir. Bu aragtirmalarin aksine bu ¢aligmada; katilimcilarin yasa gore
Olcek puan ortalamalarina bakildiginda empati becerisi puan ortalamasinin istatistiksel olarak
anlamli bir gekilde farklilagmadigi goriilmektedir. Aragtirmamiza paralel olarak Cetin (2010)
calismasinda, yas arttikga empati seviyesinin arttigini fakat c¢ok anlamli bir farkin tespit
edilmedigini raporlamistir. Buna benzer ¢alismada Durakoglu ve Gokgearslan (2010) ¢alismasinda
empati diizeylerinin yasin ilerlemesi ile arttifim1 raporlamiglardir. Alay edilme Olgegi puan
ortalamalar1 degerlendirildiginde 13-14 yas grubunun 17-18 yas grubuna gore alay edilme diizeyleri
yuksek ¢ikmistir. Bu sonuca gore 13-14 yas futbolcularin lisede ilk siniflara denk gelmesi ve okulda
yabancilik ¢ekmis olabilecekleri diisiiniilebilir. Yine bu sonuca gore lise doneminin ilk yillarinda

olan bu 6grencilerin lise son sinif 6grencileri tarafindan alay konusu olabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin kardes sayisina gore 6lgek puan ortalamalarina bakildiginda empati becerisi
puan ortalamasinin istatistiki anlamda anlamli bir sekilde degistigi goriilmektedir. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunun analizine yonelik uygulanan post hoc testi sonucunda farkin 2-3 kardes
ile 4 ve fazla kardes arasinda oldugu goriilmektedir. 2-3 kardesi olanlarin empati 6l¢egi puan
ortalamasi 4 ve fazla kardesi olanlardan ytiksektir. Alay edilme 6lgegi toplam puani ve alt boyutlari

kardes sayisina gore degerlendirildiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagma

bulunmamuistir (Tablo 4).

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2024, Cilt 7, Say1 1 Ac & Caglayan-Tung


https://doi.org/10.38021asbid.1391495

Caglayan-Tung, A., ve Act, E., (2024). Adélesan donemindeki futbolcularm empati becerileri ile alay edilme diizeyleri arasindaki iligkinin 191
incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 182-195. DOI:https://doi.org/10.38021asbid. 1391495

Yaptigimiz c¢alismada katilimcilarin kardes sayisina gore oOl¢ek puan ortalamalarina
bakildiginda empati becerisi puan ortalamasinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi
gorulmektedir. 2-3 kardes olanlarin empati 6lgegi puan ortalamasi 4 ve fazla kardesi olanlardan
yiiksektir. Alay edilme oOlgegi toplam puami ve alt boyutlar1 kardes sayisina gore
degerlendirildiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasma bulunmamistir. Aysu vd.
(2021) ¢alismalarinda; 10-11 yas ¢ocuklara uygulanan ’Cocuk ve Ergenler I¢in Empati Olcegi -
Tiirkiye Formunda’’ ¢ocuklardaki empati seviyesinin ka¢ kardes olduguna gore farkliligin olup
olmadigini anlamak i¢in uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucuna bakildiginda; ¢ocuklardaki
“empati” seviyelerinin kardeslerdeki sayiya gore farkliliklari istatistiki anlamda %95 giiven
seviyesinde anlamli bulunmadigi saptanmistir (F= 1,677; p=.174, p<0,05). Bu arastirmanin
sonuglar1 ¢alismamizin sonuglarindan farkli bulgular elde etmistir. Bunun nedeni spor yapmanin
ergenlerde ayirt edici bir etkiye sahip olmalarini saglamasi ve ¢alismamizdaki 6rneklem grubunun

yasca farkli olmasi olarak diisiiniilebilir.

Katilimeilarin ebeveyn durumuna gore Olgek puan ortalamalarina bakildiginda; empati
becerisi puan ortalamasinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir.
Alay edilme 6l¢egi puan ortalamalar1 degerlendirildiginde ise alay edilme toplam puani, kisilik ve
davraniglar alt boyutu, aile ve ¢evre alt boyutu ve okul alt boyut puan ortalamalarinin istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadigi goriilmektedir. Alay edilme Olgegi fiziksel goriiniis alt
boyutu ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun analizine yonelik uygulanan post hoc testi sonucunda farkin anne-baba birlikte grubu ile
anne baba ayr1 gruplarmin arasinda oldugu goriilmektedir. Anne-baba ayr1 olan katilimcilarin alay
edilme Olgegi fiziksel goriiniis alt boyut puan ortalamasi anne baba birlikte olanlardan ytiiksektir
(Tablo 5.) Fiziksel goriiniisii ile alay edilme seviyelerinin anne babasi ayri olan sporcularin anne

babasi birlikte olan sporculara gore daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir.

Alan yazin tarandiginda, aragtirmamizdaki ebeveyn durumlarindan alay edilme o6lgegi fiziksel
goriinlis alt boyut puan ortalamasmin farkliligina benzer sonuglara rastlanmistir. Richardson ve
McCabe (2001) bir ¢alismasinda, ebeveynleri ayrilmig ergen bireylerin diger ergen bireylere gore
yuksek depresyon ve stresli olduklart belirlenmistir. Bosanma siirecinde anne babalarin depresif
duygu durumunda bulunmasi, belli olmayan hayat kosullari, anneden alinan disiplin ve babanin
sagladigr imkanlarm eksikligi gibi faktorlerin ergenlerin depresyon ve kaygi seviyelerini yukari
cekebilecegi belirtilmistir (Ross ve Wynne, 2010). Anne babasi ayri olan ergenler iizerindeki
denetim ve gozetimin azalmasinin antisosyal davranig egilimlerine sebep olabilecegi One
strilmektedir (Tomcikova vd., 2009). Bosanmadan sonra ergenin anne baba arasinda kaldigini

zannetmesi ya da ebeveynlerince buna maruz birakilan ergen bireylerin daha ¢ok depresyon, kaygi
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seviyesinde oldugu ve normal olarak karsilanmayan davraniglarda bulunduklari gézlemlenmistir.
(Buchanan ve ark., 1991). Arastirmamizin sonucundan anne babasi birlikte olan yani g¢ekirdek
ailesinde problem olmayan katilimcilarin, 6zellikle bedensel gelisimin yogun oldugu bu dénemde
gelisimi devam ederken hem cinsi olan babasi ile birlikte olmasi, onun telkinlerinin kendini fiziksel
anlamda giivende hissetmesini saglayabilecegi diisliniilmiistiir. Ayrica 2 ebeveynin tek ebeveyne
gore ¢ocuklarina olan ilgi yiikiinii paylasmalarinin da ¢ocugun 6zgilivene katkisi olabilecegi 6n

gorilmiistir.

Bu arastirmada bu yas grubunun oryantasyon problemlerinin yasanabilecegi lise baslangic
yas1t olmasi, yasamimizin en kritik donemi olan ergenlik donemine denk gelmesi arastirmanin
orneklemini belirlemekte onemli olmustur. Ayrica empati kurma ve alay edilme gibi duygu ve
davraniglarin yasanabilecegi sosyal bir ortam olan takim sporunda spor yapan o6grencilerden
orneklem sec¢ilmesi diger bir 6nemli faktor olarak goriilmiistiir. Arastirmada 13-14 yas grubundaki
sporcularin alay edilme diizeyleri 17-18 yas sporculara gore daha yiiksek bulunmustur. 13-14 yas
grubu sporcular bu doénemde liseye ge¢cmeleri ve yeni bir okula baslamalar1 ve okuldaki ortama
uyum saglamaya ¢alismalar1 alay edilme okul alt boyutu puanlarinin farkli ¢ikmasina sebep olabilir.
Bu dénemde 0Ozellikle lise son olan 17-18 yas grubu, okula yeni baglayan lise 1 dgrencilerle olan
diyaloglar1 bu 13-14 yas grubunu alay edilme puanlarini a¢iklayabilir. 2-3 kardesi olan sporcularin
empati diizeyi 4 ve fazla kardesi olanlardan yiiksektir. Cocuklarin ilk egitimi anne babasindan aldig1
tezine dayanarak, kardes sayisinin dort ve daha fazla olmasi ergen bireyin empati diizeyinin
diisiikliigli hakkinda, ailenin her bir g¢ocuga Yyeterli zamani ayiramamasit ve yeterli ilgiyi
gosterememesinden kaynaklanabilecegi, bunun aksine az ¢ocuklu ailelerin her bir ¢ocuga daha fazla
zaman ayirabilmesinin empati diizeylerinin yiiksek ¢ikmasinda 6nemli rol oynadig: diisiiniilmiistiir.
Anne babasi ayr1 olan sporcularin fiziksel goriiniisleriyle alay edilme durumlart anne babasi birlikte
olanlara gore negatif yonde diisiincelere sahip olduklari tespit edilmistir. Ergen bireylerin fiziksel
degisikliklerinin ¢ok yogun olmasi bedenini tanimasinda zorluk ¢ekmesine sebep olabilir. Bu
donemde Ozellikle annenin kiz ¢ocugu ile babanin erkek c¢ocugu ile iligkisi ¢ocugun fiziki
degisimlerini aciklamasi agisindan Onemlidir. Ergen ailesinden gelen dogru aciklama ve
yonlendirmelerle fiziki goriinlisii hakkinda daha iyi fikir sahibi olabilir ve bu sayede fiziki
goriinilisline olan giiveni daha iyi olabilir. Anne babanin ¢ocugun bu déonemdeki gelisiminde birlikte
olmasi1 bu sebeple de 6nem arz etmektedir. Empati becerisi 6l¢egi ile alay edilme 6lgegi arasindaki
iliski degerlendirildiginde iki Olgegin puan ortalamalari arasinda istatistiki olarak anlamli bir

iliskiye ulasilmamaistir.
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Oneriler

Ozellikle ergenlik donemi kimlik karmasast ve kimlik kazanma agisindan kritik bir
donemdir. Bu nedenle okulun ilk haftalarinda alay edilme ve empati becerileri hakkinda egitim
verilmesi 6nerilmektedir. Ozellikle cok kardesli ailelere empati becerilerinin gelistirilmesinde

rehberlik edilebilir. Anne babas1 ayr1 olan ¢ocuklara 6z saygi ile ilgili destek saglanabilir.

Adoélesan (ergenlik) donemdeki futbolcularin empati becerileri ile alay edilme diizeyleri
arasindaki iligkinin incelendigi bu calismanin kapsami, demografik bilgilerin gesitleri arttirilarak
genisletilebilir. Ayrica bu ¢alisma farkli branglarda ve demografik yapilarda daha ayrintili

aragtirmalar yapilabilir.
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	Adölesan futbolcuların empati becerileri ile alay edilme düzeyleri arasındaki ilişkinin incelendiği bu araştırmada elde edilen bulgular literatür eşliğinde aşağıda tartışılmıştır.
	Bu araştırmada bu yaş grubunun oryantasyon problemlerinin yaşanabileceği lise başlangıç yaşı olması, yaşamımızın en kritik dönemi olan ergenlik dönemine denk gelmesi araştırmanın örneklemini belirlemekte önemli olmuştur. Ayrıca empati kurma ve alay ed...

