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Hemsirelik Ogrencilerinin Benlik Saygilari ve Genel Saglik Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Belirlenmesi

Determination of the Relationship Between Self-Esteem and General Health Levels of Nursing Students

Fatma Betiil 0Z DAMKALI* "/, Melisa SARILI>", Sevgi KANATI®
oz

Bu calismanin amacit hemsirelik 6grencilerinin benlik saygist ile genel saglik diizeyi arasindaki iliskiyi
belirlemektir. Arastirma tanimlayici-iligki arayici tiptedir. Calismanin 6rneklemini 2022-2023 Bahar Doneminde bir
liniversitede egitim goren 394 hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Calisgmanin verileri, Tiibitak2209-A projesinde
gorevli iki 6grenci tarafindan 20 Subat- 24 Nisan 2023 tarihleri arasinda Genel Saglik Anketi-12, Rossenberg Benlik
Saygist Olcegi ve sosyo-demografik anket formu doldurularak toplanmustir. Verilerin analizi SPSS 24.0 ile
yapilmustir. Kadin 6grencilerin benlik saygisi puani erkek dgrencilere gore daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Birinci
siif 6grencilerinin benlik saygisi puanlarinin diger siniflara gore daha diisiikk bir ortalama degere sahip oldugu
goriilmistiir (p<0.05). Gelir diizeyinin diisiik olmasi, okudugu bolme isteyerek gelmesi ve boliimden memnun olmasi
yiiksek benlik saygist ile iliskili bulunmustur. Universiteye yeni baglayan égrencilerin benlik saygisi ve ruh sagligi

durumu yoniinden riskli grupta kabul edilerek danismanlik hizmetleri kapsaminda degerlendirmeye alinmasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Genel Saglik, Hemsirelik Ogrencisi

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between self-esteem and general health level of nursing
students. The research is descriptive-relational type. The sample of the study consisted of 394 nursing students
studying at a university in the Spring Semester of 2022-2023. The data of the study were collected by two students
working in the Tiibitak2209-A project between February 20 and April 24, 2023 by filling out the General Health
Questionnaire-12, Rossenberg Self-Esteem Scale and socio-demographic questionnaire form. The data were analyzed
with SPSS 24.0. Self-esteem scores of female students were found to be higher than male students (p<0.05). Self-
esteem scores of first-year students were found to have a lower mean value compared to other grades (p<0.05). Low
income level, coming to the department willingly and being satisfied with the department were found to be associated
with high self-esteem. It is recommended that students who are new to university should be considered in the risky
group in terms of self-esteem and mental health status and should be evaluated within the scope of counseling services.
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GIRIS

Benlik saygisi kavrami bireyin kendini sevmeye ve sevilmeye deger bulmasi ve kendine
giivenmesini saglayan olumlu bir ruh halini ifade etmektedir. Ayni zamanda bireyin yasam boyu
stirdlirecegi bir degerlendirme seklidir (1). Hemsirelik egitimi boyunca 6grencilerin, akademik
personel, saglik profesyonelleri, hasta ve yakinlar1 ve arkadaslari ile iletisimlerinde karsilastiklar
olumlu veya olumsuz durumlar benlik saygilarini etkilemektedir (2). Profesyonel bir hemsirenin
problem ¢6zme becerisine sahip, elestirel diisiinen, arastiran, benlik saygis1 yliksek ve iletisim
yetenegi giiclii biri olmasi beklenmektedir (3,4,5). Hemsirelik 6grencilerinin beklenen 6zelliklere
sahip olmasi i¢in benlik saygisi ¢cok onemlidir.

Bireylerin pozitif duygu durumu, iyi olma hali ve islevselligi olarak ifade edilen ruh sagligi
benlik saygis1 tizerinde onemli etkiler yaratabilmektedir. Benlik saygisi, bireyin kendine yonelik
degerlendirmesidir (6). Bu degerlendirme kisinin duygusal durumundan genel yasam zorluklarina
karst uyumuna ve yasam boyu stresle miicadelesine kadar birgok noktada Onemli bir rol
oynamaktadir (7). Bireyin hayatinda karsilasmis oldugu zorluklarin iistesinden gelebilmesi ve
yasamis oldugu streslerden, duygusal durumunun iyilik halini koruyacak bir sekilde,
kurtulabilmesi i¢in giiclii bir benlige ihtiyaci bulunmaktadir. Gii¢lii bir benligin olusabilmesi i¢in
de kisinin kendisine verdigi degeri bilmesi ve kendisini kabul etmesi gerektigi bilinmektedir (8).
Hemsirelik 6grencilerinin benlik saygisi diizeyini belirleyen Citak Tun¢ ve ark. yaptiklari
calismada benlik saygist Olgek puanmi 1.05+0,53 olarak belirlenmistir. Bu puan hemsirelik
ogrencilerinin benlik saygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir (9). Benzer sekilde Varol ve ark.
yaptiklar1 ¢aligma sonucunda da hemsirelik 6grencilerinin benlik saygisi yiiksek bulunmustur.
Yiiksek benlik saygisi saglik profesyonellerinde istenen 6zelliklerden biri olarak belirtilmistir (10).

Benlik saygisi kendine giiven, kendine saygi, kimlik ve kisilik kavramalarimi etkileyerek ruh
sagligini da etkilemektedir. Kendini olumlu degerlendiren bireylerin kisiler arasi iligskilerde daha
giivenli ve iglerinde daha basarili olduklari bilinmektedir (11). Genel saglik anketi bireylerin ruh
saglig1 kisa ve hizli bigcimde degerlendiren bir dlgme aracidir. Yapilan ¢alismalarda hemsirelik
Ogrencilerinin genel saglik diizeyi ile benlik saygisi arasindaki iliskiye deginilmemigstir. Bu
arastirma topluma saglik hizmeti sunmak iizere egitim géren hemsirelik 6grencilerinin benlik
saygisinin olumlu olmast ruh sagliklarin1 da etkileyecegi i¢in Onemlidir. Bu arastirmayla
hemsirelik 6grencilerinin benlik saygist ile genel saglik diizeyi arasindaki iliskinin belirlenmesi
hedeflenmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Tiri
Aragtirma tanimlayici-iliski arayici tiirde yapilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda bir devlet tiniversitesinin Hemsirelik
Fakiiltesi’nde 6grenim goren 1. 2. 3.ve 4. smif olmak iizere toplam 1029 6grenci olusturmustur.
Evreni bilinen 6rneklem hesabi epi- info programi kullanilarak yapilmistir. Hesaplama sonucu 214
ogrencinin katilmasi yeterli bulunmustur. Ancak ¢alisma online ankete ¢evrilince smif
gruplarindan gelen yanitlarla 394 6grenci ile tamamlanmistir.

Ornekleme Yontemi

Ogrenciler siniflarina gore tabakalara ayrilmustir; her simiftaki 6grenci sayis1 evrendeki birim
sayisina boliinerek orantili bir se¢im yapilarak arastirmaya katilacak 6grenciler goniilliiliik esasiyla
belirlenmistir. 1. Siniflardan 54, 2. Siniflardan 52, 3. Siniflardan 54 ve son simiflardan 54
Ogrencinin katilmasinin yeterli oldugu belirlenmistir. Tabakalandirma sonucunda minimum bu
sayilara uyularak 394 6grenciye ulasilmistir.
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Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri: Hemsirelik Boliimii'nde kayith iletisim engeli
olmayan calismaya katilmaya goniillii 6grenciler dahil edilmistir. Dil problemi olan 6grenciler
(yabanc1 uyruklu) calismaya dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi: Calismanin verileri, Tiibitak2209-A projesinde gorevli iki 6grenci
tarafindan 20 Subat- 24 Nisan 2023 tarihleri arasinda ogrenci temsilcileri araciligiyla siif
gruplarinda online anket yoluyla ulastirilarak veriler toplanmaistir.

Veri Toplama Araclar
Kisisel Bilgi Formu

Literatiir dogrultusunda hazirlanan kisisel bilgi formu (yas, cinsiyet, ¢alisma durumu, sinif,
mezun oldugu lise, Aile yapisi, anne ve babanin egitim durumu, en uzun yasadig yer, simdiki
yasadig1 yer, aylik gelir durumu, genel ve donem akademik not ortalamasi, bolimii isteyerek
se¢me boliimden memnun olma durumu) 6grencileri tanimlayan 9 sorudan olusmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO)

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Morris Rosenberg tarafindan 1963 yilinda, benlik
saygisim diger adiyla 6z saygiy1 dlgmek maksadiyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi
Cuhadaroglu tarafindan gergeklestirilmistir.11 alt boyuttan ve toplam olarak 63 sorudan meydana
gelmektedir. Yapilan bu ¢alismanin hedefine yonelik RBSO®nin ilk 10 soruyu igeren “Benlik
Saygis1® alt boyut tarafimizca uygulanmistir. Olcekten en az 0, en fazla 6 puan almmaktadir.
Olgekten alinan 0-1 puan yiiksek, 2-4 puan orta, 5-6 puan diisiik benlik saygisimi ifade etmektedir.
Giivenirlik katsayisinin r = .75 ve gegerlilik katsayisinin ise r = .71 oldugu tespit edilmistir. 0-6
puan araliginda 6lgekteki sorulara verilen yanitlar deger almaktadir. Puanlarin yorumlanirken; O-
1 puan alanlarmn ,,yliksek™, 2-4 puan alanlarin ,,orta®, 5-6 puan alanlarin ise, diisiik™ 6z saygisina
sahip olduklar: diisiiniilmektedir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden diisiik puan yiiksek benlik
saygisini, alinan yiiksek puan ise diisiik benlik saygisini ortaya koymaktadir (12). Bu ¢alismada
Cronbach alfa katsayis1 .88 dir.

Genel Saghk Anketi (GSA12)

Calismamizda kullandigimiz GSA-12 formu, 12 sorudan olusmaktadir. Her soru son birkag
haftadaki belirtileri sorgular ve dorder siklidir ("hi¢ olmuyor, her zamanki kadar, her zamankinden
sik, ¢cok sik" gibi). Bu dort siitun denek tarafindan 0,1,2,3 olarak kodlanir. Toplam puanin
hesaplanmasi i¢in iki GSA tipi ve Likert tipi kullanilmaktadir. Bu ¢alismada GSA tipi puanlamay1
kullandik. Buna gore; ilk iki siitun 0, son iki siitun 1 olarak kodlanir ve toplam puan hesaplanir.
GSA- 12 i¢in uygun kesme noktas1 1-2 aras1 olarak belirlenmistir. Olgek hizli ve kisa bicimde
kisilerin ruh saglhigimi degerlendirmektedir (13). Bu ¢alismada GSA-12nin i¢ giivenirlik katsayisi
0.79 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 24.0 ile yapilmistir. Arastirma 6lgek puanlarinin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Puanlarin normal dagilim gostermesi nedeni ile ¢alismada parametrik
test teknikleri kullanilmistir. Olgek puanmin demografik ozelliklere gore farklilik gdsterme
durumunun analiz edilmesi i¢in t testi ve ANOVA testi kullanilmistir. T testi, 2 gruplu demografik
degiskenlerin analizinde kullanilirken ANOVA testi k (k>2) gruplu degiskenlerin analizinde ve
korelasyon analizi kullanilmistir (14).

Arastirmanin Simirhhiklar

Bu calisma bir devler iiniversitesindeki Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin verdigi yanitlarla
sturhidir.
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Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in, Gazi Universitesi Etik Komisyonundan 07.02.2023
tarihinde 2023-148 arastirma koduyla onay alinmistir. Calismanin yapildig1 Fakiilteden de kurum
onayl alinmigtir. Sonrasinda aragtirma Orneklemini olusturan G6grencilerden onam alinmistir.
Arastirmanin her asamas1 Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak gerceklestirilmistir.

Destekleyen Kurulus: Arastrmamiz Tiibitak—2209A Lisans Ogrenci Projesi olarak
desteklenmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Katilimeilarin %87,6°s1 kadin, %84,0’1 ¢ekirdek aile yapisina sahiptir. Gelir-gider durumu
yoniinden %72,8’1 gelirlerinin giderlerine denk oldugunu belirtmistir. Aileleriyle birlikte evde
yasayanlarin orani %46,7 iken not ortalamasi 3.00 ve istii olanlar %59,6 bir orana sahiptir.
Katilimcilarin %58,4°1i hemsirelik boliimiinii isteyerek tercih etmis ve  %77,9’u okuduklari
boliimden memnun olduklarini belirtmistir.

Tablo-1. Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Kadin 345 87,6
Cinsiyet
Erkek 49 12,4
1.smf 95 24,1
2.smif 100 25,4
Simf
3.smuf 133 33,8
4.simf 66 16,8
Cekirdek Aile 331 84,0
Aile yapis1 Genis Aile 58 14,7
Diger 5 1,3
Gelir giderden fazla 39 9,9
Ayhik gelir diizeyi Gelir gidere denk 287 72,8
Gelir giderden az 68 17,3
il 205 52,0
Yasamin ¢cogunlugunun gectigi yer ilge 135 34,3
Kasaba/Koy 54 13,7
Yurt/pansiyon 173 43,9
Yasadig1 yer
Evde ailemle yasiyorum 184 46,7
Evde arkadaslarimla yastyorum 22 5,6
Diger 15 3,8
2.49 ve alt1 42 10,7
Genel not ortalamasi 2.50 ve 2.99 arasi 117 29,7
3.00 ve tstii 235 59,6
Hemsirelik boliimiine isteyerek gelme durumu Evet 230 58,4
Hayir 164 41,6
Evet 307 77,9

Okudugu béliimden memnuniyeti
Hayir 87 22,1
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Cinsiyet gruplar1 arasinda benlik saygisi agisindan anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0,042%).
Kadin 6grencilerin ortalama benlik saygisi puani (1,28) erkek dgrencilere gore (1,02) gore daha
yiiksektir. Benlik saygist Ol¢limlerine gore siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
vardir (p<0,005). Benlik Saygisi ile aile yapisi, genel not ortalamasi ve yasadigi yer arasinda
anlamli farklar bulunmamaktadir (p>0,05). Hemsirelik boliimiinii isteyerek gelenler ile
gelmeyenler arasinda anlamli bir fark vardir (p<0,005). Hemsirelik boliimiinii isteyerek
gelmeyenler, diger gruba gore daha diisiik benlik saygisina sahiptir. Okudugu béliimden memnun
olmayanlar ile memnun olanlar arasinda anlamh bir fark vardir (p<0,005). Okudugu béliimden
memnun olmayanlar, memnun olanlara gore daha diislik benlik saygisina sahiptir.

Tablo-2. Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri ile Rossenberg Benlik Saygis1 dlcegi Benlik
Saygisi Alt Boyutu Arasindaki Iliski

Tamtic1 Ozellik/ Benlik Saygisi xtss t/F p
Cinsiyet
Kadin 1,28+0,85 . .
Erkek 1,02+0,66 L2041 p:0,042*
Simif
1.simf 1,34+0,87 F:5,890 p:0,001*
2.smif 1,49+0,97
3.smif 1,11+0,75
4.simf 1,04+0,60
Aile yapisi
Cekirdek Aile 1,23+0,83 t:- 1,108 p:0,269
Genis Aile ve Diger 1,36+0,83
Aylik gelir diizeyi
Gelir giderden fazla 1,87+1,94
Gelir gidere denk 1,43+1,99 F:6,251 p:0,002*
Gelir giderden az 2,37+2,18

Tablo-2 Devami
Yasamin cogunlugunun gectigi yer

1l 205+1,25
flge 135+1,28 F: 0,167 p:0,846
Kasaba/Koy 544+1,20
Yasadid1 yer
Yurt/pansiyon 1,19+0,78
Evde ailemle yasiyorum 1,29+0,92 F:0,890 p:0,411
Evde arkadaglarimla yasiyorum ve diger 1,33+0,63
Genel not ortalamasi
2.49 ve alt1 1,39+0,90
2.50 ve 2.99 arasi 1,16+0,74 F:1,365 p:0,256
3.00 ve tistit 1,27+0,86
Hemsirelik béliimiine isteyerek gelme
Olumlu 1,15+0,74 . .
Olumsuz 1,39:0,93 G-2.775 p:0,006*
Boliimden memnuniyet
Olumlu 1,15+0,73 X X
Olumsuz 1,62+1,04 t-3,979 p:0,000

Cinsiyet, aile yapisi, yasadigi yer ve yasanilan yere gore Genel Saglk Anketi puanlarina
bakildiginda istatiksel agidan anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,005). Sinif, gelir durumu, genel
not ortalamasi, boliime isteyerek gelme ve boliimden memnun olma durumuna gore bakildiginda
ise istatiksel agidan anlamli fark bulunmaktadir (p<0,005).
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Tablo-3. Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri ile Genel Saghk Anketi

Arasindaki Iliski
Tamtic1 Ozellik/ Genel Saghk Anketi x+ss Fit
Cinsiyet
Kadin 7,42+7,35
1:1,537 10,125
Erkek 5,69+7,31
Simif
Lsimf 8,06+6,97
2.simif 9,32+8,02
F:6,304 :0,000*
3.smif 6,0217,17
4.smmif 5,1516,29
Aile yapis1
Cekirdek Aile 7,14 +7,38
t:-0,377 :0,706
Genis Aile ve Diger 7,52+7,27
Aylik gelir diizeyi
Gelir giderden fazla 7,21+6,63
Gelir gidere denk 6,53+7,04 F:6,446 :0,002*
Gelir giderden az 10,04+8,41
Yasamin ¢cogunlugunun gectigi yer
il 7,56+7,78
flge 6,10+6,38 F:2,804 :0,062
Kasaba/Koy 8,63+7,74
Yasadig: yer
Yurt/pansiyon 6,83+7,24
Evde ailemle yastyorum 7,59+7,50
F:0,493 :0,611
Evde arkadaglarimla yasiyorum ve diger 7,03+7,29
Genel not ortalamasi
2.49 ve alt1 11,98+9,35
2.50 ve 2.99 aras1 6,75+7,40 F:10,390 :0,000*
3.00 ve tsti 6,57+6,62
Hemysirelik boliimiine isteyerek gelme
Olumlu 6,49+7,11
t: -2,300 :0,022*
Olumsuz 8,21+7,60
Boliimden memnuniyet
Olumlu 6,29+6,84
t:-4,280 :0,000*
Olumsuz 10,41+8,21
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Genel Saglik ile Benlik Saygis1 arasinda pozitif orta kuvvetli bir iligki vardir.
Tablo-4. Benlik Saygisi ile Genel Saghk arasindaki korelasyon

Genel Saghk Anketi

r p

Benlik Saygisi
0,392 0,000

Saglik bakimi saglayan hemsirelerin diisiince ve duygular1 benlik saygisindan etkilenir.
Benlik saygis1 yiiksek olan hemsirelerin mesleklerine iligkin algilarinin daha olumlu oldugu
bilinmektedir (15). Bu durum da olumsuz benlik saygisi hemsirelerin ruh saghgini da
etkileyecektir (16). Ogrenci hemsirelerin benlik saygilarinin da ruh sagliklarm etkileyecekleri
diistiniilmektedir. Bu nedenle arastirmamizda hemsirelik 6grencilerinin bazi sosyodemografik
degiskenler acisindan benlik saygisi ile genel saglik diizeyi arasindaki iligskinin incelenmesi
amaglanmistir.

Bu arastirma sonucunda 6grencilerin benlik saygisinin orta diizeyde oldugu bulunmustur.
Hemsireler ve 6grenci hemsirelerde benlik saygisit ve mesleki benlik saygisi arasindaki iligkiyi
arastiran ¢alismada hemsirelik ogrencilerinde  RBSO Benlik Saygist alt boyutu puan
ortalamalarinin yiliksek oldugu belirlenmistir (10). Hemsirelik boliimiinde 6grenim goéren
ogrenciler ile yapilan farkli bir c¢alisma bulgusunda ise benzer olarak &grencilerin benlik
saygilarinin yiiksek oldugu saptanmistir (17). Ek olarak bu aragtirma sonuglarina uygun olarak
Farkl1 bir ¢alisma sonucunda da hemsirelik 6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun benlik saygisinin
yiiksek oldugunu belirlemistir (18). Calisma sonuglar1 farkli 6rneklemler iizerinde gergeklesmis
olsa da ¢cogunlukla hemsirelik 6grencilerinin benlik saygi diizeyleri diisiik bulunmamastir.

Saglik yiiksekokulu 6grencilerinin depresyon ve benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi arastiran
bir ¢alismada hemsirelik Ogrencileri arasinda en yiiksek benlik saygisinin birinci simif
ogrencilerinde oldugu belirlenmistir. Yapilan farkli bir ¢alismada benlik saygist 6lgcek puant
kizlarda erkeklere gore, ebelik boliimii 6grencilerinde hemsirelik boliimii 6grencilerine gore, geliri
giderine esit olanlarda geliri giderinden az olanlara gore anlamli olarak yiiksektir (p<0.05) (19).
Bu calismada ise en diisiik benlik saygis1 puanina birinci sinif 6grencileri sahiptir. Aktas ve ark.
hemsirelik 6grencilerinin benlik saygis1 ve empatik diizey arasindaki iligkiye yonelik yaptiklar
calismada ise siniflara gére benlik saygisi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (20).
Caligmalar arasindaki bu farkliliklarin aragtirmalarin yapildig il, 6grenci sayisi, egitim yontemi
ve sosyodemografik farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir.

Hemsirelik 6grencileri {izerinde yapilan bir ¢alismada ise gelir durumunu yeterli bulan
ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerinin gelir durumunu yetersiz bulan 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (21). Baska bir ¢caligmada ise gelir diizeyinin iyi oldugunu ifade eden
hemsireler, gelir durumunu koétii veya orta olarak belirten diger meslektaslarina gore daha yiiksek
benlik saygisina sahiptir (10). Bu galismada ise geliri giderden fazla olan &grencilerin benlik
saygisi puanlari daha yiiksek bulunmustur. Calismalarda benzer olarak gelir durumu benlik
saygisini olumlu olarak etkilemektedir.

Hemsirelik 6grencilerinin ruh sagligini degerlendiren farkli ¢aligmalara bakildiginda son
siif 6grencilerinin genel saglik anketi puanlar1 6grencilerde 4.00 bulunmustur. GSA-12’den 4.00
ve lizeri puan almak ruh sagligi agisindan risk altinda olduklarin1 géstermektedir (22). Farkl bir
calisma sonucunda ise hemsirelik 6grencilerinin %38,2’si GSA-28’den 5 ve lizeri puan alarak ruh
saglig1r yoniinden riskli olarak belirlenmistir (23). Hemsirelik dgrencileriyle yapilan baska bir
calismada ise ruhsal olarak riskli bulunanlarin oran1 %62,6 olarak bulunmustur (24). Bu ¢alismada
ise GSA-12 puan ortalamasina gore ikinci smiflar ruh saghigi agisindan en riskli grup olarak
9,32+8,02 puan ortalamastyla belirlenmistir. Caligma sonuglarina bakildiginda ruh sagliginin sinif,
gelir durumu, cinsiyet, basar1 durumu ve okula isteyerek gelme durumlarindan etkilendigi
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belirlenmistir (22,23,24). Bu ¢alisgmada RSBO benlik saygis1 alt dlgegi puantyla GSA-12 toplam
puani arasinda belirlenen pozitif orta kuvvetli iliski bireyin benlik saygisinin yiiksek olusunun ruh
sagligini olumlu anlamda etkiledigine kanit sunmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmamizin sonucunda GSA-12 ile RBSO benlik saygisi alt boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin gelir durumu benlik saygis1 ve genel saglik
puanlarimi etkilemektedir. Hemsirelik boliimiine isteyerek gelen ve boliimden memnun olan
ogrencilerin hem benlik saygilar1 hem de genel saglik diizeyleri daha yiiksek belirlenmistir.
Boliime istemeyerek gelen, gelir durumu kotii, iniversiteye yeni baslayan 6grenciler benlik saygisi
ve ruh sagligi durumu yoniinden riskli grupta kabul edilerek danigmanlik hizmetleri kapsaminda
degerlendirmeye alinmasi onerilmektedir.
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