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Kiiltiirel Bellegin Ortaklig1 Baglaminda Altay Tiirk
Topluluklarinin Toren Yemeklerinin Anadolu Kiiltiiriine
Yansimas1®

Reflection of the Ceremonial Meals of Altay Turks Communities on Anatolian
Culture in the Context of Common Cultural Memory

Nilgiin AYDIN™
Oz

Tabiattaki biittin canlilar hayatlarni idame ettirebilmek icin barinmak ve beslenmek
zorundadir. Butiin canlilar gibi insanoglu da yiyecege ulasmak amaciyla birtakim
miicadelelere girismis, savaslara atilmis, daha bol iiriin alabilecegi ve siiriilerini otlatabilecegi
genis ve verimli topraklar aramistir. Zaman iginde diger canlilardan farkli olarak insanoglu
kendine has beslenme yollar ile cesitli teknikler gelistirmistir. Atesi bulmasiyla pisirmeyi
ogrenmis ve elde ettigi besinleri ¢ig, pismis, tuzlanmis, kurutulmus bi¢cimde muhtelif
sekillerde tiretip titketmeye baslamistir. Boylece gerek hayvanlardan gerek bitkilerden elde
ettigi besinleri farkli sekillerde tiiketmeyi kesfeden insanoglu, yasanilan iklime ve
cografyalara bagl olarak sekillendirdigi yasam tarziyla, beslenme ve mutfak kiltiirtint
olusturmustur. Beslenme ihtiyacimin zamanin ilerleyisine paralel olarak kiiltiirel
dontisimlerine sahit olunan bu stirecin diger kiilttirel unsurlar gibi ortak kimlige dair veri
saglamast bakimindan Altay topluluklari igin 6nem arz ettigi distiniilmektedir. Tiirk
kiltirtinde torenler, toplumun birlikteligini saglamasimin yamni sira sosyokiiltiirel baglamda
geleneksel uygulamalarin icra edilmesi bakimindan islevsel olarak da pek ¢ok acgidan ortak
bellegin olusumuna biiytik katki saglamaktadir. Calismada, bu katkiy1 saglayan
uygulamalardan biri olarak téren yemekleri ele alinacaktir. Tiirkistan’dan Anadolu’ya yapilan
gocler sonrasinda iklimin, cografyanin getirilerine gore farklilasan mutfak kiltiirtintin
Anadolu’da torensel boyutta nasil bir seyir izledigi, benzerlik ve farklhiliklarmin Altay
topluluklarinda gegis donemlerinde (dogum, evlenme, 6liim) icra edilen térenlerde yapilan
yemeklerle rittiel boyutunda nasil yasatildig irdelenerek kiiltiirel birlikteligin tarihi seyri
icinde téren yemeklerinin konumu degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mutfak kiiltiirdi, téren yemekleri, gecis donemleri, ritiiel, kiiltiirel bellek.
Abstract

All living things in nature must shelter and feed in order to survive. Like all living things,
human beings have struggled to obtain food, waged wars, and sought large and fertile lands
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Kiiltiiriine Yansimast” baglikli bildirinin genisletilmis seklidir.
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where they can obtain more abundant crops and graze their herds. Over time, unlike other
living things, human beings have developed their own nutritional methods and various
techniques. After discovering fire, he learned to cook and began to produce and consume the
food he obtained in various forms: raw, cooked, salted and dried. Thus, human beings, who
discovered how to consume foods obtained from both animals and plants in different ways,
created a nutritional and culinary culture with the lifestyle they shaped depending on the
climate and geographies in which they lived. It is thought that this process, in which the
cultural transformation of the necessity of nutrition is witnessed in parallel with the progress
of time, is important for Altai communities in terms of providing data on common identity,
like other cultural elements. In Turkish culture, ceremonies not only ensure the unity of the
society, but also contribute greatly to the formation of common memory in many aspects,
functionally in terms of performing traditional practices in the sociocultural context. In the
study, ceremonial meals will be discussed as one of the practices that make this contribution.
What kind of a course did the culinary culture, which differed according to the climate and
geography, follow in Anatolia after the migrations from Turkestan to Anatolia, and how the
similarities and differences were kept alive in the ritual dimension with the meals prepared in
the ceremonies performed during transition periods (birth, marriage, death) in the Altai
communities. By examining the position of ceremonial meals in the historical course of
cultural unity, it was evaluated.

Keywords: Culinary culture, ceremonial foods, transition periods, ritual, cultural memory.

Giris

Milletlerin kiilttirel kimliklerini olusturma seriivenlerinin onciilii olan hayati
idame ettirme evresinin sonrasindaki stiregte ortak kabullerle ve etkilesimle sosyal hayat
icinde kendilerine has bir yapiya kavusturduklar: kiiltiirleri, o milletin tarih sahnesindeki
varligma ve dilinin gtictine bagh olarak gelisim gostermistir. Bir kilttirtin stirekliligini
“tore”, tarihiligini ise o milletin “dil”i saglamaktadir (Gorkem, 2001, s. 155). Dolayisiyla
“stire¢ icinde gelisme ilerlemeyi; ilerleme degismeyi, degisme ise yeni terkipler ve
yaraticiliklar pesinde kosmay1 yaratir. Bir toplum hayatinda bu akiskanlik stireklilik

yetenegine sahip ise, kurdugu ‘medeniyet /kiilttir’ de bir siireklilik gosterir.” (Yildirim,
2000a, s. 33).

Ttirk medeniyetini tesis eden diizenin en 6nemli unsuru “dil’dir’. Orta Asya’dan
Anadolu’ya yapilan goglerle beraber ‘s6zel ortam yaraticiligl” icinde olusmus tiim yap1 ve
kurumlar ‘dil” vasitasiyla tasinmistir2. Tuirkler, kurduklar: “hareketli esnek merkezi devlet
yonetim” yapilar ile “gogebelik” kavramu icine sikistirilip gormezden gelinemeyecek, atli
stivari birliklerle agiklanamayacak; yonetme, diizene koyma ve derinligi olan zihni bir
yaraticilik kapasitesi sonucu olusmus buiytik bir medeniyet kurmuslardir. Bu medeniyet,
“hareketlilik, esneklik, kurumlasma, stireklilik, dontisiim, degisim, ilerleme, yayilma ve
uyum kurma” yetenek ve kapasitesiyle tertip edilmis, gocebelik ile yerlesiklik arasinda
edinilen birikim, deneyimle yeni, 6zgtin bir terkip seklinde olusturulan ‘hareketli esnek
medeniyet diizeni'dir (Yildirim, 2000b, s. 329-330). Bu diizeninin sahip oldugu tiim
kiilttirel unsurlara Tiirkistan’dan Bati'ya dogru farklilasan yanlariyla benzer ve degisik
formlarda Altay topluluklarinda tesadiif edilmesi Tiirk ‘sozel kiiltiir gelenegi'nin giictinii
gosterir mahiyettedir. Tiirk medeniyet diizeninin sahip oldugu tim bilgilerin
“Atayurt”tan “Anayurt”’a aktarilmasi ve buradaki yapilarda bu bilgilerin degisik
formlariyla karsilasimasi “Atayurt”ta olusmus iletisim odaklar1 ve aglari sayesinde

1 Toplumlarin tarihi siireg icindeki ttim faaliyetleri ‘dil ambar1” sayesinde varligini korur ve toplum tiyeleri de
gerektiginde ge¢misleri ile ilgili olarak bu ‘ambara’ bagvurur. Dil, toplumlarin sadece iletisimini saglamakla
kalmayip bilgi ve deneyim aktarma, haberlesme, ilerleme ve orgiitlenme, kurumlasarak tore ve diizen
olusturma gibi hususlarda onciilitk etmektedir. Bu ozelliklerinin yaninda dil, kisiye aidiyet, kimlik
kazandirmas1 bakimindan da ¢ok 6nemli bir isleve sahip olmakla birlikte siirekliligin korunmasinda da biiytik
onem tasimaktadir (Yildirim, 2000b, s. 333-334).

Korkut Ata Tiirkiyat Aragtirmalar1 Dergisi
Uluslararas: Tiirk Dili ve Edebiyat1 Arastirmalar: Dergisi
The Journal of International Turkish Language & Literature Research
Say1 13/ Aralik 2023



Nilgiin AYDIN 619

olmustur. Yildirim’a gore, sistemli bir aktarimin saglanmasi bu ortam i¢inde bicimlenmis
“Korkut tipi odaklar”, “alp ozan tipi odaklar”, “gezginci ozan tipi odaklar” seklinde
adlandirilan t¢ ‘odak’ sayesinde olmustur (2000b, s. 334). Bu baglamda genis bir
cercevede tim odaklarin buytik 6nem tasidigi goz ontinde bulundurmakla birlikte
islevsel acidan net cizgilerle ayrilamadiklar: hususlarin varlig: da dikkate alinarak ¢alisma
konusu itibariyla “gezginci ozan tipi odaklar”in konunun anlamlandirilmasinda mantiki
zemini daha belirgin bir sekilde olusturdugu distiniilmektedir. Ctinkii “duygular,
diistinceler, bireysel maceralar, gorgii kurallari, gorenekler, giinliik yasamla ilgili bilgiler;
bireylerin olumlu ve olumsuz cepheleri, sevingleri, 1zdiraplari, bayramlari, diigiinleri, toy ve
dernekleri, gecis torenleri ve eglenceleri, oyunlart ve danslar’” kapsayan tim bu unsurlarin
sozel ortam metinleri araciligiyla aktarilmas: “gezginci ozan tipi odaklar” sayesinde
olmustur (Yildirim, 2000b, s. 337). Dolayisiyla tarihi seyir icinde farkli cografyalara
yerlesip yurt tuttuklari yerlerde devlet kurmus veya kuramamus Tirk topluluklarmin
sozel kiltiir gelenegi icinde tasidig1 tim unsurlar; karsilastiklar: yeni etkilesim alanlari,
sosyokiiltiirel yapilar; iklim, cografya gibi fiziki kosullara ve hayatin getirilerine gore bir
degisim dontisim yasasa da temelde ortak bir “kiilttirel bellegin” varligini gostermektedir.
Buradan hareketle calismada benzeyen veya form degistirmis yanlarryla Altay Tiirk
topluluklarinin yemek ve beslenme kiiltiirtine dair veriler ‘téren” ve ‘rittiel’ baglaminda
ele alinip degerlendirilmeye calisilmustir.

I. Kiiltiirel Unsurlarin Aktarimi ve Iglevleri Baglaminda ‘Toren’ ve ‘Ritiiel’
Olgusu

[nsanoglunun hayatta kalmak adma en temel ihtiyaci olan beslenme ihtiyacim
karsilamak icin yasadigl cografya, iklim ozellikleri gibi pek ¢ok faktoriin tesiri iginde
temin etme imkan1 buldugu besinler, bu besinlere ulasmada, pisirmede ve saklamada
basvurduklar1 yontemler ile siire¢ igerisinde birlikte yasama tecriibesi, beslenme ve
mutfak kiilturtni olusturmustur. Kisinin bireysel olarak doyma ihtiyacinin 6tesinde
belirli zamanlarda, belirli durumlarda bir amag i¢in bir araya gelinen ortamlarda
hazirlanarak topluca tiiketilen belirli yiyecekler folklor unsurlarinin “gelenege bagli olma’
ozelligini hatirlatir mahiyettedir. Gelenegin “tiirtin icra toresi’ oldugu distintildiigtinde
‘belirli’ olarak vurgulananla bir ‘diizen’ i¢inde icra edilme durumu kastedilmektedir. Bu
baglamda hazirlanan yemeklerin bir gelenege bagli olarak hazirlandigi, bu geleneklerin
de “toren’ ve ‘ritiiel” kavramlariyla ic ice oldugu anlasilmaktadir.

Turk kiltiirtinde torenler, kadim zamanlardan bu yana ritiiellerle i¢ ice bir
gorunum sergilemektedir. Dini, toplumsal, askeri, iktisadi, resmi olmak tizere pek ¢ok
alanda (Kogak, 2020) kutlama kutsama ozellikleri temelinde genis bir yelpazede cesitli
sebeplerle diizenlenen torenler; toplumun birlikteligini saglamasiun yani sira
sosyokiiltiirel baglamda geleneksel uygulamalarin icra edilmesi bakimindan islevsel
olarak da pek c¢ok agidan ortak bellegin varligini gostermektedir. “Toren” genellikle
‘ayin’le es anlamli olarak ele alinmakla birlikte, aralarinda ayrint1 sayillamayacak bazi
farklarin oldugu goriilmektedir. Toéren, cogunlukla toplumsal olan ve her zaman bir ya da
daha fazla katilimci ve/veya izleyicinin varligini gerektiren kendine 6zgti yanlariyla
bicimlenmis/sitilize bir gosterimdir. “Dolayisiyla térenin incelenmesi stilize gosterimlerle
bunlarin kiiltiirel, toplumsal ve ayinsel baglamlarmin incelenmesini gerektirirken, ayinin
incelenmesi, torenin biiytisel-dinsel ve simgesel yonlerine bakisi gerektirir.” (Emiroglu &
Aydin, 2003, s. 809). Ritiiel kavrami ise kisaca “bireysel ya da kolektif olabilen ancak, bir
dogaclamaya izin verecek dlciide esnek olsa da ayini olusturan kimi kurallara bagli kalan
bir eylem” (Emiroglu & Aydin, 2003, s. 716) olarak tanimlanmaktadir. Sozliiklerde “toren’,

3 Vurgu icin bk. (Yildirim, 1998, s. 69).
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‘rittiel’, “ayin” kavramlarinin anlamdas olarak kullanildig1 goriilse de rittielin de bireysel
olarak uygulanabilmesi yaniyla diger kavramlardan ayrildigr anlasiimaktadir. Aslinda
tim bu kavramlarin ortak yani toplumlarin kendi kiiltiirel 6riintiisii iginde icra edilmesi,
bireysel veya toplu yine o topluma intikal eden bir aktarim stirecini tasimasidir. Bundan
dolayr bu torenler ve torenlerde yapilan uygulamalar, rittieller hangi baglamda
gerceklesiyorsa islevsel olarak da o toplumun inang diinyasindan, giyim kusam
kilturtine, mitizik ve dans kiultiirtine, sozel edebiyat {irtinlerine, kullanilan arag
gereclerden, yemek kiltiirtine genis yelpazede halk bilimine dair pek ¢ok veri
saglamaktadir. Yemek kiilttirti 6zelinde duruma bakildiginda, yemegin salt kiiltiirel
olarak Turk topluluklarinda benzerlik tasmmasindan ziyade gecis donemlerinde
diizenlenen torenlere gore yemeklerin amag, islev tasimasi ve belirli yemeklerin
sunulmasi dolayisiyla torenlerin de sozel kiiltiir geleneginin bir parcasi olarak ortak bir
‘kiiltiirel bellek” olusturmasi bu ¢alismanin ana fikrini ortaya koymaktadir.

II. Ge¢is Donemleri Baglaminda Yemek Kiiltiirii

Insanin ‘besikten mezara kadar’ soziiyle tabir edilen hayat siirecinde; dogum,
siinnet, okula baslama, diigiin, gurbete ¢ikma, askere ve hacca gitme ile oliim gibi durumlarda
birtakim gecis torenleri yapilmaktadir (Gorkem, 1993, s. 489). Bununla birlikte baslca tig
onemli gecis donemi olarak dogum, evlenme ve 6liim kabul edilmektedir. Kendi iglerinde
pek ¢ok asamast olan bu donemlerde diizenlenen torenler, inang, uygulama, adet, dinsel
ve biiytisel islemler, dahil olunan kiltiirtin getirilerine, beklentilerine gore icra
edilmektedir. Tum bu faaliyetlerin amaci kisinin “gecis”le birlikte yeni durumunu
belirlemek, kutsamak, kutlamak ve bu stirecler sirasinda giicstiz diistip zararl etkilere
karst agik olan kisiyi gegis sirasinda yogunlastigma inanilan zararli etkiler ve
tehlikelerden korumaktir (Ornek, 1995, s. 131).

Lauri Honko’ya gore gecis ritleri, kisilerin “bir statiden diger statiiye gectikleri
toplum tarafindan organize edilen geleneksel rittieller” olup kisinin eski statiistinden
ayrilarak yabancilastirildigr ayrilma ritlerini kapsamaktadir. Kisinin 6nceki rolii ortadan
kaldirilarak eski ‘egosu” (ben’i) oldiiriiliir ve yeni bir statiiye gegmeye yardimci olan gecis
ritleri ortaya cikar. Gegis ritleri kisinin yeni statiiye gectigini ve yeni roliinti kabul ettigini
sembolize ederken (2009, s. 206-208) ayni zamanda mevcut toplumsal statiistiniin bittigini
ve baska bir statiiye girisinin de toplumca kabul gordugiinii simgeler.

Bebeklik, c¢ocukluk, ergenlik gibi birinden digerine gecilen doénemlerin
sosyokiiltiirel yapi icinde uyumlu bir topluluk tiyesi olmaya ve en sonunda da fiziksel ve
kilturel islevlerin sona ermeye basladigi 6lime uzanan siiregte sergilenen torenler,
insanin biyolojik varliginin o6tesinde, kiilttirel olarak anlamlandirmay:r amaglayan
birtakim simge ve kodlarla donatilmistir. Bu kodlar ve simgeleri igeren tdrenler
toplumlarin, kiltiirlerin zaman icinde gosterdikleri degisimlere gore giincellenmeye
devam etmektedir (Aga & Ozgen, 2018, s. 30).

Tirkler, 1slémiyet oncesi donemden bu yana dini, ritiielistik, ozel, toplumsal, resmi,
egitimsel, mesleki vb. yasamlarindaki degisiklikleri ve gegis donemlerini yemekli toren
seklinde, ziyafetlerle kutlamay1 gelenek haline getirmislerdir (Ozdemir, 2005, s. 185).
Dogum, evlenme ve 6lum gibi aslinda bireysel goriinen ama toplum olarak kutlanarak
toplumsal bellegin varligini gosteren birgok uygulamanin yer aldigi bu torenler ve
torenlerin yemekle iliskisi konunun ¢ok genis olmasindan 6ttirti sadece islevsel boyutta
ve ‘toplumsal’, ‘kiiltiirel bellek” eksenli ortak bir kiiltiirel bellegin varligia isaret etmek
yahut sosyal bir ‘“dna” gibi cesitli katmanlarda anlam oriinttileriyle nasil karsilasildigmi
vurgulamak adina birtakim bilgiler verilmeye calisilmistir.
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ILI. Dogum

Eliade’ye gore bir ¢cocugun dogmasi biyolojik bir olay olup ¢ocuk dogdugunda
yalnizca fiziki bir varolusa sahiptir. Hentiz ailesi tarafindan taninmayan ¢ocuk, toplum
tarafindan da kabul edilmemistir. Yeni dogan ¢ocugun “canli” statiisiinii tam manasiyla
kazanabilmesi dogumdan hemen sonra uygulanan ayin ve ritiiellerle mimkin
olmaktadir. Bu ayinler/rittieller vesilesiyle canlilar igine dogduklar1 toplumla
biitinlesmektedir (1991, s. 161).

Gecis donemlerinden dogum; dogum oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi
olarak ele alinmakla birlikte Tiirk kilttirtinde gebe kalma yontemleriyle baslayan stireg
anonim halk anlatmalarinda gocuksuzluk motifi olarak karsilasilip kimi zaman mitik arka
plani olan elmayi, elma kabugunu yiyerek, elmali yerde yuvarlanarak gebe kalmakla
sonuglanirken kimi zaman da kurbanlar kesilerek fakirlerin doyurulmasi, adaklarm
adanmasi ile gerceklesir. Nitekim Dede Korkut boylarindan Dirse Han Oglu Boga¢ Han
Boyu'nda Baymdir Han'in buyrugu tizerine soélene davetli olan Dirse Han'in ¢ocugu
olmamasindan ottirtt kara otaga oturtulup, kara kege altina serilip kara koyun
yahnisinden et sunulacagini ogrenerek eve gidip karisiyla durumu istisare etmesi,
karisinin verdigi fikirle “attan aygir, deveden bugra, koyundan ko¢” kestirerek ziyafet verip,
fakirleri doyurduktan sonra ¢ocuk sahibi oldugu gortiliir. Cocuk sahibi olduktan sonra da
diizenlenen toyda yine kurbanlar kesilerek ziyafetler verilir (Ergin, 2004, s. 77-81). S6z
konusu durum degisip dontismiis sekliyle Anadolu’da halda canli bir sekilde
yasamaktadir. Kurbanin ¢ocugun dogmas: igin kesilmesinden ziyade gebe kalinirsa
ve/veya cocuk saglikli bir sekilde dogarsa niyetiyle adandig1 anlasilmaktadir. Dilegin
gerceklesmesi sonucu adanan kurban kesilerek ihtiyag sahiplerine dagitilmakta ve cesitli
sekillerde pisirilerek ese dosta sofra kurulmaktadir. Kazak Tiirkleri, ¢cocuk sapasaglam
diinyaya geldi ise cocugun dogumunu kutlamak i¢in o giin koyunlar keserek kavurma
yapip akraba ve komsulara dagitir ve bu torene “jaris kazan” adi verilir. Sonraki giin ise
“sildehana” adi verilen bir toren diizenleyip térende dombra calip yemek yiyerek
eglenirler ve yeni gelen cocugu bu eglenceli ziyafetle hayirlamis olurlar (Ismailov, 2002, s.
183). Buradaki rittiele bakildiginda aslinda dinsel biiytiisel islemler icinde ele alinacak
konunun yemek merkezli bakis agisiyla gozlemlendiginde yemegin, mutluluk veren bir
durumun yasanmasi, bu bilginin paylasilmasi adma da insanlar1 bir araya getiren bir
islevi oldugu anlasilmaktadir.

Gebe kalmaya calisan kadin halk hekimligi kapsaminda dinsel, biiytisel ve daha
baska pek c¢ok yonteme basvurmaktadir. Bununla birlikte bu sefer toplumun bakis
acgisinin direkt yansitildigl anlasilan ¢ocuk isteginin gelinin oglan evinde yedigi ilk
yemekle anlatildig1 gortlir. Osmaniye’de rastlanan, geline damat evinde ilk yemek
olarak yumurta pisirip yedirme gelenegi bunun orneklerinden biridir. Bu gelenegin
kokeninde gelinin ¢ocuk sahibi olmasi temennisi bulunmakla birlikte uygulama, gelinin
tavuk gibi dogurgan olmasi ve dogumunun kolay ge¢mesi niyetleri ile yapilmaktadir
(Teke, 2005, s. 18). Ozbeklerde cocugun dogduktan {i¢ giin sonra anneyi, bes giin sonra
babasini tanidigina inanilir ve besinci giin aksam evde un helvas: yapilir, ¢ozme (gozleme)
ve lagman yapilir. Eger ¢ocuk dokuzuncu giin 6lmezse o zaman ¢ocugun babasi yemek
dagitir (Kalafat, 1996, s. 15).

Yemek kiiltiirti ile ilgili olarak ¢ocugun dogduktan sonra lohusa olan annenin
stittiniin bol gelmesi admna hazirlanan yiyecekler bulunmaktadir. Kadinin yakinlari,
arkadas gevresi gesitli tatlilar, serbetler ve siit arttirdig1 diistintilen yiyecekler hazirlayarak
onu ziyarete giderler. Divanu Lugati't Tiirk’te rastlanan “’kagut’, ‘kavut’, yeni dogurmus
olan kadmlara daridan yapilan bir yemektir. Dar1 kaynatilir sonra doéviliir, un gibi
inceltilir, yagla ve sekerle karistirilir ve yenilir.” (Atalay, 2006 III, s. 406-5). Bu tarife
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Anadolu'nun pek cok bolgesinde “kavut, gavut” soylenisleriyle ayni adla tesadiif
edilmektedir. Erzurum’da lohusa kadina siitiiniin artmasi icin dut haglamasi ve cevizle
hazirlanan bir yiyecek her giin yedirilmektedir (KK2). Cocugun diinyaya gelisi “hayirls,
mutluluk veren bir haber” oldugundan bu giizel haber tath ikram edilerek
duyurulmaktadir. Anadolu'nun pek cok ilinde gitizel haberlerin duyurulmas: sirasinda
lokum dagitilmaktadir. Konya'da iki biskiivi arasina konularak onceden hazirlanmis
“asfalt” ad1 verilen lokumlar kap1 kap1 gezilerek dagitilir ve yiyen kisiler de iyi dileklerini
sunarlar (KK5).

Dogum bashg altinda yemek Kkiiltiirtine dair c¢ocugun dogumu sonrasinda
sunulan yiyeceklerin daha ¢ok onun diinyaya gelisinin kutlanmasi ve kutsanmas: odakl
hazirlandig1 anlasilmaktadir. Sonraki siireclerde ise daha ¢ok bebegin saglikli olmasi
niyetli gerceklestirilmektedir. Bebegin kirkinin ¢iktiginda yapilan “kirk ugurma”dan, ilk
disini cikardiginda hazirlanan “dis bulguru”, “dis hedigi” gibi téren mahiyetindeki
toplantilara, ilk yas glinti kutlamasma veya yas mevlidine, “kostek kesme” ile
ylrtimesinden ergenlige gecisine kadar pek ¢ok stirecte yapilan uygulamalarda yemekle

ilgili bir pratigin, rittielin bulundugu gortlmektedir.

Evlenme

Evlilik kisinin, bir stattiden digerine gecis asamalarindan biridir. Evlenen kisiler
bekarlik stattilerini birakarak yeni bir siirece baslamaktadir. Evlilikle gelin ve damat es ve
kari-kocaya dontstiigiinden toplum nezdinde anne baba olmanin ilk sarti yerine
getirilmis olur (Altun, 2004, s. 89). Turk kiultiirtinde eskiden beri aile kurmak 6nemli
gorilmiis ve aile mefthumuna deger verilmistir. Bundan dolay1 evlilik oncesi kisilerin
tanisma sekilleriyle baslayan kiiltiirel stireg, kiz isteme, s6z, nisan ve diigiin asamalariyla
sonuclanmaktadir. Bu stireclerin hepsi birer kutlama, iyi dilek sunma, kutsama
pratiklerinin ¢okca goruldugi asamalardir. Bolgeden bolgeye degisse de kiz istemede
ikram edilen tatli, sozde ve diigiin torenlerinde de ikram edilmeye devam etmektedir.
Tathnin bu asamada ikram edilmesi, evliligin tatlilikla yiirtimesine dair dilegin bir
gostergesi olup burada tatl, kansiz kurban niteligindedir. Haberin ese dosta
duyurulurken tatl ile duyurulmas: da yine ayni nitelikte olup bu dilegin karsi tarafca da
kendilerine iletilmesi islevini tasimaktadir. Tiirkiye geneli kiz isteme toreni sirasinda
kahve ikram edilirken Azerbaycan’da kahve yerine “tath yiyelim, tath konusalim”
kabilinden “tath ¢ay” ikram edilmektedir (KK3). Ttirkiye sahasinda ise sz merasiminin
akabinde “s6z serbeti” dagitilmaktadir. Evlenme asamasinda yemek kiilttirtine dair
veriler en zengin olarak diigtin toreni sirasinda goriilmektedir.

Duiglin torenlerinde gelen misafirlere yemek ikram edilmesi diizenlenen
etkinliklerin temel wunsurlar1 arasindadir. Ciinkii verilen yemek, ag¢ insanlarin
doyurulmasimin yani sira birlik ve beraberligi saglamasi acisindan ¢nemli bir isleve
sahiptir. Turk tarihinin cesitli donemlerine bakildiginda hem devlet yoneticilerinin hem
de halkin gerceklestirdigi duigtinlerde ve cesitli kutlamalarda yemek verme geleneginin
yer aldig1 gortilmektedir (Berber, 2009, s. 8). Glintimtizde de duiglin torenlerinde yemek
verme Anadolu’nun hemen hemen her yoresinde gortilen bir gelenektir.

Anadolu’da diigtinlerde yapilan yemekler bolgeden bolgeye ve diiglintin yapildig:
mevsime gore degismekle birlikte genellikle yogurt corbasi, tavuk g¢orbasi, yiiksiik corbasi,
bamya ¢orbasi, ailenin maddi imkanina gore kavurma, déner yahut tavuk, pilav, dolma, taze
fasulye, kuru fasulye, nohut, keskek, cacik, zerde, un helvasi, irmik helvas: seklindedir. Burada
zikredilen yemeklerden pilav pek cok cesidiyle Altay topluluklarinin ortak yiyecegi
konumundadir. Ayrica Anadolu ve tarim kiltiiriintin hakim oldugu toplumlarda tahil
trtinleri, tohumlu bitkiler, bunlardan yapilan ekmek ve c¢orekler bereketle
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iliskilendirilmis, gelin ve damadin evliliklerini bereketlendirmek i¢in davetli olan halka
dagitmak suretiyle de onlarin sahip olduklar1 bereketin yayilmasi amaglanmistir (Cetin,
2008, s. 228). Tirk diinyasinda sadece diigiinlerde degil pek cok halk bayraminda,
mevsimlik bayramlarda ¢zellikle Nevruz bayraminda yapilan téren yemeklerinde de
ortak olarak goriilen en temel yemek pilavdir. Kavurma veya etin gesitli sekillerde
pisirilerek ikram edildigi yemekler de ortaklik gostermektedir. Yemeklerin adlarinda
farkliliklar olsa da aslinda temelde ayni veya benzer yemeklerin diigtin yemegi olarak
sunuldugu anlasilmaktadir. Azerbaycan’da diigtinlerde sunulan “dovga” yogurt corbasi,
“bozartma” (Tovuz) ise haslama, yine bir cesit haslama olan “bozbas” (Bakii) ayn1 adla
Kars, Igdir’da goriilmektedir (KK1).

Konya diigiin yemeklerinde tath olarak sunulan “zerde”, Divanu Lugati’t-Tiirk’te
“Uwa” seklinde ge¢cmektedir. Divan’da uwa ilgili olarak “Uwa ise sdyle yapilir: “Piring
pisirildikten sonra soguk suya konur sonra stiziilerek icerisine seker atilir, sogukluk
olmak tizere yenir.” (Atalay, 2006 I, s. 90-1) bilgisi yer almaktadir. Zerdenin eserde
bulunan bes tatlidan biri olmas1 ve 11. yy.da kayda gecirilmis bir yiyecegin bugtin hala
canli sekilde diigtin yemekleri arasinda yer almasmin ‘gelenegin’ giicinii gosterir
mahiyette olmasmin yani sira téren yapisit icinde aktarilmasi ile saglanmis oldugu
distintilmektedir. Yine Altay Turklerinin lapa, arpa lapasi, arpa corbasi, bulgur corbasi, corba
benzeri sulu yemek, bulamag sekillerinde tarif edilen “ko¢o”4 (Kiigtikbally, 2023, s. 432, 557)
adli yemegi ile Yakut Tiirklerindeki “malagsin” yahut “malasin” dikkat cekicidir.
“Ziyafet, sofra, ayin miinasebetiyle verilen ziyafet, herhangi bir hadise dolayisiyla tertip
edilen senlik eglence (kislak ve yaylak goclerinde veya dogum, ad koyma, nisan, evlenme,
isim gtinii ve saire)” (Pekarskiy, 1945, s. 612-613) seklinde tanimlanan malasimn belirli
durumlarda diizenlenen ve belirli yemeklerin hazirlanip sunuldugu téren oldugu
anlasilmaktadir. Yakutlar, bu torenlerde verdikleri ziyafetlerde en nefis ve gidalr yemekleri
olarak zikredilen “siitten yapilmis bir nevi bulamag, yagla terbiye edilmis yogurt, kimiz
ve at eti’nden hazirlanan yemeklerle kutlama, takdis etme islemini
gerceklestirmektedirler (Pekarskiy, 1945, 613). Bugiin Anadolu'nun bir¢ok bolgesinde
genelde diigiinlerde gorulmekle birlikte stinnet, mevlid, nevruz, bayram gibi pek ¢ok
torende hazirlanan “keskek” ile hazirlanislar1 birebir ayni olmasa da toren etrafinda
sunulan ana malzemesini tahil, et ve yagin olusturdugu ve bulamag seklinde olduklar1
anlasilan bu yemeklerin islevsel anlamda benzer olmalar:1 dikkat cekicidir5. Keskek ayni
zamanda 2011 yilinda “Toren Keskegi” adiyla UNESCO Insanligmn Somut Olmayan
Kiiltiirel Mirasinin Temsili Listesi'ne alinmistirs.

Oliim

Eski Tiirk inamisina gore insanmn o¢ldiikten sonra cami bedeninden ¢ikip ruha
dontismekte ve oOlen kisinin ruhu daha sonra donerek coluk cocugunu, akrabalarini,
dostlarin1 koruyup kollamaktadir (Aca, 1999, s. 24). Ruhun alemden 6te diinyaya gegisi
hemen olmay1p belirli giinlerin gegmesinden sonra asama asama gergeklestiginden (Aca,
1999, s. 25), eskisi gibi yeme ihtiyact olan ruhun doymadig taktirde geri gelerek
rahatsizlik vermesini engellemek ve ruhu memnun etmek adina Eski Tirk

topluluklarinda olumiin ardindan tglincii, yedinci, kirkinci gtinlerinde, altinci ay ve
birinci yilinda yemek verilmesi gelenegi ortaya cikmistir (Inan, 1986, s. 189-193). Bu

4 Eski Tiirkgede, Eski Uygur Tiirkcesinde, Divinu Lugadti’t Tiirk'te ve pek cok yazili kaynakta bulundugu
anlasilan, ata sozlerine kadar farkli baglamlarda yaygin sekilde kullanilan bu yemekle ilgili ayrica bk.
(Kugtikballi, 2023, s. 432, 557).

5Yilmaz Yesil “ko¢o”, “malahin” ve “keskek”in ayni1 yemekler oldugunu ifade etmistir (2014, s. 337).
Anadolu’da kegkek tariflerinde farklilik olmakla birlikte konu ile ilgili ayrica bk. (Celik vd., 2021, 258-274).

6 https:/ /aregem.ktb.gov.tr/TR-202350/ toren-keskegi-gelenegi.html [E.t.: 15.09.2022].
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gelenegin toplumlara gore kendi iginde farklilik gosteren rittiellerle birlikte toren sekline
biirtinmesi ve dlimiin gecis toreni olarak kabul gormesindeki etkenlerin basinda Gorkem,
“yasayanlarimn 6len sahisla iligkilerini devam ettirmesi”nin geldigini belirtmektedir (1993,
s. 489). Ayrica, cenaze torenlerinin 6liiniin gelecekteki kaderini yonlendirmesi agisindan
da bir 6nemi bulunmaktadir (Roux, 1999, s. 169).

Eski Tirklerde oliimle ilgili torenler, yas torenleri “yug” kelimesi ile ifade
edilmistir. Yug kelimesi “as” ve “matem” anlaminda kullamilmistir. Divanu Lugati’t-
Turk’te “yog” matem, yas; “6lii gomiildiikten gommekten donenler icin yapilan, tic veya
yedi giin boyunca verilen yemek” (Ercilasun & Akkoyunlu, 2014, s. 406), “yog basan”;
“oluyu gomdiikten sonra yapilan yemek” seklinde agiklanmaktadir (Ercilasun &
Akkoyunlu, 2014, s. 172). Priscus’un aktardig: kadariyla yug toreniyle ilgili ilk tasviri
bilgilere ulasilan Attila’nin cenaze toreninde, torene katilanlara yemekler ikram edilmistir
(Kopriilta, 2004, s. 154). Uygur Tiirkcesinde yug kavrami oli yemegi, matem-yas
anlaminda kullanilmistir (Gontlla, 1986, s. 8). Yine Tiirk destanlarindan Manas
Destani'nin farkli boltiimlerinde yas torenlerinden, bu térenlerin pargasi olan “6lii asi’'ndan
bahsedildigi goriilmektedir. Ozellikle bu kisimlar arasinda “Koketey Han'm Ag1” (yug
toreni) onemli bir yer teskil etmektedir (Inan, 1985, s. 61). Gortildiigi {izere cenaze
toreniyle, torende sunulan yemek arasinda ¢ok yakin bir anlam iliskisi vardir. Yemek
verilen yere de yemegin sunuldugu toren kadar onem verilmektedir. W.Radloff, Kiil
Tegin ve Bilge Kaganlar icin dikilen anitlarin bulundugu sahanin defin yeri olmay1ip yog /
as toreninin yapildig1 yerler olabilecegini 6ne stirmiistiir. Inan da bunun dogru
olabilecegine isaret ederek yog toreninin yapildig yerlere anit dikmenin Kazaklarda da
goriilen bir gelenek oldugunu belirtmistir (Inan, 1986, s. 194). Kirgizlarda da asm
diizenlenecegi yerin gelen konuklarin atlarinin otlayabilecegi, suyun bol oldugu ve as
toyu (Aga, 1999, s. 27) sirasinda diizenlenecek olan yarislarin yapilabilecegi uygun bir yer
olmasina dikkat edilmektedir.

Inan’a gore, “olii ag1” denilen toren, “defin toreniyle ve oliiler kiiltiiyle bagli en
eski ve iptidai torenlerden”dir. Bugiin medeniyet agisindan son derece yiiksek
topluluklarda, uluslarda da gortilen 6liileri anma torenleri “iptidai devirlerde oliilere as
verme toreninin tekdmiil etmis seklinden baska bir sey degildir” (1986, s. 189).

‘As toreni” eski donemlerden beri dini farkliliklar bir yana biittin Tuirk halklarinda
devam etmistir. Baz1 Altay topluluklarinda bu toérenin en iptidai sekli olarak dogrudan
dogruya olen kisinin kendisine as verildigi bilinmektedir. Olen kisinin defnedilmesi
sirasinda mezara yiyecek ve icecek koyma gelenegi, daha sonraki donemlerde yerini
uluslarm, boylarin gelismisligine paralel olarak arkada kalanlara hayvan kesip ziyafet
vermeye, yemek yedirmeye birakmustir (Inan, 1986, s. 192-193). Olen kisinin onuruna
yemek verilmesine dair Kirgizlarda clen kaganin ardindan yiiz atla bin koyun kesildigi
bilgisine rastlanmaktadir (Roux, 1999, s. 276). Beltirlerde birinci 6l as1 definin {ictincti
glinti verilmekte, hazirlanan yemeklerin yarist 6ltintin ruhu icin ates ruhuna kurban
edilmektedir. Yedinci, yirminci giinlerinde, altinci ay ve birinci yilinda bu torenler
tekrarlanarak mezar basina hazirlanan yemek ve iceceklere konulmakta, kendileri de
yiyip icmektedirler (Inan, 1986, s. 189).

Yug toreni yapilmasinin sebeplerinden biri de 6len kisinin yasayanlari olumsuz
yonde etkilemesinin onlemektir. Oyle ki Altay daglarmin ormanlarinda ilkel bir hayat
tarzi sliren saman inancina sahip topluluklar bugiin bile bu yug toreninde 6liye “ye-ic
bize ve hayvanlarimiza dokunma” diye hitap ederek oliintin torenlerde hazir
bulunduguna inanirlar (Inan, 1986, s. 189). Yug ast vermek toplum igin biiyiikk nem
tastmaktadir. Nitekim as vermeyenler, maddi acidan zor durumda dahi olsa
ayiplanmistir. Anadolu’da bugiin kimi cevrelerce 6lenin yasmin tutulmasma miisaade
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edilmeden insanlarmn yemek vermekle ugrastig1 veyahut maddi durumu yeterli olmadig:
halde kosullarini zorlayarak bu yemegi vermesiyle ilgili elestirel yaklasimlar
diistiniildiigiinde aslinda toplumun Islami nes’eye biirtinse de ‘térenler’ vasitastyla ok
eski zamanlardaki inang kaliplarini, atalar kiiltiini muhafaza ettikleri anlasilimaktadir.
“Bugtin Anadolu’da bu yemekler verilirken yahut da 6lii evine/cenaze evine yemek, tatls,
cesitli yiyecek ve igecekler gotiirtiliirken temel diistince bu yiyeceklerin “6len kisinin
ruhuna ulasmasi”dir. Kayseri’de cenaze evine giderken baklava gotiirtilmesi adeti yine
ev sahiplerinin de baklava ve cesitli tathlardan ikram etmelerinin ardindan tathy1 yiyen
kisiler “ge¢mislerinin agzinda bulunsun” seklinde kaliplasmis bir dua sdylemektedir
(KK4). Bunun bir yansimasi olarak giindelik yasamda yemek ismarlayan kisiye de
“gecmislerinin canma degsin” denildigi bilinmektedir.

Anadolu’da cenaze yemeklerinin kisinin 6liimiiniin 3., 7., 40. veya 52. giinlerinde
hazirlanmasi yine Tiirk diinyasinda ortak gortilen 6zelliklerden biridir. Ttirkiye sahasi
genelinde olmakla birlikte Tiirk diinyasmin ¢ok biiytik bir kismmda cenaze evinde helva
yapilip dagitilmaktadir. Tiirkiye'de servis edilen helva Azerbaycan’da yufka ekmek
arasina konulmak suretiyle dagitilmaktadir (KK1). Ozbekistan’da da helva dagitiimakta
fakat ayn1 zamanda “is ya da bogirsak” adi verilen pisi ve lokma da dagitilmaktadir
(KK6). Anadolu’'nun cesitli bolgelerinde bu yemeklerin hepsinin birden yahut ayr1 ayri
hazirlandigr da gortltr. Burada dikkat ceken husus yine olintin arkasindan tath
dagitmaktir.

Sonug

Tarihi stirecte dogudan batiya, kuzeyden giineye farkli cografyalarda yurt tutan
Turkler, maddi, manevi kiilttirel yapilarmn gittikleri yerlere tasimis, ¢ok biiytik kismu
[slam dinine intisap etmis, goc edilen yerlerin cografi sartlariyla uyumlanmis, komsu
milletler ile sosyal, siyasi cesitli sebeplerle etkilesim hélinde olmustur. Bu stiregte iletisim
odaklartyla tasman tiim bilgilerin gtintimiizde birer aliskanlik dizgesinden ve
diizleminden geriye dogru bakildiginda anlamlandirilmasini saglayan bir arka plani
oldugu anlasilmaktadir. Yeme i¢me aliskanliklarinin 6tesinde toren yemekleri baglaminda
bakildiginda en eski zamanlardan bu yana téren diizeni iginde yer alan tiim uygulamalar,
inang kaliplari, rittieller hepsi bir biitiin olarak anlamli olup bu yap1 icinde aktarilmistir.
Dolaysiyla toren yemeklerinin beslenme kiiltiirtintin 6tesinde inanis, gelenek, ritiiel,
davranis kaliplari ile i¢ ice olunan bir diizenin parcas: olmasi, sozel kiiltiir geleneginin
tarihi ve stireklilik o6zelliklerinin izinin stirtilebilecegi veriler saglamasi ve Altay
topluluklarmin bu baglamda ortak bir kiiltiirel bellege sahip olduklarimi gostermesi
bakimindan konu tzerine daha derinlikli calismalarin yapilmas:1 gerektigi
diistintilmektedir. Bu ¢alismalar sadece halk bilimi veya dil uzmanlar1 tarafindan degil
ayn1 zamanda gastronomi, tarih, sosyoloji alanlarinin da katkisiyla yapildiginda anlaml
olacaktir.
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