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Oz

Kapsayici yoluyla egitim uygulamalari; 6zel egitime ihtiyact olan &grencilerin, genel egitim ortamlarindaki
egitim-6gretim siirecine, gerekli destek ve diizenlemelerin yapilarak dahil edilmesi anlaminda kullanilmaktadir.
Ozel gereksinimli dgrencilerin kendilerini smif ortammda degerli hissetmeleri, egitim dgretim siirecindeki
basarilarini etkilemektedir. Sinifta ortaminda degerli hisseden 6grenci daha kolay sosyallesebilir, derslere daha
fazla odaklanabilir ve tecriibelerini daha kolay paylasabilir. Ogrencilerin ilgi, ihtiyag ve giiclii yonlerine gére
sportif/sanatsal faaliyetlere yonlendirilmeleri ve bu tecriibelerini siif arkadaslariyla paylasmalarinin onlarin
degerlik algisini yiikseltecegi ve sosyal uyumun digiiniildiigiinden bu ¢alismaya ihtiyag duyulmustur.
Aragtirmanm amaci 6grencilerin sportif/sanatsal faaliyetlere katilmalarmin onlarin sosyal uyumlarini ne yonde
etkiledigini ortaya koymaktir. Bu calismada oOntest-sontestli tek denekli yari deneysel arastrma ydntemi
saglanacag1 kullanilmigstir. Arastrrmanin denekleri 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Mersin Mezitli ilgesi
Ahmet Hocaoglu Ilkokul’nda egitimine devam eden 6zel gereksinimli dgrencilerinden; akran zorbaliginda zorba
roliinde olan ve/veya sosyal uyum problemleri ile sinif 6gretmenleri tarafindan rehberlik servisine yonlendirilen
8 ogrenciden olusmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kapsayici, 6zel gereksinimli 6grenciler, ilkokul, degerlilik algisi, sosyal uyum

Social Cohesion by Raising the Perception of Value in Inclusive Education

Abstract

Educational practices through inclusive; It is used to mean that the students who need special education are
included in the education-teaching process in general education environments by making the necessary support
and arrangements. The fact that students with special needs feel valued in the classroom environment affects
their success in the education process. Students who feel valued in the classroom can socialize more easily, focus
more on lessons and share their experiences more easily. This study was needed because it is thought that
directing students to sports/artistic activities according to their interests, needs and strengths and sharing these
experiences with their classmates will increase their perception of valence and social cohesion. The main
purpose of the research is to reveal how the participation of students in sports/artistic activities affects their
social adaptation. In this study, a single-subject quasi-experimental research method with pretest-posttest was
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used. The subjects of the research are students with special needs who continue their education at Ahmet
Hocaoglu Primary School in Mersin Mezitli district in the 2022-2023 academic year; It consists of 8 students
who are in the role of bully in peer bullying and/or who are referred to the guidance service by their classroom
teachers because they have social adaptation problems.

Keywords: Integration, students with special needs, primary school, perception of worthiness, social cohesion
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Giris

Ozel gereksinimli 6grencilerin egitim gereksinimlerinin belirlenmesi, belirlenen gereksinimlerine
uygun egitim ortamlarinin ve hizmetlerinin sunulmasi, onlarin toplumda bagimsiz ve iiretken bireyler
olarak yer almalarina 6nemli katkilar saglamaktadir. Egitim sistemi normal gelisim gosteren dgrenciler
ve bircok farkliliklara sahip bireylerden olusmaktadir. Okul ortami, 6grencilerin bireysel farkliliklarina
gore egitim ortamlarindan yararlanmada herhangi bir engel olusturmayabilir. Ama &grencilerin
herhangi bir alanda (gorme, isitme, Ogrenme gibi) yetersizlikleri normal egitim ortamlarindan
yararlanmalarina engel olabilmektedir (Eripek, 1992). Bu yetersizlikteki 6zel gereksinimli dgrenciler
icin farkl egitsel diizenlemelere gereksinim duyulmaktadir. Ozel gereksinimli bireyler i¢in hazirlanan
egitim programlarinda kapsayici, kaynastirma, biitiinlestirme egitimi vb. gibi pek ¢ok yontem ve
teknik kullanilmaktadir (Kizilaslan, 2021). Bu yontemlerden, kapsayici egitim, tim Ogrencilerin
kendilerine deger verildigini, saygi duyuldugunu ve desteklendigini hissettigi bir ortam yaratmay1
igerir. Bu, 6zel ihtiyaglar1 olan 6grencilere konaklama ve destek saglamanin yani sira farkli gegcmislere
sahip ogrenciler icin bir kabul ve anlayis atmosferi yaratmay1 icerir. Ogrenciler dahil olduklarmi
hissettiklerinde, 6grenimlerine katilma, aidiyet hissetme ve akranlariyla olumlu iligkiler gelistirme
olasiliklar1 daha yiiksektir (Ihtiyaroglu, 2014).

Ogrenciler arasinda degerlilik algisini artirmanin bir yolu, olumlu pekistirmenin kullanilmasidir.
Bu yaklagim, yalnizca olumsuz davraniglari diizeltmeye odaklanmak yerine, olumlu davranig ve
tutumlar1 vurgulamanin ve giiglendirmenin énemini vurgular. Ogrencileri giiglii yonleri ve basarilart
icin taniyarak ve Odiillendirerek, kendilerine deger verildigini ve takdir edildigini hissetmeleri daha
olasidir, bu da benlik saygisi ve 6z degerde bir artisa yol acar (Kabalc1, 2008).

Sosyal uyum, bir topluluk veya toplum igindeki birlik ve aidiyet duygusunu ifade eder. Genellikle,
gecmigleri veya yetenekleri ne olursa olsun tiim bireylerin dahil edilmesine dncelik veren kapsayict
egitim yoluyla elde edilir. Bu tiir bir egitim, 6grenciler arasinda degerlilik algisinin artmasinda hayati
bir rol oynayabilir ve bdylece sosyal uyumu tegvik edebilir (Ozmen, 2013).

Kiiciik yastaki ¢ocuklarin diger ¢ocuklara engel, fiziksel 6zellik vb. dzelliklerinden Otiirii akran
zorbalig1 uygulama egilimi oldugundan; 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyal uyumunun saglanmasi
icin etkin bir ¢aba sarf etmek gerekmektedir. Sosyal uyum; toplum igerisinde yasayan normal gelisim
gosteren veya Ozel gereksinimi olan bireylerin tamaminin i¢inde yasadiklari toplumun bir pargasi
olmalarinin saglanabilmesi anlamina gelir.

Smif 6gretmenleri ve rehber O0gretmenler sinif i¢indeki sosyal dinamigi 6lgmek igin pek g¢ok
yontem kullanirlar. Bunlardan biri de sosyometri testi uygulayarak sonuglarin sosyogram haline
getirilmesidir. Sosyometri, sinif gibi bir grup ortaminda sosyal uyumu olgmek i¢in kullanilan bir
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tekniktir. Grup icindeki bireyler arasindaki etkilesim ve iligkilerin kaliplarini tanimlamay: igerir. Bu
bilgi, izolasyon veya dislanma kaliplarinin yani sira grup igindeki giiclii ve destek alanlarini tespit
etmek icin kullanilabilir (Coskun, 2013).

Sosyometriyi sinifta kullanmanin bir yolu, grup tiyeleri arasindaki iligkilerin gorsel bir temsili olan
sosyogramdir (Coskun, 2013). Bu, 6grencilerden farkli etkinlikler veya gorevler icin tercih ettikleri
grup iyelerini belirtmelerinin istendigi bir anket yoluyla yapilabilir. Anket sonuglar1 daha sonra
Ogrenciler arasindaki etkilesim ve baglanti modellerini gdsterecek bir sosyogram olusturmak igin
kullanilabilir. Bir sosyogram, bir grup veya organizasyon igindeki iligkilerin ve etkilesimlerin gorsel
bir temsilidir (Sirin, 1993). Bir grubun dinamiklerini anlamak ve olasi sorunlar1 veya ¢atigsmalari
belirlemek i¢in yararli bir aragtir. Sosyogram olusturma ve yorumlama adimlari sunlardir:

e Veri toplaymn: Grup icindeki iliskiler ve etkilesimler hakkinda bilgi toplayin. Bu,
gozlemler, goriigmeler veya anketler yoluyla yapilabilir.

e Sosyogrami olusturun: Iliskilerin ve etkilesimlerin gorsel bir temsilini olusturmak igin
verileri kullanin. Bu, yazilim kullanilarak veya elle yapilabilir. Bir sosyogramda, her birey
bir nokta (veya diigiim) ile temsil edilir ve bireyler arasindaki iligkiler gizgiler (veya
kenarlar) ile temsil edilir.

e Sosyogrami analiz edin: iliskiler ve etkilesimlerdeki kaliplar1 ve egilimleri arayin. Ornegin,
baz1 kisilerin grubun merkezinde oldugunu ve bir¢ok baglantisi oldugunu, digerlerinin ise
¢evrede oldugunu ve daha az baglantiya sahip oldugunu fark edebilirsiniz.

e Sosyogrami yorumlayin: Grubun dinamikleri hakkinda sonuglar ¢ikarmak i¢in analizde
tammlanan kaliplar1 ve egilimleri kullanmn. Ornegin, merkezi bir lideri ve ¢ok sayida
takipgisi olan bir grup hiyerarsik bir yapiya isaret edebilirken, birbirine esit derecede bagh
bir¢ok kisiden olusan bir grup daha esitlik¢i bir yapiya isaret edebilir.

e Sonuglar iletin: Analizinizin sonuglarini gruba veya kurulusa iletin ve iyilestirme igin
onerilerde bulunun.

Sosyogramlarin, konuyla ilgili son sozii degil, bir grubun dinamiklerini anlamaya yardimci olan bir
ara¢ oldugunu akilda tutmak ©nemlidir. Uyelerin kiiltiirel, tarihi ve kigisel ozellikleri gibi diger
faktorleri de gbz oniinde bulundurmak ve grup veya organizasyon hakkinda daha eksiksiz bir anlayis
elde etmek i¢in diger arastirma metodolojilerini kullanmak esastir. Simif ortaminda degerli
hissetmeyen Ogrenciler ¢ogu zaman akran zorbaligi gibi sosyal uyumsuzluktan kaynaklanan
problemler yasamaktadir (Sezen ve Murat, 2018). Bu ¢alismanin amaci biitiinlestirilme yoluyla egitim
Ogretime devam eden 6zel gereksinimli 6grencilerin simif igindeki sosyal uyum ve tercih edilme
diizeylerini arttirmaktir. Bu ¢alismaya egitimcilerin, sosyal uyumu ve kapsayiciligi tesvik etmek ve
siif i¢i sosyal uyumun saglanmasi konusunda ipucu vermek konusunda farkli bir bakis agis1 sunmak
icin ihtiya¢ duyulmustur. Ayrica smiflarda yasanan zorbalik olaylarinda zorba roliindeki 6grenciyi
dogru yonlendirmek, takibini yapmak ve smifta kabul edilmesini saglamanin 6grenci lizerindeki
etkilerini gormek tizere tasarlanmistir. Bu ¢alismanin amaci da 6grencilerin sportif/sanatsal faaliyetlere
katilmalarinin onlarin sosyal uyumlarimi ne yonde etkiledigini ortaya koymaktir.

Yontem

Arastirmada Ontest-sontestli tek denekli yar1 deneysel arastirma yontemi kullanilmistir.
Arastirmanin denekleri 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Mersin Mezitli ilgesi Ahmet Hocaoglu
Ilkokul’unda egitimine devam eden 6zel gereksinimli &grencilerinden; akran zorbaliginda zorba
roliinde olan ve/veya sosyal uyum problemleri nedeni ile siif &gretmenleri tarafindan rehberlik
servisine yonlendirilen 8 6grenciden olugmaktadir. Durum ¢alismalarinda arastirilan olgunun biitiinciil
bir sekilde ortaya konulabilmesi adina ¢oklu veri toplama araglarindan faydalanilmasi 6nerilmektedir
(Yin, 2014). Bu dogrultuda, o6grenciler arasi sosyal iliskileri ortaya koyabilmek adina sosyometri
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aracindan faydalanilmistir. Ogretmenlerin siniflarinda bulunan sosyal uyum yasayan ve/veya zorba
Ogrenciler arasindaki sosyal iliskiye yonelik farkindaliklarmi kesfetmek icin ise smif ve brang
Ogretmenlerinden goézlemlerinden faydalanilmistir. Dolayisiyla, sosyometri araciyla betimlenen
durum, gozlemler ile 6gretmenlerin goziinden derinlemesine incelenmistir. Daha sonra ontest- sontest
olarak uygulanan sosyometrilerin sonuglar1 karsilastirilarak yorumlanmis, anektodlar incelenmis ve
0zel gereksinimli Ogrencilerin sportif/sanatsal faaliyetlere katilmalarimin onlarin sosyal uyumlarini
pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir. Calismaya dahil olan biitiin 6grencilerin hem tercih etme hem
de tercih edilme sayilarinda artis tespit edilmistir.

Arastirmada deneklerin bulundugu siniflara sosyometri testi uygulanmis ve bu 6grencilerin diger
ogrenciler tarafindan tercih edilme durumlari ile ilgili sosyogramlar olusturulmustur. Islem
basamaklar1 asagidaki gibidir;

e Deneklerin rehberlik servisine yonlendirilmesi ile es zamanli olarak sinifta sosyometri
uygulamasi yapilmasi ve sosyogram olusturulmasi(ontest).

e Ogretmenin denegi gdzlemlemesi ve ilgi alanini kesfetmesi (spor, sanat, bilisim vb.)

e Smifta kurs 6gretmenlerince yetenek taramasi yapilmasi. Yapilan taramada deneklerin ¢ok
basarili oldugu ve kursa katilmalari gerektigi biitiin 6grencilerin duyacagi sekilde ilan
edilmesi,

e Kaursa en az 2 ay devamin saglanmasi.
e Deneklerin kurstaki ¢aligmalarini sinif arkadaslarina 6gretmesi/sunmasi

e Kursun sonunda ¢gretmen tarafindan sosyometri uygulamasinin yapilmasi ve sosyogram
olusturulmasi (sontest).

e ki sosyogram arasindaki farkin tespit edilmesi ve Ogretmen gozlemleri ile birlikte
aragtirmacilar tarafindan yorumlanmasi.

Sosyometri aracindan toplanan veriler sonrasinda dgrenciler arasindaki iliskileri daha net
gormek amaciyla sosyogramlar olusturulmustur. Her sinif i¢in Ontest-sontest sonuglari igin
ayrt olmak tiizere 10 sosyogram olusturulmustur. Gozlemlerden elde edilen verilerin
analizinde nitel veri analizi tekniklerinden igerik analizi teknigi kullanilmigtir. Bu dogrultuda
kodlar, kategoriler ve temalar belirlenmistir. Toplanan veriler alaninda uzman ¢ farkli
kodlayici tarafindan bagimsiz olarak kodlanmistir. Kodlamalar sonrasinda elde edilen temalar,
kategoriler ve kodlar arastirmacilar tarafindan degerlendirilmistir. Gilivenlik diizeyi
(glivenirlik = goriis birligi/goris birligi + goriis ayriligi) %85 olarak belirlenmis olup
tartismalar sonunda temalar, kategoriler ve kodlar i¢in goriis birligine varilmistir. Ayrica buna
ilave olarak arastirmanin giivenirligini saglamak amaciyla veri toplama ve analiz siireci
detayli olarak aktarilmis, bulgular yorum katilmadan sunulmustur. Arastirmanin gegerligini
saglamak amaciyla da arastirmaci cesitlemesi kullanilmistir. Bu ¢alismada da verilerin
toplanmasi, analizi ve yorumlamasinda dort arastirmaci yer almistir

Bulgular

Arastirmaya katilan 8 6grencinin; siniflarinda iki farkli zamanda olusturulan sosyogramlardaki
tercih edilme puanlari karsilagtirilmig ve asagidaki bulgulara ulasilmistir (Gorsel 1).
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Gorsel 1.

Sosyometri sonuglarindan elde edilen sosyogramlar. (Ogrenci isimleri KVKK geregi degistirilmistir)
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Gorsel 1°de de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan 8 6grenci sinif sosyograminda daha fazla tercih
edilmisgtir.
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Buna gore;
®2’s1 %10-25 arasi
® 3’1 %26-35 arasi

® 371 %36-45 arasi daha fazla tercih edilmistir

Ayrica deneklerin tercih ettikleri kisi sayisinda da artiglar gozlenmistir. Bunun disinda 6gretmen
gozlemleri;

¢ Bu 6grencilerin sinif i¢inde ders katiliminin arttigini,
e Ders aralarinda arkadaglariyla daha fazla oyun oynadigini,

e Diger 6grencilerin bu ¢ocuklara destek vermek i¢in daha 6zverili olduklarini gostermistir.

Ogrencilerin engellerinden dolayr akranlari tarafindan diglandiklar1 ve sosyal uyumda zorluk
cektikleri smif ortaminda; yetenekli olduklari bir alana ydnlendirilmeleri ve bu basarilarini
arkadaslartyla paylagmalar1 onlarin daha fazla tercih edilen bireyler olmalarini saglamistir. Ayrica simif
icinde yeni iliskiler kurmalarin1 saglayarak kendilerinin de tercih ettikleri kisi sayisinin artmasini
saglamistir. "The Benefits of Inclusive Education for Social Cohesion" (Smith, 2019) adli ¢alisma,
smifta degerli hissetmenin, sosyal uyum iizerinde ¢ok sayida olumlu etkiye sahip oldugunu bulmustur.
"The Importance of Perceptions of Worthiness in Inclusive Education " (Koch, 2020) adli bir diger
aragtirma da, olumsuz tutumlar1 degistirmenin sosyal uyumu artirmak ve kapsayici egitimi tesvik
etmek i¢in ¢ok 6nemli oldugunu savunuyor. Ayrica baska bir ¢aligma da; kaynastirma egitiminde
yeterlilik algisinin artirilmasimin sosyal uyumu tesvik etmede ¢ok dnemli bir faktor oldugunu ortaya
koymustur. Calisma, kapsayici bir egitim ortaminda yetenekleri ne olursa olsun tiim Ggrencilerin
basariya ulasabilecegi inancinin yayginlastirilmasiyla kaynagtirma egitimine yonelik olumsuz
tutumlarin azaltilabilecegini savunmaktadir (Y1ilmaz, 2018).

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Normal gelisim gosteren bireylerin, 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarmin olumlu olmasi
ve onlar1 diger insanlar gibi gérmeleri, sosyal kabul anlamina gelmektedir (Ozyiirek, 2016, s. 21-22).
Ozel gereksinimli &grencilerin egitim gereksinimlerinin belirlenmesi, belirlenen gereksinimlerine
uygun egitim ortamlarinin ve hizmetlerinin sunulmasi, onlarin toplumda bagimsiz ve iiretken bireyler
olarak yer almalarina énemli katkilar saglamaktadir (Kircaali iftar, 1998; Sahbaz ve Kalay, 2010).
Ilkokul dénemindeki 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin yasitlarindan kabul gérme ¢ok énemlidir. Ciinkii
akranlarindan kabul gdérmeyen 6zel gereksinimli Ogrencilerin sosyal beceri ve etkilesimlerindeki
yetersizliklere bagli olarak etkinliklere katilimlarinda giigliikkler yasadigi, problem davraniglar
sergiledikleri, akranlariyla iletisim kuramadiklar1 ve benzeri sorunlar yasadiklari bilinmektedir. Bu
durumlarla karsilasan, 6zel gereksinimli ¢ocuklar akranlariyla daha az sosyal etkilesimlere girmekte,
daha az sosyal kabul gormekte ve akranlarina gore daha sik reddedilebilmektedirler (Avramidis, 2020;
Feldman, Carter, Asmus ve Brock, 2015; Garrote, 2017; Girli ve Atasoy, 2012; Nepi, Fioravanti,
Nannini ve Peru, 2015; Pijl ve Frostad, 2010). Boylece bu c¢ocuklar akademik ve sosyal gelisim
agisindan olumsuz etkilenmektedirler (Baker, Blacher, Crnic ve Edelbrock, 2002; Baydik ve
Bakkaloglu, 2009; Ocal,1999). Bu yiizden bu gocuklarin giiglii olduklari y&nleriyle én plana
¢ikarilmalart onlarin sosyal kabuliinii giiglendirecegi ve dolayli olarak akademik basarilarmi da
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Tutumlarin sekillenmeye basladig: ilkokul kademesinde Ogrencilerin 6zel gereksinimli bireylere
yonelik sosyal kabul diizeylerinin belirlenmesi, 6zel gereksinimli bireylere yonelik sosyal kabullerini
artirmaya yonelik ¢aligmalarin yapilmasinin bu ¢ocuklarin topluma kazandirilmasi i¢in gerekli oldugu
diistiniilmektedir.
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Sonug olarak, kapsayic1 egitim, 68renciler arasinda degerlilik algisini artirarak sosyal uyumu tesvik
etmede hayati bir rol oynayabilir. Bu, olumlu pekistirme, giiglii yonlerin 6n plana ¢ikarilmasi, igbirlikli
Ogrenme, giivenli ve saygili bir ortam yaratma ve anlamli ve ilgili 6grenme deneyimleri saglama
yoluyla basarilabilir. Katilima oncelik vererek ve tiim Ogrencilerin benzersiz giiglerine ve
deneyimlerine deger vererek, daha uyumlu ve esitlik¢i bir toplum yaratabiliriz

Kapsayici egitim ayn1 zamanda tiim 6grenciler i¢in giivenli ve saygili bir ortam yaratmay1 da igerir.
Bu, wrkeilik, cinsiyet¢ilik veya engellilik gibi her tiirli ayrimcilik veya onyargiyr aktif olarak ele
almay1 ve bunlarla miicadele etmeyi igerir. Bir saygi ve anlayis kiiltiirii yaratarak, ogrencilerin
kendilerini degerli ve dahil edilmis hissetme olasiliklar1 daha yiiksektir ve bu da daha biiyiik bir sosyal
uyum duygusuna yol acar. Ek olarak, bu konularnn ele alan 6grenciler, gelecekteki yasamlarinda
ayrimciligl yonlendirmek ve ayrimciliga meydan okumak i¢in daha donanimli hale gelirler. Kapsayici
egitim uygulamalarinda ders programlar1 hazirlanirken 6grencilerin farkliliklarinin g6z Oniinde
bulundurulmasinin 6grencilerin sosyal uyumunu Kkolaylastiracagi diistiniilmektedir. Bu arastirma,
kurslar araciligiyla 6zsaygiyi, degerlilik algisini yiikselterek ve sosyal uyumun saglanabilecegini
gosteren bir c¢alisma olmustur. Farkli etkinliklerde ve ders igi calismalarda degerlilik algisini
kazandiran ve/veya iistiin yetenekli, miilteci, tek ebeveynli vb. ¢ocuklarla ¢alisilacak arastirmalarin
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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