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Hemsirelik Ogrencilerinin iklim Degisikligine iliskin Farkindalik, Endise ve Umut
Diizeyleri: Kesitsel ve iliskisel Arastirma

Adile Tiimer 0z
Mervegiil ipek Amag: Arastirma, hemsirelik 6grencilerinin iklim degisikligi farkindaligi, endise ve umut

Zeynep Ercan duizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu kesitsel ve iliskisel arastirma, bir Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 211 hemsirelik
égrencisinin katilimi ile gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak; Tanimlayici Ozellikler
Formu, Kiiresel iklim Degisikligine Yonelik Farkindalik Olcegi, iklim Degisikligi Endisesi Olcegi
ve Iklim Degisikliginin Onlenmesine Yonelik Umut Olcegi kullamlmistir. Veriler, Kolmogorov
Smirnov testi, tammlayici istatistikler, Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis testi, Spearman’s
korealasyon analizi ve Linear regresyon analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Katiimcilanin iklim Degisikligine Yonelik Farkindalik Olcegi puan ortalamasinin
(85.27+6.70) iyi, iklim Degisikligi Endisesi Olcegi (32.45+7.28) ve Iklim Degisikliginin
Onlenmesine Yonelik Umut Olcegi puan ortalamalarinin (38.14+5.39) orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Korelasyon analizinde, oOlceklerin puan ortalamalan arasinda, pozitif yonde
ve istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir (p <.01). Linear regresyon analizinde, iklim
Sorumlu Yazar / Corresponding Author: degisikligi farkindaligi ve iklim degisikligi endisesi, iklim degisikligini onleme umudunu olumlu
ve anlamli yordamistir (R2= 0.239, p <.05).
Sonug: Arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin iklim degisikligi farkindaliginin iyi, endise ve
Email: tadile@mu.edu.tr umudun orta diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Farkindalik ve endise, iklim degisikliginin
énlenmesine yonelik umudu olumlu yénde etkilemistir. iklim degisikligi farkindaligim artiracak
girisimler, hemsirelik 6grencilerini harekete gecirebilir ve iklim degisikligiyle miicadelede rol
almalarin saglayabilir.
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Abstract

Nursing Students’ Awareness, Worry and Hope Levels Regarding Climate Change: A Cross-Sectional
and Correlational Study

Objective: This research was done to examine nursing students’ awareness of climate change,

Gelis Tarihi/Received 27.11.2023 their concerns and their hope levels for preventing it. This research was conducted to examine
Revizyon Tarih/ Revised 03.01.2024 the relationship between nursing students’ climate change awareness, worry and hope.
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Methods: This cross-sectional and correlational research was conducted with the participation
of 211 nursing students at a Faculty of Health Sciences. Data were collected using a Descriptive
Characteristics Form, the Global Climate Change Awareness Scale, the Climate Change Worry
Scale, and the Climate Change Hope Scale. Descriptive statistics, Mann-Whitney U test, Kruskal
Wallis test, Spearman’s correlation analysis, and linear regression analysis were used to analyze
the data.

Results: Participants had a good average score on the Global Climate Change Awareness Scale
(85.27+6.70), while their mean scores on the Climate Change Worry Scale (32.45+7.28) and
Climate Change Hope Scale (38.14+5.39) were moderate. The correlation analysis revealed
a significant positive relationship between the mean scores of the scales (p <.01). In linear
regression analysis, climate change awareness and climate change worry positively and
significantly predicted hope for preventing climate change (R2= 0.239, p <.05).

Conclusion: The study concluded that nursing students’ awareness of climate change was good,
and their worry and hope were at medium level. Awareness and worry have positively influenced
hope for preventing climate change. Initiatives that will increase awareness of climate change
can mobilize nursing students and enable them to take part in the fight against climate change.
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GIRIiS

iklim degisikligi, 21. yizyilda, insanligin yiizlestigi endise
verici bir durum ve en 6nemli halk saghgi sorunudur (Balbal
ve Kocago6zoglu, 2022; Incesu ve Yas, 2024; Ojala, 2023).
Kuresel iklim degisikliginin neden oldugu, 1si degisimleri,
buzullarin erimesi, deniz seviyesinde yiikselme, kuraklik,
tarim yapilan topraklarda azalma, mevsimsel dongilerde
bozulma, seller, firtinalar, orman yanginlari, bazi bélgelerde
yasanabilirlik kaybi, daha yiksek hastalik prevalansi, su ve
gida givensizligi gibi olumsuz etkiler sadece insani degil
dinya Gzerindeki tim yasami tehdit etmekte, insanlarin
hayatindaki normal isleyisi bozmaktadir (Schenk ve ark.,
2021). Kuresel iklim endise verici bir hizla degismeye devam
ederken, tim Ulkeler iklim degisikliginin ortaya cikardig
cok yonli zorluklarla miicadele etmektedir (Kurnaz, 2023).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) niin saglik ve iklim degisikligi dzel
raporuna gore, iklim degisikligi etkilerini azaltmak yetersiz
beslenme, sitma, ishal ve isi stresi basta olmak Uzere,
2030 ve 2050 yillari arasindaki sirecte, her yil 250.000
iklime bagh 6limin 6nlenmesine yardimci olacaktir (WHO,
2018). Uluslararasi Hemsireler Birligi (ICN, 2018), “iklim
degisikligini, son 50 yilda halk saghgi alaninda elde edilen
kazanimlari baltalama potansiyeliyle kiresel kalkinmaya
yonelik en blylk tehdit” olarak bildirmistir. Stirdurilebilir
Kalkinma Hedeflerine ulasma yolunda yoksullugu ve aghgi
sona erdirmek, tiim insanlarin saglik, baris ve refah icinde
yasamasini saglamak i¢in gezegeni yasanabilir kilan her seyi
korumak esastir. Bunu basarmak icin de iklim degisikligi ile
micadele etmek giinimizin en degerli firsatidir (Bulbdl
ve Kocagozoglu, 2022). ICN (2018), surdiirulebilir kalkinma
hedeflerine ulasmada hemsirelerden sorumluluklarini
yerine getirmelerini beklemekte ve iklim degisikliginin
toplum saglgina getirebilecegi olumsuz etkiyi azaltmak
icin harekete gecmeye tesvik etmektedir. Hemsireler diinya
genelindeki tiim saglk calisanlarinin yaklasik %59’unu
olusturmaktadir (Giirgen Simsek ve Altug Ozsoy, 2024). iklime
direncli saglik sistemleri olusturmak icin acil eyleme gecme
konusunda hemsirelerin liderligi 6nemlidir. Hemsireler,
farkindalik yaratma, davranis degisikligi olusturma ve
iklim eylemi baslatma potansiyeline sahiptir. Bu anlayisla,
iklim degisikligi hemsirelik egitimini, arastirmalarini ve
uygulamalarini etkilemektedir (Ergin ve ark., 2021; Kars
Fertelli, 2023; Leffers, 2017). Hemsirelik okullari, gelecegin
hemsirelerinde iklim degisikligiyle miicadele igin farkindahk
yaratma ve beceri gelistirmede 6nctidir. Ancak arastirmalar,
hemsirelik mifredatinda iklim degisikligi ile ilgili bosluklar/
eksiklikler oldugunu gostermistir (Amerson ve ark., 2022;
Leffers ve ark., 2017; Neal Boylan ve ark., 2019; Schenk
ve ark., 2021). iklim degisikligi konusunda bilingli, saghk
hizmetlerini iklime dayanikli bir gelecege tasiyacak, iklim
degisikliginin olasi zararlarini en aza indirecek, farkindalig
yuksek hemsirelere ihtiyag oldugu acgiktir. Farkindalik, bireyi
problem ¢6zme konusunda daha duyarli hale getiren 6nemli
bir faktordir (Kars Fertelli, 2023). Hemsirelik 6grencilerinin
iklim degisikligi farkindaligini degerlendirmek, onlari iklim
degisikliginin ¢ok yonlu etkilerine ve ¢evre dostu saglik

bakim hizmetlerine hazirlamak agisindan énemlidir (Incesu
ve Yas, 2024). Endise ve umut, iklim degisikligine iliskin
olumlu tutum ve davranislarin gelistiriimesinde ve iklim
degisikligiyle miicadelede 6nemli olan diger iki faktordir
(Kars Fertelli, 2023). iklim degisikliginin gdzlenen sonuclari
ya da ilerleyen zamanda ortaya ¢ikmasi muhtemel etkiler,
bireylerde endiseye neden olur (Stewart, 2021). iklim
degisikligiyle ilgili orta diizeydeki endise, sorun ¢ozmeye
yonelik, itici bir glic ve motivasyon kaynagidir (Ojala, 2015;
Panu, 2020). Endise hissi, bireyin degisen iklime uyum
saglamasina ve ekolojik sorunlari ¢dzmesine yardimci
olabilir (Ojala, 2007; Ojala, 2023; Panu, 2020; Stewart,
2021). iklim degisikligiyle miicadelede bireylerin konuya
iliskin farkindalik ve endise dizeylerinin yani sira umut
dlzeylerinin de belirlenmesi 6nemlidir (Kars Fertelli, 2023).
Ancak iklim degisikligini 6nleme umudu literatiirde ¢ok
yenidir, hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Bury ve ark.,
2020; Gezer ve ilhan, 2020; Li & Monroe, 2018; Ojala, 2015;
Stewart, 2021). Umut, bireyin hedeflere ulasma yetenegine
olan inanci ve sorunlari ¢gdzmesine yardimci olan 6nemli bir
bilesendir. Umut, hedefleri, iradeyi, problem ¢ézme gliciing,
oz-yeterliligi ve iyimserligi tek bir olumlu psikolojik kavramda
birlestirmektedir (Li & Monroe, 2018).

Hemsirelik literatliri gozden gegirildiginde; hemsirelerde
iklim degisikligi farkindaligl, endise ve umut diizeyini birlikte
inceleyen sadece bir arastirmaya ulasiimistir. Arastirmada,
katihmcilarin iklim degisikligi farkindaligi, endise ve umudu
orta diizeyde bulunmus, 6lgek puan ortalamalari arasinda
pozitif yonde anlamli iliski belirlenmistir (Kars Fertelli,
2023).Hemsirelik 6grencilerilizerinde yapilan arastirmalara
bakildiginda; cevre okuryazarhgi ile kiiresel iklim degisikligi
farkindalik diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen (Incesu ve
Yas, 2024); iklim degisikligi farkindaligi ve iklim degisikligi
endisesi arasinda iliskiyi inceleyen (ilaslan ve Sahin
Orak, 2023) ve iklim degisikligi endisesi ile umut dizeyi
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalara ulasiimistir (Mat
ve ark., 2024). iklim degisikligi ile ilgili yurt disinda yapilan
ilk ve tek arastirmada (katihmcilarin %52’si hemsirelik
ogrencisi) iklim degisikligi farkindalgi orta diizeyde, endise
dizeyi yiksek bulunmustur (Schenk ve ark., 2021). Bu
alandaki sinirli literatir, hemsirelik 6grencilerinde iklim
degisikligi farkindaligl, endisesi ve Onlemeye yonelik
umut dlzeyi arastirmalarinda 6énemli bir bosluga isaret
etmektedir. Gelecegin saglik calisanlari olarak hemsirelik
ogrencilerinde iklim degisikligi farkindaligi, endise ve umut
dizeylerini incelemek kritik 6nem tasimaktadir. Konuyla
ilgili yapilacak arastirmalar hem 6grencilerde farkindahk
yaratacak hem de ilgili egitim, uygulama ve arastirmalara
1sik tutacaktir. Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin ikilim
degisikligi farkindaligi, endise ve umut diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiri: Kesitsel ve iliskisel bir arastirmadir.
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Arastirma Sorulari:

e Hemgirelik 6grencilerinin iklim degisikligi farkindaligi ne
diizeydedir?

e Hemsirelik 6grencilerinin iklim degisikligi endisesi ne
diizeydedir?

e Hemsirelik 6grencilerinin iklim degisikliginin dnlenmesine
yonelik umutlari ne diizeydedir?

eiklim degisikligi farkindaligi, iklim degisikligi endisesi ve
iklim degisikliginin 6nlenmesine yonelik umut diizeyi puan
ortalamalari arasinda iliski vardir midir?

e iklim degisikligi farkindaligi ve iklim degisikligi endisesi,
iklim degisikligine yonelik umut dizeyini anlamli bigimde
yordamakta midir?

Arastirmanin  Degiskenleri:  Arastirmada  kullanilan
dlceklerin (Kuresel iklim Degisikligine Yénelik Farkindalik
Olcegi, iklim Degisikligi Endisesi Olcegi, iklim Degisikliginin
Onlenmesine Yénelik Umut Olgegi) puan ortalamalari
bagiml degisken; tanimlayici Ozellikler (yas, cinsiyet,
mezun oldugu lise, kaginci sinifta okudugu, Birlesmis
Miletler Strdirulebilir Kalkinma Hedeflerini bilme durumu,
iklim degisikligi yoniinden bilgi alma durumu ve iklim
degisikliginin saglk Uzerindeki etkilerini bilme durumu)
bagimsiz degisken olarak ele alinmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma, Mugla Sitki
Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik
Bolimi’'nde, 25.03.2023-31.04.2023 tarihleri arasinda
yapilmistir.

Arastirmanin Evren Orneklemi: Arastirmanin evrenini,
2022-2023 yillari arasinda Hemsirelik Bolimi’nde
kayith olan 6grenciler (N=832) olusturmustur. Orneklem
blyiklugli G-power 3.1.9.7 programi ile belirlenmistir.
Orneklem sayisi %95 giiven araliginda, 0.05 vyanilgi
dizeyinde ve 0.80 evreni temsil glclyle 176 kisi olarak
hesaplanmistir (Faul ve ark., 2007). Bu sayi %20 artiriimis,
olasiliksiz rastlantisal O6rnekleme yontemi ile calismaya
katilmayi kabul eden, gonilli 211 hemsirelik 6grencisi
arastirmaya dahil edilmistir (Baltaci, 2018).

Veri Toplama Yontemi ve Araclari: Arastirmada veri
toplamak icin “Tanitici Bilgiler Formu”, “Universite
Ogrencilerinin ~ Kiiresel  iklim  Degisikligine  Yonelik
Farkindalik Olgegi (KiDFO)”, “iklim Degisikligi Endisesi
Olgegi (iDEO)” ve “iklim Degisikliginin Onlenmesine Yénelik
Umut Olcegi (iDOUD)” kullaniimistir.

Tanimlayici Ozellikler Formu: Katilimcilarin tanimlayici
ozelliklerini belirlemek amaciyla literatir dogrultusunda
hazirlanmistir. Sosyo-demografik ozellikleri (yas, cinsiyet,
mezun olunan lise, kaginci sinifta okudugu ) sorgulayan
dort soru, “Birlesmis Miletler Sirdurilebilir Kalkinma
Hedeflerini bilme durumu”, “iklim degisikligi yoninden
bilgi alma durumu” ve “iklim degisikliginin saglik Gzerindeki
etkilerini bilme durumu”, “Birlesmis Milletler Strdirulebilir

Kalkinma Hedeflerine ulagmada hemsirelerin rol ve
sorumluluklari vardir”, “iklim degisikliginin etkilerinin
azaltlmasinda hemsirelerin hem ulusal hem bireysel
diizeyde rol ve sorumluluklari vardir” 6nermelerine katilma
durumunu sorgulayan bes soru olmak lzere, toplamda
dokuz adet soru icermektedir (Ergin ve ark., 2021; Kuglk

Bicer ve Vaizoglu, 2015).

Universite Ogrencilerinin Kiiresel iklim Degisikligine
Yonelik Farkindalk Olgegi (KiDFO): Deniz ve ark.
(2021) tarafindan Universite 6grencilerinin kiresel iklim
degisikligine yonelik farkindalik duzeyini belirlemeye
yonelik gelistirilmistir. Toplamda 21 madde ve dort boyuttan
olusmaktadir. KIDFO’niin alt boyutlari sirasiyla “Kiiresel
iklim Degisikliginin Dogal ve Beseri Ortama Etkilerine
Yonelik Farkindahk (1-9. mad.) “ “Klresel Organizasyonlar
ve Anlasmalara Yonelik Farkindalik (10-15. mad.)”; “Kuresel
iklim Degisikligini Ortaya Cikaran Sebeplerine Yénelik
Farkindalk (16-18. mad.) “ ve “Kiiresel iklim Degisikliginin
Enerji Tuketimine Yonelik Farkindalik (19-21. mad.)” olarak
adlandinlmistir. KIDFQ’niin Cronbach alfa katsayisi 0.82'dir.
Olgek alt boyutlarinin Cronbach alfa katsayisi 0.72-0.87
arasinda degismektedir. Olcegin maddeleri, hi¢ farkinda
degilim (1), tamamen farkindayim (5) seklinde, begli likert
tipi derecelendirilmektedir. Toplamda o6lgekten 21-105
arasinda puan alinmaktadir. Madde puan ortalamasi;
1 — 2.33 arasl (dusik dazey farkindalik); 2.34 — 3.66
arasi (orta dizey farkindalik); 3.67 — 5.00 arasi (yuksek
diizey farkindalik) seklinde degerlendirilmektedir (Deniz
ve ark., 2021). Bu arastirmada 6lgegin Cronbach alpha
degeri toplamda 0.87, alt boyutlarinda 0.72-0.85 arasinda
degismektedir.

iklim Degisikligi Endisesi Olgegi (IDEQ): Stewart (2021)
tarafindan iklim degisikligi endisesini 6lgmek amaciyla
gelistirilen 6lgek, Gezer ve ilhan (2021) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Olcek, Kaygi (1,2,3,4,5,8,10) ve Caresizlik
hissi (6,7,9) olarak iki alt boyuta ve toplamda 10 maddeye
sahiptir. Hicbir zaman (1), her zaman (5) seklinde, begsli
likert tipi derecelendirilmektedir. Cronbach alfa degeri,
Kaygi 0.87, Caresizlik hissi 0.83 ve 6lcegin geneli i¢in 0.91
olarak belirlenmistir. Toplamda 6l¢cekten 10-50 arasinda
puan alinmakta ve 6lgekten alinan puanin yiiksek olmasi,
iklim degisikligi endisesinin ylksek oldugu anlamina
gelmektedir (Gezer ve ilhan, 2021). Bu arastirmada 6lgegin
Cronbach alfa degeri toplamda 0.91, alt boyutlarinda Kaygi
icin 0.87 ve Caresizlik hissi icin 0.78 olarak belirlenmistir.

iklim Degisikliginin Onlenmesine Yonelik Umut Olgegi
(iDOUOG): Li and Monroe (2018) tarafindan iklim
degisikliginin  6nlenmesine yonelik umudu 6lgcmek
icin gelistirilen 6lgek, Gezer ve ilhan (2020) tarafindan
Turkce’ye uyarlanmistir.  Bireysel (1,2,3), Toplumsal
(4,5,6,7,8) ve Umutsuzluk (9,10,11) olmak Uzere lg alt
boyutu ve toplamda 11 maddesi bulunan begsli likert tipi bir
dlcektir. Olgekte besli dereceleme tamamen katiliyorum
(5), hi¢ katilmiyorum (1) seklindedir. Cronbach alfa degeri,

https://dergipark.org.tr/tr/pub/jphn
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Bireysel 0.56, Toplumsal 0.65, Umutsuzluk 0.62 ve 6lcegin
geneli icin 0.74 olarak belirlenmistir. Toplam 6lgek puan
araligi 11-55’tir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi,
iklim degisikliginin 6nlenmesine yonelik umudun yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir (Gezer ve ilhan, 2020).
Bu arastirmada o6lgegin Cronbach alfa degeri toplamda
0.72, alt boyutlarinda Bireysel 0.71, Toplumsal 0.79 ve
Umutsuzluk 0.83 olarak saptanmistir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmanin verileri 25.03.2023-
31.04.2023 tarihleri arasinda, ¢evrimici anket yontemi
(Google Formlar) ile toplanmistir. filgili URL linki
hemsirelik bolim baskanliginin destegi ile sosyal aglar
Gzerinden (tim oOgrencilerin dahil oldugu Whatsapp
gruplari) paylasilmistir. Arastirmaya katihm icin 7 glin
arayla 2 kez hatirlatma yapilmis, katilimin gonlli
oldugu belirtilmistir. Veri formunun doldurulma siresi
yaklasik 10 dakikadir.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirma icin Mugla Sitki Kogman
Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Etik Kurul izni (12.12.2022
tarih ve 220134 protokol numaral)) ve Saglik Bilimleri
Fakiltesi Dekanhgindan arastirma kurum izni alinmistir.
Arastirmada kullanilan élgeklerin kullanim izinleri sorumlu
yazarlarindan e-posta aracihgiyla alinmistir. Katiimcilara
“Aydinlatilmis Olur Formu” ile arastirma hakkinda bilgi
verilmis, onam alinmig ve gonullu katilim saglanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin analizi istatistik
uzmani tarafindan bilgisayar ortaminda IBM SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences, Chicago, lllinois)
23.0 slrimi kullanilarak yapilmistir. Verilerin  normal
dagihma uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile analiz
edilmis, istatistiksel anlamlilik p<.05 olarak alinmistir.
Tanimlayici istatistikler (sayi, ylizde, min-maks degerleri,
ortalama, standart sapma), Mann-Whitney U testi, Kruskal
Wallis testi, kullaniimistir. Olgeklerin puan ortalamalari
arasindaki iliski, Spearman’s korealasyon analizi ve linear
regresyon analizi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismaya dahil olan katilimcilarin yas ortalamasinin
21+1.52 (min:18, maks:26), %75.4’Unln kadin, %72’sinin
Anadolu lisesi mezunu ve %29.4’inin dordincu sinif
dgrencisi oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %62.1’inin
“Birlesmis Milletler Surdirilebilir Kalkinma Hedefleri”ni
bilmedigi saptanmistir. Buna karsin “Birlesmis Milletler
Surdarilebilir Kalkinma Hedeflerine ulasmada
hemsirelerin rol ve sorumluluklari vardir” Gnermesine
%49.8’i katiliyorum seklinde ifade ettigi saptanmistir.
Ogrencilerin %85.8'i iklim degisikligi ile ilgili egitim/ders
almamistir. “iklim degisikliginin saghk tzerindeki etkilerini
biliyor musunuz?” sorusuna 06grencilerin %44.5 evet,
%46.5'i ise kismen cevabini vermistir. “ilkim degisikliginin
etkilerinin azaltilmasinda hemsirelerin hem ulusal hem de
bireysel diizeyde rol ve sorumluluklari vardir” dnermesine

ogrencilerin = %55.5’i  katiiyorum, %24.6’si  tamamen

katihyorum seklinde ifade etmistir (Tablo 1.)

Tablo 1. Katilmcilarin tanimlayict  6zelliklerinin - dagilimi
(n=211)

Ozellikler Sayl  Yiizde
Yas 18-21 yas 133 63.0
Cinsiyet Kadin 159 | 75.4
Erkek 52 24.6
Mezun Olunan Lise Fen lisesi 28 13.3
Anadolu lisesi 152 72.0
Meslek lisesi 25 11.9
Dz lisesi 1 0.5
Temel lisesi 2 0.9
imam Hatip lisesi 3 1.4
Sinif 1. sinif 40 19.0
2. sinif 49 23.2
3. sinif 60 28.4
4. sinif 62 29.4
Birlesmis Milletler Evet 21 9.9
Surdirilebilir HayIr 131 62.1
Kalkinma Hedeflerini
Bilme durumu Kismen 59 28.0
Birlesmis Milletler Hig katilmiyorum 2 0.9
Surduruleblllr Katllmlyorum 1 0.5
Kalkinma Hedeflerine
ulasmada hemsirelerin SEELE) 55 2l
rol ve sorumluluklari | Katiliyorum 105 49.8
vardir Tamamen katiliyorum | 48 22.7
iklim degisikligi ile Evet 30 14.2
ilgili egitim/ders alma Hayir 181 | 85.8
durumu
iklim degisikliginin Evet 94 445
saglk tzerindeki Hayir 19 9.0
etkilerini bilme
AT Kismen 98 46.5
ilkim degisikliginin Hic katilmiyorum 4 1.9
etkilerinin Katilmiyorum 0 0.0
azaltilmasinda
hemsirelerin hem Kararsizim 38 18.0
ulusal hem de bireysel | Katiliyorum 117 | 55.5
dizeyde rol ve Tamamen katiliyorum | 52 24.6
sorumluluklari vardir
Arastirmada  Olgeklerin  toplam puan ortalamalari

incelendiginde; KIDFO 85.2746.70; IDEQ 32.45+7.28
ve IDOUO puan ortalamasinin ise 38.14+5.39 oldugu
belirlenmistir ~ (Tablo  2). Arastirmada, hemsirelik
ogrencilerinin yas grubu, cinsiyet, mezun oldugu lise ve
sinifinagdreKiDFO,IDEOveiDOUOtoplampuanortalamalari
arasinda 6nemli bir fark saptanmamistir (p>.05). Birlesmis
Milletler  Surdirilebilir  Kalkinma Hedeflerini  Bilme
Durumuna gére KIDFO, IDEO puan ortalamalarinin dagilimi
incelendiginde istatistiksel bir fark belirlenmistir (p<.05).
Birlesmis Milletler Sdrdarulebilir Kalkinma Hedeflerini
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bildigini ifade edenlerin hem KiDFO hem de IDEO puan
ortalamalari daha yuksektir. Arastirmada, iklim degisikligi
ile ilgili egitim/ders alma durumuna gére KiDFO, IDEQ ve
iDOUO toplam puan ortalamalari arasinda énemli bir fark
bulunmamistir (p>.05). Ancak egitim/ders alanlarin 6lgek
puan ortalamalari digerlerinden daha ylksektir. Calismada,
iklim degisikliginin saglik Uzerindeki etkilerini bildigini
ifade edenlerin IDEQ puanlar digerlerinden istatiksel

olarak anlamli ve yiiksektir (p<.05). Arastirmada, “iklim
degisikliginin etkilerinin azaltilmasinda hemsirelerin hem
ulusal hem bireysel diizeyde rol ve sorumluluklari vardir”
dnermesine katilma durumuna gore KIDFO ve iDOUO
puan ortalamalarinin dagilimi incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p <.05). Tamamen
katildigini ifade edenlerin hem KIDFO hem de iDOUO puan
ortalamalari daha yuksektir (Tablo 3).

Tablo 2. KiDFO, IDEQ ve iDOUO puan ortalamalarinin dagilimi (n=211)

Madde Puan

Toplam Puan

Olgekler Alt Boyutlar Madde Sayisi Ort. + S Min.-Maks. Ort.+ SS Medyan
KiDFO Toplam 21 4.06 £0.32 63 -105 85.27+6.70 85.00
KiD’in dogal ve beserf ortama 9 4.28+0.42 3-5 38.53+3.78 38.00
etkilerine yonelik farkindalik
Kuresel organizasyonlar ve 6 3.82+0.41 3-5 22.96+2.51 24.00
anlagmalara iliskin farkindalhk
KiD’i ortaya gikaran sebeplere yénelik 3 3.71+0.45 BES5 11.14+1.38 11.00
farkindalik
KiD’in eneriji tiiketimine yénelik 3 4.21+0.52 3-5 12.64+1.57 12.00
farkindalik
iDEO Toplam 10 3.25+0.73 10-50 32.45+7.28 32.00
Kaygi 7 3.26+0.72 7-35 22.82+5.04 22.00
Caresizlik 3 3.21+0.86 3-15 9.63+2.57 9.00
iDOUO | Toplam 11 3.47 £0.49 20-55 38.14+5.39 37.00
Bireysel 3 3.77 £0.63 3-15 11.32+1.90 11.00
Toplumsal 5 3.82+0.67 5-25 19.1143.33 19.00
Umutsuzluk 3 2.56+1.01 3-15 7.69%3.01 8.00

KIDFO: Kiiresel iklim Dedgisikligi Farkindalik Olgedi, IDEO: iklim Dedgisikligi Endise Olgedi, IDOUO: iklim Dedisikliginin Onlenmesine

Yénelik Umut Olgedi, KiD: Kiiresel iklim Dedisikligi

Katiimcilarin  KIDFO puan ortalamasi ile IDEOQ puan
ortalamasi arasinda (r = 0.356, p<.05) ve KIDFO puan
ortalamastile IDOUO puan ortalamasi arasinda (r=0.196, p
<.05) pozitif yonde zayif bir iliski saptanmistir. Arastirmada,
iDEO puan ortalamasi ile IDOUO puan ortalamasi arasinda
ise (r = 0.429, p <.05) pozitif yénde orta diizeyde bir iliski
oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

iDOUQ ile diger 6lceklerin (KIDFO, IDEOQ) puan ortalamalari
arasindaki iliski Linear regresyon analizi ile incelendiginde,
p degerlerinin 0.05ten kiiclik oldugu belirlenmistir. R-kare

(R?) degeri incelendiginde 0.239 olarak hesaplanmistir.
Bu sonug o6lgek puan ortalamalari arasinda duastk iliski
oldugu anlamina gelmektedir. KIDFO puan ortalamasinda
meydana gelecek olan bir birimlik artigin IDOUO puan
ortalamasinda 0.116 birimlik bir artisa neden olacags;
benzer sekilde IDEQ puan ortalamasinda meydana gelecek
bir birimlik artisin iDOUO puan ortalamasinda 0.312
birimlik bir artisa neden olacagi belirlenmistir. Hem iklim
degisikligi farkindaligi hem de iklim degisikligi endisesi,
iklim degisikliginin 6nlenmesine yodnelik umudu pozitif
yonde ve disik diizeyde yordamistir.
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Tablo 3. Katiimcilarin tanimlayici 6zelliklerine gére KIDFO, IDEO ve iDOUO puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (n=211)

Degisken iDEO iDBUO
Bls Ort.+5S Ort.+SS
Kadin 85.55+6.62 32.63+6.95 38.1145.15
Cinsivet Erkek 84.40+6.94 31.9248.23 38.23+6.12
Y Test/ U=3660.50 U=3927.50 U=4087.50
p p=.210 p=.589 p=.903
18-21 84.87+ 5.89 32.0646.87 37.84+4.67
Vas erubu 22 ve zeri 85.96+7.89 33.1247.92 38.64+6.43
38 Test/ U=4661.50 U=4814.00 U=4798.00
p p=.219 p=.383 p=.362
Fen 85.1445.08 31.35+7.64 38.28+4.75
Anadolu 85.40+6.53 32.57+7.06 38.2045.51
Meslek 86.04+8.43 33.0448.72 38.2045.84
Lise tiirii Diiz 77.0040.00 26.00+0.00 33.00+0.00
Temel 83.5040.70 32.00+2.82 37.5043.53
imam Hatip 77.66+12.85 34.66+6.42 35.33+3.21
Test/ KW=3.38 KW=2.74 KW= 3.17
p p=.641 p=.739 p=.674
1.5inif 86.12+4.01 31.67+7.63 37.05+3.7
2.5inif 84.65+7.14 32.93+7.74 38.10+4.83
S 3.5inif 85.35+8.10 32.2647.22 38.7145.38
4.5inif 85.14+6.34 32.77+6.84 38.3246.58
Test/ KW=2.362 KW=0.375 KW=1.965
P p=.501 p=.945 p=.580
Evet 91.29+7.68 34.1449.00 39.9047.03
e e Hayir 84.6046.03 31.4746.97 37.5045.26
ﬁ:l"zi':"z r;t:‘:;‘:g:‘::ﬁ:'r';mu Kismen 84.6316.83 34.05+7.02 38.95+4.86
Test/ KW=13.910 KW=6.796 KW=4.880
p p=.001 p=.033 p=.087
Hic katilmiyorum 91.0049.90 24.50420.51 29.00+8.48
o e Katilmiyorum 89.00£0.00 44.00+0.00 36.00+0.00
z'ar::lir::: r;zz:‘::ii"e'ﬂ:';“':f:;gr Kararsizim 84.20+7.03 32.8447.68 38.2445.49
homiralerin rol v sorumslulukla" Katiliyorum 84.48+5.42 31.5146.25 37.51+4.49
vard?r Tamamen katiliyorum 87.94+8.09 34.1947.95 39.8316.46
Test/ KW=9.587 KW=7.330 KW=7.599
p p=.048 p=.119 p=.107
Evet 87.23+7.74 33.9348.60 38.9747.91
iklim degisikligi ile ilgili egitim/ders Hayir 84.95+6.49 32.2247.03 38.0144.87
alma durumu Test/ U=2300.50 U=2305.00 U=2139.50
p p=.180 p=.185 p=.062
Evet 86.45+7.17 33.5647.77 38.98+5.40
S Hayir 83.53£4.72 30.05+5.84 35.1147.04
L';"'(:Te‘r‘i‘:ﬁ'z'i:‘r:f::rf:ﬁﬂk CEEleE.d Kismen 84.49+6.44 31.8746.91 37.93+4.83
Test/ KW=3.961 KW=7.817 KW=4.600
p p=.138 p=.020 p=.100
iklim degisikliginin etkilerinin Hi¢ katilmiyorum 89.00+6.38 30.00+13.93 36.00+10.00
azalmmgsfn ) aghem e Kararsizim 83.3446.86 32.0846.23 37.7445.68
ulusal hem bire selsdijze de rol ve Katiliyorum 83.98+5.56 31.08+7.02 37.59+4.70
. \Yar " v Tamamen katiliyorum 89.3147.36 36.0446.97 39.8546.01
Test/ KW=25.265 KW=3.892 KW=17.075
p p=.000 p=.273 p=.001

KIDFO: Kiiresel iklim Degisikligi Farkindalik Olgedi, IDEO: iklim Degisikligi Endise Olgegi, IDOUQ: iklim Dedisikliginin Onlenmesine

Yénelik Umut Olgedi

U=Mann Whitney U Testi, KW=Kruskal Wallis
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Tablo 4. KiDFO, iDEQ ve iDOUO toplam puan ortalamalari arasindaki iliski (n=211)

KiDFO r 1.000
p

iDEO r 0.356** 1.000
p .000

iDOUO r 0.196** 0.429%* 1.000
P .004 .000

KIDFO: Kiiresel iklim Degisikligi Farkindalik Olcedi, IDEQ: iklim Degisikligi Endise Olcedi, IDOUO: iklim Degisikliginin Onlenmesine

Yénelik Umut Olgegi
r = Pearson korelasyon katsayisi, **p <.01

TARTISMA

Bu arastirma, bildigimiz kadariyla hemsirelik 6grencilerinin
ikilim degisikligi farkindaligi, endise ve umut dizeyleri
arasindaki iligkiyi inceleyen literatiirdeki ilk calismadir.
Arastirmanin bulgular iklim degisikligi ile ilgili hemsire
adaylarinin farkindalik, endise ve umut diizeyini yansitmasi
ve literatlire katki saglamasi agisindan énemlidir.

Arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin iklim degisikligi
farkindaliginin  iyi  dizeyde oldugu belirlenmistir.
Arastirmanin bulgusu, Incesu ve Yas'in (2024) hemsirelik
Ogrencileri lizerinde vyaptiklari arastirma bulgusu ile
benzerlik gbstermistir. Kars Fertelli'nin (2023) hemsireler;
Schenk ve ark/in (2021) hemsirelik Ogrencileri ve
hemsireler {zerinde; ilaslan ve Sahin Orak’in (2023)
hemsirelik 6grencileri izerinde yaptiklari arastirmalarda
iklim degisikligi farkindaligi orta diizeyde bulunmustur.
Ergin ve ark. (2021) hemsirelik 6grencilerinin kiiresel
isinma ve iklim degisikligi konularinda bilgi ve
farkindaliklarinin yeterli diizeyde oldugunu; Tahkol ve
Oztirk Haney (2023) hemsirelik &grencilerinin  iklim
degisikligi bilgi dizeyinin yetersiz oldugunu bildirmiglerdir.
Literatlirde, saglikla ilgili diger bolimlerde yapilan benzer
arastirmalar incelendiginde; Yice Yorik ve Varer Akpinar
(2022) tarafindan tip fakiltesi 6grencileri tGizerinde yapilan
arastirmada orta (%65,1) ve ylksek diizeyde (%33,7)
iklim degisikligi farkindaligi; Saglk Hizmetleri Meslek
Yuksekokulu 6grencilerinde (n=939) orta diizeyde iklim
degisikligi farkindaligi belirlenmistir (Salimoglu ve ark.,
2022). Arastirmamizda iklim degisikligi farkindaliginin
yuksek olmasi, hemsirelik 6grencilerinin iklim degisikligine
karsi duyarli olduklar seklinde yorumlanmis ve olumlu
degerlendirilmistir. iklim degisikligi farkindaliginin yiiksek
olmasi, konunun giincelliginden kaynaklaniyor da olabilir.
Cunku Tarkiye son vyillarda iklim degisikliginin bircok
etkisini yagamakta ve bu etkilerin yakin gelecekte daha da
artmasi beklenmektedir (Kurnaz, 2023). Ayrica medyada
(televizyon, radyo, internet vb.) iklim degisikligine iliskin
haberlerin siklikla yer almasi 6grencilerin farkindaliklarini
artirmis olabilir. Farkindalik diizeyi yiksek hemsire
adaylarinin simdi ve gelecekte, iklim degisikligi icin

harekete gegcme, toplumda farkindalik olusturmaya galisma
ve micadeleye ortak olma ihtimali daha yiiksek olacaktr.

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin iklim degisikligi
endisesinin  orta dizeyde oldugu belirlenmistir.
Arastirmanin bulgusu hemsirelik égrencileri (ilaslan ve
Sahin Orak, 2023; Mat ve ark., 2024) ve hemsireler Gizerinde
yapilan ¢ahsmalarin bulgulari ile benzerlik gostermistir
(Kars Fertelli, 2023). Literatiirde hemsirelik 6grencilerinde
iklim degisikligi endisesinin yliksek bulundugu arastirma
bulgularina da rastlanmistir (Ergin, 2021; Minor ve ark.,
2019). iklim degisikligi ile ilgili orta diizeydeki endisenin
bireyler icin sorun ¢dézmeye yonelik, glic ve motivasyon
kaynagi oldugu (Gezer ve ilhan, 2021; Panu, 2020); iklim
degisikliginin olumsuz sonuglarinin hafifletiimesi veya
onlenmesi icin harekete gecilmesine ve ekolojik sorunlarin
¢ozllmesine yardimci olabilecegi bildirilmistir (Ojala, 2023;
Panu, 2020; Stewart, 2021). Tum bu bilgiler goéz 6niine
alindiginda, arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinde
hem yuksek diizeyde iklim degisikligi farkindaligi, hem de
orta dizeyde endise bulgusunun olmasi, onlarin sorun
¢6zmeye istekli ve hazir olduklari seklinde yorumlanabilir.

Hemsirelik O0grencileri lizerinde yapilan bu arastirmada
iklim degisikliginin 6nlenmesine yonelik umudun orta
dizeydeoldugu belirlenmistir. Busonug, arastirmayakatilan
hemsirelik 6grencilerinin iklim degisikligi ile ilgili sorunlara
¢6zUm bulunabilecegine iliskin olumlu disiincelere sahip
olduklari seklinde yorumlanabilir. Arastirmanin bulgusu,
literattrdeki bazi calisma bulgulariile benzerlik géstermistir
(Kars Fertelli, 2023; Mat ve ark., 2024). Umut, bireylerin
iklim degisikligiyle ilgilenmesi, ¢c6zim odakl olmasi, hedef
belirlemesi ve olumlu yaklasimlar sergilemesi agisindan
onemlidir (Bury ve ark., 2020; Frumkin ve ark., 2022; Li
ve Monroe, 2018). Yapilan arastirmalarda umut ile iklim
degisikligi taahhldi ve gevre yanlisi davranislar arasinda
pozitif iliski oldugu belirlenmistir (Finnegan, 2022;
Sangervo ve ark., 2022). Ote yandan literatiirde, umudun
motivasyon saglamadaki basarisinin  sinirli oldugunu
gosteren calismalar da bulunmaktadir (Chadwick, 2015;
Hornsey ve Fielding, 2016).
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Arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin  klresel iklim
degisikligi farkindaligi, iklim degisikligi endisesi ve iklim
degisikliginin 6nlenmesine yonelik umut diizeyi arasinda
pozitif yénde anlamli iliski saptanmistir. iklim degisikligi
farkindaligi ve iklim degisikligi endisesi, iklim degisikligini
onleme umudunu pozitif yénde ve dusik dizeyde
yordamisti. Benzer sekilde Kars Fertelli'nin (2023)
arastirmasinda da iklim degisikligi ile ilgili farkindalik,
endise ve umut arasinda pozitif yonde anlamh iliski
oldugu bildirilmistir. Mat ve ark. (2024)'in ¢alismasinda
hemsirelik 6grencilerinin iklim degisikligi endisesi ile iklim
degisikliginin 6nlenmesine yonelik umut diizeyleri arasinda
pozitif yénde anlamli iligki belirlenmistir. ilaslan ve Sahin
Orak (2023)'in arastirmasinda hemsirelik 6grencilerinin
iklim degisikligi farkindaligi ve iklim degisikligi endisesi
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iliski saptanmistir.
Finlandiyal yetiskinler Gzerinde yapilan bir arastirmada,
iklim degisikligi endisesi ve 6nleme umudu arasinda pozitif
yonde anlamliiliski bulunmustur. Ayrica endise ve umudun
bireyin iklimi korumaya yonelik davranislar sergileme
olasiligini artirdigl rapor edilmistir (Sangervo ve ark.,
2022). Ojala (2007), endisenin oldugu yerde umutsuzlugun
olmayacagini, ¢cdziim aranacagini savunmustur. ingiltere’de
ogrencilerin iklim umudunu ve eylem vyeterliligini 6lcen
bir arastirmada, umut ile eylem yeterliligi arasinda pozitif
yonde gucli bir iliski belirlenmistir. Calismada umut ve
endisenin bir arada oldugu ve her ikisinin de 6grencilerin
bildirdigi cevresel eylemlerle iligkili bulundugu bildirilmistir
(Finnegan, 2022).

Arastirmanin ~ Sinirhiliklari:  Arastirma sadece  bir
Universitenin, hemsirelik bolimu 6grencileri UGzerinde
yapilmistir. Orneklemin olasiliksiz rastlantisal y&ntemle
secilmis olmasi, katilimin gondllilige bagh olmasi ve
verilerin 6z bildirime dayali toplanmasi bias olusturabilir.
Arastirma bulgulari ¢calismaya katilan 6grencilere 6zgudir,
genellenemez.

SONUC VE ONERILER

Hemsirelik 6grencileri lGzerinde yapilan bu arastirmada,
iklim degisikligi farkindahginin iyi, endise ve umudun orta
diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Farkindalik, endise
ve umut dizeyleri arasinda pozitif yonde anlamh iliski
belirlenmistir. Farkindalik ve endise, iklim degisikliginin
onlenmesine yonelik umudu olumlu yonde ve disilk
diizeyde 6ngérmustar.

Dogru bir sekilde yonetilen iklim degisikligi endisesi ve
onleme umudu ¢6zim-uyum eylemleri gelistirmenin
anahtanidir.  Hemsirelik  6grencileri  iklim  degisikligi
alaninda galisan farkl disiplinlerden paydaslarla bir araya
getirilebilir ve kiresel surdirilebilirlik arastirmalari
desteklenebilir. iklim degisikligi odakli politika (iretme ve
planlama stireclerine hemsirelik 6grencileri ve hemsireler
dahil edilebilir.

Ogrencilerde farkindalik gelistirici faaliyetlerin planlamasi
ve uygulanmasi; iklim degisikligi konusunun hemsirelik
egitim  mdifredatina  kapsamh  sekilde eklenmesi;
iklim degisikliginin 6nlenmesine yonelik umudun ve
motivasyonun arttirilmasi; ¢6zim odakli bireysel ve
toplumsal eylemlerin gergeklestiriimesi; 6grencilerin
iklim degisikligi ile ilgili rol ve sorumluluklara hazirlanmasi
(iklimle ilgili saghk risklerini yonetme stratejileri,
politikalar ve programlar tasarlama, uygulama, izleme
ve degerlendirme); iklim degisikligi politikalari ve saglhk
politikalarini  bltinlestiren yaklasimin  benimsenmesi;
konuyla ilgili farkl 6rneklem gruplarinda nicel ve nitel
arastirmalarin yapilmasi dnerilir.

Etik Kurul Onayi: Arastirma icin Mudgla Sitki Kogman Universitesi
Tip ve Saglik Bilimleri Etik Kurulu’ndan etik kurul onayi alinmistir
(12.12.2022 tarih ve 220134 protokol numaral).

Finansal Destek:

Finansal Destek: TUBITAK tarafindan desteklenmistir (2209-A;
1919B012205772).

Cikar Catismasi: Yazar(lar) herhangi bir ¢ikar gatismasi olmadigini
beyan eder.

Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Yazar Katkilari:

Arastirma fikri: AT, M, ZE

Calismanin tasarimi: AT, Mi, ZE

Calsma icin veri toplama: AT, Mi, ZE

Calisma icin verilerin analizi: AT, Mi, ZE

Calsma icin verilerin yorumlanmasi: AT, M, ZE

Makalenin hazirlanmasi: AT, Mi, ZE

Elestirel olarak gbzden gegirmek: AT

Yayinlanacak versiyonun nihai onayi: AT, Mi, ZE

Veri Kullanilabilirlik Beyani: Mevcut ¢alisma sirasinda kullanilan
ve analiz edilen veri kiimeleri, talep lizerine ilgili yazardan temin
edilebilir.
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