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Oz: Birgok calisma oksidatif stresle iliskili ¢esitli hastaliklari engellenmesinin yani sira insan sagligma
bitki sekonder metabolitlerinden kaynaklanan faydalar1 goéstermistir. Bu ¢alismada Seseli tortuosum’un
antioksidan aktivitesi serbest radikal suplrme (DPPH), indirgeme giici (FRAP ve CUPRAC), toplam
antioksidan kapasite (B-karoten/linoleik asit ve fosfomolibdat test) iceren farkli kimyasal metotlar tarafindan
arastirildi. Ayrica, toplam fenolik igerik Folin-Ciocalteu testi tarafindan tespit edildi. BHA, BHT ve Troloks bu
antioksidan testlerde standart olarak kullanildi. S. tortuosum’un yag asiti kompozisyonu Gaz Kromatografisi
(GC) tarafindan degerlendirildi. Oziitte toplam fenolik icerik 36.58 mgGAE/g &ziit olarak tespit edildi. Oziit
antioksidan deneylerde konsantrasyona bagli olarak antioksidan aktiviteye sahiptir. S. tortuosum yaginda 24 yag
asiti tanimlandi. Yag asitleri arasinda, linoleik asit C 18:2 o6 (%34.57) ana bilesendir. Doymamis yag asitlerinin
miktar1 doymus yag asitlerinden daha yiiksektir. Bu sonuclardan, S. tortuosum yeni gida ve ilag iriinlerinin
tasarlanmasi igin degerli bir kaynak olarak disiiniilebilir.

Anahtar kelimeler: Antioksidan aktivite, yag asidi bilesimi, fenolik icerik, Seseli tortuosum

Antioxidant Activity and Fatty Acid Composition of Seseli tortuosum

Abstract: Many studies have shown the benefits deriving from plants secondary metabolites to human
health also for the prevention of several diseases associated to oxidative stress. In this work, the antioxidant
activity of Seseli tortuosum was investigated by different chemical methods including free radical scavenging
(DPPH assay), reducing power (FRAP and CUPRAC assays), total antioxidant capacity (B-caroten/linoleic acid
and phosphomolybdate assays). Also, total phenolic content were detected by Folin-Ciocalteu assay. BHA, BHT
and Trolox were used as standards in these antioxidant assays. The fatty acid composition of S. tortuosum was
also evaluated by gas chromatography (GC). Total phenolic content in the extract was detected as 36.58
mMgGAE/g extract. The extract possesses antioxidant activity in a concentration-dependent manner at the
antioxidant assays. Twenty-four fatty acids were identified in the S. tortuosum oil. Among fatty acids, the main
component was linoleic acid (C 18:2 w6) (34.57%). The content in unsaturated fatty acids (UFAs) was higher
than that of saturated fatty acids (SFAs). From these results, S. tortuosum could be considered as a valuable
source for designing novel food and pharmaceutical products.

Keywords: Antioxidant activity, fatty acid composition, phenolic content, Seseli tortuosum

1. Giris bakimindan da o©nemli bir konumdadir.
Yasamin vazge¢ilmez bir unsuru olan Reaktif oksijen tiirlerinin ana kaynagi
oksijen organizma i¢in olduk¢a =zararli  solunum zincirinde elektronlarin son alicisi
etkilere sahip olan reaktif oksijen turleri  olan oksijene tasinmasidir. Reaktif oksijen

olarak bilinen bir grup bilesigi olusturmasi  tlrleri metabolizmada serbest radikallerin
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ana  kaynagidir. Serbest ~ radikaller
blnyesinde bir veya daha fazla eslenmemis
elektronu iceren atom veya molekuller
olarak tanmimlanir (Halliwell ve Gutteridge,
1999). bu

elektronlardan  dolay1

Biinyelerindeki eslenmemis

serbest radikaller
reaktivitesi yliksek bilesikler olup diger
molekuller ile kolayca reaksiyona girerek
yeni bir radikal olusumunu zincir reaksiyon
seklinde baglatabilir. Bu sekilde
biyomolekiillerde zararli etkiler meydana
getirirler ve devaminda diyabet, kanser,
kardiyovaskiiler hastaliklar birgok
kronik
ilerlemesinde biyuk rol oynarlar (Aruoma,

1996; Hou ve ark.,, 2003). Bu temelde

gibi

ve dejeneratif hastaligin

serbest radikal diizeyinin kontrolii saglikli
bir yasam agisindan énemli bir konumdadir.
Bu amacla, i¢ enzimatik bir savunma
mekanizmas1 gelismis olmasma ragmen,
eger uretim miktar1 gesitli faktorler ile bu i¢
savunma sisteminin kapasitesini asacak
olursa serbest radikallerin zararh -etkileri
ortaya c¢ikar. Bu durumda disaridan
antioksidanlar olarak bilinen ve serbest
radikalleri etkisiz hale getiren bilesiklerin
alimi buyik 6nem tasir (Halliwell, 1994;
Fridovich, 1995). Bu amagla da c¢esitli
sentetik antioksidanlar (BHA, BHT, PG)
gida katki maddesi olarak iiretilmis fakat son
yillarda bu sentetik antioksidanlarin gesitli
toksik ¢ikmasi

etkilerinin ortaya

kullanimlarint kaygili hale getirmistir. Bu
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noktadan hareketle, sentetik antioksidanlarin

yerine daha gilivenli dogal antioksidan
kaynaklariin belirlenmesinin biiylik dnemi
vardir (Barlow ve Schlatter, 2010). Bitkiler
dogal antioksidanlarin en 6nemli kaynaklar
olup 6zellikle bitkisel sekonder metabolitler

(fenolikler, flavonoidler,

gucli
(Vinson ve ark., 1995).

antosiyaninler)

antioksidan  aktivitelere  sahiptir
Apiaceae familyasina ait bitkiler uzun

yillardan  beri  0Ozellikle ucucu

yag
icermelerinden dolay1 ilag ve baharat olarak
kullanilmaktadir (Gongalves ve ark., 2012).
Seseli cinsi Apiaace familyasina ait olup
antiinflamatuvar, antinosiseptif,
antibakteriyel ve antifungal (Kupeli ve ark.,
2006; 2015) gibi

aktivitelere sahiptirler. Bu 06zelliklerinden

Ili¢ ve ark., cesitli
dolayr bu cinse ait pek ¢ok tir eski
zamanlardan halk
kullanilmaktadir. Tiirk halk hekimliginde,
adet

beri hekimliginde

Seseli  tortuosum’un  meyveleri

hizlandirict  ve gaz olarak

kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Ayrica S.

giderici

libanotis’in yapraklari Tiirkiye’nin
sebze olarak tlketilmektedir
1994).

tortuosum’un metanol o0zutlinlin antioksidan

dogusunda

(Baytop, Bu c¢alismada Seseli

aktivitesinin ~ ve asiti  profilinin

yag

belirlenmesi amaclanmustir. Literatiir

taramast yapildiginda c¢alismamiz  Seseli
tortuosum’un antioksidan aktivitesi Uzerine

ilk rapor niteligi tasimaktadir.
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2. Materyal ve Metot
2.1. Bitkisel Materyal
Bu calismada
bitkisi
2013

degerlendirilen ~ S.
tortuosum Ankara-Cubuk

cevresinden yilinda  ¢iceklenme

doneminde toplandi ve botanik

tammlamalart  1gdir  Universitesi ~ Ziraat
Fakiiltesi Ogretim tiiyesi Prof. Dr. Murat
Aydm Sanda tarafindan yapildi (Ornek No:
GO 1310). Bitkinin toprak iistii kisimlari
gOlgede kurutulduktan sonra degirmende
iyice toz haline getirildi.

2.2. Bitkisel Oziitlerin Hazirlanmasi

Metanol o6ziitli, toz haline getirilmis
bitki (15 g) sokslet diizeneginde 6 saat siire
oziitleme islemi yapildi. Oziitleme islemi
sonunda Ozutler filtre kagidindan (Whatman
mavi band) sizildu. Daha sonra ¢Ozicu
40°C’de tamamen

rotary evaporatorde

buharlastirildi. Ele gecen ham oziitler
antioksidan kapasite testleri uygulanincaya
kadar -20°C’de saklandi.

2.3.

Belirlenmesi

Toplam  Fenolik Icerigin

Yontemde, bitkisel 6zltten (2 mg/ml)
250 pL deney tiiplerine alindi ve sonra her
bir tipe 1 mL Folin-Ciocalteu reaktifi (1:9
oraninda seyreltilmis) ilave edildi. Ardindan
bir tupe 750 pL %121’lik Na2COs
eklendi.
sicakliginda karanlikta 2 saat bekletildikten

her

¢ozeltisinden Karigimlar  oda

sonra 765 nm’de absorbanslar1 oOlgiildii

(Shimadzu  UV-1800). Ayni islemler

standart olarak kullanilan gallik asit i¢in de
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tekrarlandi. Bitkilerin fenolik madde icerigi
g Ozutte mg gallik asit es degeri (mg GAE/g)
olarak verildi (Slinkard ve Singleton, 1977).

2.4. Antioksidan
Kapasitenin Belirlenmesi (Fosfomolibdat
Testi Ve B-Karoten-Linoleik Asit Test
Sistemi)

Toplam

Bu metot’ta 2 mg/mL konsantras-
yonundaki bitkisel 6zutten 0.3 mL bir tupe
alind1 ve bunun iizerine reaktif ¢ozeltisinden
(0.6 M H2S04, 28 mM Na2HPO4.12H20 ve
4 mM amonyum molibdat) 3 mL eklendi.
Tiipler kuvvetlice karistirtlip 95°C’de 90
dakika inkiibe edildi. inkiibasyon sonunda
¢oOzeltilerin absorbansi 695 nm’de okundu.
Ayni islemler standart antioksidan olarak
kullanilan askorbik asit i¢cin de yapildi.
Antioksidan aktivite askorbik asit esdegeri
(mg AE/g) olarak hesaplandi (Prieto ve ark.,
1999).

B-karoten-linoleik asit test sistemi igin,
bitkisel materyal ve standart antioksidanlar 2
mg/mL konsantrasyonda hazirlandi. Metotta
oncelikle emdlsiyon c¢ozeltisi hazirlandi.
Bunun icin 1 mg p-karoten 2 mL
kloroformda ¢oziildii. Bu karistma 50 pL
linoleik asit ve 200 mg Tween 40 eklendi.
Karisim iyice karistirildi. Kloroform rotary
evaporatorde 40°C’de iyice ucuruldu. Kalan
kisim tizerine 200 mL saf su eklendi.
Boylece emiilsiyon ¢ozeltisi hazirlanmis
oldu. 2 mg/mL konsantrasyonundaki bitkisel
0z0t ve standart maddelerden 350 pL alindi

ve bunlarin {izerine 2.5 mL emilsiyon
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edildi.

¢Ozeltisi eklenir eklenmez absorbanslar1 490

cOzeltisinden ilave Emilsiyon
nm’de okundu. Daha sonra tupler 2 saat
inklibe edildi. Ayni iglemler standart olarak
kullanilan BHA, BHT,

troloks icinde

tekrarland1 (Dapkevicius ve ark., 1998;
Sokmen ve ark., 2004).

120 dakika sonunda renk ag¢ilim orani
hesaplandi.

R=In(A/B)/t

A:Baslangi¢ absorbansi

B:120 dakika sonundaki absorbansi

t:120 dakika

Bu esitlikten inhibisyon degeri yani

antioksidan aktivite hesaplandi.

Inhibisyon degeri=
((R kontrol -Rbrnek)/ R kontrol )XlOO
2.5. Serbest Radikal Stpurim

Aktivitenin Belirlenmesi (DPPH)
Bitkisel 6zt DPPH radikali supurme
aktivitesi Sarikurkcu (2011)’ye gore yapildu.

Bitkisel 0ziit ve sentetik antioksidanlarin

farkli konsantrasyonlarda cozeltileri
hazirlandi. Metanolik DPPH  ¢ozeltisi
%0.004’liik  olacak sekilde hazirlandu.

Bitkisel 06zut 1 mL’si hazirlanan DPPH
cozeltisinin 4 mL’si ile karistirildi. Tipler
agizlar1 kapatilip kuvvetlice karistirildiktan
sonra oda sicakliginda karanlikta 30 dakika
bekletildi. Bu sure sonunda absorbanslar 517
nm’de okundu. Ayni1 islemler troloks i¢in de
yapild1 ve bitkisel 6zitin DPPH radikalini
giderme (stpurme) aktiviteleri % inhibisyon

178

olarak verildi. Kontrol ¢0zeltisi olarak
ekstrakt yerine metanol eklendi.

Inhibisyon(%)=

(CA kontrol -Asrnek)/ A kontrol )X100

2.6. Indirgeme Giicii Kapasitesinin
Belirlenmesi (FRAP ve CUPRAC)

FRAP uygulanmasinda
oncelikle FRAP reaktifi hazirlandi. FRAP
reaktifi, 0.3 M, pH’st 3.6 olan asetat

tamponu, 10 mM TPTZ ve 20 mM FeCls’in

testinin

10:1:1 oraninda karistirilmasi ile hazirlandi.
Bitkisel 6zutiin 0.1 mL’si hazirlanan FRAP
reaktifinin 2 mL’si ile karistirildi ve oda
sicakliginda 30  dakika

birakildi.

inkiibasyona
Karisimlarin absorbanslar1 593
nm’de okundu. Testin sonuglar1 g Oziitte
troloks esdeger olarak degerlendirildi
(mgTE/qg) (Benzie ve Strain, 1996).
CUPRAC testi i¢in, bitki ekstraktinin
0.4 mg/mL ile 2 mg/mL arasindaki farkli
kullanildi.
bitkisel 6zitlerden 0.5 mL alindi ve her bir
deney tupiine 1 mL CuCl2.2H20 (10 mM), 1

mL amonyum asetat (1 M; pH:7) ile 1 mL

konsantrasyonlari Metot’ta

neokuproin (7.5 mM) c¢ozeltileri eklendi.
Tiipler agizlarn kapali bir bicimde oda
sicakliginda karanlikta 30 dakika bekletildi.
Bu siire sonunda absorbanslar1 450 nm’de
okundu. Ayni standart olarak
farkl
troloks i¢in de yapildi (Apak ve ark., 2006).

2.7.

islemler
kullanilan konsantrasyonlardaki

Yag asidi Kompozisyonun

Belirlenmesi
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Ogiitiilmiis ve toz haline getirilmis 10

g Dbitkisel materyal ©ncelikle sokslet

aparatinda 6-8 saat petrol eteri ile 6zitleme
Oziitleme  sonunda

islemi yapildi.

¢Oziiciiniin  evaporatorde ugurulmasindan
sonra kalan kisim yag asidi analizlerinde
kullanildi.

Yag oOrneklerinden 0.1-0.2 g kadar
balonlara  aktarildi.  Yag  Orneklerinin
uzerlerine 4 mL %2’lik NaOH c¢o6zeltisinden
eklenerek sabunlagmanin gerceklesmesi icin
10 dakika

tamamlandiktan sonra 5 mL

kaynatildi. Sabunlagma
%14 BFs-
metanol kompleksi eklendi ve 5 dakika
kaynatildi. Daha sonra karisim tlizerine 2 mL
n-heptan eklendi ve bir dakika kaynamaya
birakildi. Kaynama tamamlandiktan sonra 4
mL doymus NaCl c¢ozeltisinden eklendi.
Balonlar iyice karistirildiktan sonra faz
ayrimi i¢in ayirma hunilerine aktarildi ve 5-
10 dakika beklendi. Bu stire sonunda alttaki
sulu kisim atildiktan sonra {istteki sar1 renkli
faz wviallere aktarilarak analiz edilinceye
kadar -20 °C’de saklandi (IUPAC, 1979).
Gaz HP
(Hewlett Packard) Agilent marka 6890 N
model FID (Flame lonization Detector: Alev
dedektortii)
otomatik injektorli gaz kromatograf ile

kromatografik  analizler

iyonlastirma dedektorli  ve
gerceklestirildi. Analizlerde 100 metrelik
HP-88 kapiller kolon kullanildi. Gaz
kromatografta injektér blogu sicakligi 240
°C, dedektor blogu sicakligi ise 250 °C

olarak ayarlandi. Kolona sicaklik programi
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uygulandi. Kolonun baslangi¢ sicakligi 60
°C olarak ayarlandi. Bu sicaklikta 1 dakika
bekletildi daha sonra dakikada 20 °C artarak
190 °C’ye ulasildi. Bu sicaklikta 60 dakika
bekletildi ve daha sonra dakikada 1 °C
artarak 220 °C’ye ulasildi ve bu sicaklikta
10 dakika bekletildi. Sonucta analizler 107
dakikada tamamlandi. Gaz kromatografin
gaz akis hizlar1 hidrojen: 30 mL/dk, kuru
hava: 300 mL/dk ve tasiyict gaz olarak
kullanilan  helyum: 1 mL/dk olarak
ayarlandi.

Yag asidi metil esterleri standartlari
Alltech ve Accu firmalarindan elde edildi.
Standartlarin  bagil alikonma zamanlar
(relative retantion time) gaz kromatografi
cihazinda ayni kosullarda analizlenerek
belirlendi. Boylece elde edilen standartlarin
bagil alikonma zamanlar1 yardimi ile
kromatogramlardaki piklere karsilik gelen
yag asitleri belirlendi. Ug tekrarli olarak elde
edilen kromatogramlardaki piklerin yiizde
alanlarinin aritmetik ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 hesaplanarak verildi.

3. Sonuglar ve Tartisma

3.1. Antioksidan Aktivite
Fenolik  bilesiklerin antioksidan
ozellikleri basta olmak iizere antikanser,
antimikrobiyal ve antiinflamatuvar etkileri
gibi bircok biyolojik dzelliklerinin olmas1 bu
calismalarin

Bu

bilesiklerin antioksidan

temelinde  olmasin1  saglamigtir.

baglamda bitkisel Oziitlerin toplam fenolik
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iceriklerinin belirlenmesi onemlidir.
Calismamiz kapsaminda Seseli tortuosum
metanol Oziitiiniin toplam fenolik igerigi
Folin-Ciocalteu metodu kullanilarak
belirlenmistir. Toplam fenolik icerik 36.58
mgGAE/g olarak bulunmustur (Cizelge 1).
Mateji¢ ve ark. (2012) tarafindan ti¢ Seseli
farkl
konsantrasyonlarinin fitokimyasal profili ve

Bu

taksonun  metanol  Ozitlerinin

antioksidan aktivitesi arastirilmustir.
fenolik  icerik  S.
pallasii’nin (3 mg/mL) 84.65 mgGA/g kuru
0zlt, S. libanotis subsp. libanotis (1 mg/mL)

calismada  toplam

85.03 mgGA/g kuru 6zit, S. libanotis subsp.
intermedium’un yapraklarinin (2 mg/mL)
87.53 mgGA/g kuru 6zit ve S. libanotis
meyveleri (2
mg/mL) 84.04 mgGA/g kuru 0ziit olarak

subsp. intermedium’un
hesaplanmistir. Farkli bir c¢alisma Seseli

rigidum’un farkli  oziitlerinin in  vitro
biyolojik aktiviteleri arastirilmis ve oziitlerin
fenolik igeriginin 69 ve 102.13 mgGAE/g
S.

rigidum’un metanol igerigi 76.62 mgGAE/g

PR

arasinda degistigi rapor edilmistir.

olarak hesaplanmistir ve bizim g¢alismamiz
S.

tortuosum’un daha diisiik fenolik igerige

sonuclart  ile  karsilastirildiginda
sahip oldugu goriilmiistiir (Jakovljevi¢ ve
ark., 2015). Ayrica yazarlar tarafindan ayn
familyadan farkli tiirlerin fenolik igerikleri
rapor edilmistir (Coruh ve ark., 2007;

Pandey ve ark., 2012; Abas ve ark., 2014).
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DPPH radikali bitkisel

kapasitelerinin

Ozutlerin
antioksidan arastirlldigi
calismalarda en yaygin radikallerden biridir.

S.
standart antioksidanlarin (BHA, BHT ve

tortuosum’un  metanol 6zutinin  ve
Troloks) DPPH radikal siiptirme etkinligi
Cizelge 2°de gosterilmistir. Sonuglara gore
DPPH radikal stpirme etkinligi c¢alisan
degisiklik

Bununla birlikte sentetik

derisime bagl olarak
gOstermektedir.
antioksidanlar BHA, BHT ve Troloks ise 0.5
mg/mL konsantrasyonda sirasiyla %92.04,
63.77 ve 66.55 gibi ylksek duzeylerde
radikal giderici

Cesitli  Seseli turlerinin DPPH aktivitesi

aktivite sergilemislerdir.

daha &nceden rapor edilmistir. Ornegin S.
rigidum’un  farkli DPPH
aktivitesinin 1Cso degerleri 46.15 ile 1436.45

Oziitlerinin
pMg/mL arasinda degistigi goriilmiistiir. En
yiiksek aktivite su Oziitlinde gorilmiistiir
(Jakovljevi¢ ve ark., 2015). Bagka bir
calismada ti¢ farkli Seseli taksonun metanol
Oziitlerinin DPPH aktivitesi hesaplanmis ve
degerler 1Cso olarak verilmistir (Mateji¢ ve
ark., 2012). Ayrica Apiaceae familyasindan
cesitli tiirlerin radikal siiplirme aktivitesi
DPPH testi kullanilarak degerlendirilmis ve
sonuglar 1Cso olarak verilmistir (Coruh ve
ark., 2007; Pandey ve ark., 2012; Abas ve
ark., 2014).

Seseli tortuosum metanol 6zdtundn
toplam antioksidan aktivitesi fosfomolibdat
metodu

testi ve [B-karoten/linoleik asit
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kullanilarak degerlendirilmistir.
Fosfomolibdat testinde antioksidan
maddelerin  asidik ortamda  Mo(VI)’i

Mo(V)’e indirgemesi ve olusan yesil renkli

fosfat/Mo(V)  kompleksin  Olgtlmesine

dayanmaktadir.  B-karoten/linoleik  asit

metodu ise antioksidan bilesiklerin linoleik
inhibe

gosteren faydali

asit oksidasyonunu etme

yeteneklerini bir test
sistemidir. Metotta olusan lipid peroksil
radikallerinin B-karotenin renginde meydana
getirdigi agilmanin antioksidan bilesikler ile
hangi derecede inhibe edildigi test edilir. S.
tortuosum metanol 6zutunin fosfomolibdat
test sonuglar1 Cizelge 1 ve B-karoten/linoleik
asit test sistemindeki etkinligi Sekil 1’de
gosterilmistir. Sonuglara gore S. tortuosum
metanol Ozutlndn linoleik asit
oksidasyonunu inhibe etme yetenegi sentetik
antioksidanlar ile kiyaslandiginda diisiik
oldugu gorilmiistiir. Apiaceae
familyasindan Artedia squamata’nin farkli
Ozltlerinin  toplam antioksidan aktivitesi
fosfomolibdat testi kullanilarak
belirlenmistir ve en yiiksek aktivite metanol
Ozitinde g@Orllmiistir (Zengin ve ark.,
2015). Bagka bir calisma aymi familyadan
Bupleurum croceum’un etil asetat (1.49
mmolTE/g), metanol (0.89 mmolTE/g) ve su
(0.73 mmolTE/g) 6zutlerinin fosfomolibdat
testi ile toplam antioksidan aktivitesi
belirlenmistir (Zengin ve ark., 2017).

antioksidan

Indirgeme giicii

kapasitenin degerlendirmesinde 6nemli bir
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indikator olup antioksidanlarin elektron
S.
metanol 6zutlndn indirgeme gucli FRAP ve

CUPRAC testleri kullanilarak belirlenmistir

verme yetenegini yansitir. tortuosum

ve degerler Cizelge 1 ve Cizelge 3 de
gosterilmistir. Bu bitkinin FRAP aktivitesi
65.2 mgTE/g olarak bulunmustur. CUPRAC
aktivitesi icin S. tortuosum’un (0.4, 0.8 ve 2)
ve standart antioksidan olarak troloks’un

(0.04, 0.08 ve 0.2) absorbanslari

hesaplanmistir. Metotta yiiksek absorbans
gucli indirgeme glctni gosterir. Sonuglara

gore tum  Ozatlerin  indirgeme  giicl

yetenekleri konsantrasyona bagli degisim
gostermektedir. Bununla birlikte 6ztlerin

indirgeme  glcu  yetenekleri  sentetik

antioksidanlar ile karsilastirildiginda

sentetik  antioksidanlarin  oldukg¢a giiglii

etkinlige sahip olduklar1 sOylenebilir.

Apiaceae tirlerin

indirgeme glct FRAP ve CUPRAC testleri

familyasindan  ¢esitli

tarafindan rapor edilmistir (Zengin ve ark.,
2015; Zengin ve ark., 2017).

3.2. Yag asidi komposizyonu

Seseli tortuosum’un yag asidi bilesimi
gaz kromatografik teknik ile belirlenmistir
ve sonuglar Cizelge 4 de verilmistir. Toplam
24 yag asidi tespit edilmistir. Sonuglara
bakildiginda, linoleik asitin (C 18:2 @6 ) %
34.57 deger ile major yag asidi oldugu
(2014)

Apiaceae

goriilmiistiir.  Caprioli ark.

bir

Ve

yaptiklari aragtirmada

familyasindan ~ Smyrnium  olusatrum’un

farkli kisimlarinin  yag asidi bilesimini
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belirlemislerdir ve S. olusatrum’un cicek,
yaprak ve kok kisimlarinda linoleik asidin
en yiiksek ylizdeye sahip oldugu rapor
S.
bilesiminde linoleik asidi % 32.39 deger ile
oleik asit (C 18:1 ®9) ve % 7.70 ile palmitik
asit (C 16:0) takip etmektedir. Benzer olarak

edilmigtir. tortuosum’un yag asidi

ayn1 familyadan farkli Bupleurum tdrlerinin
yag asidi bilesimlerinin belirlendigi farkli
caligmalarda en yiiksek yag asitleri linoleik
asit, oleik asit ve palmitik asit olarak
belirlenmistir (Saracoglu ve ark., 2012;
Saragoglu ve ark., 2012). S. tortuosum’un
yag asidi bilesimine bakildiginda toplam
tekli doymamis yag asitleri (MUFA) ve asir1
doymamis yag asitleri (PUFA) toplam
doymus yag asitleri (SFA) degerlerine gore
yiuksek oldugu goriilmiistiir. Sonuglarda
goriildiigii gibi Seseli tortuosum’un yag asidi
bilesiminde  bulunan

esansiyel  yag

asitlerinden olan linoleik asit oldukca

yiiksek yiizdelerde bulunmustur. Ek olarak
bilesiminde

yag asidi saglik acisindan

182

onemli olan 3 yag asitleri toplam1 %6.76,
6 yag asitlerinin toplami ise %36.41 olarak
belirlenmistir. ®3/w6 oraninin 0.19, ®6/®3
oraninin ise 5.39 oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak; glnimizde oksidatif
stres dolayisiyla serbest radikaller ile iligkili
hastaliklarin ~ tedavisine  yonelik  aktif
biyolojik ajanlarin kesfi bilim diinyasinda
popiiler konulardan biridir. Bu baglamda
Ozellikle tibbi bitkiler aktif biyolojik
bilesiklerin bir kaynagi olarak biiyiik 6nem
Bu noktadan hareketle

tasir. mevcut

calismada S. tortuosum’un anti-oksidan
ozellikleri ortaya konulmus ve yag asidi
profili belirlenmistir. Calismamizin
sonuclar1 temelinde dogal antioksidanlarin
bir

Onerilebilir. Bu c¢alisma S. tortuosum’un

kaynagi  olarak  kullanilabilecegi
aktif bilesenlerinin belirlenmesi ve in vivo
hayvan deneyleri ile toksikolojik durumunun
degerlendirilmesi

gibi ileride yapilacak

calismalara ufuk olusturacak niteliktedir.
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Cizelge 1. Seseli tortuosum’un toplam fenolik, fosfomolibdat ve FRAP aktivitesi

Toplam fenolik icerik Fosfomolibdat testi FRAP

(mgGAE/g)? (mgAE/g)° (mgTE/g)®

Seseli tortuosum  36.58+1.30" 237.3249.28 65.2+2.65

* Ug tekrarli analizin ortalama + Standart sapma. *mgGAE/g gallik asit esdeger, ® mgAE/g asborbik asit esdeger,
¢ mgTE/g troloks esdeger

Cizelge 2. Seseli tortuosum ve troloks’un konsantrasyona bagli olarak bakir indirgeme giicleri

Konsantrasyon Seseli tortuosum Konsantrasyon Troloks
(Absorbans) (Absorbans)

0.4 0.375+0.01" 0.04 0.290+0.05

0.8 0.762+0.05 0.08 0.571+0.01

2 1.885+0.01 0.2 1.27940.96

* Ug tekrarli analizin ortalama + Standart sapma

Cizelge 3. Seseli tortuosum ve standart antioksidanlarin DPPH siipiirme aktivitesi (%)
Seseli tortuosum Troloks

0.5 38.48+4.17" 92.04+1.26 63.77+0.49 66.55+0.01
1 69.18+0.64 - - -
2 92.75+0.61 = = =

* Ug tekrarl1 analizin ortalama + Standart sapma
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Cizelge 4. Seseli tortuosum’un yag asidi bilesimi (%)

tortuosum
0.32 +0.09
0.05 + 0.01
0.33+0.01
0.36 + 0.00
7.70 + 0.04
0.70 + 0.02
1.51 +0.02
0.36 + 0.05
0.21+0.01
1.19 + 0.01
12.73+ 0.04

1.41 +0.02
0.20 + 0.01
5.45 + 0.15
0.08 £ 0.03
32.39+0.07
452 +0.02
0.64 +0.01
0.07 £ 0.02
44.76+ 0.13
- 34.57 + 0.06

C 18:2m6

1.04 +0.02
432 +0.01
0.16 + 0.03
1.54 +0.01
0.90 + 0.10
42,53 +0.17
]
87.30+0.30
68.76+ 0.12
36.41 +0.09
0.19 + 0.00
5.39+ 0.09

* Ug tekrarl1 analizin ortalama + Standart sapma,
3SFA: Doymus yag asidi, "™MUFA: Tekli doymanus yag asidi, ‘PUFA: Asir1 doymamis yag asidi, YUFA:
Doymamis yag asitleri

1

o)

4
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Sekil 1. Seseli tortuosum ve standart antioksidanlarin p-karoten/linoleik asit oksidasyonunu énleme yetenekleri
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