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Bu calismanin amaci spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin c¢esitli degiskenler dahilinde
incelenmesidir. Bu dogrultuda arastirmaya Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 2023-2024 egitim-6gretim yilinda
6grenim goren dgrenciler arasindan tesadiifii yontem ile segilen 300 goniillii 6grenci katilim saglamistir. Aragtirmada veri toplama
araglar olarak Kesici ve Tung (2018) tarafindan gelistirilen 5 faktor (agir1 kullanim, niiks etme, hayatin akigim engelleme, duygu
durumu, birakamama) ve toplam 19 maddeden olusan “’Dijital Bagimlilk Olgegi’> ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
katilimcilarin cinsiyet, egitim goriilen boliim, siif ve ailenin yasadigi yer degiskenlerini igceren toplam 4 maddelik ’Sosyo-
Demografik Bilgi Formu’” kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 22.0 paket programu ile yapilmistir.
Katilimcilara iliskin kigisel bilgiler, envanter toplam puanlari ve faktor puanlar frekans (f) ve yiizde (%) degerleri tespit edilerek
verilmigtir. Analizlerde ikili kargilagtirma yapilirken bagimsiz T testi, {i¢ ya da daha fazla degisken karsilagtirilirken ise tek yonlii
varyans analizi kullanilmigtir. Degigkenler arasinda anlamli farklilik tespit edilen faktorlerdeki karsilagtirmalar i¢in 6rneklemin
homojenlik durumuna gore Tukey HSD ve Tukey-Kramer testlerinden yararlanilmistir. Calisma sonuglari spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin 6l¢egin tiim faktdrlerinde orta diizeyde oldugunu gdstermistir. En yiiksek ortalama
puanlarin hayatin akisini engelleme faktoriinde, en diisiik ortalama puanlarin ise birakamama faktoriinde oldugu tespit edilmistir.
Ayrica katilimcilarin dijital bagimlilik diizeyleri degiskenlerin tiimiinde anlamli farkliliklar gostermektedir. En 6ne ¢ikan
farkliliklar; kadin 6grencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin duygu durumu faktériinde erkeklerden daha yiiksek olmasi ve ailesi
kdyde yasayan dgrencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin asir1 kullanim faktoriinde ailesi sehirde yasayan 6grencilerden daha
yiiksek olmasidir.

Anahtar kelimeler: Spor bilimleri, Bagimlilik, Internet, Sosyal medya

Investigation of The Digital Addiction Levels of Faculty of Sports Sciences
Students

Abstract

The aim of this study is to examine the digital addiction levels of sport sciences faculty students within various variables. In this
regard, 300 volunteer students selected randomly among the students studying at Erciyes University Faculty of Sports Sciences in
the 2023-2024 academic year participated in the research. The "Digital Addiction Scale" developed by Kesici and Tung (2018) and
consisting of a total of 19 items consisting of 5 factors (excessive use, relapse, blocking the flow of life, emotional state, inability
to quit) and the "Socio-Demographic Information Form" consisting of 4 items including gender, department of study, grade and
family residence variables prepared by the researcher were used as data collection tools in the study. Statistical analyses of the data
obtained were made with the SPSS 22.0 package program. Personal information about the participants, inventory total scores and
factor scores were given by determining frequency (f) and percentage (%) values. In the analyses, independent T test was used for
pairwise comparisons and one-way analysis of variance was used for comparisons of three or more variables. Tukey HSD and
Tukey-Kramer tests were utilized according to the homogeneity of the sample for the comparisons in the factors where significant
differences were found between the variables. The results of the study showed that the digital addiction levels of the students of
the faculty of sport sciences were moderate in all factors of the scale. The highest mean scores were found in the factor of
obstructing the flow of life and the lowest mean scores were found in the factor of not being able to quit. In addition, participants'
digital addiction levels show significant differences in all variables. The most prominent differences are that the digital addiction
levels of female students are higher than those of male students in the emotional state factor and the digital addiction levels of
students whose families live in the village are higher than those of students whose families live in the city in the overuse factor.
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GIRIS

Bagimlilik denilince ilk olarak herhangi bir maddeye yonelik bireyin fiziksel veya psikolojik
asir1 istek duygusu ve vazgecememe hissi akla gelmektedir (Holden, 2001). Ogel (2001)
bagimlilik icin; kisinin aligkanlik haline getirerek kullandigr bir maddeyi, zararli olarak
gormesine ve birakmak istemesine ragmen yeterli iradeyi gosterememesi, olmadiginda eksiklik
hissine kapilarak zamanini bu maddeye ulasmak i¢in harcamasi bi¢iminde bir tanimda
bulunmustur. Yine benzer bir tanimlamada Campbell (2003) bagimlilig1, aliskanlik diizeyinde
devamli olarak kullanilan bir maddenin bireyin davraniglarini ve kisiligini olumsuz etkileyen,
algisinin ve iradesinin zayiflamasina neden olan bir hastalik hali olarak agiklamistir.

Alkol, tiitlin tirtinleri ve ¢esitli uyusturucular gibi bireyde fiziksel anlamda bagimliliga neden
olan maddeler disinda, tekrar etmesi miimkiin olan bazi davramiglar da bagimlilik olarak
degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda madde bagimliligi (uyusturucu, alkol ve sigara) ve
davranigsal bagimlilik (sosyal medya, oyun, telefon, yemek yeme, kumar) seklinde iki tiir
bagimliliktan bahsedilebilir (Turel vd., 2011). Madde bagimlisi olarak nitelendirilen birey,
maddenin kendisine verdigi hazza ve biraktig1 etkiye alismakta, maddeye ulasamadig: ya da
yeterli dlizeyde alamadig1 zamanlarda ise yorgunluk belirtileri gdstermektedir (Bektas, 1999).
Ayni sekilde davranigsal anlamda bagimli olan kisilerde de bir maddeye kars1 baglilik durumu
s06z konusu olmasa da madde bagimliliginda oldugu gibi benzer nitelikteki olumsuz sonuglarin
goriilmesine neden olan vazgecilemeyen aliskanliklarin varligindan bahsedilmektedir
(Sevindik, 2011).

Diinyada internetin yayginlasmasi ile birlikte hemen hemen her alanda dijital imkanlarin
sunulmasi insanoglunun hayatini kolaylastirmakta ve dijital ortam1 vazgecilmez kilmaktadir
(Cetinkaya, 2013). Ancak insana sunulan bu kolaylik maalesef “dijital bagimlilik” kavramini
da beraberinde getirmistir (Tas ve Ayas, 2015). Bir tiir davranigsal bagimlilik seklinde ifade
edebilecegimiz dijital bagimlilik da aslinda kendi igerisinde ¢esitlilik icermektedir. Bu anlamda
dijital bagimlik olarak adlandirabilecegimiz ilk tiir de “internet bagimhiligr’’ kavramidir
(Arisoy, 2009; Young, 1996). Internet bagimliligi, bireyler iizerinde dzellikle sosyal agidan
bircok olumsuz etkiye neden olmasi bakimindan psikolojik anlamda davranigsal diirtii
bozuklugu olarak da kabul edilmektedir (Greenfield, 1999). Dijital bagimliklar basta internet
bagimliligi, elektronik-teknoloji bagimliligi, oyun bagimliligi, sohbet bagimlilig1 ve sosyal
medya bagimlilig1 gibi bircok alt baglikta siralansa da aslinda hepsi, kisinin otokontroliinii
kaybederek gercek hayattan uzaklasmasi ve sanal ortamda vakit gegirmekten kendini
alamamasini ifade etmektedir (Feindel, 2019).

Dijital bagimliligin en belirgin hali, devamli olarak dijital ara¢lara ulasma ve sosyal medyada
var olma istegidir. Bunu gerceklestiremeyen ve bagimli olarak nitelendirebilecegimiz
bireylerde; tedirgin olma, kaygi, olumsuz diisiince, aleksitimi ve saldirgan tavirlar goze
carpmaktadir (Arisoy, 2009). Maalesef giiniimiizde dijital bagimlilik kisinin gerek is hayatimi
gerekse de sosyal hayatini olumsuz etkilemekte, 6nceliklerinin ertelenmesine neden olmaktadir
(Cakir Balta ve Horzum, 2008). Her yastan ve meslek grubundan insanin bagimli olarak
degerlendirildigi bu bagimlilik tiirii yirmi birinci yiizyilin en biiyiik ve tehlikeli bagimlilik
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cesidi olarak goriilmektedir (Horzum, 2011). Diinya genelindeki dijital verileri diizenli olarak
ortaya koyan We Are Social Dijital’in 2023 raporuna gore diinyada 5,44 milyar insan, yani
diinya niifusunun yaklasik olarak %70’i cep telefonu kullaniyor. Bu kullanicilarin biiyiik
cogunlugunun ayn1 zamanda interneti de kullandigin1 belirten rapora gore diinyadaki toplam
sosyal medya kullanict sayist 4,76 milyar. Tiirkiye’de ise bu say1 62.55 milyon kisi ile toplam
niifusun %73’line denk gelmektedir. S6z konusu raporda Tiirkiye’deki 16-64 yas araligindaki
internet kullanicilariin akilli telefon kullanma oran1 % 97.6, diziistii bilgisayar kullanma oran1
% 59, tablet kullanma oram1 % 42.7 ve akilli saat/bileklik kullanma oran1 % 20 olarak ifade
edilmistir. Yine bu yas grubunun, giinde yaklasik 7,5 saatini basta televizyon, sosyal medya,
haberlesme, miizik, oyun ve diger uygulamalar1 kullanmak {iizere dijital araclara harcadigi
bilgisine de yer verilmistir (We Are Social, 2023).

Bu arastirmanin yanisira internet kullanimimnin sadece yetigkinler arasinda yaygin olmadigi,
giiniimiizde ¢ocuk olarak adlandirilacak yas araligindaki bireylerin de olduk¢a yaygin olarak
internet kullandig1 baz1 c¢alismalar sonucunda ortaya ¢ikmustir. Oyle ki; bu alanda en son
aciklanan TUIK 2021 verilerine gore 6-15 yas arahigindaki ¢ocuklarmn internet kullanma orani
% 82.7°dir (Anonim, 2021). 2022-2023 yillarina ait rapor ise heniiz yayinlanmamistir.
Milyonlarca insanin akilli telefon kullandig1 ve teknolojinin de hergiin kendisini yeniledigi
diistiniildiigiinde, insanlardaki teknoloji bagimliliginin giderek artmasinin ne kadar hizh
olacagini tahmin etmek hi¢ de gii¢ degildir. Bu dogrultuda ¢alismanin amact spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin ¢esitli degiskenler dahilinde
incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Calismada, bilimsel arastirma metodlarindan betimsel tarama modelinden yararlanilmistir. Bu
model, belirli gruplar {lizerinde gerceklestirilen ve katilimcilarin bir olgu ve olayla ilgili
diisiincelerinin tespit edilerek s6z konusu olgu ve durumun betimlenmeye calisildigi
arastirmalardir (Karakaya, 2012). Arastirma; Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin  dijital bagimlilik diizeylerinin incelenmesi konusunda durum tespiti
yapilacagindan dolay: betimsel nitelik tasimaktadar.

Calisma Grubu

Arastirma ¢alisma grubu iizerinden yiiriitiilmiistiir. Calismanin evrenini Erciyes Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 2023-2024 egitim-0gretim yilinda 6grenim gdren &grenciler
olustururken, ¢alisma grubu bu evrenden tesadiifii yontem ile se¢ilmis 300 goniillii 6grenciden
olusmustur. Arastirma kapsaminda Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan 28.11.2023 tarih ve 501 say1 ile gerekli izinler alinmustir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari Kesici ve Tung un (2018) gelistirdigi toplam 19
madde ve 5 faktérden olusan “Dijital Bagimlilk Olgedi” ve arastirmacilar tarafindan
hazirlanan 4 maddelik “’Sosyo-Demografik Bilgi Formu’’ dur.
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Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Bu form olusturulmadan once, literatiirdeki benzer 6lgeklerin kullanildig1 calismalardaki
demografik bilgi formlar1 taranmis ve katilimcilardan istenilecek bilgileri igeren genel bir soru
havuzu belirlenmistir. Sonrasinda alaninda uzman istatistik¢ilerle de goriisiilerek bu calismada
kullanilan sosyo-demografik bilgi formuna karar verilmistir. Bu form katilimcilarin cinsiyet,
egitim goriilen boliim, sinif ve ailenin yagadig: yer gibi bilgileri elde etmek amaciyla toplam 4
soru icermektedir.

Dijital Bagimlilik Olgegi

Kesici ve Tung (2018) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek toplam 19 maddeden olusmaktadir.
Olgegin 5 alt faktdrii ve madde sayilari ise; asir1 kullanma (5), niiksetme (3), hayatin akisini
engelleme (4), duygu durumu (4) ve birakamama (3) seklindedir. Olgek her bireyin kendi
bagimlilik diizeyi ile ilgili bilgi vermektedir. Ornek olarak (Madde 6. “Dijital araglar1 kullanma
stiresi konusunda kendimi kontrol edemiyorum.”, Madde 9. “Dijital araglarla vakit gegirirken
kendimi ¢ok mutlu hissediyorum.”) verilebilir. Olgegin giivenilirlik testi sonucunda, Cronbach
Alpha katsay1s1 0,87 olarak belirlenmistir. Bu arastirmada ise 0,75 olarak bulunmustur. Olgegin
faktorlerinde ise giivenirligin; asir1 kullanma faktoriinde 0,74, niiks etme faktoriinde 0,79,
hayatin akisini engelleme faktoriinde 0,76, duygu durumu faktoriinde 0,74, birakamama
faktoriinde 0,72 oldugu belirlenmistir. Besli likert olarak diizenlenen ol¢ek “Kesinlikle
Katilmiyorum=1” ve “Tamamen Katiliyorum=5" seklinde derecelendirilmistir. Olgegin
faktorlerinden ve tamamindan toplam puan alinabilmektedir. Bu dogrultuda 6l¢ekten alinan
puan yiikseldikge dijital bagimlilik diizeyinin artacagi, diistiikk¢e ise azalacagi seklinde yorum
yapilabilir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda anketlerin uygulanmas: 2023 yili kasim ay1 igerisinde yiiz ylize
gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin analizinde oncelikle katilimcilara iliskin kisisel
bilgiler, 6lgek toplam puanlari, faktdr puanlan frekans (f) ve yiizde (%) degerleri seklinde
verilmistir. Olgeklerden elde edilen verilerin normallik dagilimini belirlemek icin skewness ve
kurtosis degerleri incelenmistir. Elde edilen skewness (-,031 / -,902) ve kurtosis (-,401 /1,161)
degerleri = 2 araliginda tespit edilmistir. Cooper-Cutting (2010) skewness ve kurtosis
(carpiklik ve basiklik) degerlerinin + 2 araliginda olmasini normallik bakimindan uygun olarak
degerlendirmektedir. Bu sebeple elde edilen verilerin analizinde parametrik testlerden
yararlanilmigtir. Analizlerde ikili karsilastirma yapilirken bagimsiz T testi, li¢ ya da daha fazla
degisken karsilastirilirken ise tek yonlii varyans analizi kullanilmigtir. Degiskenler arasinda
anlamli farklilik tespit edilen faktorlerdeki karsilastirmalar igin 6rneklemin homojenlik
durumuna goére Tukey HSD ve Tukey-Kramer testlerinden yararlanilmistir (Howell, 2010).
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BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde istatistiksel analizler sonucunda elde edilen verilere iliskin bulgu ve
yorumlara yer verilmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini i¢eren bilgiler tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin sosyo-demografik 6zellikleri

Degisken N %
- Kadin 142 47,3
Cinsiyet Erkek 158 52.7
1.Simf 65 21,6
Simf 2.Smif 58 19,4
3.Smf 73 24,4
4.Smif 104 34,6
Koy 21 7,0
o e . Ilce 38 12,7
Ailenin Ikamet Yeri Sehir 89 296
Biiyiiksehir 152 50,7
Spor Yoneticiligi 75 25,0
o I Antrenorlik 75 25,0
Okudugunuz Boliim Ogretmenlik 76 25,3
Rekreasyon 74 24,7

TOPLAM 300 %100

Tablo 1 incelendiginde caligmada toplam 300 katilimcinin yer aldigi goriilmektedir.
Demografik verilere gore en yiiksek degerlere bakacak olursak katilimcilarin %52,7’sinin
erkek, % 34,6’smin 4. siifta egitim gordiigii, % 50,7 sinin ailesinin ikamet yerinin bityiiksehir
oldugu ve % 25,3’linlin 6gretmenlik bolimii 6grencisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin dijital bagimlilik dlceginden aldiklar1 puanlarin betimsel istatistigi

Olcek Alt Faktorleri N Min. Mak. XSS
Asir1 Kullanim 300 1,00 5,00 2,69+3,15
Niiks Etme 300 1,00 5,00 3,02+2,87
Hayatin Akisim1 Engelleme 300 1,00 5,00 3,134+2,66
Duygu Durumu 300 1,00 5,00 2,99+2,40
Birakamama 300 1,00 5,00 2,51+2,80
Olcek Toplam Puam 300 1.00 5,00 2,86+2,90

Tablo 2 incelendiginde dlgegin alt faktorlerinden asirt kullanim faktdrii ortalamasimin X =
2,69, nilks etme faktori ortalamasinin X = 3,02, hayatin akisini engelleme faktorii
ortalamasinin X = 3,13, duygu durumu faktorii ortalamasinin X = 2,99, birakamama faktorii
ortalamasinin X = 2,51 ve toplam puan ortalamasmin X = 2,86 tespit edildigi goriilmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dijital bagimlilik dlgek puanlarmin karsilastiriimas:

Olcekler Alt Boyutlar Cinsiyet N X+SS t p
. Asir1 Kullanim Ié?s;ﬁ igg g:ggig:gi .015 0.99
E Niiks etme Sadin o gg?iégg 1050 029
%ﬁ Hayatin Akisini1 Engelleme [éflilE 12; g:igig:gg 0.20 0.84
% Duygu Durumu Iéfs;ﬁ 145% gggiggg 1.19 0.24
Birakamama [E(;f;E 1‘512 ;:ggii:ég -0.42 0.68
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Tablo 3 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyetlerine goére niiks etme ve duygu durumu
faktorlerinde anlamli farklilik tespit edilirken (p<0.05); asir1 kullanim, hayatin akisim
engelleme ve birakamama faktorlerinde anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin sinif degiskenine gore dijital bagimlilik dlgek puanlarmin karsilastirilmasi

Olcekler  Alt Boyutlar Sumif N X£SS F P (Tukey :;‘SjKramer)
1.smmf? 65 2,78+0,91
2.smif? 58 2,75+0,92 5 072 )
Asir1 Kullanim 3.smif® 73 2,64+0,97 ' '
4 smif? 104 2,64+0,96
1.smmf? 65 2,79+1,04
. 2.smif? 58 2,97+1,04 a<c
Niiks Etme 3.smif® 73 314e104 92 021 b<c
= 4smfd 104 3,08+1,02
_E' 1.smmf? 65 3,13+0,97 d>a
o0 Hayatin Akisini 2.smuf? 58 2,85+1,00 271 0.04 asc
R Engelleme 3.smif° 73 3,11+099 ~ ' b
£ 4.s1inifd 104 3,30+0,93
5 Lstmf? 65  3,10+1,00
2. simif? 58 2,7240,90 a>b
Duygu Durumu 3.sm1ft 73 3'0&0’99 193 0.12 a>c
. 1 1 <
4.s1inifd 104 3,05:+0,90 b<d
1.smmf? 65 2,48+1,14
Birakamama g:ﬁifﬂz ?2 gligii,ézll 0.19 0.90 -

4.s1inifd 104 2,57+1,07

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin siniflarina gore niiks etme, hayatin akisini engelleme ve
duygu durumu faktorlerinde anlamli farklilik tespit edilirken (p<0.05); asir1 kullanim ve
birakamama faktorlerinde anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 5. Ogrencilerin boliim degiskenine gore dijital bagimlilik dlgek puanlarinin karsilastiriimasi
Fark

Olcekler  Alt Boyutlar Boliim N XSS F p (Tukey HSD/Kramer)
Spor Yoneticiligi® 75  2,09+0,34 b
Antrendrliik? 75  2,55+1,05
Ku‘;i‘;im Ogretmenlik® 76 253:085 o4 023 o
Rekreasyon? 74 2,70+0,97
Spor Yoneticiligi? 75 3,08+1,05
. Antrendrliik? 75  2,97+0,98
Niks Etme (5. imenlikc 76 3042097 02t 089 -
E Rekreasyon? 74 2,96+1,16
s Spor Yéneticiligi* 75  3,27+0,87
’5" Hayatin Antrendrliik® 75  2,97+0,89 a>b
S Akismi o e 124 0.29 b<c
- Engelleme Ogretmenlik 76 3,12+1,04 b<d
£ g Rekreasyon? 74 3,17+1,08
5 Spor Yoéneticiligi*t 75  3,10+0,87
Duygu Antrendrliik® 75  2,89+0,93 058 0.63 i
Durumu Ogretmenlik® 76 2,98+0,89 ' '
Rekreasyon? 74 2,98+1,10
Spor Yéneticiligi® 75  2,44+1,03 <
Antrendrliik® 75  2,45+0,98
Brrakamama o o oentice 76 244x103 13 034 2:3

Rekreasyon? 74 2,71+1,26
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Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin boliimlerine gére asir1 kullanim, hayatin akigini engelleme
ve birakamama faktorlerinde anlamli farklilik tespit edilirken (p<0.05); niiks etme ve duygu
durumu faktorlerinde anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 6. Ogrencilerin aile ikamet yeri degiskenine gore dijital bagimlilik 6lcek puanlarinin karsilastirilmasi

Ailenin Yasadigi Fark

Olgekler Alt Boyutlar Yer N X+£SS F p (Tukey HSD/Kramer)

Kéy @ 21 3,01+1,06 b
flge ® 38 2,73x0,90
Klﬁf;;‘lm Sehir® 89 264004 03 042 e
Biiyilksehir! 152 2,66+0,94
Kéy @ 21 2,90+1,19
.. fige ® 38 2,85+1,02
Niiks Etme Sehir® 89 3.06+0,99 048 0.69 -
= Biiyiiksehir! 152 3,04+1,05
'E Koy 2 21 3,04+0,98
= Hayatin "
B8 lge 38 3,03:0,98
[ ] ’
& Eﬁ;;ﬁ;“r;e Sehir® 89 3274095 091 044 asc
£ Biiyiiksehir® 152  3,09+0,99
5 Koy @ 21 2,99+0,93
Duygu Ilge ® 38 2,91+1,07 ]
Durumu Sehir® 89 300009 008 097
Biiyilksehir! 152 2,99+0,90
Kéy ° 21 2,60£1,11
flge ® 38 2,49+1,21 b<c
Birakamama Sehir® 89 2.70+1.06 152 0.21 o>d

Bilyiiksehir! 152 2,39+1,05

Tablo 6 incelendiginde Ogrencilerin ailesinin yasadigi yer degiskenine gore asirt kullanim,
hayatin akigini engelleme ve birakamama faktorlerinde anlamli farklilik tespit edilirken

(p<0.05); niiks etme ve duygu durumu faktorlerinde anlamli farklilik tespit edilememistir
(p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim goren dgrencilerin
dijital bagimhilik diizeyleri ¢esitli degiskenler dahilinde incelenmistir. Elde edilen veriler
neticesinde tespit edilen sonuglar asagida baslica ifade edilerek benzer nitelikteki arastirmalarla
tartisilmistir.

Spor bilimleri fakiiltesi &grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri betimsel istatistikler
cercevesinde degerlendirildiginde, dijital bagimlilik dl¢eginin tiim faktorlerinde orta diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Arslan (2020) da {iniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada
ogrencilerin dijital bagimliliklarina iliskin puan ortalamalarinin genel olarak orta diizeyde
oldugunu tespit etmistir. Dijital bagimlilik 6l¢egi faktorlerine bakildiginda ise en yiiksek
ortalama puanlarin hayatin akisin1 engelleme faktoriinde, en diisiik ortalama puanlarin ise
birakamama faktoriinde ortaya ciktigi belirlenmistir. Karabulut (2023)’un teknoloji
konusundaki c¢aligmasinda da en diisiik ortalama puanlarin birakamama faktoriinde ortaya
ciktig1 goriilmiistiir. Bu anlamda arastirma sonuglar1 benzer ¢aligsmalarla ortiismektedir.
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Arastirmada cinsiyet degiskeni agisindan yapilan incelemede spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin niiks etme ve duygu durumu faktorlerinde anlaml
farklilik gosterdigi, anlamli farkliligin niiks etme faktoriinde erkek 6grenciler aleyhine, duygu
durumu faktoriinde ise kadin 6grenciler aleyhine oldugu saptanmistir. Bu sonucun ortaya
cikmasinda kadin bireylerin erkeklere oranla nispeten daha duygusal olmalarinin etkili oldugu
diigtintilebilir. Asir1 kullanim, hayatin akisini engelleme ve birakamama faktorlerinde ise
herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir. Arslan ve digeri de (2023) lise 6grencilerine
yonelik ¢alismalarinda cinsiyet degiskenine gore teknolojik bagimlilik 6lgegi alt faktérlerinden
oyun oynama faktoriinde anlamli farklilik oldugunu bulmuslardir. Li’de (2022) ergen bireyler
iizerinde yaptig1 aragtirmada erkek 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin baslangic
donemlerinde kiz 6grencilerine oranla daha yiiksek oldugu, ancak sonraki siiregte bu diizeyin
kizlara nazaran daha hizli bir sekilde geriledigi sonucuna ulagmistir. Fidan (2016) ise mobil
bagimlilik {izerine yaptig1 arastirmada cinsiyet degiskeni ile bagimlilik arasinda anlamli bir
iliskiye rastlamamustir.

Calismada egitim goriilen sinif degiskeni agisindan yapilan incelemede spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin niiks etme, hayatin akisin1 engelleme ve duygu
durumu faktorlerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Farklilasmanin niiks etme faktoriinde
3. siuf 6grencileri aleyhine; hayatin akisini engelleme faktoriinde 4. sinif 6grencileri aleyhine;
duygu durumu faktoriinde ise 1. simif 6grencileri aleyhine oldugu belirlenmistir. Arslan ve
Bardak¢i’da (2020) tiniversite 6grencilerine yonelik arastirmalarinda dijital bagimlilik alt
faktorlerinden hayatin akisini engelleme faktoriiniin 6grencilerin sinif diizeylerine gore anlaml
olarak farklilastigini tespit etmislerdir. Ancak bu arastirmaya karsit olarak séz konusu
caligmadaki farklilik 1. simif ogrencilerinin aleyhine bulunmustur. Asirt kullanim ve
birakamama faktorlerinde ise herhangi bir anlamli farklilik goriilememistir.

Arastirmada egitim goriilen boliim acgisindan yapilan incelemede spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin asir1 kullanim, hayatin akisini engelleme ve
birakamama faktorlerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Farklilasmanin birakamama
faktoriinde rekreasyon boliimii 6grencileri aleyhine oldugu goriiliirken; asir1 kullanim ve
hayatin akisini engelleme faktorlerinde ise spor yoneticiligi bolimii 6grencileri aleyhine
oldugu goriilmektedir. Genel olarak en disiik dijital bagimhilik diizeyleri tiim faktorlerde
antrendrliik boliimii 6grencilerinde goriilmektedir. Akay ve digeri de (2023) serbest zaman ile
teknoloji bagimlilig1 alaninda yaptiklari ¢alismada antrendrliik boliimii 6grencilerinin teknoloji
bagimhilig1 diizeylerini diger bolim 6grencilerinden anlamli diizeyde daha diisiik tespit
etmistir. Bu sonuclarda antrenorliik bolimii 6grencilerin uygulama derslerinin daha fazla
olmasindan dolay1 zamanlarin1 genellikle fiziksel aktivitelerle gecirmeleri ve dijital mecralara
ayiracaklart zamanin daha kisith olmasinin etkili oldugu soylenebilir. Niiks etme ve duygu
durumu faktdrlerinde ise anlamli farklilik tespit edilememistir.

Calismada ailenin yasadig1 yer degiskeni agisindan yapilan incelemede spor bilimleri fakiiltesi

ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri asir1 kullanim, hayatin akisin1 engelleme ve
birakamama faktorlerinde anlamli farklilik tespit saptanmistir. Farklilagsmanin asir1 kullanim
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faktoriinde ailesi kdyde ikamet eden Ogrenciler aleyhine oldugu goriiliirken; hayatin akisini
engelleme ve birakamama faktorlerinde ise ailesi sehirde ikamet eden Ggrenciler aleyhine
oldugu belirlenmistir. Niiks etme ve duygu durumu faktorlerinde ise herhangi bir anlaml
farklilik tespit edilememistir. Benzer sekilde Atamtiirk ve digerlerin (2020) {iniversite
Ogrencileri lizerinde yaptiklar1 arastirmada Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin
yasanilan bdlgeye gore anlamli farkliliklar olusturdugu, kdy ya da kasabada yasayan
ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin il merkezinde yasayanlardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Farkli bir ¢alismada ise Akpinar (2019) yine iiniversite 6grencileri lizerinde
gergeklestirdigi ¢alismasinda ailelerinin yasam yerinin dijital bagimlilik diizeyi iizerinde
anlaml bir etkisinin olmadig1 sonuca ulagsmistir. Dolayisiyla kisinin yasadig1 yer ve kosullarin
dijital bagimlilik konusunda belirleyici olabilecegi diistiniilse de literatiirde bu anlamda benzer
ve karsit tespitlerin oldugu ¢alismalar da goriilmektedir.

Pakistan’daki bir tiniversitede 6grenciler arasinda yapilan ¢alismada, bireylerin internet bagimlilik
diizeylerinin zaman yonetimi iizerinde anlamli derecede etkisinin oldugu ve bagimlilik diizeyi
arttikga bireyin zamanini etkin kullanamayacagi sonucuna ulagilmistir (Siddigi ve Memon, 2016).
Yine iiniversite 6grencileri lizerine yapilan baska bir arastirmada zamani dogru kullanamayan ve
can sikintis1 yasadigini ifade eden katilicilarin internet kullanma oranlarinin arttigi belirlenmistir
(Wang, 2019). Bu anlamda kisinin kendi kontroliinde olan zamanint dogru ve etkin kullanmasi son
derece onemlidir. Aksi halde teknolojik bagisikligin insanda hayatin dogal akisinin engellenmesine
ve kisinin giderek sosyal ortamdan uzaklasmasina neden olacag agiktir.

Glinlimiiz diinyasinda teknoloji insan hayatinin yasantisini dijital iirlinler araciligi ile sanal
aleme yoOnlendirmektedir. Hayatin birgok noktasinda 6n plana ¢ikan teknolojik gelismeler
insanlarin internete, dogal olarak da akilli cihazlara ihtiya¢ duymasimi gerektirmektedir.
Stiphesiz bu cihazlar bizlere birgok fayda saglamaktadir. Her seyin oldugu gibi teknolojinin de
agirt kullanimi zaman zaman faydadan ¢ok zarara doniisebilmektedir. Bu noktada dijital
araglarin etkin ve dogru kullanilmast hakkinda miifredata ilgili egitim igeriklerinin
konulmasinin, alaninda uzman kisiler tarafindan seminerler diizenlenmesinin ve halka agik
alanlarda bilgilendirici afislerin yer almasinin son derece 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Yaym Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler {izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamima degerlendirme ic¢in gonderilmemistir. Ayrica
arastirma kapsaminda Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
28.11.2023 tarih ve 501 say1 ile gerekli izinler alinmigtir.

Cikar Catismasi: Bu calisma neticesinde ortaya ¢ikan sonuglarda arastirmacilar agisindan
herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Arastirmanin gergeklestirilmesinde birinci sirada
yazilan yazarin katki oran1 %60, ikinci sirada yer alan yazarin katki orani %40’ dir.
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