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Ortaokul ve Lise Ogrencilerinin Beden Kiitle Indeksi ile Giinliik Adim

Sayisinin Yasa ve Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Ozcan Saygin', Halil ibrahim Ceylan®

Ozet

Anahtar Kelimeler

Amag: Bu ¢alismanin amaci, ortaokul ve lise 6grencilerinin beden kiitle indeksi ile giinlitk adim
sayist degerlerinin yasa ve cinsiyete gore karsilastirilmasidir.

Materyal ve Yontem: Calismaya, 682 ortaokul dgrencisi ve 1169 lise 6grenci olmak iizere
toplam 1851 dgrenci goniillii olarak katilmistir. Ogrencilerin pedometre araciligiyla giinliik
adim sayilar dlgiilerek fiziksel aktivite diizeyi belirlenmistir. Beden kompozisyonunu bulmak
icin, boy ve agirlik Slgiimlerinden yararlanarak, beden kiitle indeksi (kg/m?) hesaplanmustir.
Arastirmada elde edilen veriler SPSS (18.0) programina kaydedilmistir. Beden kompozisyonu
ve giinliik adim sayisinda cinsiyetler arasindaki farklari bulmak igin Bagimsiz Orneklem t testi,
yaslar arasinda farkliliklarin tespitinde Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), farkin hangi
gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in ise Tukey HSD testi uygulanmistir. Giinlilk adim sayis1
ve beden kiitle indeksi standartlarinin degerlendirilmesi igin frekans ve ylizde degerleri
hesaplanmis, cinsiyete gore farklarini bulmak i¢in ise Ki-kare analizi yapilmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: istatiksel analiz sonucunda; ortaokul dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeyinde, lise
ogrencilerinin hem beden kompozisyonu hem de fiziksel aktivite diizeylerinde cinsiyete gére
istatiksel olarak anlamli farka rastlanilmistir (p<0,05). Hem kiz hem de erkek 6grencilerin
beden kompozisyonu degerleri yas ile birlikte artma, fiziksel aktivite diizeyi ise yasla birlikte
azalma egilimi gostermektedir. Glinliik adim sayis1 standartlart cinsiyete gore
karsilagtinldiginda istatiksel olarak anlamh fark bulunmustur (X?=23,999; p=0,000). Kiz
ogrencilerin %65,91’inin (n=698), erkek &grencilerin %49,87’sinin (n=395) giinlik adim
sayilarinin normal degerlerin altinda oldugu goriilmiistiir. Beden kiitle indeksi standartlarini
cinsiyete gore karsilagtirildiginda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (X2:15,702,
p=0,000). Kiz 6grencilerin %16,90’min (n=179), erkek 6grencilerin ise %18,81’inin (n=149)
hafif gisman; kiz 6grencilerin %2,92’sinin (n=31), erkek 6grencilerin ise %6,81’inin (n=54)
sisman oldugu gorillmistiir.

Sonuglar: fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklar1 konusunda, ¢ocuklarin erken yaglarda
bilinglendirilmesi ve olumlu aligkanlik kazanmalarinin ileriki yaslarda ortaya g¢ikabilecek
obezite sorununu engelleme de dnemli katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.

Beden Kiitle indeksi,
Cinsiyet,

Giinliik Adim Sayist,
Pedometre,

Yas,

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi: 11.09.2017
Kabul Tarihi: 31.10.2017
Online Yayin Tarihi: 15.12.2017

DOI:10.18826/useeabd.337683

A Comparison of body mass index and daily step numbers of secondary
school and high school students according to age and gender

Abstract

Keywords

Aim: The purpose of this study is to compare the body mass index and daily steps number of
secondary and high school students in Mugla region according to age and gender.

Material and Methods: A total of 1851 volunteer students (682 secondary school students and
1169 high school students) participated in this study. Physical activity level was determined by
measuring daily step numbers of students with pedometer. Body mass index (kg/mz) was
calculated by utilizing from height and weight measurements in order to find body composition.
Acquired data was recorded in SPSS (18.0) program. In order to find difference in body
composition and physical activity level between gender, Independent t test was applied. One-
way Anova was applied in order to find differences among ages. Tukey HSD Analysis was used
to find from which age the difference stemmed from. Frequencies and percentages values were
calculated to assess the number of daily steps and body mass index standards, and chi-square
analysis was used to find differences according to sex.

Results: As a result of the statistical analyse; statistically significant difference was found in
physical activity level of secondary school students, it was also found both high school student’s
body composition and physical activity levels according to gender (p<0.05). While the body
mass index values of both male and female students tend to increase with age, physical activity
level of both students tend to decrease with age. Statistically significant difference was found
when the daily step count standards were compared by sex (X*=23.999 p=0.000). It was found
that 65.91% (n=698) of the female students and 49.87% (n=395) of the male students were
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below the normal values of the daily step counts. Statistically significant difference was found

when the body mass index standards were compared by sex (X*=15.702, p=0.000). It was seen

that 16.90% of female students (n=179) and 18.81% of male students (n=149) were overweight Article Info
according to body mass index value; 2.92% of female students (n=31) and 6.81% of male Received: 11.09.2017
students (n=54) were obese compared to the body mass index value. Online ﬁfﬁfﬁzg ?éig;gi;
Conclusion: Consequently; to raise awareness and acquire positive habits of children about T
physical activity behaviours and eating habits in early ages, it is believed that this will provide

an important contribution to alleviating the problem of obesity that will arise in later years. DOI:10.18826/useeabd.337683

GIRIS

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 tarafindan iiretilen ve enerji harcamasini gerektiren herhangi bir
bedensel hareket olarak tanimlanmaktadir (Smith ve Biddle, 2008). Diizenli olarak yapilan
fiziksel aktivite, beden kiitle indeksi, viicut adipozitesi, deri alt1 yag dagilimi, kan basinci, kalp
ve akciger fonksiyonlari, kemik yogunlugu gibi saglik ile iliskili fiziksel uygunluk unsurlarinin
gelisime katkida bulunur. Ayrica, HDL, kalp-solunum dayanikliligini artirir (Bouchard, Blair
ve Haskell, 2012). Diinya Saglik Orgiitii (2015) 5-17 yas ¢ocuk ve ergenlerin giinde en az 60
dk orta-yiiksek siddetli fiziksel aktivite ve haftada 3 kez kemik ve kaslar1 gii¢lendirici aktiviteler
yapmasint Onermektedir (Tiirk Halk Sagligi Kurumu, 2016). Fiziksel aktivite diizeyini
belirleme yontemleri arasinda aktivite gilinliikleri, aktivite kayitlari, gozlem, akselometre ve
pedometre bulunmaktadir. Bunlardan yaygin olarak kullanilanlardan bir tanesi, ucuz,
ulagilabilir, kolay yorumlanabilir, gecerli ve giivenilir bir yontem olan pedometrelerdir (Imes,
Ye, Zheng, Mancino, Danford, Mattos ve Sereika 2015; Overstreet, Crouter, Butler, Springer
ve Bassett, 2016; Tudor-Locke, Craig, Rowe, Spence, Tanaka, Blair ve Hatano, 2011).
Obezitenin tespiti i¢in antropometrik Ol¢limler, densitometri, DXA, biyoelektrik impedans
yontemi ve beden kiitle indeksinin hesaplanmasi gibi bir¢ok yontem vardir. Bunlardan; obezite
icin en yaygin olarak kabul edilen kriter, beden kiitle indeksi (BKI) 'dir (Hardman ve Stensel,
2009).

Son yillarda yapilan aragtirmalarda, ¢ocuklarda ve ergenlerde fiziksel aktivite diizeyi
giderek azalmakta ve bu durum erken yaglarda basta obezite olmak iizere pek ¢ok kronik
hastaliga yakalanma riskini artirmaktadir (Harding, Page, Falconer ve Cooper, 2015;
Meydanlioglu, 2015). Bulasic1 hastalik olmayan fiziksel hareketsizlik diinya genelindeki
oliimlerin % 6’sindan, lilkemizde ise tim nedenlere bagli 6liimlerin %15’inden sorumludur
(Tiirk Halk Sagligi Kurumu, 2014). Diinya Saglik Orgiitii (2015) 2010 yilinda kiiresel diizeyde
11-17 yas addlesanlarin %81 inin yetersiz fiziksel aktiviteye sahip oldugunu, addlesan kizlarin
(%84) adolesan erkeklerden (%78) daha az aktif oldugunu bildirmistir (Tirk Halk Sagligi
Kurumu, 2016). Bu ¢alisma ortaokul ve lise 6grencilerinin, fiziksel aktivite diizeyi ve beden
kompozisyonlarinin ne durumda oldugunu belirlemek, cinsiyet ve yasa bagli farkliliklar1 ortaya
koymak amaciyla yapilmistir. Ayrica bu ¢alismada ergenlerin fiziksel aktivite standartlarina
gore ne kadarinin aktif ne kadariin inaktif oldugu (Tudor-Locke, McClain, Hart, Sisson ve
Washington, 2009) ve beden kompozisyonu standartlarina gore ergenlerin ne kadarinin normal
agirlikta ne kadarinin hafif sisman ve ne kadarinin sisman oldugu ortaya konmustur (Cole,
Marry, Katherine ve William, 2000). Bu aragtirmadan c¢ikacak sonuglar ortaokul ve lise
ogrenimi goren 0grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ve yeterliligi hakkinda hem 6grencilerin
kendilerine ve ailelerine hem de toplum saglig1 agisindan gerekli kurumlara, alanda g¢alisan
bilim adamlarina bilgi verecek olup, genglerimizin fiziksel aktiviteye tesviki ve daha saglikli
toplum yaratilmasi acisindan avantaj saglayacaktir.

MATERYAL ve YONTEM
Katilimcilar

Bu arastirmanin deseni tarama modeline dayanmaktadir. Caligmaya, Mugla’da 6grenim goren
682 ortaokul 6grencisi (Kiz: 367, Erkek: 315) ve 1169 lise 6grenci (Kiz: 692, Erkek: 477) olmak
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lizere toplam 1851 6grenci goniillii olarak katilmistir. Ogrencilerin pedometre araciligiyla
giinliik adim sayilart dlgiilerek fiziksel aktivite diizeyi belirlenmistir. Beden kompozisyonunu
bulmak igin, boy ve agirhk olciimlerinden yararlanarak, beden kiitle indeksi (kg/m?)
hesaplanmustir. Arastirma icin gerekli izinler 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden alimustur.

Beden Kompozisyonu Olgiimii: Calisma kapsaminda incelenen dgrencilerin viicut agirliklart
ve boylar1 SECA marka tasinabilir agirlik ve boy Olgerle ile Olciilmiistir. Beden
kompozisyonunu belirlemek i¢in; Beden Kiitle indeksi (kg/m?) kullamlmustir (Zorba ve Saygin,
2013).

Pedometre: Pedometre, genellikle bel bolgesine takilir. Yiirime sirasinda kalcalarin diisey
ivmelenmesi ile sekme yapan yatay yaya bagli bir kaldirag kolu icermektedir. Diisey hareketi
tespit etmek i¢in tasarlanan pedometreler mantiksal olarak adimlarin sayisini belirlemektedir
(Pitta, Troosters, Probst, Spruit, Decramer ve Gosseling, 2006). Bu calismada, ortaokul ve
lisede okuyan Ogrencilerin giinliik adim sayilarim1 bulmak i¢in Kenz Lifecorder pedometre
kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin baslangicinda 6grencilere arastirmanin igerigi, 6l¢lim ve teknikleri ile pedometre
hakkinda bilgi verilmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin boy ve agirlik 6l¢iimleri siif ortaminda,
ayr siniflarda gergeklestirilmistir. Pedometre okulda 6grencilerin kemer kismina takilmis ve
aksam yatana kadar takili kalmustir. Ogrencilerden uyuduklari zaman pedometreleri
cikartmalar1 istenmigtir. Ertesi glin, pedometrenin takildigi saatte ¢ikartilmistir. Pedometre,
hava durumu dikkate alinarak beden egitimi dersinin olmadig1 giinlerde 6grencilere takilmigtir.
Beden Kiitle Indeksi Degerlendirme Standartlary: Ogrencilerin beden kiitle indeksi hem yas
hem de cinsiyet faktorii dikkate alinarak, Cole ve digerleri (2000) tarafindan gelistirilen beden
kiitle indeksinin uluslararasi hafif sigman ve sisman sinir degerlerine gore degerlendirilmistir
(Tablo 1)

Tablo 1. 2-18 yas aras1 cocuklarda hafif sisman ve sisman icin sinir Beden Kiitle Indeksi degerleri Cole ve digerleri

(2000).
Hafif Sisman Sinir1 (kg/m?) Sisman Sinir1 (kg/m?)

Yas (y1l) Erkek Kiz Erkek Kiz
2 18,4 18,0 20,1 20,1
2,5 18,1 17,8 19,8 19,5
3 17,9 17,6 19,6 19.4
3,5 17,7 17,4 194 19,2
4 17,6 17,3 19,3 19,1
4,5 17,5 17,2 19,3 19,1
5 17,4 17,1 19,3 19,2
5,5 17,5 17,2 19,5 19,3
6 17,6 17,3 19,8 19,7
6,5 17,7 17,5 20,2 20,1
7 17,9 17,8 20,6 20,5
7,5 18,2 18,0 21,1 21,0
8 18,4 18,3 21,6 21,6
8,5 18,8 18,7 22,2 22,2
9 19,1 19,1 22,8 22,8
9,5 19,5 19,5 23,4 23,5
10 19,8 19,9 24,0 24,1
10,5 20,2 20,3 24,6 24.8
11 20,6 20,7 25,1 254
11,5 20,9 21,2 25,6 26,1
12 21,2 21,7 26,0 26,7
12,5 21,6 22,1 26,4 27,2
13 21,9 22,6 26,8 27,8
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13,5 223 23,0 272 28,2
14 22,6 23,3 27,6 28,6
14,5 23,0 23,7 28,0 28,9
15 233 23,9 283 29,1
15,5 23,6 242 28,6 293
16 23,6 24,4 28,9 29,4
16,5 24,2 24,5 29,2 29,6
17 24,5 24,7 29,4 29,7
17,5 24,7 24,8 29,7 29,8
18 25 25 30 30

Giinliik Adim Sayis1 Degerlendirme Standartlari: Ortaokul ve lisede okuyan erkek 6grenciler
icin giinliik 12000-16000 adim, kiz 6grenciler igin giinliik 10000-14000 adim normal degerler
olarak degerlendirilmistir (Tudor-Locke ve digerleri, 2009).

istatiksel Analiz

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (18.0) programina kaydedilmistir. Beden kompozisyonu
ve giinliik adim sayisinda cinsiyetler arasindaki farklar1 bulmak i¢in Bagimsiz Orneklem t testi,
yaslar arasinda farkliliklarin tespitinde Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), farkin hangi
gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in ise Tukey HSD testi uygulanmistir. Giinliikk adim sayis1
ve beden kiitle indeksi standartlarinin degerlendirilmesi icin frekans ve ylizde degerleri
hesaplanmis, cinsiyete gore farklarini bulmak i¢in ise Ki-kare analizi yapilmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Ortaokul 6grencilerinin yas, boy, viicut agirligi, beden kiitle indeksi ve giinliik adim sayilar1 degerlerinin
cinsiyete gore karsilagtiritlmasi

Degiskenler Erkek (n=315) Kiz (n=367) t p
X+SS X+SS

Yas (yi) 12,61£1,23 12,41£1,15 - -

Boy (cm) 155,67+10,96 153,6248,38 2,727 <0,01*

Viicut Agirhgi (kg) 47,63%£12,81 46,00+10,81 -1,778 0,076

Beden Kiitle indeksi (kg/m®) 19,4243,77 19,37+3,69 -0,172 0,863

Pedometre (Giinliik adim sayisr) 14287,53+3107,06  11879,05+2414,45 -4,161 <0,001*

Tablo 2’ye bakildiginda ortaokul 6grencilerinin boy ve giinliikk adim sayilar1 degerlerinde
cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli farka rastlanilmistir (p<0,05)

Tablo 3. Lise 6grencilerinin yas, boy, viicut agirligi, beden kiitle indeksi ve giinliik adim sayis1 degerlerinin
cinsiyete gore karsilagtiritlmasi

Degiskenler Kiz (n=692) Erkek (n=477) t P
X+SS X+SS

Yas (yn) 15,54+0,94 15,71+0,96 - -

Boy (cm) 163,42+6,46 174,94+7,58 -27,854 <0,001*

Viicut Agirhg (kg) 56,12+10,02 67,30£13,96 -15,924 <0,001*

Beden Kiitle indeksi (kg/mz) 20,98+3,39 21,91+4,00 -4,271 <0,001*

Pedometre (Giinliik adim sayisi) 9420,96+2235,59  11809,67+3605,84 -5,297 <0,001*

Tablo 3’e bakildiginda ortaokul 6grencilerinin boy, viicut agirligi, beden kiitle indeksi ve
giinlik adim sayis1 degerlerinde cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05)
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Tablo 4. Erkek 6grencilerin beden kiitle indeksi ve giinliik adim say1s1 degerlerinin yasa gore karsilastirilmasi
ve Tukey HSD sonuglari

Degiskenler N  Yas X+SS F p Tukey HSD
76 11,00 18,4543,98
74 12,00 19,09+4,11 11-14, 11-15,
78 13,00 19,3043,42 11-16, 11-17,
Beden Kiitle indeksi (kg/m®) 124 14,00 21,05+4,31 16,100  <0,001* 3:}2’ 3}?
163 15,00 21,1943,93 13-14, 13-15,
157 16,00 22,39+3,99 13-16, 13-17
119 17,00 22,2843,21

76 11,00  15886,55+3791,20
74 12,00 14706,78+2887,55

o 78 13,00  14474,00+3962,74 11-14, 11-15,
Pedometre (GUnIGKadm 124 1400 12083,1263054.04 4886 <0001 )% 17
163 15,00 11960,36+3333,93 1217,

157 16,00  11874,94+2762,41
119 17,00  11592,60+3092,91

Tablo 4’e bakildiginda erkek 6grencilerin beden kiitle indeksi ve giinliik adim sayilari
degerleri yasa gore karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli farka rastlanilmistir (p<0,05).
Beden kiitle indeksi degerlerinin farkliligt; 11, 12 ve 13 yas grubu 6grencilerin degerlerinin 14,
15, 16 ve 17 yas grubu 6grencilerin degerlerinden diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
Giinliik adim sayis1 degerlerinin farklilig1 ise; 11 yas grubu 6grenci degerinin 14, 15, 16 ve 17
yas grubu ogrencilerin degerlerinden yiiksek, 12 yas grubu o6grencilerin ise giinlik adim
sayllarmin 15, 16 ve 17 yas grubu Ogrenci degerlerinden yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Tablo 5. Kiz 6grencilerin beden kiitle indeksi ve giinliik adim sayis1 degerlerinin yasa gore

karsilastirilmast

Degiskenler N Yay X+SS F p Tukey HSD

93 11,00 18,6243,66
119 12,00 19,30+3,46 11-14,11-15
79 13,00 19.27+3,22 11-16, 11-17,
Beden Kiitle indeksi (kg/m*) 158 14,00 21,0144,20 11,038  <0,001* 3:}‘6" 3}3
265 15,00 20,61+3,07 13-14, 13-15,
218 16,00 21,29+3,54 13-16, 13-17.

128 17,00 20,91+3,22

93 11,00  13285,96+2344,02

119 12,00  12533,46+3146,36 11-14, 11-15,
o 79 13,00 11953,2843177,20 11-16, 11-17,
f:ydl‘s’g'etre (Giinliik adum 158 14,00  974428+2510,91 15997  <0,001* 3:1‘6" 33
265 15,00 9442,71+2727,87 13-14, 13-15.
218 16,00  9471,86+2432,66 13-16, 13-17.

128 17,00 9347,00+2071,50

Tablo 5’e bakildiginda kiz &grencilerin beden kiitle indeksi ve giinliikk adim sayilari
degerleri yasa gore karsilagtirlldiginda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
Beden kiitle indeksindeki farklilik, 11, 12 ve 13 yas grubu 6grenci degerlerinin, 14, 15, 16 ve
17 yas grubu 6grenci degerlerinden diisiik, giinliik adim sayisindaki farklilik; 11, 12 ve 13 yas
grubu 6grencilerin gilinliikk adim sayisinin 14, 15, 16 ve 17 yas grubu 6grenci degerlerinden
yiiksek olmasindan kaynaklanmstir.
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Tablo 6. Giinliik adim sayis1 standartlarinin cinsiyete gore frekans, yiizde degerleri ve Ki-kare sonuglari

Normal alti Normal Normal iizeri
Cinsiyet Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%)
Kiz (n:1059) 698 65.91 129 12.18 232 21.90
Erkek(n:792) 395 49.87 176 22.22 221 27.90

(X*=23,999; p=0,000)

Tablo 6’ya bakildiginda giinlik adim sayis1 standartlarinin  cinsiyete gore
karsilastirldiginda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (X*=23,999, p=0,000). Kiz
ogrencilerin %65,91 inin, erkek dgrencilerin %49,87’sinin gilinliik adim sayilarinin normal alt1
degerlere; kiz Ogrencilerin %12,18’inin, erkek ogrencilerin %22,22’sinin  giinlilk adim
sayilarinin normal degerlere; kiz 6grencilerin %21,90’1n1in, erkek 6grencilerin %27,90’1nin
giinliik adim sayilarinin normal {izeri degerlere sahip oldugu goriilmistiir.

Tablo 7. Beden kiitle indeksi standartlarinin cinsiyete gore frekans, yiizde degerleri ve Ki-kare sonuglari

Normal ve alt1 Hafif Sisman Sisman
Cinsiyet Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%) Frekans (f) Yiizde (%)
Kiz (n:1059) 849 80.16 179 16,90 31 2,92
Erkek (n:792) 589 74.36 149 18,81 54 6,81

(X*=15,702; p=0,000)

Tablo 7’ye bakildiginda beden kiitle indeksi standartlarinin cinsiyete gore
karsilastirldiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (X*=15,702; p=0,000). Kiz
ogrencilerin %80,16’sinin, erkek Ogrencilerin %74,36’smin normal ve alti oldugu; kiz
ogrencilerin %16,90’1min, erkek ogrencilerin %18,81’inin hafif sisman; kiz 6grencilerin
%2,92’sinin, erkek 6grencilerin %6,81’inin sisman oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda; ortaokul 6grencilerinin giinliik adim sayisinda cinsiyete
gore istatiksel olarak anlamli farka rastlanirken (p<0,05), beden kiitle indeksinde istatiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Bu calismada, erkeklerin giinliik adim sayis1
14287,53+3107,06 adim, kizlarin ki ise 11879,05+2414,45 adim olarak bulunmustur. Kiz
ogrencilerin beden kiitle indeksi (19,37+3,69kg/m?), erkek 6grencilerin ise (19,42+3,77kg/m?)
olarak bulmuslardir (Tablo 2). Oztora (2005), 6-15 yas arah@inda yer alan 299 ¢ocuk ile
gergeklestirdigi ¢alismada, 12 yas gocuklarin beden kiitle indeksi degerleri 20,66kg/m” olarak
belirlenmistir. Dagc1 ve Saygin (2015) 12 yas ¢ocuklarin beden kiitle indeksi degerlerini
19,63ﬂ:3,79kg/m2 olarak bulmuslardir. Trost, Pate, Sallis, Freedson, Taylor, Dowda ve Sirard
(2002) yas ortalamas1 12,9+0,9y1l erkek ve kiz 6grenci ile gerceklestirdikleri arastirmada,
erkeklerin kizlardan daha aktif olduklari, ayrica, erkeklerin orta siddetli ve yiiksek siddetli
yapilan fiziksel aktivite siirelerinin kizlardan daha fazla oldugu bulunmustur. Hopepa,
Schofield, Kolt, Scragg ve Garrett, (2008) 236 6grenci lizerine yapmis olduklar1 arastirmanda,
9-11 yas arasi erkeklerin adim sayilarmin (10,849+381 adim sayisi), kizlarinkine (9652+289
adim sayis1) gore daha yiiksek oldugunu bildirirken, 12-13 yas erkek 6grencilerin adim sayisini
11,079+330; kiz 6grencilerin ise 9422+334 olarak bulmustur. Micklesfield, Pedro, Kanhn,
Kinsman, Pettifor, Tollman ve Norris (2014), 11-12 yas ve 14-15 yas erkeklerin kizlara gore
fiziksel olarak daha aktif olduklarini bildirirken, kizlarin beden kiitle indeksinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir. Bodur ve Uguz (2007) 11-15 yas aras1 473 ¢ocuk ile
yaptiklar ¢alismada, beden kiitle indeksi degerlerini, yas ortalamalar1 13,1+1,2y1l olan erkek
cocuklarda 19.6+3,6 kg/mz, yas ortalamalar1 12,9+1,1y1l olan kiz ¢ocuklarda ise 2O,Oi3,4kg/m2
olarak tespit ederlerken, kiz ve erkek ¢ocuklarin beden kiitle indeksleri arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik bulamamiglardir (p>005). Tudor-Locke, Pangrazi, Corbin, Rutherford,
Vincent, Raustorp, Cuddighy, (2004) 6-12 yas erkeklerin giinlik 15,000 adim, kizlarin ise
giinliik 12,000 adimdan asag1 adim atmamasi gerektigini bildirmisledir. Da Silva, Fontana,
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Callahan, Mazzardo, De Campos (2015), hem kiz hem erkekler ergenlerde de giinliik atilan
12000 adimin optimal deger olarak kabul etmislerdir. Kiz ve erkek ergenlerde, giinliik atilan
10,000 ile 11,700 adim sayisinin 60 dakikalik orta-yiiksek siddetli fiziksel aktivite ile esdeger
oldugu goriilmektedir (Tudor Locke vd., 2011).

Bu ¢aligmada lise 6grencilerinin hem beden kiitle indeksi hem de giinliik adim sayilarinda
cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli farka rastlanilmigtir (p<<0.05). Erkeklerin kiz 6grencilere
gore fiziksel olarak daha aktif oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin adim sayis1 11809,67+£3605,84
adim, kizlarin ki ise 9420,96+2235,59 adim olarak bulunmustur. Kiz 6grencilerin beden kiitle
indeksinin (20,9843,39kg/m?), erkek Ogrencilerinkinden (21,91+4,00kg/m?) daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. (Tablo 3) Toriola ve Monyeki, (2012) yas ortalamalar1 14,90+0,72y1l olan
283 (111 erkek, 172 kiz) addlesanin katilimi ile yaptiklar1 ve fiziksel aktivite diizeylerini
inceledikleri calismalarinda, erkeklerin fiziksel aktivite diizeyleri kizlara gore daha yiiksek
olarak saptanmistir. Addlesan Ogrencilerin %30’u diisiikk siddetli, %27,5’1 orta siddetli ve
%31,1°1 ise yliksek siddetli fiziksel aktivite yapmaktadir. Kiz 6grencilerin (21,43+4,37 kg/m?)
beden kiitle indeksleri erkek 6grencilere gore (20,01+3,71kg/m?) daha yiliksek bulunmustur. Al-
Sobayel, Al-Hazzaa, Abahussain, Qahwaji, ve Musaiger (2015) 14-19 yas arast Suudi
erkeklerin kizlara gore daha aktif oldugunu belirtmislerdir. Craig, Cameron, Griffiths, ve
Tudor-Locke (2010) yaptiklar1 ¢alismada 5-19 yas Kanadali kiz ve erkeklerin giinliik adim
sayilarini sirastyla 12,259 adim ve 10,906 adim seklinde bulmuslardir. Erkeklerin kizlara gore
daha aktif oldugunu rapor etmislerdir.

Hem kiz hem de erkek 6grencilerin beden kompozisyonu degerleri yas ile birlikte artma,
fiziksel aktivite diizeyi yasla birlikte azalma egilimi gostermistir (Tablo 4, Tablo 5). Telama ve
Yang (2000) kizlarda ve erkeklerde 12 yasindan sonra fiziksel aktivite ve spor katilim sikliginda
belirgin bir diisiis oldugunu, fiziksel aktiviteye katilmadaki diisiisiin kizlara gore erkeklerde
(erkeklerde haftada fiziksel aktivite harcanan zaman, 13 yasinda 9.4 saatten 18 yasinda 4,0
saate, kizlarda ise bu diisiisiin daha kii¢iik oldugunu ve 13 yasinda 5,9 saatten 18 yasinda 3,7
saate) daha sert oldugunu ve 15 yasindan sonra ise kizlarin erkeklere gore daha ¢ok fiziksel
aktiviteye katildigini bildirmislerdir. Bu calisma da ise erkeklerin ve kizlarin giinliik adim
sayilarinda 13 ile 14 yas aras1 belirgin diisiis oldugu goézlemlenmistir. Telama, Yang, Viikari,
Valimaki, Wanne ve Raitakari (2005) 9-18 yaglar arasinda kazanilan fiziksel aktivite
aliskanliginin yetiskinlik fiziksel aktivitesini etkiledigini ve geng yasta fiziksel olarak aktif olan
bireylerin, yetigkinlikte de daha aktif bir hayat gecirdiklerini bulmuglardir. Inchley, Kirby, ve
Currie (2011) yaslar1 11-15 aras1 641 Isvicreli ergenlerde yapmus olduklari ¢alismada hem kiz
ve hem de erkeklerde yas ilerledik¢e fiziksel aktivitenin azaldig1 gozlemlenirken, erkeklerin
kizlara gore fiziksel aktivite bakimindan daha aktif olduklar1 goriilmiistiir. Barreira vd., (2015)
yapmis oldugu arasgtirmada hem kiz hem erkeklerde yas ile birlikte giinlik adim sayisinin
azaldigini, erkeklerde adim sayilarinda, 6-7 yastan 18-19 yasa kadar 3000 ve 4500 adim/giin
azalma oldugunu, kizlarda ise 10-11 yas ile 12-13 yas arasinda adim sayilarinda yaklasik olarak
2000 adim/gilin azalma oldugunu gdstermiglerdir. Raustorp, Pagels, Froberg, ve Boldemann
(2015), erkeklerde 11-12 yas aralarinda adim sayilarinda azalma oldugunun bildirirken,
kizlarda ise adim sayilarinin stabil kaldigin1 bulmuglardir. Beden kiitle indeksinin hem kiz hem
de erkeklerde stabil kaldigini bildirmislerdir.

Giinliik adim sayist standartlari cinsiyete gore karsilastirildiginda istatiksel olarak anlaml
fark bulunmustur (X*=23,999 p=0,000) (Tablo 6). Literatiire bakildiginda, giinlik adim say1s1
degerlendirme dlctitleri cocuklar ve yetiskinler icin mevcuttur. 12-19 yas araligindaki ergenler
icin kesin degerlendirme yapma i¢in puanlama cetveli yoktur. Tudor-Locke ve digerleri (2009)
yapmis olduklari literatiir arastirmasinda geng erkekler i¢in hafta i¢i glinliik 12000-16000 adim,
kizlar i¢in 10000-14000 adim degerlerinin normal saglikli bireyler i¢in beklenen adim degerler
oldugunu saptamislardir. Ogrencilerin giinliik adim sayisi, Tudor-Locke ve digerlerinin
gelistirmis oldugu standartta gore degerlendirildiginde; kiz 6grencilerin %65,91’inin (n=698),
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erkek 6grencilerin %49,87’sinin (n=395) giinliik adim sayilarinin normal alt1; kiz 6grencilerin
%12,18’inin (n=129), erkek oOgrencilerin %22,22’sinin (n=176) giinlilk adim sayilarinin
normal; kiz 6grencilerin %21,90’1min (n=232), erkek 6grencilerin %27,90’1in (n=221) giinliik
adim sayilarinin normal {izeri degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Allafi, Al-Haifi, Al-Fayez,
Al-Athari, Al-Ajmi, Al-Hazzaa, Musaiger, Ahmed, (2014) yaslar1 14-19 arasi olan 463 erkek
ve 443 kiz lizerinde yapmis olduklart arastirmaya gore erkek c¢ocuklarin %44,6° sinin, kiz
cocuklarin ise %76’sinin tavsiye edilen giinliik fiziksel aktivite yapmadiklarimi (>2520 MET-
dk/hafta, orta siddetten yiiksek siddete dogru) bildirmislerdir. Erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara
gore daha aktif olduklarini ve fiziksel aktiviteye katildigini belirtmislerdir. Ayrica kiz ve erkek
cocuklar arasinda beden kiitle indeksi agisindan herhangi bir fark olmadigini rapor etmislerdir.
Kantanista, Krol-Zielinska, Borowiec, Glapa, Lisowski ve Bronikowski (2015), 12-18 yas aras1
175 kiz tizerinde yaptiklar1 ¢alismada, kizlarin %14,9’unun 6nerilen 12000 adim attiklarini
belirtmisledir. Hopepa, ve digerleri (2008) 236 6grenci lizerine yapmis olduklar1 arastirmanda,
Ogrencilerin %14,5’inin her giin en az 10000 adim {izerinde attigin1 bildirmislerdir. Tiirkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasin gore (2014) erkeklerde 12-14 ve 15-18 yas gruplarinda hig
egzersiz yapmayanlarin orani sirastyla %41,4 ve %44,6 iken bu oran kadinlarda da erkeklere
benzer sekilde hi¢ egzersiz yapmayanlarin orani yasla birlikte artis gosterirken 12-14 yas
grubunda %69,8, 15-18 yas grubunda %72,5 olarak gozlenmistir (T.C. Saglik Bakanlig1 Saglik
Arastirmalar1 Genel Miidiirligii, 2014). Craig ve digerleri (2010) 5-19 yas Kanadali kiz ve
erkek cocuklar iizerinde yaptig1 arastirmada; kizlarin 33.8’ininin, giinlik 12000 adim,
%11,7’sinin giinlik 15000 adim, %6,1’inin giinliik 16,500 adim; erkeklerin ise 23,2’sinin
giinliik 15000 adim, %13,8’inin giinliik 16.500 adim kriterlerini sagladigini belirtmislerdir.

Beden kiitle indeksi standartlarinin cinsiyete gore karsilagtirildiginda istatiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (X*=15.702, p=0.000). (Tablo 7). Cole ve digerleri (2000), yapmis
olduklar1 standartta gdre yapilan degerlendirme sonucunda; kiz &grencilerin %80,16’simin
(n=849), erkek 6grencilerin %74,36’sinin (n=589) beden kiitle indeksi degerine gore normal ve
alt1 oldugu; kiz 6grencilerin %16,90’inin (n=179), erkek 6grencilerin %18,81’inin (n=149)
beden kiitle indeksi degerine gore hafif sisman; kiz 6grencilerin %2,92’sinin (n=31), erkek
ogrencilerin %6,81’inin (n=54) beden kiitle indeksi degerine gore sisman oldugu goriilmiistiir.
Dagc1 ve Saygin (2015) 14-18 yas aras1 279 kiz, 253 erkek lise 0grencisi iizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada, kizlarin %17,2’sinin asir1 kilolu, %6,8’sinin obez; erkeklerin ise
%18,6’s11n asir1 kilolu, %6,3’sinin ise obez oldugunu bildirmislerdir. Bergier, Bergier, ve Tsos
(2017) yilinda 17-22 yas 2125 ogrenci tlizerinde, beden kiitle indeksine gore yapilan
degerlendirme de erkeklerin %15.7’inin, kadimnlarin ise %3.7’linlin asir1 kilolu oldugu
goriilmistiir. Kadin 6grencilerin, %25,5’inin, erkeklerin %3,9 unun diisiik agirlikta oldugunun
endise verici bir sonug, erkeklerin %80,4'liniin ve kadinlarin %70,8'inin normal degerler
icerisinde oldugunu bildirmislerdir. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasina gore (2014) 6-
18 yas grubu ¢ocuklarin %8,2’si sisman (obez), %14,3’1 hafif sisman, %14,9’u zayif ve %3,9’u
ise ¢cok zayiftir. Hafif sismanlik durumunun olduk¢a 6nemli bir sorun oldugunu ve gerekli
onlemler alinmadiginda sismanlik sorununa dogru kaymanin olabilecegini gostermektedir.
Zay1flik da dikkatle izlenmesi gereken bir sorundur (T.C. Saglik Bakanlig1 Saglik Arastirmalari
Genel Midiirliigii, 2014). Avrupa'da 2003 yilinda 9 iilkede yliriitiilen arastirmada, erkeklerin
%17’s1, kizlarin %14°1 hafif sisman oldugu goriilmiistiir. 2001-2002 yillarinda 41 tlkede 11,
13 ve 15 yas grubunda yapilan aragtirmada 13 yas grubunda kizlarin %24, erkeklerin %34'iniin
hafif sisman; 15 yas grubunda ise kizlarin %31, erkeklerin %28'inin hafif sisman oldugu
goriilmistiir. Obezite oran1 ise 13 ve 15 yas kizlarda %5, erkeklerde %9 olarak bulunmustur
(T.C. Saglik Bakanlig1 Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2010)
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SONUC ve ONERILER

Sonug olarak; ortaokul ve lisede 6grenim goren erkeklerin kizlara gore daha aktif oldugu,
ozellikle 13 ile 14 yas aras1 kiz ve erkek Ogrencilerde giinliik adim sayisinda ciddi anlamda
azalma, beden kiitle indeksinde ise artma egilimi goriilmiistiir. Kizlarin %65,91°1, erkeklerin
ise %49,87’sinin gilinliik adim sayis1 degerleri normal alti degerde kalmistir. Beden kiitle
indeksi standartlarina gore ise kizlarin %19,82’si, erkeklerin ise %25,62’°si normalin iizerinde
degerlere sahip oldugu goézlemlenmistir. Bu verilerin daha iyi hale getirilebilmesi i¢in hem
cocuk ve genclerin, hem de ailelerinin fiziksel aktivitenin yararlari konusunda
bilinglendirilmesi 6nem kazanmaktadir. Fiziksel aktivitenin artis1 ile kiiresel diizeyde halk
sagligin tehdit eden bir hastalik olan obeziteyi dnleyerek saglikli bir toplum olusturmada yerel
ve merkezi yonetimlerin Milll Egitim Bakanlifi, Cevre ve Sehircilik Bakanligi, Saglik
Bakanlig1 ve Genglik ve Spor Bakanligi, Belediyeler) is birliginin saglanmasi da deger
kazanmaktadir.
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