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Bu aragtirmanin amact, bir devlet {iniversitesinin Fen Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim
goren Ogrencilerin kaygi ve umutsuzluk diizeylerini baz1 sosyodemografik
degiskenler agisindan incelemektir. Arastirmanin evrenini 2013-2014 Egitim-
Ogretim Y1l Bahar Yariyili’nda sézkonusu iiniversitenin Fen Edebiyat Fakiiltesinin
gesitli bolimlerine kayit yaptirmis 779 son simuf &grencisinin tamamindan
olugsmaktadir. Verilerin toplanmasi asamasinda, arastirmact tarafindan olusturulan
“Kisisel Bilgi Formu”, Spielberger ve arkadaslar1 (1964) tarafindan gelistirilen
"Siirekli Kayg1 Olgegi" ve Beck ve arkadaslar1 (1974) tarafindan gelistirilen “Beck
Umutsuzluk Olgegi” kullanilmistir. Toplanan verilerin analizinde frekans, yiizde, t-
testi ve varyans analizi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; cinsiyet ve
barindiklar1 yer degiskenlerine gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik
oldugu 6gretim durumu, okuduklari boliim, agirlikli genel not ortalamasi ve anne
baba tutumuna gore ise kaygi diizeyleri arasinda farklilik olmadigi belirlenmistir.
Ogrencilerin umutsuzluk puanlarinda ise okuduklar1 béliim ve anne baba tutumuna
gore farklilik belirlenmisken cinsiyet, dgretim durumu, agirlikli genel not ortalamasi
ve barindiklar1 yere gore farklilik olmadig: belirlenmistir.
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ANALYSING THE FUTURE ANXIETY AND HOPELESSNESS LEVELS OF
THE SCIENCES AND ARTS FACULTY SENIOR STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this research is to investigate the future anxiety and hopelessness
level of the senior students from the Sciences and Arts Faculty of a state university.
The population of the study consists of 779 senior students from the Sciences and
Arts Faculty of a state university in 2013-2014 Educational Year Spring Term. In
research "Personal Information Form" developed by the researcher, "Trait Anxiety
Inventory" developed by Spielberger and his friends and "Beck Hopelessness Scale™
developed by Beck and his friends were used. Data were analyzed by frequency,
percentage, t-test and variance analyze. There were differences between the trait
anxiety levels of the students in terms of gender and accommodation variants. There
weren’t differences between the trait anxiety levels of the students in terms of
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situation of education, department, weighted grade point average and parent attitude
variants. There were differences between the hopelessness levels of the students in
terms of department and parent attitude variants. There weren’t differences between
the hopelessness levels of the students in terms of gender, situation of education,
weighted grade point average and accommodation variants.

Key Words: Anxiety, Hopelessness, Student, University

Giris

Kayg1 Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde iiziintii, endise duyulan diigiince, tasa
anlamlarma karsilik gelmektedir (TDK, 2014). Kayg1 (anksiyete) sozciigliniin kokii
eski yunanca "anxietas" olup; endise, korku, merak anlamlarina gelmektedir
(Koknel, 1989). Kaygi yasami tehdit eden ya da tehdit seklinde algilanan igten
(intrapsisik) veya distan (cevresel) kaynaklanan bir tehlike, tehlike olasiligi ya da
tehlike olarak algilanip yorumlanan bir durum karsisinda yasanan duygu durumudur
(Giileg, 1997). Cannon (1932), kaygiy1 organizmanin i¢ dengesini bozacak
tehlikelere karst bir tepki ya da bozulan dengeyi yeniden diizenleme c¢abalarinin
basarisizliga ugramasi sonucu ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlamistir (Gengtan
2003). Spielberger (1966) kaygiy1, durumluk kaygi ve siirekli kaygi olmak tizere iki
alt boyutta incelemistir. Siirekli kaygi bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligi,
icinde bulundugu durumlari genellikle stresli olarak algillamasi ve/veya
yorumlamasidir (Oner ve Le Compte 1985). Siirekli kaygis1 yiiksek olan bireyler,
diisiik olanlara gore stres yaratan durumlari daha ¢ok tehlikeli ya da tehdit edici
olarak algilama ve daha yogun durumluk kaygi reaksiyonlari ile tepkide bulunma
egilimindedirler (Ozgiiven, 1994). Siirekli kaygi, zararsiz olan durumlarm birey
tarafindan tehlikeli ve Oziinii tehdit edici olarak algilanmasi nedeniyle olusan
hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur. Bu tiir kaygi seviyesi yiiksek olan
bireylerin ¢ok kolay incindikleri ve karamsarliga kapildiklart goriilmektedir
(Canbaz, 2001). Durumluk kaygi bireyin i¢inde bulundugu stresli durumdan dolay1
hissettigi siibjektif korkudur (Oner ve Le Compte 1985). Koknel (1982) durumluk
kaygiyr korkuya benzer bir olay olarak nitelendirmis ve korku nesnesinin belli
oldugunu belirtmistir (Koknel, 1982). Durumluk kaygi bireyin kendisini huzursuz
edici bir durum karsisinda gostermis oldugu anlik bir duygudur ve huzursuzluk
verici durum gectiginde durumluk kaygida ortadan kalkmaktadir. Goriuldiigii gibi
durumsal kaygi, belirli kosullarin tehdit edici olarak algilanmasi seklinde
tanimlanirken; siirekli kaygi, her ortamin genelde kaygi verici olarak algilanmasi ve
yasanmasi anlamina gelir (Borii, 2000).

Umutsuzluk basarisizlik olarak degerlendirilen durumlara kars1 gosterilen
ve olayin ger¢ek boyutlari ile orantili olmayan bir tepki bigimidir (Horney, 1993).
Universite, Ogrencilerin gelecek yasamii sekillendiren, calisacaklar1 isin alt
yapisinin atildigi kurumlardir. Yasanan sosyal ve ekonomik sorunlar, iiniversiteye
girig, egitim ve igsizlik sorunlar1 ergenlerin ruhsal gelisimlerini ve ruh saghigini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu donemde yasanan sorunlardan birisinin de
umutsuzluk oldugu diisiiniilmektedir (Yalgin ve Acikgdz, 2014). Ulkemizde sosyal
ve ekonomik boyutta yasanan sikintilar, egitim alanindaki eksiklikler ve gelecege
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yonelik kaygilar duyussal olarak genglerimizi negatif yonde etkilemekte ve onlarda
gelecege yonelik umutsuzluk duygusunu olusturmaktadir (Ozmen vd. 2008).
Universite egitimi, kisinin gelecekteki is ve mesleginin temel belirleyicisidir.
Aileden ayrilmanin yarattigi kaygi, yeni bir ortama aligma, barinmada ortaya ¢ikan
sorunlar, maddi sikintilar, ¢evreye uyum sorunu gibi bazi sorunlar gengler {izerinde
kaygl, umutsuzluk ve stresi arttirmaktadir (Dursun ve Aytag, 2012). Universite
O0grenimi, kisisel, sosyal, mesleki ve ekonomik pek c¢ok sorunla basa cikmayi
gerektiren bir gecis donemidir. Universite 6grencilerinin bu siirecte kars1 karsiya
gelebildikleri sorunlardan biri umutsuzluktur. Ogrencilerin {iniversite egitimi
sirasinda yasadiklar1 ekonomik giicliikler, kariyerleriyle ilgili algiladiklar1 sorunlar
ve sosyal iligki aglar1 gibi pek cok degisken dgrencilerin umutsuzluk diizeylerini
etkileyebilmektedir (Aras, 2011). Erken siniflarda baslayarak tiniversite yillarina
kadar, hatta lniversiteyi tamamladiktan sonra da devam etmekte olan merkezi
smavlar, Ogrenciler iizerinde kaygi ve umutsuzluk durumu olusturmaktadir
(Tiimkaya vd. 2007).

Kaygi ve umutsuzluk ile ilgi yapilan ¢alismalar1 asagidaki gibi kisaca
ozetleyebiliriz:

Bozkurt (2004), Cakmak ve Hevedanh (2004), Akgiin, Goénen ve Aydin
(2007) Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin kaygi diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore
farklilagip farklilagmadigini, Dursun ve Ayta¢ (2009) {iniversite 6grencilerinin
igsizlik kaygisini arastirmiglardir. Cakmak ve Hevedanli (2005) Egitim Fakiiltesi ve
Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii’nde, Tiimerdem (2007) Egitim Fakiiltesi ve
Fen Edebiyat Fakiiltesi Kimya Boliimii son sinifta 6grenim goren 6grencilerin kaygi
diizeylerini gesitli degiskenler acisindan incelemislerdir. A. Sahin (2002) Ilahiyat
Fakiiltesi 6grencilerinin, Dereli ve Kabatas (2009) Saglik Yiiksekokulu son smif
ogrencilerinin, C. Sahin (2009) Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin, Aras (2011) Miizik
Boliimii Lisans dgrencilerinin, Bag ve Kabasakal (2013) gesitli iiniversitelerin egitim
fakiiltelerinde Ggrenimlerine devam eden Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerini
incelemislerdir. Ungiiren ve Ehtiyar  (2009) iiniversite turizm egitimi alan
ogrencilerin umutsuzluk durumlarinin Tiirkiye ve Almanya’ya gore farklilik gosterip
gostermedigini saptamaya c¢alismiglardir. Dursun ve Aytag (2012) iiniversite
Ogrencilerinin umutsuzluk ve kaygi diizeyileri arasindaki iligkiyi incelemislerdir.

Bu arastirmada, Fen Edebiyat Fakiiltesi son sinifta 6grenim goren
ogrencilerin kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin bunlarla iligkili olabilecegi diisiiniilen
baz1 sosyodemografik degiskenlere gére incelemesi amaglanmistir. Bu kapsamda su
sorulara cevap aranmigtir:

1. Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin kaygi ve umutsuzluk diizeyi nedir?

2. Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin kaygi ve umutsuzluk diizeyi
ortalamalar1 cinsiyet, ogretim durumu, boliimi, agirlikli genel not
ortalamasi, anne baba tutumu ve barmilan yer degiskenlerine gore
farklilik gostermekte midir?
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Yontem

Bu boliimde evren ve érneklem, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi
ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2013-2014 Egitim-Ogretim Y1li Bahar Yartyili’nda bir
devlet tiniversitesinin Fen Edebiyat Fakiiltesinin gesitli boliimlerine kayit yaptirmis
779 son smuf Ogrencinin tamamindan olusmaktadir. Aragtirma 779 son sinif
Ogrencisi arasindan ulasilabilen 313 6grenci ile gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin amacina uygun olarak verilerin toplanmasinda arastirmaci
tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu", Spielberger ve arkadaslar tarafindan
gelistirilen "Siirekli Kaygi Olgegi" ve Beck ve arkadaslar tarafindan gelistirilen
"Beck Umutsuzluk Olgegi" kullamlmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirma yapilan 6grenci grubunun, cinsiyeti, 6gretim durumu, bolimii,
agirlikli genel not ortalamasi, anne-baba tutumu ve barindiklar1 yer gibi
sosyodemografik  ozelliklerini  belirlemeye yonelik arastirmact tarafindan
hazirlanmig bir formdur.

Siirekli Kaygi Olcegi

Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi 1964 yilinda Spielberger ve Gorsuch
tarafindan gelistirilmeye baglanmig, normal ve normal olmayan bireylerdeki siirekli
ve durumluk kaygi diizeylerinin 6lgiilmesi amaglanmustir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlanmas1 ve standardizasyonu 1974-1977 yillarinda Oner ve Le Compte
tarafindan yapildiktan sonra envanter Tiirk gen¢ ve yetiskin gruplarini igeren
aragtirmalarda kullanilmistir. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri toplam kirk
maddeden olusan iki ayr1 6lgedi igermektedir. Durumluk Kaygi Olgegi bireyin
belirli bir anda ve belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini betimlemesini; i¢inde
bulundugu duruma iligkin duygularini dikkate alarak cevaplamasini gerektirir.
Siirekli Kayg1 Olgegi ise bireyin genellikle nasil hissettigini betimlemesini gerektirir
(Ozorak, 2010). Bu calismada Durumluk-Siirekli Kaygr Olgegi’nin sadece Siirekli
Kaygi Olgegi kismu kullanilmistir. Olgegin Tiirkge giivenirlik ve gegerlilik
caligmalari Oner ve Le Compte tarafindan yapilmistir. Siirekli Kaygi Olgegi’nin
test-tekrar test giivenirligi 0.71 ile 0.86 arasinda, Kuder Richardson formiiliiniin
genellestirilmis bir formu olan alfa korelasyonlar: ile hesaplanan i¢ tutarlilik ve
homojenlik katsayilar1 0.83 ile 0.87 arasinda bulunmustur (Oner, 2009). Durumluk
ve Siirekli Kayg1 Olgekleri 6z-degerlendirme yontemi ve kagit kalem teknigi ile
cevaplandirildigindan, bu Olgekler bireysel olarak ya da grup halinde
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uygulanabilmektedir. Olgeklerin cevaplandiriimas: sirasinda zaman simirlamasi
yoktur; ancak ortaokul okuma yazma diizeyindeki bireyler her iki dl¢egi yaklasik 10
dakikada yanitlayabilirler. Siirekli Kaygi Olgegi’nin yanitlanmasinda maddelerin
ifade ettigi duyus, diisiince ya da davraniglarin siklik derecesine gore "hemen hemen
hicbir zaman", "bazen", "¢ok zaman", "hemen her zaman" giklarindan birinin
secilmesi ve isaretlenmesi istenir. Olgekte yer alan 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39’uncu
maddeler i¢in negatif (toplam kaygi puanini azaltan), diger maddeler i¢in pozitif
(toplam kaygi puanim arttiran) puanlar verilmektedir. Degerlendirme elde edilen
pozitif ve negatif puanlarin toplamina 35 sabiti eklenerek yapilir. Elde edilebilecek
en yiikksek puan 80 en diisiik puan 20’dir. Biiyiilk puan yiiksek kaygi seviyesini,
kiigiik puan diisiik kaygi seviyesini belirtir (Oner, 2009). Sesti (2000) dlcekten
alian puanlarin 20-39 arasi diisiik, 40-59 arasi orta, 60-80 arasi yiiksek kaygi skoru
oldugunu belirtmistir (Yenigeri vd. 2007).

Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck Umutsuzluk Olcegi Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilen bireyin
gelecege yonelik karamsarlik diizeyini belirlemeyi amaglayan bir dlgektir. Beck
Umutsuzluk Olgegi'nin yanitlanmasinda; bireyden kendisine uygun gelen ifadeler
icin "evet", kendisine uygun olmayan ifadeler icin "hayir" sikkini isaretlemesi
istenmektedir. Bu ifadelerden 11 dogru 9 yanlis yanit anahtar1 vardir. Bunlardan 2,
4,7,9,11,12, 14, 16, 17, 18 ve 20’nci sorulara verilen yanit evet ise 1 puan 1, 3, 5,
6, 8, 10, 13, 15 ve 19’uncu sorulara verilen yanit hayir ise 1 puan verilmektedir.
Bunlarin aksi verilen cevaplarda ise 0 puan verilmektedir. 1, 6, 13, 15, 19’uncu
onermeler gelecekle ilgili duygulari, 2, 3, 9, 11, 12, 16, 17, 20°nci Onermeler
motivasyon kaybini, 4, 7, 8, 14, 18’nci 6nermeler de gelecekle ilgili beklentileri
ifade etmektedir. Elde edilen toplam puan "umutsuzluk" puanini olusturmaktadir.
Olgekten alinabilecek puanlar 0-20 arasinda degismektedir. Alman puanin yiiksek
olmast bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugunu gostermektedir. Beck ve Steer
(1988) denekleri yanitlarina gére dort gurup iginde simiflandirmig ve 0 ile 3 arasi
umutsuzlugun tamamen olmadiginy, 4 ile 8 arasi hafif umutsuzluk oldugunu, 9 ile 14
arasi orta seviyede umutsuzluk oldugunu, 15 ile 20 arasi ileri derecede umutsuzluk
oldugunu bildirmiglerdir (Duman vd. 2009).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi agamasinda Oncelikle iiniversitenin rektorliigiinden
gerekli izinler almmugtir. Veriler, 2013-2014 Egitim-Ogretim Yili Bahar
Yariyili’nda s6z konusu tiniversitenin Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinden ders
saatlerinde bizzat arastirmacilarin kendisi tarafindan toplanmuistir.

Bu caligmada elde edilen veriler bilgisayar iizerinde SPSS 22.0 paket
programinda degerlendirilmistir. Veriler analiz edilirken ilk 6nce kisisel bilgilere
gore galisma grubunun frekans ve yiizde degerleri incelenmistir. Ogrencilerin kaygi
ve umutsuzluk puanlar1 ortalamasi alinarak grubun genel kaygi ve umutsuzluk
diizeyi degerlendirilmistir. ikinci asamada cinsiyet ve &gretim durumlarma gore
kaygi ve umutsuzluk diizeyi ortalamalari arasinda farklilik olup olmadigim
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belirlemek i¢in bagimsiz drneklem t-testi kullanilmugtir. Ogrenim gordiikleri bdliim,
agirlikli genel not ortalamasi, anne baba tutumu ve barmndiklari yer degiskenleri
bakimindan kaygi ve umutsuzluk diizeyi ortalamalar1 arasinda farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmuistir.

Varyans analizi genel anlamda gruplar arasinda bir farkin olup olmadigini
tespit etmeye calisirken, farkliliin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigin
aragtirmamaktadir (Kayri, 2009). Roscoe’nun (1975) belirttigine gére gruplar arasi
farkin oldugu durumda, farkliligin hangi gruptan kaynakli oldugunu tespit eden
istatistik post-hoc olarak bilinmektedir (Koklii vd. 2006) Genel anlamda, post-hoc
istatistikleri, gruplar arasi varyanslarin esit olmast ve varyanslarin esit olmamasi
durumunda kullanilanlar olmak tizere iki ayri smifta ele alinmaktadir (Nelson,
1983). Calismada grup varyanslarimin homojen olup olmadigi Levene Testi ile test
edilmistir. Yapilan Levene Testi sonuglarina gore gruplarin varyanslarinin homojen
oldugu durumlarda Bonferroni testi, gruplarin varyanslarinin homojen olmadigi
durumlarda ise Games-Howell testi kullanilmustir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen bulgu ve
yorumlar yer almaktadir.

Kisisel bilgiyi iceren 6 madde i¢in frekans ve yiizdeler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Kisisel Bilgiler Frekans Dagilimi

Kisisel Bilgiler f %

Cinsiyet Kiz 209 66,8
Erkek 104 33,2

Ogretim Durumu Normal Ogretim 212 67,7
Ikinci Ogretim 101 32,3

Boliimii Antropoloji 29 9,3
Arkeoloji 12 3,8

Biyoloji 44 14,1

Cografya 18 58

Fizik 6 1,9

Kimya 42 13,4

Matematik 51 16,3

Tarih 42 13,4

Tiirk Dili ve Edebiyati 69 22,0

Agirhikh Genel Not 1-1,99 16 51
Ortalamasi 2-2,99 240 76,7
3-4 57 18,2

Anne Baba Tutumu Tlgisiz 14 45
Otoriter 78 24,9

Demokrat 221 70,6

Baridig1 Yer Ozel Yurt 38 12,1
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Devlet Yurdu 88 28,1
Apart 28 8,9
Ev 159 50,8

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin %66.8’inin kiz, %33.2’sinin
erkek oldugu, Cinsiyet agisindan homojen bir dagilim sdzkonusu olmayip kizlarin
daha fazla oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %67.7°i normal dgretim, %32.3’ii ise
ikinci 6gretime devam etmektedir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun agirlikli genel
not ortalamasmin 2-2.99 arasinda oldugu, anne babalarinin demokrat tutum
gosterdigi ve evde barindiklart belirlenmistir.

Ogrencilerin siirekli kayg1 diizeylerinin dagilini Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Siirekli Kaygi Diizeylerinin Dagilimi

Kayg Diizeyi f %
Diisiik Kaygi 96 31
Orta Diizeyde Kayg1 198 63
Yiiksek Kaygi 19 6
n Minimum Maksimum X ss
Kaygi Puam1 313 23 73 44.6550 8.9687

Tablo 2’ye gore orta ve daha yiiksek diizeyde kaygi diizeyine sahip
ogrencilerin orani % 69’dur. Minumun kaygi puant 23 iken maksimum kaygi puani
73, kaygt puant ortalamasi ise 44.6550 olarak bulunmustur. Bu sonuca goére Fen
Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin orta diizeyde kaygi yasadiklarini sdyleyebiliriz.

Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin dagilimi Tablo 3’°de verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Umutsuzluk Diizeylerinin Dagilimi

Umutsuzluk Diizeyi f %
Umutsuzluk Yok 126 40
Hafif Diizeyde Umutsuzluk 91 29
Orta Diizeyde Umutsuzluk 71 23
Ileri Diizeyde Umutsuzluk 25 8
n Minimum  Maksimum X ss
Umutsuzluk Puan1 313 0 20 6.3067 4.9493

Tablo 3’e gore 6grencilerin %40°1 umutsuz degilken, hafif ve daha yiiksek
seviyede umutsuzluk diizeyine sahip olanlarin orani %60, umutsuzluk puam
ortalamas1  6.3067°dir. Ogrencilerin umutsuzluk diizeyinin hafif oldugunu
sOyleyebiliriz.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore siirekli kaygi puanlar1 (SKP) ortalamasi ve
umutsuzluk puanlari (UP) ortalamalar1 arasinda farklilik olup olmadigim belirlemek
icin uygulanan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére SKP ve UP Iliskin Bagimsiz Orneklem t-
Testi Sonuclar

Cinsiyet n Ortalama  Standart t sd p
Sapma
SKP Kiz 209 45,55 8,61 2,51 311 0,013
Erkek 104 42,87 9,44
up Kiz 209 6,00 5,09 -1,558 311 0,120
Erkek 104 6,92 4,63

Tablo 4 incelendiginde kiz 6grencilerin SKP ortalamasinin (45.55), erkek
ogrencilerin SKP ortalamasindan (42.87) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kiz ve
erkek 6grencilerin SKP ortalamalar1 arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (p < 0.05). Bu sonuca goére kiz 6grencilerin daha kaygili
oldugunu sdyleyebiliriz. Kiz ve erkek Ogrencilerin UP ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (p >0.05). Boylece
cinsiyetin 6grencilerin umutsuzluk diizeyi tizerinde etkili olmadigini sdyleyebiliriz.

Ogrencilerin  gretimlerine gére SKP ortalamast ve UP ortalamalar
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in uygulanan bagimsiz érneklem t-
testi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Ogretimlerine Gore SKP ve UP [liskin Bagimsiz Orneklem t-
Testi Sonuclart

Ogretim n  Ortalama Standart t sd p
Durumu Sapma

SKP  Normal Ogretim 212 44,75 8,95 0,258 311 0,797
Ikinci Ogretim 101 44 47 9,04

UP Normal Ogretim 212 6,34 4,97 0,195 311 0,846
Ikinci Ogretim 101 6,23 4,93

Tablo 5°den normal 6gretim ve ikinci 6gretim Ogrencilerinin hem SKP
hemde UP ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigini
sOyleyebiliriz (p >0.05). Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri i¢in normal 6gretim ya
da ikinci Ogretimde okumanin kaygi ve umutsuzluklari lizerinde etkisi yoktur.
Normal 6gretim ve ikinci 6gretimde okuyan 6grenciler benzer kaygi ve umutsuzluk
gostermektedirler.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore SKP ortalamasi ve UP
ortalamalar1 arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in uygulanan ANOVA
testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Béliimlere Gore SKP ve UP [liskin
ANOVA Sonuclar

Varyans Kareler sd Kareler F p
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Kaynag Toplam Ortalamasi

SKP  Gruplar Aras1 1059,83 8 132,48 1,68 0,104
Gruplar I¢i 24036,90 304 79,07
Toplam 25096,74 312

UP Gruplar Arasi 427,67 8 53,46 2,25 0,024
Gruplar i¢i 7216,89 304 23,74
Toplam 7644,56 312

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin 6grenim gordiikleri bolimlere gore
SKP ortalamas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik olmadig
goriilmektedir ( p > 0.05). Buna karsilik 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere
gore UP ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik vardir (p < 0.05).
Bu farkliligin hangi béliimler arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Games-
Howell testi sonuglarina gére Matematik Bolimii'nde okuyan &grencilerin UP
ortalamasinin Cografya ve Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii'nde okuyan 6grencilerin
UP ortalamasindan anlaml derecede diisiik oldugu belirlenmistir.
Tablo 7. Games-Howell Testi Sonuclar:

Gruplar Ortalama  Standart Hata p
Fark

Matematik  Antropoloji -1,89182 1,13375 0,762
Arkeoloji -1,54412 1,53812 0,979
Biyoloji -2,68806 1,00956 0,180
Cografya -3,90523" 1,13985 0,043
Fizik -0,46078 1,57049 1,000
Kimya -2,69888 0,94064 0,113
Tarih -2,53221 0,93388 0,161
Tiirk Dili ve Edebiyati  -3,26513" 0,78820 0,002"

Ogrencilerin ortalamalarina gore SKP ortalamasi ve UP ortalamalart
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in uygulanan ANOVA testi sonuglart
Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Agirlikli Genel Not Ortalamalarina Gére SKP ve UP [liskin
ANOVA Sonuclar

Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi

SKP  Gruplar Aras1 228,45 2 114,22 1,42 0,242
Gruplar igi 24868,29 310 80,22
Toplam 25096,74 312

UP Gruplar Arasi 105,56 2 52,78 2,17 0,116
Gruplar I¢i 7538,99 310 24,32
Toplam 7644,56 312

Tablo 8 incelendiginde dgrencilerin ortalamalarina gére SKP ortalamasi ve
UP ortalamas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklililk olmadigt
goriilmektedir ( p > 0.05). Ogrenciler ortalamalarma gére benzer kaygi ve
umutsuzluk yasamaktadirlar.
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Ogrencilerin anne babalarmin kendilerine gosterdiklerini ifade ettikleri
tutuma gore SKP ortalamasi ve UP ortalamalar1 arasinda farklilik olup olmadigim
belirlemek i¢in uygulanan ANOVA testi sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9 incelendiginde 6grencilerin ailelerinin kendilerine gosterdiklerini
belirttikleri tutuma gore SKP ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir ( p > 0.05). Ancak O6grencilerin ailelerinin
kendilerine gosterdiklerini belirttikleri tutuma gore Ogrencilerin UP ortalamalart
arasinda istatistiksel a¢idan anlaml farklilik oldugu goriilmektedir (p < 0.05). Bu
farkliligin hangi boliimler arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Bonferroni testi
sonuglarina gore ailesinin kendisine ilgisiz davrandigimi belirten dgrencilerin UP
ortalamasinin ailelerinin kendilerine otoriter ve demokrat davrandiklarimi belirten
ogrencilerin UP ortalamasindan anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bonferroni testi sonuglart Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Anne Baba Tutumlarina Gére SKP ve UP Iliskin ANOVA
Sonuglart

Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplam Ortalamasi
SKP  Gruplar Arasi 246,83 2 123,42 154 0,216
Gruplar i¢i 24849,90 310 80,16
Toplam 25096,74 312
UP Gruplar Aras1 290,86 2 145,43 6,13 0,002
Gruplar i¢i 7353,70 310 23,72
Toplam 7644,56 312
Tablo 10. Bonferroni Testi Sonuclari
Gruplar Ortalama Fark Standart Hata p
Ilgisiz  Otoriter 4,85531" 1,41369 0,002
Demokrat 452877 1,34229 0,003

Ogrencilerin barindiklar1 yere gore SKP ortalamasi ve UP ortalamalart
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in uygulanan ANOVA testi sonuglart
Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Barindiklar: Yere Gore SKP ve UP [liskin ANOVA Sonuglart

Varyans Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplam Ortalamasi

SKP  Gruplar Arasi  1026,09 3 342,03 4,391 0,005
Gruplar Ici 24070,65 309 77,90
Toplam 25096,74 312

UP Gruplar Aras1 70,986 3 23,66 6,13 0,409
Gruplar I¢i 7573,57 309 2451
Toplam 764456 312

Tablo 11 incelendiginde 6grencilerin barindiklar1 yere gore SKP ortalamast
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir ( p < 0.05).
Ancak Ogrencilerin barindiklar1 yere gére UP ortalamalari arasinda istatistiksel
acidan anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir (p > 0.05).

23



C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 26, Say1 2, 2017, Sayfa 14-29

SKP arasindaki farkliligin belirlenmesi i¢in yapilan Bonferroni testi
sonuglar1 Tablo 12’de verilmistir. Bonferroni testi sonuglarina goére devlet yurdunda
kalan 6grencilerin SKP ortalamasinin evde kalan 6grencilerin SKP ortalamasindan
anlaml derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 12. Bonferroni Testi Sonuclar:

Gruplar Ortalama Fark Standart Hata p

Devlet Yurdu  Ozel Yurt 1,12500 1,71323 1,000
Apart 2,87500 1,91502 0,806
Ev 4,08726" 1,17266 0,003

Sonuc ve Tartisma

Bu arastirmada Fen Edebiyat Fakiiltesinde okuyan ogrencilerin siirekli
kaygilar1 ve umutsuzluk diizeyleri birlikte ele alinmistir. Arastirma sonucunda Fen
Edebiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin orta diizeyde kaygi yasadiklar1 ve
umutsuzluklarinin ise hafif diizeyde oldugu belirlenmistir. Fen Edebiyat Fakiiltesi
dgrencileri kaygi yasamakla birlikte gelecege dair umutludurlar. Ogrencilerin
cinsiyet ve barmilan yer degiskenine gore siirekli kaygi puanlar1 ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken 6gretim durumu, okuduklar1 bolim,
agirlikli genel not ortalamasi ve anne baba tutumuna gore ise farklilik bulunmadig:
belirlenmistir. Barmilan yer degiskenine gore devlet yurdunda kalan 6grencilerin
evde kalan 6grencilere gére daha kaygili oldugu belirlenmistir.

Umutsuzluk puanlarina gore ise cinsiyet, dgretim durumu, agirlikli genel
not ortalamasi ve barindiklart yere gore farklilik bulunmazken okuduklart boliim ve
anne baba tutumuna gore ise farklilik oldugu belirlenmistir.

Arastirmada cinsiyetin Ogrencilerin kaygi puanlart {izerinde farklilik
yaratan bir etken oldugu sonucuna ulasilmis, kiz 6grencilerin SKP ortalamasinin
erkek ogrencilerin SKP ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bozkurt (2004), Kaya ve Varol (2004), Cakmak ve Hevedanli (2005),
Akgiin vd. (2007), Dursun ve Aytag¢ (2009), Yilmaz vd. (2014)’e goére de kiz
ogrencilerin kaygi puani ortalamasi erkek 6grencilerin kaygi puani ortalamasindan
biiyiik elde edilmistir. Ancak Cakmak ve Hevedanli (2004), Tiimkaya vd. (2007)’e
gore ise kaygi cinsiyete gore farklilik gostermemektedir. Calismada kayginin
cinsiyete gore farklilik gostermesinin, kizlarin erkeklere gore kaygi puan
ortalamasinin daha yiiksek bulunmasinin sebebi kizlarin ve erkeklerin duygusal
yapisindaki farklilik ve kizlarin daha duygusal olmalarindan dolay: olabilir.

Arastirmada cinsiyete gore umutsuzluk puanlari ortalamasi arasinda
farklilik bulunmamistir. Bazi arastirmalarda bu calismada oldugu gibi cinsiyet
degiskeni ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna
ulasilmigtir (Aras, 2011; Dereli ve Kabatas, 2009; Gengay ve Gengay, 2011; A.
Sahin, 2002; Yenilmez, 2010; Tiimkaya vd., 2011; Akg¢oltekin ve Dogan, 2012).
Baz1 aragtirmalarda ise erkek 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri kiz 6grencilere gore
anlamli derecede yiiksek bulunurken (Bas ve Kabasakal, 2013; Ceyhan, 2004; C.
Sahin, 2009; Ustiin vd., 2014; Celikel ve Erkorkmaz, 2008), bazi arastirmalarda ise
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kiz 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri erkek dgrencilere gore anlamli derecede daha
yiiksek bulunmustur (Ungéren ve Ehtiyar, 2009).

Ogretim durumlarina gore dgrencilerin SKP ortalamalar1 ve UP ortalamast
arasinda istatistiksel olarak farklilik olmadig: belirlenmistir.

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri boliimlere gére SKP ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1, buna karsilik 6grencilerin 6grenim
gordiikleri boliimlere gore UP ortalamalari arasinda istatistiksel acidan anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir. Sahin (2002) umut ve umutsuzlugu, bireyin gelecege
yonelik beklentilerinin ger¢eklesme imkanini ifade eder seklinde tanimlamustir.
Ogrencilerin okuduklar1 béliime gore is yasamlarinin buna baglh olarak maddi
imkan/imkansizliklarimin  belirlenecek olmasi ve sonucunda gelecege yonelik
planladiklart beklentilerinin karsilanmayacagini diisiinmelerinden dolay1 olabilir.

Ogrencilerin agirlikli genel not ortalamalarma gdére SKP ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Cakmak ve Hevedanl
(2005), Kaya ve Varol (2004), Yilmaz ve diger., (2014) ile elde edilen sonugla
benzerdir. Akgiin vd. (2007) ve Cakmak ve Hevedanli (2004) {iniversitedeki bagari
ve kaygi diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugunu belirlemislerdir.

Ogrencilerin agirhkli genel not ortalamasima gore UP ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
agirlikli genel not ortalamasina gore benzer umutsuzluk yasadiklarini sdyleyebiliriz.

Ogrencilerin ailelerinin kendilerine gosterdiklerini belirttikleri tutuma gore
SKP ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
caligmada elde edilen sonug ile Bozkurt (2004) ve Tiimerdem (2007)‘de elde edilen
sonu¢ aynidir. Anne-baba tutumunun O&grencilerin kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan farklilik yaratan bir etken olmadigini belirlemiglerdir. Akgiin vd.
(2007), Cakmak ve Hevedanli (2004), Cakmak ve Hevedanli (2005) ise anne-baba
tutumlarini otoriter olarak algilayan 6grencilerin kayg diizeylerinin demokrat olarak
algilayanlarin kaygi diizeylerine gore anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna
ulasmislardir.

Ogrencilerin anne babalarmin kendilerine gosterdiklerini  belirttikleri
tutuma gore UP ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamh farklilik oldugu
belirlenmistir. Tiimkaya vd. (2011) lise dgrencileri ile ilgili yaptiklar1 galismada
anne-baba tutumunu otoriter-koruyucu ve demokratik alt boyutlarinda
incelemiglerdir. Anne baba tutumuna gore umutsuzluk diizeylerinin ayni oldugunu
belirtmislerdir. Ailesinin kendisine ilgisiz davrandigini belirten 6grencilerin UP
ortalamasinin ailelerinin kendilerine otoriter ve demokrat davrandiklarini belirten
ogrencilerin UP ortalamasindan anlamli derecede yiiksek olmasimin sebebi
Ogrencilerin gelecekte karsilasacaklarini diisiindiikleri problemlerde kendilerini
yalniz hissetmeleri, tek baglarina verecekleri miicadelelerde basarisiz olacaklarini
diistinmelerinden dolay1 olabilir.

Ogrencilerin barindiklar1 yere gére SKP ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonu¢ Cakmak ve
Hevedanli (2004) ile benzerdir. Cakmak ve Hevedanli (2004) yurtta barmnan
ogrencilerin kaygi diizeylerinin evde barinan dgrencilere gore daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Buna karsilik Akgiin vd. (2007) barinma durumlarina gére kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir farklilik olmadigini belirtmislerdir. Siirekli
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kaygi tanimlamasinda da belirtildigi gibi 6grencilerin iginde bulunduklar1 ortami
stresli olarak algilamalarindan dolayr devlet yurdunda kalan dgrencilerin kaygisi
daha yiiksek bulunmus olabilir.

Ogrencilerin barindiklar1 yere gore UP ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir. C. Sahin (2009), Ustiin vd. (2014)
ise kalinan yer bakimindan UP arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugunu tespit etmislerdir.
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