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Oz: Bu arastirmanin amaci, sinif dgretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler (OFE) dersi
hakkindaki goriislerini belirlemektir. Arastirma gurubunu, Trabzon ilinde bir okulda
gorev yapan 10 sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel analiz metodu
kullanilmistir. Calisma sonunda, OFE dersi i¢in okul altyapisinin yetersiz ve sinirl;
haftalik ders saati sayisinin 1, 2 ve 3. sinifta yeterli, 4. sinifta ise yetersiz oldugu sonucuna
ulastlmistir. Ayrica 6gretmenlerin, OFE dersinin baska dersler i¢in kullanilmasini uygun
bulmadiklar1 halde OFE dersinde farkli dersler yaptiklari tespit edilmistir. Ogretmenlerin,
dersin Ogrencilerde fiziksel becerileri gelistirdigi, dayanigsma ve isbirligi kavramlarinin
6grenilmesine katki sagladigini diisiinmelerine ragmen dersin d6gretim programinda belirtilen
gelisim ve 6grenme alanlari ile program ¢iktilarini tam olarak bilmedikleri ortaya ¢cikmuistir.
Ogretmenler, OFE dersine oyun ogretimi asamasinda kisa bir siire kendilerinin de dahil
olduklarini belirtmislerdir. Calismanin en dikkat ¢ekici bulgusu ise sinif 6gretmenlerinin
OFE dersinde kendilerini yetersiz gdrmeleri ve buna ek olarak beden egitimi 6gretmenlerinin
dersle ilgili daha bilgili ve bilingli olmalarindan dolayt OFE derslerinin yiiriitiiciisiiniin beden
egitimi 6gretmeni olmasi gerektigini diisiinmeleridir.

Anahtar Sozciikler: Oyun ve fiziki etkinlikler dersi, sinif 6gretmenti, ilkokul, nitel arastirma.
Giris

Egitim kurumlari ¢ocuklar1 en iyi sekilde yetistirmeyi amaglamaktadir. Modern anlayisa
uygun olarak egitimdeki bu amacin gergeklesebilmesi, ¢ocuklarin bir biitiin olarak biligsel,
duygusal, sosyal ve fiziksel acidan gelisimlerine baglidir. Bu nedenle egitim programlari,
bu gelisim alanlarina hizmet edecek derslerle yapilandirilmistir. Cocuklarin fiziksel agidan
gelisimlerine en fazla katki saglayan dersin ilkokulda Oyun ve Fiziki Etkinlikler (OFE)
dersi, diger kademelerde ise Beden Egitimi dersi oldugu sdylenebilir (Giiven ve Yildiz,
2014). Genel egitimin vazgecilmez bir pargast olan bu dersler (Araci, 2006), 6zellikle
1) Ogretmen, Milli Egitim Midiirligii, Trabzon, rukiyecivril@gmail.com
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ilkogretim programlarinda egitim hedeflerine ulasilmasi agisindan zorunlu olarak yer
almaktadir (Siedentop, 2001). OFE dersi kapsaminda yer alan oyun etkinlikleri 6zellikle,
cocuk gelisimine fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal agidan katkilarmin yaninda
(Gokmen, 1988) ¢ocuklar1 spora yonlendirmede, cocuklara sporu sevdirmede (Alemdag,
Oncii ve Sakallioglu, 2014), cocuklarin sporu aliskanlik haline getirmelerinde ve saglikli
olabilmeleri yolunda biiyilk 6nem tasimaktadir (Tasmektepligil, Yilmaz, imamoglu ve
Kilcigil, 2006). Yapilan calismalarda (Green, Smith ve Roberts, 2005; Penney ve Jess, 2004;
Sallis, Prochasca ve Taylor, 2000; Taras, 2004), ¢ocuklarin oyun ve fiziki etkinliklere katilim
seviyesinin, yetiskinlik doneminde de fiziksel etkinliklere devam etme davranisini 6nemli
oranda etkiledigi belirtilmistir. Bu nedenle, fiziksel etkinligin yasam boyu devami agisindan

OFE derslerinin 6nemli bir arag¢ olabilecegi sdylenebilir.

“Cocuk” ve “oyun” kavramlarmin birbirinden ayr1 diisiiniilemeyecek iki unsur oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Oyun, insanlik tarihi kadar eski ve siiregelen aktivitelerdendir
(Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007). Oyun hakkinda, birbirinden farkli birgok tanim yapilmustir.
Oyun, Tiirk Dil Kurumu tarafindan “yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallar1 olan, iyi vakit
gecirmeye yarayan eglence” bigiminde tanimlanmistir (TDK, 2017). Kogyigit vd. (2007)
ise oyunu belli bir amaca yonelik ya da amagsiz olarak, kuralli ya da kuralsiz, gocugun tiim
gelisim alanlarma etki eden, cocugun isteyerek ve hoslanarak katildigi, araclh ya da aragsiz
olarak gerceklestirilen en dogal 6grenme araci olarak tanimlamislardir. Fransiz diistiniir
Montaigne “Cocuklarin oyunu oyun degil, onlarin en ciddi ugrasidir.” diyerek oyunun gocugun
yasamindaki 6nemini isaret etmistir (Montaigne’den aktaran Yoriikoglu, 2012: 66). Emin
(2016) de oyunun g¢ocuk i¢in en 6nemli ugras oldugu diisiincesinin oyunla ilgili goriislerin
ortak noktast oldugunu belirtmistir. Cocugun fiziksel etkinliklere ilk katilim1 oyun yoluyla
olmakta, ¢cocuk oyun icinde gelismekte ve biiyiimektedir. Oyun ¢ocuk igin bir siire¢ degil
gelisimin ta kendisidir (Giiven ve Oncii, 2007). Kisaca oyun oynamanin, ilkokul ¢agindaki
¢ocuklarin en 6nemli ihtiyaglarindan birisi oldugunu séylemek miimkiindiir. Onlarin fiziksel,

zihinsel, psikolojik ve sosyal gelisimlerindeki dnemli bir faktor oldugu diisiiniilebilir.

Ulkeler, geleceklerinin temelini olusturan cocuklari en iyi sekilde yetistirmek ve egitmek
amaciyla egitimdeki gelismeler ve degismeler 1siginda egitim sistemlerini revize
etmektedirler. Tiirkiye’de de bu gelismeler dikkate alinarak 2005 yilinda yapilan program
degisikligiyle ¢ocuk merkezli bir anlayis benimsenmis, ¢ocuklarmm okula gelmekten
mutluluk duyacagi egitim ortamlart hazirlamak hedeflenmistir. Oyunun ve ¢ocugun
birbirinden ayr diistintilemeyecegi fikrinden yola cikilarak egitimciler tarafindan oyuna
dayali 6gretim programlart hazirlanmistir. OFE dersi 2012-2013 egitim-6gretim yilindan
itibaren uygulanmaya baslanmistir. Bu dersle, 6grencilerin oyun ve fiziki etkinlikler yolu
ile yasamlari boyunca kullanacaklari temel hareketler, aktif ve saglikli yasam becerileri,
kavramlari ve stratejileri ile birlikte bunlarla ilgili yasam becerilerini gelistirerek bir sonraki
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egitim diizeyine hazirlanmalart amaglanmistir (MEB, 2012a). OFE dersi, ilkokul 1-4 siniflar
diizeyindeki Ogrencilerin gelisim ihtiyaglar1 ve egitim oncelikleri g6z Oniine alinarak
“Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Yasam” olmak iizere iki temel 6grenme ve gelisim
alan1 iizerine tasarlanmistir. Ayni1 zamanda, “oyun ve fiziki etkinliklerin” i¢indeki kisisel,
sosyal, fiziksel ve zihinsel becerilerini gelistirme firsatlarindan etkili bir sekilde yararlanmak
icin bu boyutlarla ilgili kazanimlara 6gretim programinda yer verilmistir (MEB, 2012a).
OFE dersi igin ders kitab1 hazirlanmamis olmakla birlikte Temel Egitim Genel Miidiirliigi
koordinesinde yiiriitiilen Uluslararasi ilham Projesi kapsaminda “Fiziksel Etkinlik Kartlar1”
ile “Oyun Oynuyorum Derleme Kitapg¢1g1” hazirlanarak ilkokul 1-4. siniflarda kullanilmasinin
uygun olacagi belirtilmistir (MEB, 2012b).

OFE dersi ile beden egitimi dersi adlar1 farkli olmasina ragmen “Hareket Yetkinligi ile Aktif
ve Saglikli Yasam” 6grenme ve gelisim alanlari agisindan benzer 6zellikler gostermektedir.
Fakat iki dersin birbirinin aynisi oldugu ¢ikarimi yapilamaz (Dagdelen ve Kosterelioglu,
2015) ¢iinkii OFE dersi adindan da anlasildig1 tizere oyun temellidir ve ders kazanimlarinin
ogrencilere oyun yoluyla kazandirilmasi hedeflenmistir. OFE dersi 6gretim programina
bakildiginda, temel ilkelerinde ilk sirada “Oyun ve fiziki etkinlikler dersi, oyun yoluyla
ogrenme temellidir” ifadesi yer almaktadir (MEB, 2012a: 6). Kisaca OFE dersinin, beden
egitimi dersinden farklilastigi noktanin oyun yoluyla gelisim ve 6grenmeyi saglamak oldugu

sOylenebilir.

Tirk Milli Egitiminin hedefleri dogrultusunda 6gretim programlarimin uygulanmasinda
ve belirlenen kazanimlara ulasilmasinda birincil gorevin 6gretmene distiigii sdylenebilir.
Ulkemizde ilkogretim kademesinde OFE dersini yiiriitme sorumlulugu bir¢ok iilkede oldugu
gibi tamamen smif 6gretmenlerine birakilmistir (Arslan ve Altay, 2009). Bu baglamda
ogrencileri beden egitimi dersi ve oyunla ilk tamistiran ogretmen, sinif Ogretmenleri

olmaktadir (Alemdag vd., 2014). OFE dersi i¢in de ayni durum gegerlidir.

Ogretmen, egitim sisteminin temel 6gesidir. O yetenegi, bilgisi, donanimi ve egitim igin
saglanan olanaklar 6l¢iisiinde gdrevini yerine getirmeye ¢aligir (Saydam, 2003). Bu nedenle
ogretmenin bilgi, beceri, donanim ve tutumlari 6gretimde onemli oldugundan etkili bir
oyun ve fiziki etkinlikler dersi i¢in yetkin bir dgretmene ihtiya¢ duyulacagi soylenebilir.
Yapilan caligmalarda arastirmacilar sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ile oyun ve fiziki
etkinlikler dersine karst olumsuz bir tutum gelistirdiklerini ve bunun nedenlerini ortaya
koymaya calismiglardir. Newton ve Newton (2005), simnif 6gretmenlerinin, dzellikle beden
egitimi derslerinde kendilerine giiven eksikligi duydugunu 6ne siirmiis; bunun temel nedeni
olarak da beden egitimi derslerinde motor becerilerin agirlikta olmasini gostermislerdir.
Thompson (1996), calismasi sonucunda, sinif O6gretmenlerinin beden egitimini yeterli

diizeyde yiirlitecek niteliklerden yoksun oldugunu; bunun baslica nedeninin ise 6gretmen
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yetistirme programlarindaki eksikliklerden kaynaklandigmi belirtmistir. DeCorby, Halas,
Dixon, Wintrup ve Janzen (2005), smif O0gretmenlerinin beden egitimi dersini olmasi
gerektigi gibi islemek icin yeterli beden egitimi dersi bilgisine ya da sportif bilgiye sahip
olmadiklarmi belirtmislerdir. Dogan’m (2000) yaptig1 calismada, sinif 6gretmenleri beden
egitimi formasyon diizeylerinin yetersizligini kendileri i¢in en &nemli problem olarak
belirtmislerdir. Xiang, Lowy ve McBride (2002) ve Portman (1996) da ¢aligmalarinda
beden egitimine yonelik iyi egitim almamis birgok &gretmenin beden egitimine karst
olumsuz tutumlar besledikleri sonucuna ulagmstir. Ozetle sinif dgretmenlerinin yeterince
yetkin olmamasindan dolayr OFE dersinden kagindiklarini ve derse karsi olumsuz tutum
gelistirdiklerini sdylemek miimkiindiir. Bunun sonucunda da ders kazanimlarina ulasmanin
tam anlamiyla miimkiin olamayacagi ve oyun ¢agindaki ¢ocugun gelisiminin de olumsuz

etkilenebilecegi diisiiniilebilir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin beden egitimi ders saati tavsiyesi, haftada bes giin olmak sarti
ile glinde en az yarim saatten olusmaktadir (Dalaman ve Korkmaz, 2010). OFE dersinin,
ilkokulun 1, 2 ve 3. smiflarinda haftada bes ders saati olarak uygulanacak olmasiyla
cocuklarin ihtiyaci olan fiziksel aktiviteleri karsilayacagini sdylemek miimkiindiir. Ancak 4.
siifta oyun ve fiziki etkinlikler dersinin haftada iki ders saati oldugu diistiniildiigiinde, bu

ders saati 6grencilerin fiziksel aktivite ihtiyaglarini kargilamada yetersiz kalabilir.

OFE dersi amaci, ilkeleri, 6grenme alanlari, kazanimlari, etkinlikleri, oyunlart vb.
belirlenmis olmasina ragmen Pehlivan, Dénmez ve Yasat’a gore (2005) programlara giren
ilke ve konular, uygulamadaki etkinlikler ve bunlarin ger¢eklesme oranlari arasinda g¢ok
onemli bosluklar bulunmaktadir. Arastirmacilara gore, beden egitimi dersi gereken diizeyde
islenememekte; smif 6gretmeni diger derslere hazirlanmaktan kendisini beden egitimi
dersine yeterince hazirlayamamakta; ancak planlarinda beden egitimi dersini islemis olarak
gdsterme yoluna gitmektedir (Mentese, 1991°den aktaran Pehlivan vd., 2005). Ote yandan
siif 6gretmenlerinin beden egitiminin amaglarindan uzaklastiklar1 ve kendilerini bu konuda
yeni bilgilerle glincelleme ihtiyact duymadiklari, hatta beden egitimi ders saatlerini, diger

derslerin takviyesi amaciyla kullandiklart belirtilmistir (Pehlivan vd., 2005).

2012-2013 egitim dgretim yilinda ilkokul programima OFE dersinin girmesiyle birlikte beden
egitimi dersi 6gretimindeki yetersiz malzeme ve olanaklarin getirmis oldugu olumsuzluklar
bu derste de kendini gostermistir (Giliven ve Yildiz, 2014). Dagdelen ve Kdsterelioglu’nun
(2015) calismalarinda da OFE dersi ile ilgili olarak ortaya ¢ikan en 6nemli sorun, sinif ve
okul kosullarmi ayarlama ve materyal yetersizligi olarak ifade edilmistir. Bu baglamda
okullardaki altyap1 yetersizliklerinin ve materyal sikintisinin egitim ortamini dolayisiyla da

ogrencileri ve 6gretmeni olumsuz etkileyecegi ifade edilebilir.
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Yapilan literatiir taramasi sonucunda sinif 6gretmenlerinin OFE dersi ile ilgili beklentilerini,
goriiglerini ve derste karsilastiklari problemleri nitel (Altun, 2016; Dagdelen ve Kosterelioglu,
2015; Bayat, Kaymak ve Balci, 2016; Giiven ve Yildiz, 2014; Kazu ve Arslan, 2014) ve
nicel (Sentiirk, Yilmaz ve Gonener, 2015) arastirma yaklasimi ¢ercevesine inceleyen sinirlt
sayida ¢aligmaya rastlamlmistir. Ulkemizde OFE dersi ile ilgili yapilmis ¢alisma sayismin
az olmas1 ve sinif dgretmenlerinin OFE ders programina ve ders uygulamalarina iliskin
goriiglerinin ne oldugunun yeterince incelenmemis olmasi arastirmanin hareket noktasini
olusturmaktadir. OFE derslerini yiiriiten sinif 6gretmenlerinin OFE ders programina ve
derslerdeki uygulamalarina iliskin goriislerinin alinmasinin, 6grencilere temelde daha
sagliklt oyun ve fiziki etkinlikler dersi verebilme noktasinda ilgililere yardimci olacagi ve
calismanin alandaki boslugu doldurmada hizmet edecegi diistiniilmektedir. Buradan hareketle
bu arastirmanin amaci, siif dgretmenlerinin, oyun ve fiziki etkinlikler dersi hakkindaki

goriiglerini belirlemektir.

Yontem

Arastirmanin modeli

Caligmada sinif ogretmenlerinin OFE dersi hakkindaki goriisleri nitel yaklasim ile
incelenmistir. Nitel ¢aligmada arastirmacilar, konu ya da konulari dogal ortamda inceler,
aragtirtlan insanlarin getirmis olduklart anlamlar agisindan olguyu anlamlastirma ve
yorumlama ¢abasi igerisinde olurlar (Denzin ve Lincoln, 2005). Arastirmada yer alan
katilimeilar ayri birer 6zel durum olarak kabul edildigi i¢in c¢alismada nitel arastirma
yontemlerinden biri olan ¢oklu 6zel durum caligmasi kullanilmistir. Coklu 6zel durum
calismasinda (veya birden fazla durum c¢alismasi) yine bir konu veya sorun secilir, fakat bu
sefer aragtirmaci konuyu 6rneklemek i¢in birden fazla durum ¢aligmasini seger. Arastirmaci
cesitli aragtirma yerlerinden veya tek bir yer i¢inde birden fazla programdan incelemek igin
cesitli programlar segebilir (Creswell, 2015). Bu yontemde amag, ilgi duyulan her bir durum
hakkinda kapsamli sistematik ve derinlemesine bilgi toplamaktir (Patton, 2014).

Caligsma grubu

Caligsmanin arastirma grubunu Trabzon ilinde 2016-2017 egitim-6gretim yilinda bir ilkokulda
gorev yapmakta olan 7’si kadin, 3’t erkek 10 simif 6gretmeni olusturmustur. Calismanin
aragtirma grubunu belirlemede kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemi kullanilmistir.
Bu yontemin, arastirmacinin yakin ve ulagilmasi kolay olan bir durumu segmesinden dolay1

arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirdig1 ifade edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Arastirmaya 3’1 erkek ve 7°si kadin olmak iizere toplam 10 sinif 6gretmeni katilmistir.
Ogretmenlerin 6’s1 egitim fakiiltesi mezunu, 2’si yiiksekokul mezunu, 1°i edebiyat fakiiltesi
mezunu, 1’1 orman fakiiltesi mezunu olup 6gretmenlerin ¢aligma siireleri 10 ile 33 y1l arasinda
degigmektedir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilara ait kisisel bilgiler

Katimeilar Cinsiyet Mezun Oldugu Fakiilte Mesleki Deneyim (Y1)
01 Erkek Egitim Fakiiltesi 10
02 Kadin Egitim Fakiiltesi 11
03 Erkek Yiiksekokul 31
04 Kadimn Egitim Fakiiltesi 11
05 Kadin Egitim Fakiiltesi 13
06 Kadin Orman Fakiiltesi 18
07 Kadin Edebiyat Fakiiltesi 17
08 Erkek Egitim Fakiiltesi 33
09 Kadmn Egitim Fakiiltesi 11

010 Kadin Yiiksekokul 18

Veri toplama araci

Arastirmada veriler goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Goriisme, bireylerin
cesitli konulardaki bilgi, diisince, tutum ve davranislari ile bunlarin olasi nedenlerinin
ogrenilmesinde en kestirme yol olarak kullanilagelmistir (Karasar, 2016). Calismada veri
toplama aract olarak ise yari yapilandirilmig miilakat (goriisme) formu kullanilmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme; arastirmacinin goriisme sorularint 6nceden hazirladigi, ancak
gorligme sirasinda arastirilan kisilere esneklik saglayarak olusturulan sorularin yeniden
diizenlenmesine, tartisilmasina izin veren goriisme teknigidir (Ekiz, 2009). Arastirmada
sorulan sorulara alinan cevaplarin yeterli olmadigr durumlarda yeni sorularla aragtirmaya
esneklik saglamak amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmistir. Yart yapilandiriimis
miilakatin pilot uygulamasi iki kadin sinif 6gretmeni lizerinde yapilmistir. Arastirmada
yar1 yapilandirilmis goriisme sorulart ilgili literatlir taranarak hazirlanmis olup sorularin
ilk bolimii katilimeilarin cinsiyet, okuttuklart sinif, mezun olduklar: fakiilte ve meslekte
gegirdikleri siireleri belirlemeye yoneliktir. Bunun disinda yar1 yapilandirilmis goriismede

sinif 6gretmenlerine;

1. OFE dersine yonelik okullarinizdaki fiziki altyaprya iliskin goriisleriniz nelerdir?
2. OFE dersinin 6grenci gelisimine katkisina iliskin goriisleriniz nelerdir?

3. OFE dersi haftalik ders saati hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

4. OFE ders saatlerinin amacina yonelik kullanimina iliskin diisiinceleriniz nelerdir?

5. OFE dersi 6gretim programinda yer alan 6grenme-gelisim alanlar1 ve program ¢iktilarinin

neler oldugunu biliyor musunuz?
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6. OFE dersine nasil hazirlanirsiniz?
7. OFE dersine ne sekilde katilirsiniz?

8. OFE dersi igin sahip olunmasi gereken bilgi, beceri ve donanimlara iliskin goriisleriniz

nelerdir?
9. OFE dersi hangi 6gretmen tarafindan yiiritilmelidir?

sorular1 sorulmustur. Hazirlanan bu sorular hakkinda bir konu alan1 uzmaninin fikri alinmis,

konu alant uzmaninin goriisleri dogrultusunda sorulara son sekli verilmistir.

Verilerin toplamasi

Pilot uygulamalarin yapilmasinin ardindan katilimeilarla iletisime gegilerek, kendileri ile
uygun yer ve zaman konusunda anlagilmistir. Katilimeilara ¢alisma ile ilgili 6n bilgi verilmis,
calismanin bilimsel bir amagla yapildigi, katilimci bilgilerinin gizli tutulacagi belirtilerek
katilimcer gontilliligh esas alinmistir. Verilerin toplanmasinda ses kayit cihazi kullanilmistir.
Gorlisme Oncesi katilimeilardan ses kaydi igin izin alinmigtir. Asil gériismelerde en kisa

gorlisme 8 dk. 9 sn. en uzun goriisme ise 16 dk. 13 sn. sirmiistiir.

Arastirmada nitelik

Arastirmada, dgretmenlerle yiiz yiize yapilan ve kayit cihazina kayit edilen goriismeler
aragtirmaci tarafindan dinlenerek bilgisayar ortamina aktarilmistir. Yaziya dokiilen veriler,
aragtirmaya katki saglayan Ogretmenlere geri dagitilarak, inanirlik i¢in katilimer teyidi
yapilmis (Yidirim ve Simsek, 2013) ve goriisme esnasinda sdyleyemediklerini ekleme
firsatt taninmistir. Ayrica katilimcilarin kendilerini rahat hissedebilecekleri ortamlarda
veriler toplanmis, goniilliliik ilkesine gore arastirmaya katilmalar1 saglanmig ve verilerin
toplanmasindan analiz siirecine kadar uzman destegi alinmistir. Bunun yani sira ¢alismanin
onaylanabilirligi icin c¢alisma igerisinde ham veriler, analiz edilmis veriler, bulgularin
olusumu, c¢alisma siireci, ¢aligmanin hedef, beklenti ve amaci ile kullanilan 6lglimlerin
nasil gelistirildigi ile ilgili bilgilere verilmistir. Nitekim bir calismada onaylanabilirlik
icin belirtilen kriterler arasinda calisma igerisinde ham verilerin, analiz edilmis verilerin,
bulgularin olugumunun, ¢alisma siirecinin, ¢alismanin hedef, beklenti ve amacinin, kullanilan
6l¢timlerin nasil gelistirildigi ile ilgili bilgilerin olmasi1 yer almaktadir (Holloway ve Wheeler,
1996°dan aktaran Baskale, 2016).

Verilerin analizi

Elde edilen veriler arastirma sorulariin ortaya koydugu kategorilere gére diizenlendigi igin
betimsel analiz metodu ile analiz edilmistir. Betimsel analizde veriler, arastirma sorunlarinin

ortaya koydugu temalara gore diizenlenebilecegi gibi, goriisme ve gozlem siireglerinde
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kullanilan sorular ya da boyutlar dikkate alinarak da sunulabilir. Betimsel analizde amag, elde
edilen bulgulari diizenlenmis ve yorumlanmis olarak sunmaktir (Yildirim ve Simsek, 2013).
Aragtirmada veriler Oncelikle okunarak kodlamalar yapilmistir. Kodlamalardan yapilan
¢ikarimlara bagl olarak temalar olusturulmus ve okuyucu i¢in anlamli hale getirilmistir.
Analiz sonuglar1 tablolar yardimiyla sunulmus ayrica katilimcilarin goriisme kayitlarindan

elde edilen dogrudan alintilara da yer verilmistir.
Bulgular

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin OFE dersine yonelik, gorev yaptiklar: okullardaki

fiziki altyapiya iliskin goriisleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. OFE dersiyle ilgili okuldaki fiziki altyapiya iliskin goriisler

Kodlar Katimcilar
Yeterli 010
Altyap Yeterligi Yetersiz 02, 03, 04, 05, 08
Sinirh 01, 06, 07, 09
Okul bahgesi 01, 02, 04, 05,07, 08, 09,010
Mevcut Altyap: Oyun alani 01, 04, 06,07, 09, 010
Sportif faaliyet alani 01
Spor salonu 01, 02, 03, 065, 06, 07, 08, 09, O10
Kapali oyun alani 02, 03, 05, 06, 07, 08, 09
. Ders materyali 02, 04, 05, 06, 07, 08, 010
Altyap1 Onerileri
Soyunma odas1 02,04
Saglik agisindan risk tasimayan oyun alani 01, 03,09, 010
Kazanima yénelik oyun alanlart 04, 05

Tablo 2’de goriildiigii gibi 6gretmenlerin ¢ogunlugu okuldaki fiziki altyapiy1 yetersiz ve
stirlt buldugunu belirtmistir. Sadece O10 kodlu 6gretmen okulun mevcut altyapisinin yeterli

oldugunu belirtmis olup diisiincelerini,

“Okulumuzun bahgesi uygun. Bahgede oynanabilecek oyunlar i¢in ¢izilmis alanlar mevcut.

Evet, altyap1 olusturulmus bence.”

ifadeleriyle dile getirirken O2 kodlu 6gretmen;
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“Uygun altyap1 olusturulduguna inanmiyorum. Okulun kendine ait materyalleri yok. Kapali

oyun alani yok, ¢cok amagl kii¢lik bir salonumuz var sportif faaliyet i¢cin uygun degil.”
seklinde ifade etmistir. O6 kodlu 6gretmen ise;

“Cok da miisait degil ama hi¢ de yok degil. Bahgede belli oyun alanlar1 hazirlanmis. Ama
hava kapali, yagmurlu oldugunda oynayacagimiz ¢ok rahat korunakli bir salonumuz yok.

Materyal sikintimiz var.”
bigiminde belirtmistir.

Arastirmaya katilan ogretmenler OFE dersi igin okullarindaki mevcut altyapiyr en g¢ok
okul bahgesi sonra oyun alani ve sportif faaliyet alani olarak belirtmislerdir. Katilimcilara
“Okullarda bunlarin diginda nasil bir altyapt olusturulabilir?” sorusu sorulmustur. Verilen
yanitlarda altyap1 dnerileri en ¢ok spor solonu sonrasinda kapali oyun alani, ders materyali,
saglik agisindan risk tasimayan oyun alani, soyunma odasi ve kazanima yonelik oyun alani

olarak belirtilmistir. Ogretmenlerin bununla ilgili gériislerinden bazilar1 asagida verilmistir.
01 kodlu 6gretmen;

“Bunun disinda spor salonu yapilmasi gerekiyor kotii hava sartlarinda uygulanabilmesi
icin. Cocuklarin oyun alanlarinda diigmeye egilimli olan oyunlarda altyapiya kauguk, esnek

malzemeler yapilarak diisme esnasindaki yaralanmalar azaltilabilir.”
02 kodlu 6gretmen;

“Arag gere¢ tam olmali. Spor odasi olmali, soyunma odas1 olmali ¢ocuklar esofman giyimini

yapacag yerler yok simifta giyinmeye ¢alistyorlar.”
04 kodlu 6gretmen;

“Dersin kazanimina uygun olarak daha ayrintili malzemeler olabilirdi. Mesela dengeleme
hareketleri falan yapabilecegimiz alanlar olusturulabilirdi. Boyle kazanimlar var ama

uygulayabilecegimiz alanlar yok. Materyal yoniinden eksigimiz var.”

seklinde belirtmislerdir. Tablo 2’deki verilere gore 6gretmenlerin okuldaki mevcut altyapiy1
OFE dersi icin yeterli gormedikleri, OFE dersi i¢in okullarda mevcut olan altyapinin bahge
oldugunu belirttikleri tespit edilmistir. Ogretmenlerin okullarda olmasi gereken altyapi
icin sunduklari farkli 6neriler arasinda en ¢ok spor salonu olmasi gerektigi sonucu ortaya

cikmustir.

Katilimeilarin, OFE dersinin 6grenci gelisimine katkisina iligkin disiinceleri Tablo 3’te

sunulmustur.
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Tablo 3. OFE dersinin dgrenci gelisimine katkisina iligkin goriisler

Kodlar Katihmcilar

Kisisel beceriler 02, 05, 06, 07, 08
Ogrencilerde Diisiinme becerileri 01, 03, 06, 07
Gelistirdigi Beceriler Sosyal beceriler 01, 02, 03, 06, 09, 010

Fiziksel beceriler 01, 04, 05, 06, 07, 09, 010

Viicut farkindaligi kavrami 02, 04, 05, 06
Ogrenilmesine Katk Dayanisma/Isbirligi 02, 03, 04, 06,010
Sagladig1 Kavramlar Arkadaghik 03, 06

Temel hareket kavramlari 04, 05,07

Ogretmenlere OFE dersinin dgrencilerde hangi becerileri gelistirdigi soruldugunda en ¢ok
fiziksel becerileri gelistirdigi sonra sosyal beceriler, kisisel beceriler ve en az da diisiinme
becerilerini gelistirdigi yanitlari alinmistir. OFE dersinin 6grencilerde gelistirdigi becerilerle

ilgili 07 kodlu 6gretmen;

“Fiziksel gelisim tabiki oluyor da ruhlari dinleniyor daha cok. Zihinsel olarak da cok
gelistiklerini hissediyorum.” Seklinde ifade ederken, O9 kodlu &gretmen ise: “Harekete
yonelik beceriler. Yapilan etkinlige bagli biraz ortam miisait oldugu siirece disarida yaptigimiz

icin bunlar genelde hareket yoniinden fiziksel yonden gelistirici hareketler.”

bigiminde ifadeler kullanmistir. Ogretmenler OFE dersinin dgrencilerde ogrenilmesini
sagladigi kavramlar soruldugunda Tablo 3’te goriildiigii gibi en ¢ok dayanigma ve isbirligi
kavramlarinin 6grenilmesini sagladigini sonra viicut farkindaligi kavramlari, temel hareket
kavramlar1 ve en az da arkadaslik kavramimnin 6grenilmesini sagladigimi belirtmislerdir.

Dersin 6grencilerde dgrenilmesini sagladigi kavramlar1 O5 kodlu 6gretmen;

“OFE dersinde kavramlar derken ¢ocuklarda efor, hareket, denge o tarz kavramlar. Saglikli
yasama bilinci, kendine bakma, viicut alan farkindaligi olusmasi, bu tarz gelismesini

bekliyoruz.”
seklinde ifade ederken O3 kodlu 6gretmen;

“Bir kere arkadaslik en basitinden. Arkadaslik, dayanisma ayrica ne yapar akademik derslerle

ilgili gocugun ufkunu agmaya yardimeci olur.”

olarak belirtmistir. Tablo 3’te goriildiigli gibi OFE dersinin dgrencilerde birgok becerinin
gelisimine katki sagladigi ama bunlardan daha c¢ok fiziksel becerileri gelistirdigi ve
ogrencilerde kavram olarak da en cok igbirligi ile dayanisma kavramlarinin dgrenilmesini

sagladig1 sonucu ortaya ¢ikmigtir.
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Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin, OFE dersi haftalik ders saati ile ilgili diisiinceleri

Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. OFE dersi haftalik ders saati ile ilgili diisiinceler

Kodlar Katihmcilar

Ders saati sayis1 yeterli 01, 06, 07, 09
Ders Saati Yeterligi Ders saati sayis1 yetersiz 02,03, 07,08

Ders saati sayisi fazla 04, 05,010

Haftada 3 ders saati 03,04, 05,08, 010
Ders Saati Onerisi

Haftada 5 ders saati 01, 02, 06, 07, 69

Tablo 4’e gore haftalik OFE ders saati sayisini dort 6gretmen yeterli, dort dgretmen yetersiz,
ii¢ 6gretmen fazla olarak degerlendirmistir. Ogretmenler, OFE dersi igin uygun ders saati

sayisini ise haftada ii¢ ders saati veya bes ders saati olarak belirtmislerdir. O7 kodlu 6gretmen;

“Yeterli bence her giin var ¢linkii. Her giin olmasi iyi aslinda ¢ilinkii 6glen aras1 olan tam giin
bir okul, 6glen aras1 ¢ogunlukla yorgun geliyorlar. Ogleden sonra 6lii ders iki ders. 4. simifta

iki saat ¢cok az ¢iinkii oyun ¢ocugudur bu, 4. sinif ¢cocugu da oyun ¢ocugu yetersiz.”
seklinde belirtirken O1 kodlu 6gretmen;

“Ben 3. siif okuttugum i¢in haftada bes saat var. Bence yeterli. Cocuklara yeterince her giin

birer saat olmak tizere yeterli gériiyorum.”
biciminde ifadeler kullanirken O4 kodlu 6gretmen ise;

“Yeterli buluyorum fazla hatta. Ciinkii her giin mesela bu ders var ama her giin bu dersi
yapacak altyapt yok. Bir defa ¢ocuklarin esofmanli olmasi lazim bu derste ¢iinkii fizige
yonelik kazanimlar s6z konusu oldugu i¢in mesela bunu her giin ayrintili bir sekilde iistlerini
giydir biraz sikintili bir durum olusturuyor. Bence fazla ii¢ ders saati olabilirdi bes ders fazla

bence.”

bi¢iminde diislincesini ifade etmistir. Buradan da anlasilacagi gibi 6gretmenlerin bazilar
OFE ders saati sayisini yeterli, bazilar1 yetersiz oldugunu ifade etmistir. Ogretmenlerin OFE
dersi i¢in uygun ders saati Onerilerinin de haftada ti¢ ders saati ve bes ders saati oldugu tespit

edilmistir.

Siif 6gretmenlerinin, OFE ders saatlerinin amacina yonelik kullanimi hakkindaki diisiinceleri

Tablo 5°te yer almaktadir.
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Tablo 5. OFE ders saatlerinin amacina yonelik kullanimi hakkindaki diistinceler

Kodlar Katilmeilar

Ders Saatlerinin OFE Evet 06, 08

Dersi i¢in Kullanimi Hayir 01, 02,03, 04, 05, 07, 09, 010
Matematik 01, 02, 03, 04, 05, 09

OFE Dersinde Yapilan Tiirkce 01, 03,04, 05,010

Diger Dersler Fen Bilimleri 03, 05
Hayat Bilgisi 04, 05,07

Farkh Ders Yapilmasimn ~ Farkli ders yapilmasi uygundur. 04, 05

Uygunlugu Farkl1 ders yapilmasi uygun degildir. 01, 02, 03, 06, 07, 08, 09, 010
Diger ders miifredatinin yetismemesi 01, 02, 03, 04, 07, 09, O10
Okuldaki altyap yetersizligi 01,04, 05

Farkli Ders Yapilmasinin Ogretmenlerin kendini yetersiz gérmesi 01, 07

Nedenleri OFE ders kazanin siirelerinin uzunlugu 04
Diger derslerin daha 6nemli olmasi 01
Hava kosullarmdaki olumsuzluklar 01,04

Tablo 5’te goriildiigii lizere 6gretmenlerden sadece 2’si OFE i¢in ayrilan ders saatlerinde
sadece OFE dersini yaptiklarini; diger 8’i ise OFE dersinde baska dersler de yaptiklarini
belirtmislerdir. OEF ders saatinde farkli dersleri isleyen 6gretmenler bu derste en g¢ok
matematik dersi yaptiklarini sonra sirasiyla Tiirkge, hayat bilgisi ve fen bilimleri yaptiklarimi
belirtmislerdir. Ogretmenler bu derste farkl1 dersler yapmalarimnin nedeni olarak en ¢ok diger
derslerin miifredatinin yetismemesi, sonra okuldaki altyap: yetersizligi, kendilerini yetersiz
gormeleri, hava kosullarindaki olumsuzluklar, en az da diger derslerin OFE dersinden daha
o6nemli oldugunun diisiiniilmesi ve OFE dersi kazanim siirelerinin uzunlugunu belirtmislerdir.
OFE dersinde farkli dersleri de isleyen 6gretmenlerden O4 ve O5 bu kullanimlarinin uygun
oldugunu belirtirken; diger 8 dgretmen OFE de farkli ders yapilmasinin uygun olmadigimni

belirtmislerdir. OFE dersinde farkli dersler yapilmasiyla ilgili olarak O3 kodlu &gretmen;

“Maalesef diger derslerin programlarini yetistirmek i¢in kullantyoruz. Ozellikle matematik

dersi icin. Fen bilimleri, Tiirk¢e. Kesinlikle dogru bir uygulama degil yanlis bir uygulama.”
seklinde ifade ederken O5 kodlu dgretmen asagidaki sekilde belirtmistir;

“Hayir, OFE dersi i¢in kullanmiyorum. Diger derslere ek olarak bazen kullaniyorum. Bazen
cocuklara sosyal olarak gelisimini saglamak acisindan farkli etkinlikler yaptiriyorum. Bazen
soru ¢ozlimii, tombala oyunlari gibi konu tekrarlari eglenceli sekilde. Bazen gorsel sanatlar
dersi gibi ya da cocuklarla gurup calismasi gibi calismalar yapiyoruz. Ve sdyle bir sey

sOyleyebilirim ki OFE dersi kullanimi i¢in gerekli altyapimiz olmadigi i¢in tam olarak bunu
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yapamiyoruz. Cocuklara belirli oyunlari siirekli oynatmak zorunda kaldigimiz i¢in zaten 5

saatin 5’inin de oraya gitmesine gonliim razi gelmiyor.”
OFE dersini sadece bu ders icin kullanan O6 kodlu gretmen ise;

“Miimkiin mertebe her giin bir saat OFE dersi yaptiriyorum. Ama ¢ok eglenceli oyunlar
saglayacak smif sartlarimiz yok bazi oyunlar igin ¢ok yeterli mekanlar olugsmuyor. Bagka

ders icin kullanmiyorum dersi.”
bigiminde ifade ederken O1 kodlu 6gretmen;

“Diger derslerimizin 6gretim programi agir oldugu i¢in programin yetismeyecegi zamanlarda
ve havanin kotli oldugu zamanlarda OFE dersini diger dersler i¢in kullantyoruz. Matematik
ve Tiirkge yapiyorum genellikle. Yanlis yaptigimi diistinliyorum ama OFE derslerinde
yeterli altyapimiz olmadigindan, gerek tiniversitede olsun gerek kendimizi yetistirmemis
olmamizdan kaynakli biraz yetersiz olmamiz, diger derslere ¢ocuklarin daha ¢ok ihtiyaci var

gibi diisinmemizden dolay1 bu dersi diger dersler i¢in kullaniyoruz.”

olarak ifade etmistir. Tablo 5’deki verilerden anlasilacagi gibi 6gretmenlerin OFE derslerinde
baska dersler isledikleri en ¢ok da matematik dersinin yapildigi tespit edilmistir. Ayrica
ogretmenlerin diger derslerin miifredatlarini yetistiremedikleri icin OFE dersinde farkli
dersler yaptiklart ve dersin farkli dersler i¢in kullanilmasini uygun bulmadiklart sonucuna

ulagilmgtr.

Katilimeilarin, 6gretim programinda yer alan gelisim-6grenme alanlarmin neler oldugu
ve OFE dersinin program ¢iktilarinin neler oldugu konusundaki goriisleri Tablo 6’da yer
almaktadir.
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Tablo 6. Ders 6grenme-gelisim alanlar1 ve program ¢iktilarina dair goriisler

Kodlar Katihmcilar
. Hareket yetkinligi 01,02, 05,08, 010
Ogrenme
Gelisim  Aktif ve saglikli yasam 02,05, 08
Alanlar1 L
Kisisel, sosyal ve diisiinme becerileri 01, 02, 05, 08, 09, 010
Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve s o o
fiziki etkinliklerde etkili ve 6zgiivenle kullanir. 01,05,07,09
Hareket becerileri ile ilgili kavramlar1 kullanir. 05
Oyun ve hareket stratejilerini/taktiklerini kullanir. 05
Saglikli olmak ve sagligini gelistirmek igin oyun ve fiziki etkinlik AR
. - 01, 05
kavramlarmi ve ilkelerini agiklar.
.Sag111.<l1 olr{lak V.e sagligini gelistirmek icin oyun ve fiziki etkinliklere 01, 04, 05, 06
istekli ve diizenli olarak katilir.
Oyun ve fiziki etkinlik dersinde, kiiltiirel birikimimiz ve
degerlerimizle ilgili asagidaki iki amaca ulasilir:
Program Kiltiirimiize ve bagka kiiltiirlere ait geleneksel oyunlar1 ve danslari
Ciktilar $ & yu 01,02
tanir, uygular.
* Milli bayramlar/belirli giin ve haftalara ait kutlamalara isteyerek
katilir.
Oyun ve fiziki etkinliklerde kendini tanima, basa ¢ikma, bireysel 02, 03, 04, 06

sorumluluk, 6zgiiven ve zaman yonetimi becerilerini gelistirir.

Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, isbirligi, adil
oyun, sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlik ve farkliliklara saygi
ozelliklerini gelistirir.

Oyun ve fiziki etkinliklerdeki deneyimlerini problem ¢ézme, hedef
belirleme, plan yapma gibi siireglerde kullanir.

01, 02, 03, 06, 07, ©9

03, 05, 06

Ogretmenlerden 03, 04, 06 ve O7 OFE programinda yer alan 6grenme ve gelisim alanlarini

ifade edemediklerinden tablo 6’da “6grenme ve gelisim alanlar” kisminda bu dgretmenlere

yer verilmemistir. Bu 6gretmenlerden O3 kodlu 6gretmen;

“Bu konuda ¢ok akademik bir gsey yok aklimda, su anda bir sey diyemiyorum.”

ifadelerini kullanirken O4 kodlu &gretmen;

“Bilmiyorum tam olarak”

seklinde belirtmistir.

Tablo 6’da goriildigii 6gretmenlerden altis1 programdaki gelisim ve 6grenme alanlarini

belirtmistir. Bunlardan sadece 02 ve O5 kodlu gretmenler programdaki bigimiyle tam

olarak ifade edebilmislerdir. O2 kodlu 6gretmen;
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“Hareket yetkinligi var kisisel, sosyal ve diisiinme becerileri ve bir de aktif ve saglikli yasam
var bildigim kadariyla.” olarak belirtirken O5 kodlu 6gretmen; “Hareket becerisi, aktif ve
sagliklt yasam, ¢ocugun kisisel gelisimi, sosyal gelisimi ve diisiinme becerisinin gelisimi

oldugunu diisliniiyorum.”
seklinde ifade etmistir.

Bunlarm disindaki O1, 08, 09 ve 010 kodlu dgretmenler kendi ifadeleriyle gelisim ve

ogrenme alanlarini belirtmislerdir. 09 kodlu 6gretmen;

“Bilissel alan, duyussal alan, sosyal alan, ahlaki yonleri gelistirmeye yonelik alan.” oldugunu
soylerken O8 kodlu 6gretmen; “Saglik yoniinden, bedenini gelistirme yéniinden, kisilik

yoniinden, duygusal yonden vardir ama yine bu yonde en fazla bedensel alanda gelismekte”
olarak ifade etmistir.

OFE dersini program c¢iktilarmin neler oldugu soruldugunda O8 kodlu ve 010 kodlu
ogretmenler bunlar1 aciklamadiklari icin tabloda bu 6gretmenler kullanilmamis olup 010

kodlu &gretmen;
“Cok fazla agikcas1 6nem vermedigimiz i¢in ¢ok bilmiyorum yani.”
ifadesini kullanmistir.

Tablo 6’da gorildiigi gibi sekiz 6gretmen program ¢iktilarini ifade etmis fakat 6gretmenlerin
hicbiri OFE dersi 6gretim programinda yer alan program ¢iktilarinin tamamini tam olarak

ifade edememistir. O1 kodlu dgretmen;

“Ogrenci temel ve birlestirilmis hareketleri yapabilir. OFE dersini almis bir 6grenci kendi
kiiltiirii ve baska kiiltiirlerdeki halk danslarini grenebilir hakkiyla verildigi zaman. Insanlara
kars1 saygili olmayi, haklarini savunmayi 6grenebilir, lider 6zelligini kavrayabilir, kazanmay1

kaybetmeyi 6grenebilir. Saglik i¢in spor yapmanin 6nemini anlayabilir.”
seklinde belirtirken O6 kodlu dgretmen;

“Aslinda ¢ok da takip etmedik mezunlari. Cocuk kendi algisini gelistirmistir. Kendi
yetilerinin nereye kadar ulasabildigini gérmistiir. Bu diger derslerine yansimistir. Sosyal

anlamda kendini daha iyi ifade edebildigini diisiiniiyorum. Sosyal becerileri geligmistir.”

ifadeleriyle agiklamistir. Tablo 6 verilerine gore 6gretmenlerin dersin 6gretim programinda
belirtilen gelisim ve 6grenme alanlari ile yine 6gretim programinda belirtilen program

¢iktilarini tam olarak bilmedikleri sonucu ortaya ¢ikmustir.

Katilimeilarin, OFE dersine nasil hazirlandiklari ile ilgili goriisleri Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7. Ders hazirhigryla ilgili goriisler

Kodlar Katilmeilar
Evet 01, 04, 05, 06, 07
Ders Hazirhg Hayir 02,03, 08
Kismen 9, 010
Farkli oyun bulma 01,07
Yapilan Hazrhiklar Oynatilacak oyunla ilgili bilgi edinme 01, 06, 07, 69
Oyun alani se¢gimi 06
Malzeme temini 04, 05, 06,010

Tablo 7’den anlasilacagi gibi ders hazirhigiyla ilgili olarak dgretmenlerin 5 tanesi OFE
dersi i¢in hazirlik yaptiklarini, 3 tanesi hazirlik yapmadiklarini ve 2 tanesi kismen hazirlik
yaptiklarmi belirtmislerdir. Ogretmenlere yaptiklar1 hazirliklarin neler oldugu soruldugunda
ogretmenler en ¢ok malzeme temin ettiklerini ve oynatilacak oyunla ilgili bilgi edindiklerini
sonra farkli oyun bulduklarimi ve en az da oyun alani segtiklerini belirtmislerdir. Ders
hazirligiyla ilgili olarak O4 kodlu &gretmen;

“Eger bunu daha 6nceden planladiysam havanin durumuna gore tabiki hazirlik yapiyorum.
Cocuklara malzeme getirmeleri i¢in haber veriyorum. Top, esofman, tas toplanacaksa oyunda

gerekiyorsa onunla ilgili bir hazirlik yaptyorum. Onun disinda ¢ok da bir hazirligim yok.”
seklinde ifade ederken O6 kodlu 6gretmen;

“Oyun oynatacaksam, bahceye ¢ikacaksam bakiyorum. Oyun aragtirma igine giriyorum.
Cocuklart nasil gruplayacagimi diisiiniiyorum. Top sektiremeyen 6grencim var hepsinin
algist veya bilissel yetenegi farkli. Topla ilgili bir oyun oynatacaksam ona gore 6grencileri

planliyorum. Oyuna bakip arag gere¢ hazirliyorum o tiir seyler yapiyorum.”

olarak belirtmistir. Hazirlik yapmadigini belirten O2 kodlu 6gretmen ise sunlar1 sdylemistir;

“Hay1r. Hazirlik yapilacak o kadar fazla ders var ki fiziki etkinlikler dersi i¢in hazirlik
yapmiyorum. Bildigimiz oyunlardan don dolas ayni oyunlar1 oynuyoruz. Baya mesai sarf
ediyoruz kalan zamanda ders olarak da Tiirkge, matematige ayiriyoruz. Bizim iilkemizde
sinavlar ¢ok 6nemli sinavda soru sorulacak tarzda sinava yonelik dersler igliyoruz. Sinavlarda

soru ¢ikmadigi miiddetce ne gerekli 6zeni biz ne de aileler gdstermiyor, ne de 6grenciler.”

Buradan da anlasilacagi gibi OEF dersi icin &gretmenlerin ders hazirhigi yaptiklari;
hazirliklarmin oynatilacak oyunla ilgili bilgi edinme ve materyal temin etme oldugu sonucu

ortaya ¢ikmuigtir.

Simif 6gretmenlerinin, OFE dersine ne sekilde katildiklarina dair goriisleri Tablo 8’de

sunulmustur.
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Tablo 8. Derse katilimla ilgili goriisler

Kodlar Katihmcilar

Evet 01, 02, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010
Derse Katihm

Hayir 03

Oyun 6gretimi agamasinda, kisa bir siire katilim 01, 02, 03, 06, 07, 09

Ders siiresince katilim 04, 05,08, 09, 010
Katilm Bicimleri

Disaridan gozlemleme 02, 06,07, 09

Oyun esnasinda kritik durumlarda katilim 06

Tablo 8’de goriildiigii iizere O3 kodlu gretmen digindaki tiim 6gretmenler derse katildiklarini
belirtmislerdir. Ogretmenlere derse katilimi nasil gerceklestirdikleri soruldugunda en gok
oyun Ogretimi asamasinda kisa bir siire katilim sonra ders siiresince katilim, disaridan
gbzlemleme ve en az da oyun esnasinda kritik durumlarda katilim bigiminde belirtmislerdir.

Ders katilimiyla ilgili olarak O3 kodlu &gretmen;
“Saglik kosullarim nedeniyle katilamiyorum fakat 6nceden katilirdim.”
seklinde belirtirken O5 kodlu dgretmen;

“Evet katilirim. Cok da zevk alirim, ¢ocuklar da ¢ok zevk alir. Onlarla birlikte oynariz. Yakan
top oynuyorsak ben kenarda olurum bazen igeride olurum. Mendil kapmaca oynuyorsak
mendili tutuyorum. Bazen tren oynuyoruz ben oluyorum basta onlarla birlikte tren ¢ekiyoruz.

Oyunlarda bir ¢ocukmus gibi oynarim.”
olarak ifade etmis, O1 kodlu 6gretmen de;

“Oyun 6gretimi esnasinda belli bir siire katiliyorum. Artik belli bir siire katildiktan sonra
lider olmalar1 agisindan oyunu onlarin kendilerine birakiyorum ki liderlik ozellikleri
geligsin, birbirlerinin haklarina saygi gostersin diye ben ordayim diye yani itaat etmelerini
beklemiyorum. Kendileri bazi davraniglari sergilesin diye gosteriyorum belli bir siire oynay1p

onlara birakiyorum.”

seklinde belirtmistir. Buradan da anlasildigt gibi 6gretmenlerin OFE dersine katildiklari; bu
katilimin daha ¢ok oyun 6gretimi asamasinda kisa bir siire katilim bigiminde oldugu sonucu

ortaya cikmuistir.

Goriismeler kapsaminda dgretmenlere, dersle ilgili sahip olduklari bilgi, beceri ve donanimlar

hakkinda neler diisiindiikleri sorulmus, elde edilen bulgular Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9: Dersle ilgili sahip olunan bilgi, beceri ve donanima iligkin goriisler

Kodlar Katilimeilar
Ogrencilerin gelisim 6zelliklerine dair bilgi 07
Oyun bilgisi
Bilgi, Y £ . R
Beceri ve Donammmlar  0-10 oyun bilirim 02,07
10-20 oyun bilirim 01, 06, 09
20 ve iizerinde oyun bilirim 03,05
Bilgi, Beceri ve Oyun ile beceri iligkisine dair bilgi (?57 06
Donanim Evet 010
Yeterligi Hayir 01,02, 03, 04, 05, 06, O7, O9
Ileri yas faktorii 06
Sportif faaliyetlere ilgisizlik 05
Bilgi, Beceri ve Seminer ve hizmet i¢i egitim diizenlenmemesi 03, 05,07
Donamim Bakimindan o . e
Yetersizlik Nedenleri Kendini gelistirme cabasinin olmayist 01, 03, 07,09
Universitedeki egitimin yeterli olmamasi 01, 05
Oyun bilgisi eksikligi 02,04, 07,09

Tablo 9°da goriildiigii gibi katilimcilar, OFE dersi igin sinif 6gretmenlerinin sahip olmalari
gereken bilgi beceri ve donanimlarin neler oldugu soruldugunda en ¢ok oyun bilgisi sonra
oyun ile beceri iliskisine dair bilgi ve en az da 6grencilerin gelisim 6zelliklerine dair bilgi
seklinde belirtmiglerdir. OFE dersi i¢in 6gretmenlerin sahip olmasi gereken bilgi beceri ve

donanmimlar1 O1 kodlu 6gretmen asagidaki sekilde belirtmistir;

“Ogretmenler gerekli oyunlar bilmiyorlar. Sonra hangi oyunun hangi beceriyi gelistirdigi ile
ilgili bir bilgileri yok. Ama bu ¢ocugun bir¢ok gelisim alanina hizmet edebilmek igin hangi
gelisim alanina hizmet ettigini bilmesi gerekiyor ama biz bunlar1 bilmiyoruz sadece bos vakti

degerlendirmek amacl farkli oyunlar oynatiyoruz.”

04 kodlu 6gretmen; “Cocuk oyunu bilmek lazim. Bir de cocuklarla oynamay: bilmek lazim.”

seklinde ifade ederken O6 kodlu 6gretmen ise;

“Oyun ¢ok bilmesi gerekir. Cocuklarin gelisim o6zelliklerini bilmesi gerekir diye
diistintiyorum. Ciink{i oyun oynatirken her ¢ocugun farkli gelisim 6zelligi var ona gore

yonlendirebiliyorsun.”
ifadeleriyle belirtmistir.

Buradan anlasilacagi gibi dgretmenlerin, OFE dersinde sinif 6gretmenlerinin sahip olmasi
gereken bilgi, beceri ve donanimi en ¢ok oyun bilgisi olarak diistindiikleri sonucu ortaya

cikmugtir.
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OFE dersi i¢in 6gretmenlere ka¢ oyun bildikleri soruldugunda en az on en ¢ok elli oyun
olarak belirtmislerdir. Bildikleri oyunlarin isimlerini sdylemeleri istendiginde ise hicbiri
bildigini soyledikleri oyun sayisi kadar oyun ismi belirtememislerdir. Bildigi oyun sayisini

05 kodlu 6gretmen;
“Ortalama elli oyun diyebilirim.”

olarak belirtmis ve oyunlarin isimleri soruldugunda onyedisini siralayabilmistir. O2 kodlu

Ogretmen ise;
“Ortalama on oyun biliyorum.”

seklinde ifade etmis ve oyun isimleri soruldugunda ii¢ oyunun adim sdyleyebilmistir. O7

kodlu 6gretmen de;
“Yani bir on oyun vardir herhalde.”

derken oyun isimleri soruldugunda bes oyunun ismini siralayabilmistir. Buradan anlasilacagi
gibi 6gretmenlerin bildiklerini belirttikleri oyun sayisindan aslinda c¢ok daha azini

hatirlayabildikleri bulgusuna ulastimistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenler, OFE dersi i¢in sahip olunmasi gereken bilgi, beceri ve
donanimlar bakimindan kendilerini yeterli goriip gérmedikleri konusunda sekiz 6gretmen
kendini bu ders igin yetersiz goriirken bir d6gretmen ise yeterli gordiigiini belirtmistir.
Ogretmenler kendilerini neden yetersiz gordiiklerini en ¢ok oyun bilgisi eksikligi ve
kendilerini gelistirme ¢abasinin olmayist sonra seminer ve hizmet i¢i egitim diizenlenmemesi,
tiniversitedeki egitimin yeterli olmamasi ve en az da ileri yas faktorii olarak belirtmislerdir.

010 kodlu &gretmen;
“Cok fazla iistiine diismilyorum ama evet uygulayabilecegim bir ders.”
seklinde belirtirken O1 kodlu &gretmen;

“Ben kendimi yeterli bulmuyorum. Biz iiniversitede yeterli bilgi almadik, kendimizi
gelistirmedik yani bu isi bizim yapmamiz ¢ok dogru degil gibi biz sadece kitaplardan

okudugumuz kadariyla dgretebiliyoruz.”
03 kodlu 6gretmen;

“Kendimi yeterli gérmiiyorum kesinlikle. Bunun i¢in ¢aligma, seminer yapilmiyor; talep de

yok oyun ve fiziki etkinlikler dersi gegistirilen bir ders.”

05 kodlu dgretmen ise;
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“Tam olarak bir donanima sahip oldugumu diisiinmiiyorum. En yetersiz oldugum derslerden
biri. Ciinkii biz siirekli buna hazirlikli bir sekilde yetismedik birincisi bu, okuldaki yetistirilme
tarzimizdan kaynakl. Ikincisi viicudumuzun gelisiminden kaynakli biz bir beden egitimi
ogretmeni gibi viicudumuzu siirekli kullanmiyoruz. Beceri ne kadar &grensek de sinirli
oluyoruz, hepsine hakim olamiyoruz. Universitedeki egitim yeterli degildi. Bizi gelistirecek

bir hizmet i¢i egitimimiz yok.”

ifadeleriyle dile getirmislerdir. Buradan da anlasilacagi gibi OFE dersinde dgretmenlerin
kendilerini bilgi, beceri ve donanim bakimindan eksik gordiikleri ve bunun nedeninin
kendilerini gelistirme ¢abasinin olmayist ve oyun bilgisi eksikligi oldugu sonucu ortaya

cikmaktadir.

Katilimeilarin, OFE dersi yiiriitliciisiiniin hangi 6gretmen olmasi gerektigi ile ilgili goriigleri

Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. OFE dersi 6gretmeninin kim olmasi gerektigiyle ilgili goriisler

Kodlar Katihmcilar
Smf Ogretmeni 03,04

Ders Ogretmeni . . .
Beden Egitimi Ogretmeni 01, 02, 03, 04,05, 06, O7, 08, 09,010

Beden _eg.lt}ml ogr.etm.enlermm dersle ilgili 01,03, 05,06, 07, 08, 09, 010
daha bilgili ve bilingli olmalari
Sinif 6gretmenlerinin OFE dersini dinlenme

dersi gibi gérmesi 05, 08

Nedenleri

Sinif 6gretmenlerinin OFE dersini ikinci plana

atip diger dersleri daha 6nemli gormesi 02, 06,07, 010

Yukaridaki tabloda gériildiigii gibi Ogretmenlerin tamami OFE dersi 6gretmeninin brans
(beden egitimi) dgretmeni olmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu dgretmenlerden O3 ve O4

sinif dgretmeninin de olabilecegini dile getirmislerdir. Bununla ilgili O8 kodlu &gretmen;

“Siuf 6gretmeni tiim derslere girdigi i¢in kendi de dinlenme olarak gérmekte. Alaninda
uzman kisi oldugunda planlama daha iyi olur, materyalini de hazirlar.” seklinde ifade ederken
04 kodlu 6gretmen; “Sinif dgretmeni olabilir ancak daha iyi egitimli olursa bu konuda. Su
anki sartlarda bir beden egitimi 6gretmenimiz olmadig1 i¢in sinif dgretmeni olabilir. Tabi ki
beden egitimi 6gretmeniyle daha iyi uygular ¢ocuklar ama donanimli bir sinif 6gretmeniyle
de bu yiiriitiilebilir.”

derken O9 kodlu 6gretmen;

“Kendi alan1 dahilinde beden egitimi 6gretmeni olabilir bence.”

seklinde belirtmistir.
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Katilimcilara, OFE dersi dgretmeni brang (beden egitimi) dgretmeni olmalidir yanitlarinin
nedeni soruldugunda katilimcilar en ¢ok beden egitimi 6gretmenlerinin dersle ilgili daha
bilingli ve bilgili olmalar1 sonra sinif 6gretmenlerinin OFE dersini ikinci plana atip diger
dersleri daha 6nemli gérmesi ve en az da sinif 6gretmenlerinin OFE dersini dinlenme dersi

gibi gdrmesi olarak belirtmislerdir. O6 diisiincesini;

“Fiziki gelisim ve beden gelisimi konusunda ders aliyorlar. Oyun nedir konusunda ders
aliyorlar ve bunu nasil isleyecegini biliyor. Biz bu dersi biraz diger dersler i¢in galiyoruz ama

beden egitimi 6gretmeni dersine hakim ve kimseye kaptirmiyor.”
Seklinde ifade ederken O10 kodlu 6gretmen;

“Hani daha hakim olur konuya. Ciinkii biz bircok derse hazirlanmak anlatmak zorunda
oldugumuz i¢in onu ikinci plana itebiliyoruz. Beden egitimi 6gretmeni olsa ¢gok daha konuya

hakim olabilir.”
Olarak ifade etmis, O5 kodlu dgretmen ise;

“OFE dersi 6gretmenin kendine dinlenmeye ayiracagi bir dersmis gibi siif gretmenleri
tarafindan kullaniliyor. O yiizden gergekten ¢ocuklart bu anlamda yetistirecek, bunun tam
olarak egitimini almis, onlarin diigiinme ve saglikli olma bilinci olusturabilecek bir kisi

olmas1 gerektigini diistiniiyorum.”

seklinde belirtmigtir. Buradan da anlagilacagi gibi beden egitimi 6gretmenlerinin dersle ilgili
daha bilgili ve bilingli olmalart nedeniyle OFE dersi 6gretmeninin brang (beden egitimi)

Ogretmeni olmasi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Sonug¢ ve tartisma

Sinif 6gretmenlerinin OFE dersi ile ilgili goriislerinin ortaya konuldugu arastirmada
ogretmenler OFE dersi i¢in okuldaki mevcut altyapinin yetersiz ve simirl oldugunu ifade
etmislerdir. Ogretmenler, altyap1 eksikligini spor salonunun olmamasina baglamislardir.
Ogretmenlerin Karadeniz Bolgesi’'nde gorev yapmalar1 boyle diisiinmelerinin nedeni
olabilir. Ciinkii Karadeniz Bolgesi’nde havalarin her mevsimde genellikle kapali ve yagish
olmasi derslerin bahgede yapilmasini engelliyor olabilir. Bu yiizden de 6gretmenler bahcede
yapamadiklar dersi sinifta yapmak zorunda kalryor olabilirler. Ogrencilerin de sinif ortaminda
serbest hareket edemiyor olmalari, 6gretmenlerin dersin kazanimlarina yonelik yapacaklari
etkinliklere engel oluyor olabilir. Bu sebeple 6gretmenler spor salonunun olmamasini alt
yapidaki en biiylik eksiklik olarak gosteriyor olabilirler. Bozdemir, Cimen, Kaya ve Demir
(2015) de calismalarinda ayni sonuca ulasarak ilkokullarda beden egitimi derslerinin
yapilmasi i¢in gerekli olan spor salonlarinin yetersiz oldugunu ve hava sartlarinin uygusuz
oldugu donemlerde ise smiflarda yani kapali ortamlarda derslerin yapilmaya calisildigini
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belirtmislerdir. Diger yandan literatiirde yer alan caligma sonuglarinda spor salonunun
olmamasinin yani sira ara¢ ve gere¢ eksikligi de altyapi eksikligi olarak goriilmektedir
(Bayat vd., 2016; Boz ve Yildirim, 2014; Kazu ve Aslan, 2014; Mamak, 2012; Sirinkan,
Sirinkan, Caligkan ve Kaldirimei, 2006; Tokat, 2013). Altyapidaki eksikliklerin genellikle
fiziksel ortam ve materyal eksikliginden kaynaklandig1 diistiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6gretmenler OFE dersinin, dgrencilerin en ¢ok fiziksel becerilerini
gelistirmelerine katkida bulundugunu ifade etmislerdir. Bununla birlikte OFE dersi
ogrencilerin sosyal gelisimlerine, motivasyonlarina, fiziksel ve zihinsel gelisimlerine,
paylasma aliskanliklarina, rekabet ve sorumluluk duygularinin gelismesine katki saglar
(Dagdelen ve Kosterelioglu, 2015). Buradan da oyun ve fiziki etkinlikler dersinin 6grenciyi
sadece fiziksel yonden degil zihinsel ve sosyal yonden gelistirdigi diisiiniilebilir. Ayrica
arastirmada OFE dersinin en ¢ok dayanigma ve isbirligi kavramlarinin 6grenilmesine katki
sagladigi sonucuna ulagilmistir. Celik ve Sahin’in (2013) arastirmalarinda da benzer bir
sonug ortaya ¢ikmis; arastirmacilar cocuklarin kendi yasinda ¢ocuklarla bir arada, paylagma
ve yardimlagmay1 6grendikleri sonucuna ulasmisglardir. Oyunun gelisim alanlarinin hemen
hepsine katki saglamasi, ¢ocugun gelisiminin bir biitlin olarak en iyi sekilde devam etmesi
acisindan 6nemlidir (Kogyigit vd., 2007). Bu acidan OFE dersinin dgretim programinda
vurgulanan ders uygulamalariin grenci gelisimini biitiinciil agidan ele almasiyla arastirma
sonuglarinin Ortiistiigli sdylenebilir.

Arastirma sonucunda haftalik OFE ders saati sayisin1 6gretmenlerden bazilari yeterli bazilart
da yetersiz olarak ifade etmislerdir. Ogretmenlerden 1, 2 ve 3. smif okutan dgretmenlerin
haftalik ders saati sayisimi yeterli gordiikleri; 4. simif okutan dgretmenlerin ise yetersiz
olarak degerlendirdigi sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerin haftalik ders saati say1styla ilgili
diisiincelerinin okuttuklar sinifa gore farklilagtigi sdylenebilir. [lkdgretim kurumlart haftalik
ders ¢izelgesinde OFE dersi 1, 2 ve 3. smifta 5 ders saati, 4. sinifta ise 2 ders saati olarak
belirlenmistir. Tiirkiye’de okul ¢ag1 cocuklarinda (6-10 yas grubu) biiyiimenin izlenmesi
(TOCBI) projesi arastirma raporu (2011) verilerinde 6grencilerin sagliklarii korumalar igin
giinde en az bir saat oyun ve fiziki etkinliklere katilma ihtiyact duyduklari ortaya konmustur.
Bu bakimdan 1, 2 ve 3. sinifta haftada 5 saat olan dersin 4. smifta 2 saate diismesinin
ogrenciler i¢in olumsuz bir durum olusturacagi diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan &gretmenlerin  OFE dersinin amaci disinda baska dersler igin
kullanilmasimi uygun bulmamalarina ragmen diger derslerin miifredatin1 yetistirmek igin
OFE dersinde farkli dersler yaptiklari hatta bu derslerden de en ¢ok matematik dersini
yaptiklart sonucuna ulagilmisti. Bdyle bir uygulamayla &grencilerin dersin hedeflenen
kazanimlarina ulasmasinin miimkiin olmayacagt ve dgretmenlerin diistindiikleri ile yapmis
olduklar1 uygulamalar arasinda tutarsizlik oldugu sdylenebilir. Yapilan diger ¢alismalarda
da benzer sonuglara ulagilmistir. Altun (2016) yaptigi ¢alismada gliniimiiz egitim sisteminde
agirligin diger derslere verildigi ve oyun ve fiziki etkinlikler dersine sinif 6gretmenlerinin
yeterince zaman ayiramadiklart i¢in hedeflerin tamamini kazandirmakta zorluk yasadiklari
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sonucuna ulasmistir. Sentiirk vd. (2015) de oyun ve fiziki etkinlik dersinin diger dersler kadar
onem verilip amacina uygun olarak uygulanmadigini ve 6gretmenlerin genellikle oyun ve
fiziki etkinlik ders saatlerini diger derslerdeki agiklar1 kapatabilmek i¢in kullandiklarini tespit
etmislerdir. Bayat vd. (2016), 6gretmenlerin ¢ogunlugunun OFE derslerinde baska derslere
iliskin etkinlikler yaptiklar1 ve ders saatlerini etkin bir sekilde iglemedikleri sonucuna
ulagmislardir. Morgan ve Hansen (2007) calismalarinda, genel olarak &gretmenlerin
akademik konulara daha fazla deger verdiklerini, sadece okuryazarlik ve aritmetik
dersler vermeye fazla odaklandiklarini ve bu durumun ilkogretimde beden egitimindeki
basarisizligin ana nedenlerinin basinda geldigini belirtmislerdir. Gliven ve Yildiz (2014) da
sinif 6gretmenlerinin OFE dersinden beklentilerini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, bu derste
baska derslerin islenmemesi gerektigi sonucuna ulasmislardir.

Aragtirmada 6gretmenlerin dersin Ogretim programinda belirtilen gelisim ve 6grenme
alanlarmi ile yine dgretim programinda belirtilen program ¢iktilarini tam olarak bilmedikleri
sonucuna ulagilmistir. Ogretmenlerin bu derste baska dersler yapmalari ve derse gereken
6nemi vermemeleri yliziinden dersin 6gretim programini okuma geregi duymadiklart ve bu
yiizden de ve programa dair yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 sdylenebilir.

Ogretmenlerin OFE dersine katildiklar1 fakat bu katilimin daha cok oyun 6gretimi asamasinda
kisa bir siireligine oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogretmenler, dgrencilerin karar verme
becerilerinin, liderlik 6zelliklerinin, baskalarima saygi gosterme davraniglarinin geligmesi
acisindan derse kisa siireli katildiklar1 diisiiniilebilir. Ogretmenlerin, dgrencilerin oyun
esnasinda kendilerini otorite olarak goriip dogal davraniglar sergilemekten kaginacaklari
diisiincesinde olmalar1, onlarin oyuna kisa bir siire katilmalarinin sebebi olabilir. Ogretmenler,
OFE dersinde sinif 6gretmenlerinin sahip olmasi gereken bilgi, beceri ve donanimi en ¢ok oyun
bilgisi olarak diisiindiikleri tespit edilmesine ragmen 6gretmenlerin bildiklerini belirttikleri
oyun sayisindan ¢ok daha azini bildikleri sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin hali hazirda
daha ¢ok oyun bildiklerini zannetmeleri ve bildikleri oyunlarin da bu dersi yiiriitmede yeterli
oldugunu disiinmelerinden dolay1 kendilerini gelistirme yoluna gitmedikleri sdylenebilir.
Arastirma bulgularinin aksine Tortop ve Ocak (2010) ise sif dgretmenlerinin egitsel
oyun bilgisi agisindan kendilerini yeterli bulduklarini sonucuna ulagmiglardir. Ayrica OFE
dersinde 6gretmenlerin kendilerini bilgi, beceri ve donanim bakimindan yetersiz gordiikleri
ve bunun nedeninin kendilerini gelistirme ¢abasinin olmayist ve oyun bilgisi eksikligi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogretmenler, OFE dersinden ¢ok diger derslere odaklanmalari
nedeniyle bu dersle ilgili kendilerini gelistirmek ve daha fazla oyun bilgisine sahip olmak
icin g¢aba gostermiyor olabilirler. Bozdemir vd. (2015) ve Altun (2016) da ¢alismalarinda
sinif 6gretmenlerinin OFE alaninda kendilerini yetersiz gordiikleri sonucuna ulagmiglardir.

Aragtirmada sinif 6gretmenlerine gore, beden egitimi 6gretmenleri bu dersle ilgili daha
bilgili ve bilingli olduklari i¢cin OFE dersi dgretmeninin brang (beden egitimi) ogretmeni
olmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir. Altun’un (2016) ¢alismasi da bu sonugla benzerlik
gostermekte; caligmada Ogretim programi felsefesinin hizmet igi egitim ve seminerler
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yoluyla ilkokullarda gdrev yapan tiim sinif dgretmenlerine aktarilmasi ya da bu derslere
beden egitimi 6gretmenlerinin girmesi gerektigi tespit edilmistir. Sinif 6gretmenleri bu derse
yonelik lisans diizeyinde iki ders goriirken beden egitimi 6gretmenlerinin derse yonelik daha
fazla ders goriiyor olmalari katilimcilara beden egitimi 6gretmenlerinin daha bilingli ve
bilgili oldugunu diisiindiiriiyor olabilir.

Sinif 6gretmenlerinin OFE dersiyle ilgili goriislerinin belirlendigi calisma sonuglarima yonelik
olarak bazi 6nerilerde bulunulabilir. Bu baglamda dersin gergeklestirilebilmesi i¢in okullarin
bulundugu boélgenin iklim kosullar1 da dikkate alinarak altyapi olusturulmali; bakanlik
okul biinyelerine kapali spor salonlari veya kapali oyun alanlari eklenmesini saglamalidir.
4. siifta haftada 2 ders saati olan OFE dersi icin ders saati sayisini arttirmaya yonelik
bir diizenlemeye gidilebilir. OFE dersinde baska derslerin yapilmasini 6nlemek, dersin
gerekli ve degerli oldugu bilincini olusturmak igin 6gretmenleri bilinglendirici faaliyetler
gerceklestirilebilir. Ogretmenlerin dersle ilgili bilgi, beceri ve donanimini arttiracak hizmet
igi egitimler verilebilir. Ozellikle dgretmenlerin kendilerini yetersiz gordiigii oyun bilgisine
yonelik olarak giincel oyunlarin uygulamali olarak 6gretmenlere gosterildigi, hizmet ettigi
kazanim ile oyunlarm iliskisinin ac¢iklandigi kurs ve seminer caligmalari diizenlenebilir.
Sinif 6gretmenleri OFE dersinde yetersiz kaldigindan dersle ilgili daha bilgili ve bilingli
olduklar1 disiiniilen beden egitimi 6gretmenlerinin dersi yiiriitmesi veya bu uygulamanin
yapilamayacagi durumlarda da sinif ogretmenlerine kurs, hizmet i¢i egitim calismalari
yapilarak smif dgretmenlerinin dersle ilgili daha donanimli hale getirilmeleri onerilebilir.
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Opinions of Classroom Teachers about the Game and Physical Activities Lesson

OPINIONS OF CLASSROOM TEACHERS ABOUT THE GAME
AND PHYSICAL ACTIVITIES LESSON

Extended abstract

Introdcution

Educational institutions aim to educate children in the best possible way. The realization of
this aim in education in accordance with modern understanding depends on the cognitive,
emotional, social and physical development of children as a whole. For this reason, education
programs are structured with courses that will serve these development areas. It can be said
that the lesson that contributes most to the physical development of children is Game and
Physical Activities (GPA) in primary school and the Physical Education (PE) lesson in
other stages. In addition to physical, mental, psychological and social contributions to child
development, gaming activities within the scope of the GPA lesson have a great importance
in terms of directing children to the sports, having them develop an aptitude for sports, and
keeping them healthy. For this reason, it can be said that gaming and physical activities
courses may be an important tool for the physical activity to continue throughout a lifetime.
The responsibility for managing the GPA lesson at the primary level in our country is left
to class teachers as in many other countries. It is thought that collecting the opinions about
the GPA curriculum and learning the practices of the teachers who deliver the GPA courses
will help students to be able to teach basically more healthy games and physical activities
lessons. From this point of view, the aim of this research was to determine the opinions
of classroom teachers about the GPA lesson. In this respect, answers were sought for the
following research questions:

1. What are your views on the physical infrastructure in your school for the GPA lesson?

2. What are your views on the contribution of the GPA lesson to the student development?
3. What do you think about the weekly course hours of the GPA lesson?

4. What are your thoughts about the use of the GPA class time in line with the lesson aims?
5. Do you know what learning-development areas and program outputs are in the GPA curriculum?
6. How do you get ready for the GPA lesson?

7. How do you participate in the GPA lesson?

8. What are your views on the knowledge, skills and qualifications that must be required for
the GPA lesson?

9. Which teacher should be responsible for the delivery of the GPA lesson?

Method

A qualitative approach was taken in the study to examine the opinions of classroom teachers
about the GPA lesson. The research group of the study consisted of 10 classroom teachers (7
female, 3 male), whose work experiences ranged from 10 to 33 years. The data were gathered
using the interview technique. Semi-structured interview form was used as the data collection
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tool. The interview questions were prepared by searching the related literature. In the first
part of the form, there were questions about the participants’ gender, the class they were
managing, the faculty they graduated from and their professional experience. In the second
part, there were 10 open-ended questions about participants’ opinions on the GPA lesson.
A tape recorder was used to collect the data. For the reliability of the study, the answers
were confirmed with the participants. The confirmation of the study was further strengthened
with the information given on the purpose, objectives, and expectations of the study. Also,
the raw data, analyzed data, and data collection and analysis processes as well as the scale
development processes were included in the study. Descriptive analysis method was used in
the study. The data were firstly read and coded. Based on the inference made from the codes,
the themes were created and made meaningful for the reader. The results of the analysis were
presented in the tables and through the direct citations from the interview records.

Results

The teachers who participated in the research stated that the existing infrastructure in their school
was inadequate and limited for the GPA lesson. They also stated that the GPA lesson contributed
to the improvement of the physical skills of the students. As a result of the research, while some
of the teachers indicated that the number of weekly GPA lesson hours was insufficient, others
thought it was sufficient. Although the teachers who took part in the research did not find the
use of GPA class hours for other lessons appropriate, they still went on teaching different lessons
in the GPA class time. At the end of the research, it was understood that the teachers did not
fully know the development and learning areas indicated in the curriculum and also the program
outputs. It was further concluded that the teachers participated in the games for a short period of
time during the lessons. According to the classroom teachers, physical education teachers should
deliver the GPA lessons because they are more informed and conscious about this type of lesson.

Conclusion

The study showed that the school infrastructure for the GPA lesson was inadequate and limited;
the number of weekly course hours was sufficient for the 1st, 2nd and 3rd classes, and was
insufficient for the 4th class. A sort of reorganization can be made directed towards increasing
the allocated weekly two hours for the GPA lesson for the 4th class. Additionally, teachers teach
different courses in the GPA class time. For the teachers, various activities can be planned in order
to create awareness about the importance of the lesson and to prevent the replacement of the GPA
lesson with other lessons. The teachers think that the lesson develops students’ physical skills and
contributes to the learning of the concepts of solidarity and cooperation. Yet, they do not fully
know the areas of development and learning outlined in the curriculum and program outputs.
In-service training can be developed for increasing the knowledge, ability and competency of the
teachers. Teachers can also participate in the games for a short period of time during the lesson.
Courses, workshops and seminars geared towards explaining the relationship between the games
and the targeted outputs can be organized to train teachers about the games that they especially
feel incompetent. As last, our study recommends that the physical education teachers can take the
responsibility of teaching these lessons.





