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Duygu Durum Degisikliklerinin Besin Alimi ve Besin Tercihlerine Etkisi
Effect of Mood Changes on Food Intake and Food Preferences

Bedriye URAL?, Merve Sema MALLI 2, Elifnaz OZCAGLAYAN 2, Cennet Tugba ARPACIK*

(074

Amag¢: Duygu durumu besin alimmi etkileyen faktorlerden biridir. Bu ¢alisma, degisen duygu
durumlarinin bireylerin besin tercihlerine ve besin alimlarina olan etkisini belirlemeyi amaglamaktadir.
Gerec ve Yontem: Calisma, Subat — Nisan 2023 tarihleri arasinda bir devlet tiniversitesinde 6grenim
goren 311 kadin, 200 erkek olmak tiizere toplam 511 katihimer ile yiriitiilmiistiir. Arastirmacilar
tarafindan bireylerin demografik 6zellikleri, antropometrik 6l¢iimleri (boy, agirlik, beden kiitle indeksi)
ile farkli duygu durumlarinda besin tercihlerini ve besin alimlarini belirlemeyi amaglayan sorulardan
veri toplama formu olugturulmustur. Veriler {icretsiz online bir platform araciligiyla toplanmig, SPSS
25 paket programinda analiz edilip degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin biiyiik cogunlugunun duygu durumlarindaki degisikliklerinin besin tercihlerini
etkiledigi, kadinlarda ise bu oranin erkeklere gére anlamli sekilde daha fazla oldugu bulunmustur
(p=0,00). Mutlu veya giivenli duygu durumunda bireylerin ¢ogunda giinliikk besin alimi sabit veya
artarken cinsiyete gére farklilik yoktur (p>0,05). Uzgiin hissettiklerinde erkekler (%50,7) kadinlara
gore (%45) daha az yemek yemektedir (p=0,00). Depresif iken en fazla paketli gidalar tercih edilmekte
olup, bu durum kadinlarda erkeklere gore fazla bulunmustur (p=0,00). Giivenli hissettiklerinde
kadinlarin (%47,0) erkeklere oranla daha fazla ev yemekleri tercih ettikleri saptanmistir (p=0,00). Mutlu
iken erkekler kadinlara gore daha fazla fast food, kadinlar ise erkeklere gore daha fazla tath
tiiketmektedir (p=0,00).

Sonug: Farkli duygu durumlari besin alimini ve besin tercihlerini kadinlarda ve erkeklerde farkli
sekillerde etkileyebilmektedir. Bu durum g6z 6niinde bulunduruldugunda bireylerde besin alimi ile
iligkili agirlik yonetiminin daha iyi kisisellestirilmesi saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme; besin alimi; besin tercihi; duygu durum

ABSTRACT

Objective: Mood is one of the factors affecting food intake. This study aims to determine the effect of
changing moods on food preferences and intakes.

Materials and Methods: The study was conducted with a total of 511 participants, 311 women and 200
men, studying at a state university between February and April 2023. A data collection form was created
by the researchers to determine the demographic characteristics, anthropometric measurements (height,
weight, body mass index) of individuals and their food preferences and food intakes in different moods.
The data were collected through a free online platform, analyzed and evaluated in the SPSS 25.0 package
program.

Results: It was found that the changes in the mood of the majority of the participants affected their food
preferences, and this rate was significantly higher in women than in men (p=0.00). Eating attitudes were
stable or increased in happy or safe mood, but there was no difference according to gender (p>0.05).
When feeling sad, men (50.7%) eat less than women (45%) (p=0.00). While depressed, packaged foods
are preferred the most, and this was found to be higher in women than in men (p=0.00). It was
determined that women (47.0%) preferred home-cooked meals more than men when they felt safe
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(p=0.00). While happy, men consume more fast food than women, and women consume more sweets

than men (p=0.00).

Conclusion: Different moods may affect food intaki and food preferences in different ways in men and

women.

Keywords: Food intake; food preference; mood; nutrition

Giris

Amerikan Psikoloji Dernegi'ne gore duygu;
bireyin kisisel olarak 6nemli bir konu veya
olayla basa c¢ikmaya calistigi, deneyimsel,
davranigsal ve fizyolojik unsurlar1 iceren
karmasik bir tepki modeli olarak belirlenmistir
(1). Beslenme ise sagligi korumak, gelistirmek
ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in viicudun
gereksinimi  olan besin Ogelerini  yeterli
miktarlarda ve uygun zamanlarda almak icin
bilingli yapilmasi gereken bir davranig olarak
tamimlanmaktadir  (2). Duygu durumuyla
beslenme arasinda karmasik bir iliski bulunur.
Yeme tutum ve davranislari iizerinde ¢evre,
icinde bulunulan duygusal durum,
sosyodemografik, sosyoekonomik faktorler,
beden algisi, sismanlik, istah vb. birgok faktor
etkilidir (3). Cevresel ve psikolojik birgok
faktorden etkilenen yeme davranisi yasanan ruh
halimize gore enerji alimini, segilen besinlerin
cesitleri ve miktarlarini, yemek yemeyi
baglatma ve durdurma kararini etkilemektedir
(4). Mutlu, tizgin, kizgin, endiseli, stresli,
depresif, yalmiz, sikilmig, yorgun gibi bazi
duygu durumlarinda bireylerin ne kadar
yedigini kontrol edememe, ¢ok fazla yeme ya
da ¢ok az veya hi¢ yememe gibi bir tutum
sergiledikleri belirtilmektedir (5). Cok fazla
yeme egiliminde olan kisilerde yiyeceklerin
odiil niteligi tasimast nedeniyle, 0zellikle
lezzetli yiyecekler olarak adlandirilan tuz, yag,
seker igerigi yiiksek ve islenmis besinlerin bu
etkilerinin daha belirgin olduguna vurgu
yapilmaktadir (6). Olumlu ve olumsuz duygu
durumlarinda kisilerin farkli miktarlarda ve
cesitlerde besin tiikettikleri gozlemlenmistir (4).
Zayif bireylerin olumsuz duygu durumlarinda
daha az yemesinin yani sira olumlu duygularda
normal bireylere gore daha fazla yedigi, obez
bireylerin ise olumlu ve olumsuz duygularda
normal bireylere gore daha fazla yedigi
gosterilmistir (7). Yapilan bir diger ¢aligmada
cinsiyet farkliligina bagli olarak da farkh
yiyeceklere yonelim oldugu fakat miktarda
kiiciik farkliliklar oldugu goriilmiistiir (8). Bu
calisma degisen duygu durumlarinin bireylerin
besin tercihlerine ve besin alimlarma olan
etkisini belirlemeyi amaglamaktadir.

Gerec ve Yontem

Arastirma Yeri, Zamani, Orneklem Secimi
Tanimlayici kesitsel tipte olan bu caligsma Subat
2023-Nisan 2023 tarihleri arasinda Istanbul ili
Uskiidar ilgesinde bir devlet iiniversitesinde
O0grenim goren ve verilerin toplama siiresince
aragtirmaya goniillii olarak katilan 18-30 yas
araligindaki 311 kadin, 200 erkek olmak iizere
toplam 511 katilimecr ile gerceklestirilmistir.
Calisma i¢in Hamidiye Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 14894 sayili etik kurul onay1
alinmustir.

Verilerin Toplanmast

Veri toplama formu arastirmacilar tarafindan
literatiir incelenerek olusturulmustur. Formda
katilimcilarin  genel bilgileri (cinsiyet, yas,
sigara/alkol  kullanim  durumlari, fiziksel
aktivite durumlari), beslenme aligkanliklar1 ve
besin tiiketim durumlart  sorgulanmistir.
Calismada katilmecilarin boy uzunlugu (cm),
viicut agirhg (kg) sorgulanmis ve BKI’leri
(kg/m?) arastirmacilar tarafindan
hesaplanmustir.

Veri toplama formunda mutlu, iizgiin,
kizgin, endiseli, stresli, depresif, yalmiz gibi
olumlu ve olumsuz olmak iizere toplam 14
duygu yer almaktadir (9). Ayrica bireylerin
degisen duygu durumlarina gore tercih ettikleri
besinler fast food (pizza, hamburger, patso,
diirtim vb.), hazir paketli gidalar, tathilar, hamur
isleri vb. sorgulanmistir. Veriler {icretsiz online
bir platformda 1 aylik veri toplama siiresince
toplanmustir.

Istatisitksel Analiz

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel
analizi Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) wversiyon 25.0 kullanilarak analiz
edilmistir. Tamimlayic1 istatistik baglaminda
veri toplama formunda yer alan uygun sorularin
cevaplart  frekans (n), yiizde (%) ile
hesaplanmis; bireylerin yas, boy, agirlik, BKi
verilerinin, minimum ve maksimum degerleri,
ortalama deger ve standart sapmalari
belirlenmistir.  Iki  degiskenin  analizinde
sistemli bir iligkinin olup olmadigini belirlemek
icin frekans dagilimina dayanan Ki-kare testi
(chi-square) kullamilmustir. Istatistiksel
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analizlerin  degerlendirilmesinde  6nemlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Tim
istatistiksel analizler i¢in alfa seviyesi 0.05
olarak belirlenmistir.

Bulgular

Katilimcilarin =~ %58.71°1  kadin, %41.29’1
erkektir. Katilimcilarin antropometrik
ozellikleri Tablo 1°de gdsterilmistir.
Katilimcilarin =~ %41.68’1  yurtta, %40.90’u
ailesiyle, %7.24’si arkadaslan ile ve %6.85°1
yalmz yasamaktadir. Katihimcilarin %27.40’1
sigara kullanirken diizenli fiziksel aktivite
yapanlarin oran1 %30.13 olarak bulunmustur.
Katilimcilarin beslenme aliskanliklari

Tablo 1. Katilimcilarin Antropometrik Ozellikleri

J Health Pro Res 2024;6(1):13-18

incelendiginde biiyiik ¢ogunlugunun (%36.59)
ginde 1 litreden az su igtigi (200-1000ml)
sonucuna ulasilmistir. En ¢ok atlanan 6gliniin
0gle yemegi oldugu (%47.36), en az atlanan
Oglinlin ise aksam yemegi oldugu (%7.24)
saptanmugtir. Ogiin atlama nedenlerinde ise
%39.92’si zaman bulamadigi icin, %27.98’i
cani istemedigi icin, %18.59°u aligkanlig1
olmadig1 i¢in ve %3.13’t4 zayiflamak i¢in
oldugu tespit edilmistir.

Duygu durum degisimlerinin besin tercihlerini
etkileme ve yedikleri besinlerin kontroliinii
kaybetme siklig1 kadinlarda erkeklere gore
onemli ol¢iide daha fazla bulunmustur (p=0.00)
(Tablo 2).

Ortalama+SS Minimum Maksimum
Yas 21+2.05 18 30
Agirhik (kg) 65+13.93 40 120
Boy (cm) 169 +£9.58 145 197
BKI (kg/m?) 21.9+3.65 15.23 37.65
Tablo 2. Duygu Durum Degisikliginde Yeme Kontrolii ve Besin Tercihlerine Etkisi
Erkek Kadin
n % n %
Yenilen besinlerin Hicbir zaman 73 34.59 49 16.33
kontroliinii kaybetme Nadiren 63 29.86 79 26.33
Bazen 45 21.33 112 37.33 p=0.00
Siklikla 23 10.90 47 15.67
Her zaman 7 3.32 13 4.33
Duygu durum Hicbir zaman 19 9.00 4 1.33
degisikliklerine Nadiren 39 18.48 20 6.67
gore besin -
tercihlerini Bazen 83 39.34 85 28.33 p=0.00
etkilemesi Siklikla 44 20.85 127 42.33
Her zaman 26 12.32 64 21.33

Ki-Kare Testi, p<0.05

Tablo 3’te bireylerin degisen duygu
durumlarinda besin alimindaki degisikliklerin
cinsiyete gore dagilimi yer almaktadir. Uzgiin
hissettiklerinde erkekler (%50.71) kadinlara
gore (%45.00) daha az yemek yemektedir
(p=0.00). Sikilmis hissettiklerinde kadinlarin

erkeklere gore daha fazla yemek yedikleri
bulunmustur (p=0.00).

Tablo 4’te degisen duygu durumlarinda
tercih edilen besin tirlerinin cinsiyete gore
dagilim1 verilmistir.
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Tablo 3. Degisen Duygu Durumlarinda Cinsiyete Gore Besin Alimlart
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Hi¢ yemek Daha az Yeme Daha Cok
yemem yemek diizenim fazla daha

yerim degismez yemek fazla p
yerim yemek
yerim
N (%) N (%0) N (%0) N (%) N (%0)

Mutlu Kadm 2(0.66) 32(10.67)  155(51.67)  94(31.33) 17(5.67) .120
Erkek 8(3.79) 18(8.53) 111(52.61)  60(28.44) 14(6.64)

Uzgiin Kadm 40(13.33) 135(45.00) 25(8.33) 72(24.00) 28(9.33) .000
Erkek 24(11.37) 107(50.71) 49(23.22)  19(9.00) 12(5.69)

Endiseli Kadin 52(17.33) 137(45.67) 35(11.67) 56(18.67) 20(6.67) .000
Erkek 37(17.54) 98(46.45) 50(23.70)  18(8.53) 8(3.79)

Stresli Kadm 52(17.33) 130(43.33) 25(8.33) 62(20.67) 31(10.33) .000
Erkek 35(16.59) 96(45.50) 47(22.27)  22(10.43) 11(5.21)

Kizgin, Kadm 43(14.33) 124(41.33) 68(22.67)  48(16.00) 17(5.67)  .003
Ofkeli Erkek 40(18.96) 76(36.02)  70(33.18)  15(7.11) 10(4.74)

Yorgun Kadm 28(9.33) 141(47.00) 100(33.33)  26(8.67) 5(1.67) 157
Erkek 10(4.74) 94(44.55) 80(37.91)  19(9.00) 8(3.79)

Depresif Kadm 46(15.33) 124(41.33) 39(13.00)  64(21.33) 27(9.00) .000
Erkek 33(15.64) 87(41.23) 62(29.38)  19(9.05) 10(4.74)

Karamsar Kadin 37(12.33) 144(48.00) 55(18.33)  45(15.00) 19(6.33) .001
Erkek 24(11.37) 96(45.50) 69(32.70)  17(8.06) 5(2.37)

Yalniz Kadin 21(7.00) 83(27.67)  102(34.00) 67(22.33) 27(9.00) .030
Erkek 14(6.64) 46(21.80) 101(47.87)  33(15.64) 17(8.06)

Sikilmis Kadin 13(4.33) 56(18.67) 80(26.67) 104(34.67) 47(15.67) .000
Erkek 11(5.21) 55(26.07) 84(39.81)  36(17.06) 25(11.85)

Rahat Kadin 6(2.00) 13(4.33) 177(59.00)  83(27.67) 21(7.00) .344
Erkek 8(3.79) 15(7.11) 114(54.03)  55(26.07) 19(9.05)

Giivenli Kadm 5(1.67) 15(5.00) 196(65.33)  69(23.00) 15(5.00) .129
Erkek 10(4.74) 10(4.74) 125(59.24)  48(22.75) 18(8.53)

Kaygih Kadin 41(13.67) 154(51.33)  41(13.67) 44(14.67) 20(6.67) .000
Erkek 23(10.90) 94(44.55) 69(32.70)  19(9.00) 6(2.84)

Yilgin Kadin 41(13.67) 139(46.33)  67(22.33)  40(13.33) 13(4.33) .017
Erkek 32(15.17) 97(45.97) 65(30.81)  13(6.16) 4(1.90)

Ki-Kare Testi, p<0.05
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Tablo 4. Cinsiyete Gére Duygu Durumlarinda Tercih Edilen Besin Tiirlerinin Dagilimi

gidalar

NOO N N () N (%) N (%) N (%) N OO

Mutlu  Kadin  84(28.00)  27(9.00) 8(2.67) 74(24.67) 6(2.00) 19(6.33) 82(27.33) .000
Erkek  94(44.55)  16(7.58) 14(6.63) 49(23.22) 4(1.90) 3(1.42) 31(14.69)

Uzgiin~~ Kadn  44(1467)  73(24.33) 10(3.33) 43(14.33) 16(5.33) 29(9.67) 85(28.33) .000
Erkek  49(2322)  65(30.80) 19(9.00) 38(18.01) 10(4.74) 10(4.74) 20(9.48)

Endiseli ~ Kadin  35(11.67)  71(23.67) 26(8.67) 63(21.00) 17(5.67) 47(15.67) 41(13.67) .000
Erkek  42(19.90)  74(35.07) 17(8.06) 46(21.80) 8(3.79) 11(5.21) 13(6.16)

Stresli Kadm  29(9.67) 83(27.67) 21(7.00) 54(18.00) 17(5.67) 48(16.00) 48(16.00) .000
Erkek  47(22.27)  71(33.65) 11(5.21) 43(20.38) 14(6.64) 14(6.64) 11(5.21)

Kizgim  Kadmn  42(14.00)  64(21.33) 23(7.67) 61(20.33) 22(7.33) 44(14.67) 44(14.67) .000
Ofkeli Erkek  56(26.54)  52(24.64) 17(8.06) 45(21.32) 13(6.16) 13(6.16) 15(7.11)

Yorgun  Kadin  44(1467)  63(21.00) 18(6.00) 101(33.67) 27(9.00) 26(8.67) 21(7.00) 001
Erkek  61(28.91)  50(23.70) 15(7.11) 50(23.70) 10(4.74) 10(4.74) 15(7.11)

Depresift ~ Kadin  36(12.00)  72(24.00) 18(6.00) 58(19.33) 11(3.67) 34(11.33) 71(23.67) .000
Erkek  52(24.64)  65(30.81) 14(6.64) 39(18.48) 11(5.21) 12(5.69) 18(8.53)
Karamsar ~ Kadin  34(1133)  69(23.00) 26(8.67) 63(21.00) 17(5.67) 36(12.00) 55(18.33) .000
Erkek  58(27.49)  55(26.07) 19(9.00) 38(18.01) 13(6.16) 13(6.16) 15(7.11)

Yalnz ~ Kadm  60(20.00)  58(19.33) 19(6.33) 66(22.00) 17(5.67) 35(11.67) 45(15.00) .002
Erkek  71(33.65)  39(18.48) 11(5.21) 48(22.75) 15(7.11) 12(5.69) 15(7.11)

Sikilms ~ Kadin  54(18.00)  59(19.67) 23(7.67) 53(17.67) 11(3.67) 50(16.67) 50(16.67) .000
Erkek  59(27.96)  53(25.19) 16(7.58) 42(19.91) 10(4.74) 15(7.11) 16(7.58)

Rahat  Kadm  50(16.67)  24(8.00) 21(7.00) 122(40.67) 23(7.67) 18(6.00) 42(14.00) .000
Erkek  74(35.07)  21(9.95) 13(6.16) 67(31.75) 9(4.27) 6(2.84) 21(9.95)

Giivenli  Kadin  44(147)  22(7.33) 25(8.33) 141(47.00) 24(8.00) 13(4.33) 31(10.33) .000
Erkek  71(33.65)  22(10.43) 15(7.11) 69(32.70) 9(4.27) 6(2.84) 19(9.00)

Kaygih  Kadin  47(15.67)  66(22.00) 31(10.33) 58(19.33) 19(6.33) 37(12.33) 42(14.00) .000
Erkek  49(2322)  67(31.75) 14(6.64) 43(20.38) 13(6.16) 8(3.79) 17(8.06)

Yigm  Kadm  48(16.00)  64(21.33) 26(8.67) 68(22.67) 23(7.67) 30(10.00) 41(13.67) .001
Erkek  60(28.44)  54(25.59) 17(8.06) 44(20.85) 12(5.69) 7(3.32) 17(8.06)

Ki-Kare Testi, p<0.05

Tartisma

Bu calisgma bireylerde duygu durumlarinin
besin tercihlerine ve yeme tutumlarina etkisini
belirlemek amaciyla yapilmigtir. Kadin ve
erkeklerin yeme tutumlari ve besin tercihleri
arasindaki farklar ortaya konmustur.

Obezite, duygusal yeme, bagimlilik
benzeri yeme tutumlar1 ve tikinircasina yeme
gibi psikolojik yeme davraniglarinin yani sira
depresyon ve anksiyete gibi olumsuz duygu
durumlar1 neticesinde de gelisebilecek bir
saglik sorunudur. Depresif ruh haline istah
kayb1 ve buna bagli yeme tutumunda azalma
eslik etmesine karsin atipik  ozellikteki
depresyon istahta artisa sebebiyet vererek
agirlik artisma da yol agabilmektedir (10).
Kadinlarin erkeklere kiyasla depresyon, 6fke ve
tiziintii gibi duygu durumlarinda daha ¢ok

bulunabildikleri ifade edilmektedir (11).
Calismamizda depresif duygu durumunda
kadinlarin da erkeklerin de anlamli derecede en
fazla hazir paketli gidalara, kizgin ve ofkeli
hissettiklerinde ise erkeklerin fast food tiirii
besinlere yoneldigi goriilmustir. Bu tiir asirt
islenmis, enerji degeri yiiksek, besin degeri
diistik gidalarin fazla miktarda alimi obezite ile
birlikte bir dizi olumsuz saglik sorununa yol
acabilir (12). Lazarevic ve arkadaglan
tarafindan  (2013), Meksikali iiniversite
ogrencilerinde depresyon semptomlari,
duygusal yeme ve beden Kitle indeksi
arasindaki iliskiyi incelenmis ve depresif
semptomlara bagli olarak duygusal yeme
BKi’deki artisla iliskili bulunmustur (13).
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Olumlu duygularla ilgili bilgiler ise
daha tartismalidir. Bir calismada mutlu olmanin
yeme davranist tiizerindeki etkisinin diger
duygulara gore daha giiclii oldugu gorilmiistiir
(14). Bununla birlikte, olumlu duygularin
yemekle ilgili hazzi ve saghkli yiyecek
tilketimini arttirabilecegi, olumsuz duygularin
(ofke, korku ve iiziintii) ise diirtiisel beslenmeyi
artirabilecegi saptanmistir (15). Erkeklerin nese
uyandiran bir filmden sonra cikolata yemeye
yonelik daha yiiksek bir motivasyon, olumsuz
duygulara neden olan filmlerden sonra ise daha
diisiik motivasyon gosterdikleri bulunmustur
(16). Yaptigimiz calismada bireylerin mutlu,
rahat ve giivenli hissettiklerinde ev yemeklerini
tercih ettikleri ve bu oranin kadinlarda anlamli
derecede daha yliksek oldugu belirlenmistir.

Normal kilolu saglikli bireylerde gida
alimini tetikleyen olumlu duygularin roliinii ele
alan bir calismada pozitif duygularin daha fazla
besin alimmi tetikledigi ve giin igerisinde
olumsuz duygulara oranla olumlu duygularda
atistirmalik  aliminin  daha sik  oldugu
saptanmistir (17). Ashurst ve arkadaslarinin
(2018), universite dgrencileri lizerinde yaptigi
calismada  olumlu  duygular  hisseden
katilimeilar daha ¢ok et grubu besinler tiikketmis
ve olumlu duygularda olumsuz duygularla
karsilastirildiginda katilimeilarin tatl tiiketimi
daha yiiksek bulunmus, pizza/fast food tiirii
gidalar ise daha az tiiketilmistir (18). Mutluluk
gibi pozitif duygularin saglikli besin tiiketimini
arttirdigi  Ofke, korku, {iziintii gibi negatif
duygularin ise hizli ve diizensiz yeme seklinde
olan diirtiisel yemeyi ve abur cubur tiiketimini
arttirdig1, bu sebeple bireylerin daha fazla yeme
egilimlerinin oldugu belirtilmektedir (19).
Guerrero-Hreins  ve  arkadaglart  (2022)
kadinlarin erkeklere kiyasla depresyon, 6fke ve
izlintli hissettikleri durumlarda daha ¢ok yeme
egiliminde olduklarini ifade etmislerdir (20).
Bizim ¢aligmamizda mutlu iken erkeklerde fast
food tiiketimi daha fazla iken kadinlarda tatl
tiketimi erkeklere gore fazla bulunmustur.
Uzgiin ve endiseli iken her iki cinsiyette de
hazir paketli gida tiiketimi daha fazla tercih
edilmistir.

Bir  hastanenin  obezite ydnetim
servisindeki kisilerle yapilan kesitsel bir
calismada kisilerin sikilmig hissetmesi cinsiyet
ve tedaviden bagimsiz olarak yemek yeme
dirtlisiiyle 1iliskili en giicli duygu olarak
goriilmiistiir (19). Braden ve arkadaglar1 (2018)
depresyon, kaygi, oOfke ve can sikintist
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durumlarinda duygular1 kontrol etmede daha
fazla zorluk yasandigi ve daha fazla yeme
bozuklugu semptomlar1 go6zlendigini ortaya
koymuslardir (21). Kaygi duygusuna tepki
olarak yemek yemenin, duygu durumunu
diizenlemede yasanan gii¢liikle yakindan iliskili
oldugu bulunmustur (22). Bizim ¢aligmamizda
katilimcilarin kizgin, yorgun ve depresif duygu
durumunda daha az yedikleri ancak fast food,
hazir paketli gidalarin daha fazla tiiketildigi
tespit edilmistir.

Universite dgrencilerinde stres iizerinde
yapilan bir bagska calismada da stres
durumunda; gazli igecek, kahve, enerji igecegi,
tuzlu atigtirmalik, dondurulmus gidalar ve fast
food tiiketiminde artis anlamli bulunmustur.
Stresi yonetemeyen kisilerin bu tiiketimlerinin
miktarinda da artis oldugu belirtilmistir (23). Bu
calismada ise stres duygusunda kadinlarin ve
erkeklerin g¢ogunlukla hazir paketli gidalar
tercih ettikleri gozlenmistir.

Sonug¢

Bireyler duygu durum degisikliklerinden
etkilenerek her zamanki besin alim miktarini ve
cesidini degistirebilmektedir. Degisen duygu
durumlarinda tercih edilen besinlerin ise
cinsiyete gore farklilik gosterdigi saptanmustir.
Belirli duygularin erkeklerde ve kadinlarda
besin  alimmi neden farkli  sekillerde
tetikledigini anlamak ve duygu durumu ile
yemek yeme arasindaki bagi kirmak igin farkli
yaklagimlar belirlenmelidir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi
bir ¢ikar catismasi yoktur.

Finansal destek: Yoktur.

Tesekkiir

Arastirmaya katilmayr kabul eden tim
ogrencilere igtenlikle tesekkiir ederiz. Bu
calisma 5-6 Agustos tarihlerinde Adana’da
diizenlenen 5. Uluslararast1 Diinya Saglik
Bilimleri Kongresi’nde online soézel bildiri
olarak sunulmustur.
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