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SOSYAL BIiLGILER OGRETIMINDE EMPATI*
Empathy in Social Studies Teaching

Sevda YILMAZ*

Oz: Bu arastirma, Sosyal Bilgiler derslerinde kullanilan empati etkinlikleri
araciligiyla, ortaokul oOgrencilerinin empati strecinde go6sterdikleri basarinin
incelenmesini amaclamaktadir. Arastirma kapsaminda empati etkinliklerinin
Sosyal Bilgiler derslerinde uygulanmasina 6rnek teskil etmek amaciyla bir ders
plani hazirlanmistir. Calismada nitel arastirma desenlerinden biri olan eylem
arastirmasi kullanilmistir. Arastirmanin calisma grubunu Mili Egitim Bakanligi'na
bagli bir ortaokulda oOgrenim gbérmekte olan 14 oOgrenci olusturmaktadir.
Ogrencilerin 7’si kiz ve 7’si erkektir. Arastirma kapsaminda, ortaokul 7. Sinif
Sosyal Bilgiler dersi, “Ulkemizde Ntiifus” tinitesi “Géctin Neden ve Sonuclar”
konusu empati etkinlikleri ile hazirlanan bir ders plani dahilinde ytrtatalmustur.
Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve 6grencilerden girmeleri
istenen empati roltine burtinerek, konuya iliskin distncelerini yazdiklari formlar
ve Kabapmar (2005a) tarafindan gelistirilen “Empati Urtini Oz Degerlendirme
Formu” ve “Empati Urtinii Grup Degerlendirme Formu” ile toplanmistir.
Arastirmanin verileri icerik analizi teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerin empati etkinlik formlar1 ve etkinlikler ile ilgili
gortslerinden yola cikilarak cesitli degerlendirmelerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Bilgiler Ogretimi, Empati, Ogrenci

Abstract: This research aims to examine the achievements in the process of
empathy for secondary school students through empathy activities used in social
studies lessons. In the scope of research was prepared a lesson plan for an example
the use of empathy activities in social studies courses. Action research, one of the
qualitative research design were used in this study. The study group of the current
research consists of 14 students attending a secondary school. In this study 7th
Grade Social Studies course, "The population in our country," unit "Causes and
Consequences of Migration" lesson subject was processed with a lesson plan
prepared with empathy activities. Data was gathered by "Empathy Products Self-
Evaluation Form" and "Empathy Products Group Evaluation Form" that developed
by Kabapinar (2005a) and a form that prepared by researcher. Data were analyzed
using content analysis techniques. As a result of research have been made various
evaluations.
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GIRIS

Egitim sistemi son yillarda gelisen yasam sartlarina bagh olarak
hizli bir degisim godstermistir. Bu degisim kendini 6gretmen merkezli
bir egitim 6gretim sisteminden, 6grencinin aktif bir sekilde egitim
O0gretim stirecinin icinde bulundugu bir yaklasima gidiste gdstermistir.
Ogretmenin roll, artik bilgiyi égrenciye aktarmak degil, dégrenciye
bilgiyi kesfetmesinde ve yapilandirmasinda rehber olmaktir. Bu
anlayis dogrultusunda, 6gretmenin bu rehberlik slrecinde, yeni
yontem ve tekniklerin, yeni birtakim 6gretim etkinliklerinin
kullanilmaya baslanmasi da kacinilmaz olmustur. Empati etkinlikleri
de 6gretim stirecinde kullanilan etkinlikler icinde yer almaktadir.

Bu noktada empati etkinliklerine ve Sosyal Bilgiler 6gretiminde
bu etkinliklerin kullanimina deginmeden 6nce empati kavraminin ne
oldugunun agiklanmasi gerekli gértilmektedir. Empati bir insanin
kendini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygu ve
dtistincelerini dogru olarak anlamas: olarak tanimlanmaktadir
(D6kmen, 2011: 157). Dékmen (2011); “bir insanin karsisindaki bir
kisi ile empati kurabilmesi icin gerekli ti¢ temel 6ge oldugunu” (s.157-
159) vurgulamaktadir. Bu égeler su sekilde siralanmaktadir. Oncelikle
empati kuracak kisi kendisini karsisindaki kisinin yerine koymali,
olaylara onun bakis acisiyla bakmalidir. Eger bir insani anlamak
isteniyorsa, diinyaya onun bakis tarziyla bakilmali, olaylar onun gibi
algilanmaya calismalidir. Ikincisi empati kurulmus olmasi icin,
karsidaki kisinin hem duygularinin hem de dustincelerinin dogru
olarak anlasilmasi gereklidir. ikinci égede artik olaylara karsidaki
kisinin gozltiyle bakmanin yani sira onun gibi hissetmenin de empati
kurulabilmesi icin bir gereklilik oldugu gortlmektedir. Empati
stirecindeki son 6ge ise empati kuran kisinin zihninde olusan empatik
anlayisin karsidaki kisiye iletilmesi davranisidir. Karsidaki kisinin
duygu ve duistinceleri tam olarak anlasilsa bile eger anlasildigi ona
ifade edilmezse empati kurma stireci tamamlanmis sayilmaz.

Empati becerisine sahip olmak, kisilerin belli kisilik
ozelliklerinin  gelismesine ve  Ozellikle sosyal becerilerinin
zenginlesmesine katkida bulunmaktadir. Yapilan calismalara gore
empati, kisinin ben merkezli yaklasiminda azalmaya yol acmakta,
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baskalarimin zor durumlarini daha nitelikli bir gézlem zenginligi ile
ayirt ederek duruma uygun so6zel ya da bedensel yardimda
bulunmasini saglamakta, cevreye karsi olan duyarlilik potansiyellerini
zenginlestirmekte ve kendisini baskasinin yerine koyarak daha duyarh
bir bakis kazanmasini saglamaktadir (Ciaramicoli & Ketcham, 2000;
Kabapinar, 2004; Moulden & Marshall, 2002). Empatinin 6grenciye/
bireye kazandirabilecegi duyarlilik, hosgéri, yardimseverlik,
demokratik kisilik, sosyal olay ve durumlar1 genis bir perspektiften
gorebilme gibi kisisel 6zellikler demetinin genisligi ve bu kazanimlarin
yasanilan toplumdaki bireyler aras: iliskilerin kalitesine yapacagi
etkilerin derinligi onu yeni kusaklara kazandinlmas: gereken bir
beceri olarak 6ne cikarmaktadir (Kabapinar, 2005a, s.138).

Empati becerisi, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan belirlenen,
Sosyal Bilgiler dersinde 6grencilere kazandirilmak istenen beceriler
arasindadir (MEB, 2005: 47). Milli Egitim Bakanlig tarafindan
hazirlanan ve geleneksel bilgi aktarimi anlayisimin terk edilerek
O0grencinin bireysel degerlerini olusturacagl bir egitim anlayisina
gecilen yeni programda, bilgi ile birlikte beceri 6gretiminin de
gerceklestirilmesi yoluna gidilmistir. Bu baglamda, “iletisim ve empati
becerisi” Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinda gelistirilecek bir
beceri olarak yer almistir. Programda yer alan “farkli perspektiften
bakma, acik fikirli olma, baskalarinin diistince ve duygularini anlama,
farkliliklara saygi duyma, ortak bir amac cevresinde toplanma” (MEB,
2005: 48) gibi aciklamalarin empati ile iliskili beceriler oldugu
gorulmektedir.

Bu aciklamalardan da anlasilacagi tizere Sosyal Bilgiler Ogretim
Programinin vizyonu ve empati etkinliklerinin yapisi temelde
ortismektedir.

Yapilan arastirmalarda Sosyal Bilgiler dersinin empati
becerisinin kullanilmasi ve gelistirilmesinde en uygun derslerden biri
oldugu ileri strtilmektedir (Morris, 1998: 11-18). Kendisi gibi olmasa
ya da dustnemese de karsi tarafin varhigina ve durus noktasina
empati ile gosterilebilecek saygi ve kabullenme demokratik tavir ve
anlayislarin yerlesmesine de yardimci olabilecektir. Bu anlamda
empati becerisi farkliliklara ragmen ve farkliliklarla birlikte bir arada
yasama kultirintin hem tlkemiz hem de dlinya boyutunda
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gelisebilmesinin 6nemli araclarindan biri olabilir (Kabapinar, 2009:
285). Yine yapilan arastirmalara gore toplumsallasma slrecinde
empati becerisi cok oOnemli yer tutar. Diger insanlari anlama,
yargilamama, yardimlasma, paylasma, sorumluluk gibi toplumsal
becerilerin kazandirilmasinda empati gereklidir (Adams, 1983: 204) ki
s6zll gecen tim bu davranis ve beceriler Sosyal Bilgiler 6gretiminin
amaclar1 arasinda yer almaktadir.

Ttm bu ac¢iklamalardan yola c¢ikilarak, Sosyal Bilgiler dersinin
amagclarindan birinin de 6grencilere empati becerisinin kazandinlmasi
oldugu dikkate alindiginda; Sosyal Bilgiler 6gretim stirecinde empati
etkinliklerinin kullanilmasinin gerekliligi énem kazanmaktadir. Bu
noktada Sosyal Bilgiler 6gretim stirecinde ne gibi empati etkinlikleri
kullanilabilecegi ve Sosyal Bilgiler 6gretim surecinde 6grencilerin
empati sUrecinde gosterdikleri basarinin arastirilmasi 6nemli
gorinmektedir.

Bu 6nemden hareketle bu arastirmada Sosyal Bilgiler dersinde
empati etkinliklerinin kullanimina iliskin bir etkinlik hazirlanmis, bu
etkinlik bir Sosyal Bilgiler dersinde uygulanmis ve Sosyal Bilgiler
dersinde 6grencilerin empati etkinlikleri stirecinde gosterdikleri basari
ortaya konulmaya calisilmistir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci

Bu calismada, Sosyal Bilgiler derslerinde kullanilan empati
etkinlikleri araciligiyla, ortaokul 6grencilerinin empati strecinde
gosterdikleri basarinin incelenmesi amaclanmaktadair.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan eylem
arastirmasi: kullanilmistir.

Eylem arastirmasi bizzat uygulamanin icinde olan bir
uygulayicinin dogrudan kendisinin ya da bir arastirmaci ile birlikte
gerceklestirdigi ve uygulama surecine iliskin sorunlarin ortaya
cikarilmasi ya da halihazirda ortaya cikmis bir sorunu anlama ve
cozmeye yonelik sistematik veri toplamay1 ve analiz etmeyi iceren bir
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arastirma  yaklasimidir. Arastirmaci arastirma stirecinde
uygulayicilarla isbirligi yapar ve gerektiginde uzmanlik alani geregi
uygulamaya katkida bulunabilir. Boyle bir arastirma surecinde
arastirmaci ile uygulayici arasinda yogun bir paylasim ve etkilesim s6z
konusudur (Yildinnm ve Simsek, 2013, s.333).

Verilerin analiz slUrecinde icerik analizi kullanmilmistir.

Ogrencilerin yazili empati calismalan icerik analizi ile ¢déztimlenerek
tablolastinilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu Mili Egitim Bakanligi’'na baglh bir
ortaokulda oOgrenim goérmekte olan 14 o6grenci olusturmaktadir.
Ogrencilerin 7’si kiz ve 7’si erkektir. Arastirmada 6lctit érnekleme
yonteminden yararlanilmistir. Olctit érnekleme bir arastirmada,
gbzlem birimleri belli niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da
durumlardan olusturulabilir. Bu durumda 6rneklem icin belirlenen
olctitt karsilayan birimler (nesneler, olaylar vb.) 6rnekleme alinirlar
(Buyukozturk, Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2009: 91). Bu
calismada 7. sinif 6grencileri calisma grubu olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin nicel verileri Ogrencilerin 6z degerlendirme
formlar ile nitel verileri ise empati etkinlik formlari ile toplanmistir.

Arastirma kapsaminda empati etkinliklerinin Sosyal Bilgiler
dersi kapsaminda uygulanmasina O6rnek teskil etmek amaciyla bir
ders plani hazirlanmistir. Ortaokul 7. Sinif Sosyal Bilgiler dersi,
“Ulkemizde Nuifus” Ginitesi “Géctin Neden ve Sonuclar1” konusu empati
etkinlikleri ile hazirlanan bu ders plani dahilinde yaratalmustuir.
Arastirma 3+1 ders saati olarak planlanmistir. Konu dahilinde
O0grencilere birer empati rolti verilmis ve bu role btirtinerek yazili bir
empati stireci gerceklestirmeleri istenmistir.

“Gociin Neden ve Sonuclarn” konusu “Géclin Sonuclar” alt
baslig1 icin 6grencilere verilen empati rolleri sunlardir:

¢ Kirsal kesimden kente yapilan gé¢ sonucunda insa edilen bir
gecekondu
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¢ Goc etmis bir ailenin gecimini saglamaya calisan bir baba

e Kacak yapilasma sebebiyle gerekli hizmeti veremeyen bir
belediye baskani

e GOo¢c sonucu carpik yapilasma sebebiyle kirlenen cevreden
etkilenen bir kus

e Go¢ sonucu farkl bir kulttirle karsi karsiya kalmis bir anne

e Saglik hizmeti almak icin ailesiyle go¢ etmis bir kiz cocugu

e GO¢ etmis bir ailenin calismak zorunda kalan ¢cocugu

Ogrencilere bu roller verilmis ve rollerin icinden istedikleri bir
rold tercih etme sansi taninmistir. Roller verildikten ve 6grenci empati
sUrecine girdikten sonra 6grencilere 20 dakikalik bir stire verilmis ve
bu slre icerisinde her hangi bir miidahalede bulunulmamistir. Bu
sUre¢ sonucunda 6grencilerden yazili empati etkinleri toplanmistir.
Arastirma verileri, bu etkinlik formlar1 ve Kabapinar (2005a)
tarafindan gelistirilen “Empati Urtinii Oz Degerlendirme Formu” ile
“Empati Urtinti Grup Degerlendirme Formu” ile toplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verileri olan 6z degerlendirme formlar:
aritmetik ortalama, frekans ve ylizde hesaplanarak analiz edilmistir.
Nitel veriler olan yazili empati calismalari ise icerik analizi kullanilarak
coziimlenmis ve tablolastirilmistir.

Arastirmada her bir 6grenciye O/1, 0/2, O/3............. 0/13,
0/14 seklinde birer kod verilmistir. Bulgular kisminda empati
etkinliklerinden dogrudan alintilar yapilirken bu kodlar kullanilarak
katilimcilar gizli tutulmustur. Ayrica, arastirma bulgularinin
glvenirligini ve gecerligini artirmak amaciyla 6grencilerin yazili
ifadelerinden sikca alintilar yapilmistir. Yazili ifadelerdeki anlatim
bozukluklarina ya da yazim yanlislarina hicbir sekilde muidahale
edilmemistir.

Veri analizi stirecinde, empati stUirecini gerceklestirememis bir
O0grencinin yazili empati calismasi arastirmaya dahil edilmemis ve
analiz stirecinin disinda tutulmustur.
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Ogrencilerin yazili empati calismalarinin analizi yapilirken
Kabapinar (2005a) tarafindan gelistirilen asagidaki degerlendirme

Olcuitleri dikkate alinmistir.

Tablo 1. Empati etkinliginin degerlendirilmesinde kullanilacak

Olcttlerin siniflandirilmasi

Empati sUrecine girdigi kisi/varlik imis gibi etkinlik

boyunca ayni rol icerisinde kalmasi

Temel Roltine girdigi canli/varhigin duygu ve diistiincelerine ve

Olgiitler icinde bulundugu duruma iligskin ayrintilar vermesi

On yargih ifade ve genellemelerde bulunmamasi

Empatisini kurdugu kisi ya da varhigin dahil oldugu
grubun genel sorunlarindan s6z etmesi

Nitelik Empatinin toplumsal mesajlar icermesi
Artiran Empati stirecinde iken insanlari empati kurmaya davet
Olgciitler etmesi

BULGULAR

Arastirma verilerinin analiziyle elde edilen bulgular asagida

verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin empati kurma stureci 6z degerlendirme

sonuclari

Empatinin Olciitleri Yapabildim Biraz
yapabildim

Yapamadim

f % f %

f

%

Empati kurulacak 11 78.5 3 21.4
role girdim

0

0

Empati kurmus 9 64.2 5 35.7
oldugum canlinin ne
hissetmis
olabilecegini
yazabildim

0

0

Empati kurmus 9 64.2 5 35.7
oldugum canlinin ne
dustiinmus
olabilecegini
yazabildim

Roliim sirasinda 6n 12 85.7 2 14.2
yargili ifadeler
kullanmadim ve kaba
genellemelerde
bulunmadim

Empatimde topluma 8 57.1 4 28.5
mesaj verdim

14.2
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Diger insanlar1 da 6 42.8 2 14.2 7 50
empati kurmaya
davet ettim

Tablo 2’de gortilen bulgulara gore; 6grencilerin btiytik bir kismu
(%78.5) empati kuracaklar1 role girebildiklerini distinmektedirler.
%21.4°1tk bir bélimu ise biraz yapabildiklerini belirtmislerdir. Empati
kurmus oldugu canlinin ne hissetmis olabilecegini yazabildigini
diistinen Ogrenci ylzdesi ise %64.2 dir. %35.71lik bolim ise biraz
yapabildigini distinmektedir. Ogrencilerden empati kurmus oldugu
canlinin ne dustinmus olabilecegini yazabildigini dtstnenlerin
ylazdesi %64.2 dir. %35.771ik bélim ise biraz yapabildigini
distinmektedir. Roli sirasinda 6n yargili ifadeler kullanmadigini ve
kaba genellemelerde bulunmadigini belirten 6grenci ytizdesi 85.7’dir.
%14.2°lik bir kisim ise biraz yapabildigini distinmektedir. Empati
sUrecinde toplumsal mesaj verdigini belirten O6grenci yUzdesi
%57.1°dir. %28.5lik bir bélim biraz yapabildigini distntrken %
14.2°lik bir kisim ise yapamadigini distinmektedir. Diger insanlari
empati kurmaya davet edebildigini diistinen 6grencilerin ytizdesi 42.8
iken Dbiraz yapabildigini dustnen Ogrenci yuzdesi 14.2 ve
yapamadigini diistinen 6grenci ylizdesi ise % 50°dir.

Tablo 3. Ogrencilerin empati kurma stireci grup degerlendirme

sonuclari
[} oy 0 —

) o $EE $9E 2EE Sugp L B
Ogrenci g E59 580 Moo ES8 0o 8 o X

. Sho S50 838 S E 80

2E Ebu ERu 2iE Re5 ESE

g3 AoS AmoS OoO%s SEZ AawY
0/K/1 5 5 5 5 1 1 3.6
O0/K/2 5 5 5 1 1 1 3
O0/K/3 5 5 5 5 5 3 4.6
O0/K/4 5 3 4 5 1 1 3.1
O0/K/5 5 1 4 5 1 1 2.8
O0/K/6 5 5 5 3 1 1 3.3
O/E/7 5 5 4 5 1 1 3.5
O/E/8 5 5 5 5 5 1 4.3
O/E/9 5 3 5 4 5 1 3.8
O/E/10 5 2 5 1 2 1 2.6
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O/E/11 5 5 5 5 1 1 3.6
O/E/12 1 1 1 1 1 1 0
O/E/13 3 1 4 4 1 1 2.3
O/K/14 5 5 5 4 5 1 4.1
X 4.5 3.6 4.4 3.7 2.2 1.1 3.2

Tablo 3 incelendiginde; sinif genelinde role bliirtinme boyutunda
O6grenci basarisinin ¢ok iyi (X= 4.5) olarak yorumlanabilecegi
soylenebilir.

Ogrencilerin role biirtinme boyutunda olukca basarili olduklar
gorilmektedir. Ornegin; bir égrenci sectigi role burtintirken yazil
calismasinda oldukca nitelikli ifadeler kullanmistir;

e GOo¢ sonucu carpik yapilagsma sebebiyle kirlenen cevreden
etkilenen bir kus

Ben bir kusum. Gtizel agaglar rengarenk cicekler arasinda ugmak,
onlann dallarina konmaktansa simdi buz gibi ¢ati aralarinda kendime
bir yer arnyorum. Gtizel kokulu cicekler varken simdi elektrik
direklerinde dinlenmek zorunda kaliyorum. Ama bu zorluklar arasinda
beni sevenler de yok degil. Mesela her gtin benim igin evin éntine su ve
ekmek koyan o gtizel masum cocuklart ve anneleri... Ya da evlatlarinn
yolunu gézleyen yasl teyzeler. Onlar da hep benimle ilgileniyorlar. Her
gtin yolumu gozliiyorlar. Ama benim ugupta kondugum bu yerler hep
camur yollar ¢cok kétii ve gcevre yeterince temiz degil. Ben galiba bu
yiizden hastalamiyorum... (O/4)

Tablo 3te goruldugt gibi empatide duygulart ifade etme
boyutunda sinif ortalamasi iyi (X = 3.6) olarak yorumlanabilir.

Bir diger 6grencinin ifadeleri empati stirecinde duygulan ifade
etme boyutunda iyi bir 6rnek olusturmaktadir.

¢ Kirsal kesimden kente yapilan gdc¢c sonucunda insa edilen bir
gecekondu

“Ben btiyiik sehirde yeni insa edilmis bir yapt tiriiyiim. Ben
cevremdeki biiytik binalara gére ¢ok kiictik kaliyorum. Etrafimda benim
gibi kiiciik dostlarim var. Ama her gtin dostlarimiz biraz daha azaliyor.
Onlanin yerini trktitiicti, daha saglam binalar aliyor. Benim bu vahim
durumdan kagma ithtimalim her gegen gtin azaliyorum. Gegen gtin beni
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insa edenlerden duydum. Kacak olarak insa edilmisim artik beni
ytkmalart icin hicbir sebep kalmadigint anladim. Cok korkuyorum.
Buraya yeni gé¢ edenler yani beni insa edenler de galiba benden sikuldt.
Cocuklar artik o gtizel binalara tasinalim diye baguryorlar. Ailenin
biiytikleri ekonomik olarak toparlandiklart zaman  benden
kurtulacaklarint séyliiyorlar. Ben ise kaginilmaz sonumu tiztinti ile
bekliyorum. Cevremdeki binalann ytikselmesi ve arkadaslarumn
azalmast beni korkutuyor...” (O/7)

Gorulduga gibi 6grenci kendisine sunulan rollerden “Kirsal
kesimden kente yapilan gé¢ sonucunda insa edilen bir gecekondu”
roliinli secmis ve bu role burinmustir. Ogrencinin, duygusal
durumunu, “korkmak” ve “Gztintl ile beklemek” ifadeleri ile yaziya
dokttiigti gortlmektedir. Ayrica gecekondu cevresinde hizla ylikselen
binalardan trkmektedir. Géraldigu gibi duygusal duruma iliskin net
ayrintilar verilmistir.

Tablo 3’e bakilarak empatide dliistinceleri ifade etme boyutu ise
iyi (X = 4.4) olarak yorumlanabilir.

Bir 6grencinin ifadeleri ise diistince boyutunda empati kurma
surecine ornek teskil etmektedir.

e Kacak yapilasma sebebiyle gerekli hizmeti veremeyen bir
belediye baskani

“Merhabalar... Ben bir belediye baskaniyim. Ama isleri biraz
kanisik bir belediye baskant. Ciinkti gerekli belge ve izinler ainmadan
olusan kacak yaplasmalann sayist hizla artiyor. Bu ¢arpikliklarin agik
bir sekilde gortiltiyor olmast bile belediye baskamimun ¢alisma alanimun
disinda oldugu icin bu bdlgeye gerekli hizmetler goétiirtilemiyor. Bu
durumdan c¢ok rahatsizzim ctinkii ben hizmet icin yaratilmisim. Bu
durumdan asirt rahatsiz olan bélge halkt ise belediye baskanina ardi
arkast gelmeyen tepkiler yagdiuriyor ve baskanin isini yapmamasindan
yakwmuyorlar. Bélge halkina benim yetkimi asan durumlar oldugu
s6yliiyorum. Kacak yapillasmanin yasal olmadigini, hukuk dist
oldugunu yapian yanlislarin devam ettigi stirece bu bdlgeye hicbir
sekilde gerekli hizmetin verilemeyecegini séyliiyorum. Go6¢ sonucu
yapilan bu gecekondularnn ¢ogu kaytt disi, kurallara aykirt. Bu durum
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benim yetkilerimi asiyor ve ben hicbirsey yapamadigim icin ¢ok
rahatsizim...” (0/ 13)

Tablo 3’te gértildtigl gibi empati stirecinde 6nyarg: ve genelleme
olmamasi boyutunda sinif basarisi iyi (X = 3.7) olarak yorumlanabilir.

Kabapinar (2005a) empati kurma stirecinde kaba genellemelerin
ve Onyargilarin bulunmamas: gerektigini belirtmektedir. Asagida
verilen bir 6rnekte bazi1 6nyargil ifadelerin oldugu gértilmektedir.

e Saglik hizmeti almak i¢in ailesiyle gd¢ etmis bir kiz cocugu

“Benim adim Ayse. Kackarlarnin sarp daglk bir kdyiinde
yastyordum. On iki yildwr bébrek hastasiyim. Diyalize girmek zorunda
oldugum igin kéyden merkeze stirekli gidip gelmem gerekiyordu. Bu
zorluga dayanamayip ailece gé¢ etmek zorunda kaldik. Cevremizdeki
insanlar stirekli gé¢ etmememizi kdytinden ayrilmamamizt gerektigini
soyleyip  duruyorlardi. Ama benim  ¢ektiklerimi  bir  tirli
anlayamuwyorlardi. Insanlar cok anlayissizlar. Hem belki ben yillardir
aradigum bébregi bulabilecegim bu sehirde. Nakil olursam her istedigim
kadar kosup oynayabilecegim istedigimi yiyip icebilecegim...” (O/ 2).

Ogrenci, empati kurma stirecinde insanlarin cok anlayissiz
oldugu gibi bir genellemede bulunmustur.

Tablo 3’te goruldugt gibi empati kurma sutreci sonucunda
ortaya c¢ikan Urlnlerin toplumsal mesajlar icermesi boyutu gecer (X =
2.2) duzeyindedir.

Empati kurma strecinde toplumsal mesajlar veren bir yazi
calismasina ise asagida 6rnek verilmistir.

e GOo¢ sonucu carpik yapilasma sebebiyle kirlenen cevreden
etkilenen bir kus

“Merhaba arkadaslar ben dogada yasayan bir kusum. Eskiden
yasadigim doga ne giizeldi, civl cwil 6tmek icin. Ordan orya ugcardim.
Dogada buluna agaglarda kus yuvast, evlerin catisinda yuva vardi.
Eskiden insanlar dogadaki kuslar icin yem, su birakirlardi. Ama simdi
baz: bélgelerde insanlar ya da topluluklar benim gibi canlilar
diistinmeden cevreyi kirletiyorlar. Neymis efendim agacglart kesip
parklart yikip evler dikeceklermis. Peki ben nerde yasayacagim beni
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diistinen yok tabii ki... Bide tistelik yanlis yerlere yapwyolarmis evleri.
Kanuna uygun degilmis bu olanlar. Buralarda alt yapt denen sey
yokmus o ytizden cevre kirleniyomus. Ben bu cevre kirliliginden
etkilenecegim. Insanlar ¢épleri etrafa atacak, dogay: kirletecek, benim
yasam alarum kisalacak. Artik sehirlerde olmayacagim insanlarin
olmadigt yerlerde olacagim. Cevre kirliligi beni c¢cok etkiler c¢ilinkt
hastalanip 6lmeme sebep olacak. Insanlar cevreyi kirletmese
fabrikalarda ve evlerde bacalara filtre taksa toplu tastma araglarin
kullansalar belki benim yasam alarum ya da émrim kisalmayacak,
cevremde cwil cwil 6tiip insanlara mutluluk verecegim. Ben cwil cwl
ottiikce insanlarda mutlu olacak. Cevremiz kirlenmese insanlar da
yasamdan zevk alacak cilinkii cennet bahcesinde yaswyyormus gibi
herkesin icine mutluluk dolacakti. Ben bir kus olarak tek tavsiyem
dogayt kirletmeyelim, dogadaki canlilart hep koruyalim.” (O/ 9).

Tablo 3’teki bulgulara bakilarak 6grencilerin empatiye davet
etme boyutu zayif (X = 1.1) olarak yorumlanabilir.

Baz1 6grenciler empati kuma slirecinde iken diger insanlar da
empati kurmaya davet etmislerdir ki bu empati kurma stlirecinin
niteligini artiran bir 6l¢tt olarak gortilmektedir. Asagida 6rnek bir
calisma verilmistir.

¢ GOo¢ sonucu carpik yapilagsma sebebiyle kirlenen cevreden
etkilenen bir kus

“Nerde o eski mekarum, o temiz hava ve berrak su... Simdi o eski
6zgtir gtinlerimi artyorum. Hava neden bu kadar kirli, neden eskisi gibi
burada benim gibi canlilar yok. Her sey donuk ve sanki 6zgtir degilim
ben. Oysa ne gtizeldi eskiden istedigim yere u¢mak ve oraya konmak.
O gtizel ve tertemiz ortamda kanatlarint mutlulukla gékytiziine acmak...
halbuki simdi btitiin bu yapilarla hem kendi 6zgtirliiklerini hem de bizim
Ozgtirliigtimiizii kisitladudar. Ne gerek vardi bunlara. Gerek yoktu cevreyi
kirletmeye. Artik rahatca ucabilecegim bir yer yok. Insanlardan benim
varligimdan sesimden yoksun kalacaklar en sonunda. Peki biz kuslar
onlarin yasam alanlarint ellerinden almaya calissak aceba onlar ne
hissederlerdi. Keske ¢Op atmasalar dogaya, dokunmasalar suya,
diistinseler biraz ne biz kuslart ne de kendilerini bu gtizellikten mahrum
etmezlerdi.” (0/3)
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Bulgulara bakilarak 6grencilerin empati kurma stirecinde sinif
geneli ortalama basarisinin orta (X =3.2) dlizeyde oldugu soéylenebilir.

SONUCLAR

Arastirma sonuclar1 ogrencilerin 6z degerlendirme formu
sonuclar1 acisindan degerlendirildiginde;

Ogrencilerin buiytilk bir bélimii empati kurulacak role
girebildiklerini belirtmislerdir. Bu 6l¢tte iligkin olarak hicbir 6grenci
olumsuz yanit vermemistir. Ogrencilerin empatinin  temel
Olctitlerinden olan role girebilmede kendilerini bliytik oranda basaril
gordukleri sdylenebilir.

Ogrencilerin bliytik béliimti empati kurmus oldugu canlinin ne
hissetmis ve ne dlisiinmus olabilecegini yazabildigini belirtmislerdir.
Bu iki temel olctite iliskin olarak da olumsuz yanit veren 6grenci
olmamistir. Ogrencilerin biliytik kisminin empati kurma stirecinde
iken his ve diistince boyutunda karsisindaki canliy1 anlayabildiklerini
dustndukleri soylenebilir.

Rolti sirasinda 6n yargih ifadeler kullanmadigini ve kaba
genellemelerde bulunmadigini belirten 6grenciler cogunluktadir. Ve
bu 6l¢tit icin de olumsuz yanit verilmemistir. Ogrencilerin empatinin
temel olcttlerinden olan empati kurma stirecinde 6n yargili ifadeler
kullanmama ve kaba genellemelerde bulunmamada kendilerini btiytik
oranda basarili gordikleri séylenebilir.

Empati kurma stireci sonunda ortaya cikan tirtintin toplumsal
mesajlar icermesi ve diger insanlarin da empati kurmaya davet
edilmesi ise empati kurma slirecinin niteligini artiran 6lctitler olarak
bilinmektedir. Bu kriterler 6grencinin empati becerisinin st dtizey
oldugunu gosteren ortalama Uusti olcutler olarak kabul edilmektedir
(Kabapinar, 2005a). Ogrencilerin bir kismi empati kurma stirecinde
toplumsal mesaj verdigini dustinmektedir. Bir kismi biraz
yapabildigini distntrken, yapamadigini distnen Ogrenciler de
bulunmaktadir. Diger insanlar1 empati kurmaya davet edebildigini
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dtistinen ve bu 6lctitte basarili olmadigini diistinen 6grencilerin orani
neredeyse birbirine esittir. Empati kurma stirecinde nitelik artiran bu
iki o6lcttte kendini basanli bulan 6grenci orani dusuktir. Bu iki
Olctitiin temel olctitlere gbére daha nitelikli bir empati strecini
gerektirmeleri ve bu yas grubundaki 6grencilerin gelisim dénemleri
geregi bu nitelikleri karsilayabilecek yeterlilikte olamamalarinin bu
duruma sebep oldugu dustnutlebilir.

Arastirma sonuclar1 grup degerlendirme formu sonuclar
acisindan degerlendirildiginde;

Ogrenciler, empati kurma stirecinde temel 6lciit olarak kabul
edilen role burdnme, roline burdindigl canlinin duygu ve
distincelerine iliskin ayrintilar verme, o6nyargili ifadelerden ve
genellemelerden kacinma boyutunda nitelikli Urtnler ortaya
koymuslardir. Sonuclar 6grencilerin bu temel 6l¢titleri basarili sekilde
sagladiklarini géstermektedir.

Bu calismada, Ogrencilerin empati Urtnlerinin toplumsal
mesajlar icermesi boyutu gecer ve empatiye davet etme boyutu zayif
olarak belirlenmistir. Ogrencilerin empati tirtinlerinde empatiye davet
etme oOlcutini yeterli diizeyde saglayamadiklar gértlmektedir. Bu iki
Olctite dayali verilerden elde edilen bulgular 1s18inda, tist dlizey empati
kurma Dbecerisinde Ogrencilerin basarili olduklarini séylemek
mumkun degildir.

Genel olarak degerlendirildiginde 6grencilerin, empati kurma
sUrecinde temel Olctitleri sagladiklar gortltirken ve bu diizeyde basari
gosterirken, Ust dlizey empati kurma becerisinde basarisiz olduklari
gézlenmistir.

TARTISMA

Yapilan arastirmada elde edilen bulgular 6grencilerin empati
kurma surecinde temel oOl¢tit olarak kabul edilen role burinme
stirecini basarili sekilde sagladiklarini géstermektedir.

Yas gruplari ve 6rneklemler farkli olmakla birlikte yapilan benzer
arastirma sonuclari bu sonuclarla 6rttistir niteliktedir. Coskun Keskin
(2007) 5. smmf 6grencileri ile empati etkinlikleri gerceklestirmis ve
O0grencilerin empati etkinlikleri yaparken kendisini karsisindaki
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kisinin yerine koyma, anlamlandirma, hayal etme ve bakis acis1 alma
asamalarini doéngusel bir stire¢ icerisinde yasadiklarini tespit etmistir.
Benzer sonuclar iceren bir baska arastirma ise Kabapinar (2004)’a
aittir. Kabapinar (2004) yapmis oldugu arastirmada, 7-8 yas grubu
ilkokul 6grencileri ile calismistir. Arastirma kapsaminda 6grencilere
cesitli empati rolleri verilmis ve ardindan kendilerini sectikleri roltin
yerine koyarak duygu ve diistincelerini resim cizerek dile getirmeleri
istenmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin empati sUrecine
girebildikleri sonucuna varilmistir. Kabapinar (2005b) tarafindan
yapilan bir baska calismada ise ilkégretim 4. ve 5. siniflarla cesitli
empati etkinlikleri gerceklestirilmistir. Ogrencilere belirli bir konuda
empati rolleri sunulmus ve bu rollerden birini se¢cmeleri istenmistir.
Bunun ardindan 6grenci, roltine burtindughi varligin duygu ve
dtstncelerini anlamaya calismistir. Arastirma sonuclarina goére
O0grencilerin, empati yaptiklan varligin ne hissettigini anladiklari, s6z
konusu sosyal olaya iliskin birtakim Dbireysel cikarimlarda
bulunduklar1 ve boylelikle hayatin anlamini kavradiklarini,
duygularini agiklama olanag bulduklan tespit edilmistir. Benzer bir
calismada Ezginci (2009) 3. ve 5. siuf 6grencileriyle bir empati
calismas1 yapmistir. Ogrencilere belli konular verilmis ve onlardan bu
konulardan birini secerek empati calismasi yapmalar1 istenmistir.
Yapilan arastirmada 6grencilerin empati kurma becerisi konusunda
basarili olduklari sonucuna varilmistir. Ancak arastirmaci 3. sinif
o0grencilerinin bir bélimutnin kendilerine sunulan konular ile ilgili
empati kurmakta glicliik cektiklerini belirtmistir. Kabapinar ve Baysal
(2004), calismalarinda Sosyal Bilgiler derslerinde, gercek sorunlarin
var oldugu gazete haberlerinin 6grenciler tarafindan dtistinsel ve
empatik boyutlariyla irdelenmesini amaclamislardir. Ogrencilere
sosyal olaylarla ilgili s6zel ve yazili acik uclu sorular sormuslardir.
Arastirma sonuclar: ilkégretim 3. ve 5. sinif 6grencilerinin gazete
temelli sosyal olaylarn dtstinsel ve empatik boyutlariyla
degerlendirebildiklerini ortaya koymustur.

Bu calismada 6grencilerin roltine blrinddgd canlinin distince
ve duygularina iliskin ayrintilar verebildigi sonucuna ulasilmistir.
Klages (1999) ve Coskun Keskin (2007) empati etkinlikleri sirasinda
o0grencilerin distince egzersizleri yaptiklarini vurgulamiglardir. Ayrica
Coskun Keskin (2007) o6grencilerin kendilerinin yasadiklar
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durumlardan farkli durumlar1 betimlerken cok yoénlti bakis acilar:
gelistirdiklerini tespit etmistir. s6z konusu arastirma sonuclarn
O0grencilerin empati stirecinde rolline bUrindigl canlinin distince
boyutunda anlasildigini vargulamaktadir. Bu baglamda benzer bu
calismalar yapilan arastirma sonucu ile ortismektedir. Coskun
Keskin (2007) empati etkinlikleri sonucunda 6grencilerin bilissel
becerilerinin yani sira duyussal becerilerini de harekete gecirdiklerini
tespit etmistir. Ogrencilerin farkli durumlar icin hassasiyet géstererek
duyarh bir sekilde davrandiklari tespit edilmistir. Kabapinar (2004)
O0grencilerin empati sUrecine girdikleri varligi duygu ve dustince
boyutuyla anlayabildiklerini ortaya koymustur.

Bu calismada, Ogrencilerin empati Urlnlerinin toplumsal
mesajlar icermesi boyutu gecer olarak belirlenmistir. Benzer olarak
Coskun Keskin (2007) tarafindan yapilan c¢alismada, empati
etkinlikleri sonucunda 6grencilerin farkli durumlar icin hassasiyet
gostererek duyarl bir sekilde davrandiklar tespit edilmistir. Ornegin;
depremden zarar goren insanlarin yerine kendilerini koyan 6grenciler,
onlara acima yerine ‘ne yapilabilir, onlarin magduriyetleri nasil
giderilebilir?’ gibi sorularin tizerine yogunlasmislardir. Bu nedenle
Ogrenciler, ortak bir amac¢ icin diger arkadaslanyla harekete
gecmislerdir. Ayni sekilde cevresinde bulunan maddi ve manevi
degerleri koruma, toplumsal goérev ve sorumluluklar: yerine getirme,
baskalarinin gortislerine saygili olma, demokratik yasam kurallari
konusunda duyarlilik gelistirmislerdir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin empatiye davet etme boyutu
zayif olarak belirlenirken yapilan bazi arastirma sonugclari bu bulguyla
orttistr nitelikte olmadigi goralmustir. Ornegin; Kabapinar (2004)
yapmis oldugu arastirmada, bazi O6grencilerin diger insanlar1 da
empatiye davet ettikleri sonucuna varmistir.

Literattirde ayrica 6grencilerin empati diizeylerinin incelendigi
benzer yas gruplan ile yapilan farkli calismalar mevcuttur. Bu
arastirmalardan biri olan Karamuk (2015) tarafindan yapilan bir
calismada 10-13 yas grubu cocuklarin empati diizeyleri incelenmistir.
100 o6grenci ile yapilan arastirma sonuclarina gore grubun empati
dliizeyinin orta seviyede oldugu gortalmusttr. Kiuctikkaragoz ve dig.
(2011) tarafindan yapilan arastirmada ise, 4. ve 5. sinif 6grencilerinin
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empati dlizeyi orta diizeyde bulunmustur. Bu arastirma sonuclar1 da
benzer yas grubu o6grencilerin tist diizey empati becerisine sahip
olmadiklarini géstermektedir.

ONERILER

Empati etkinlikleri gerceklestirilmeden 6nce, 6grencilere empati
kurma streci hakkinda ayrintili bilgi verilmesi, 6grencilerin empati
kurma surecine yonelik farkindalik dtizeylerini yukselteceginden,
O0grencilerin strecte daha bilin¢li davranmalarini ve daha nitelikli
Urtinler ortaya koymalarini saglayabilir. Ayrica verilen bu egitim
yoluyla empatide nitelik artiran o6lctitler olarak belirtilen toplumsal
mesaj verme ve diger insanlar1 da empati kurmaya davet etme gibi
beceriler gelistirilebilir. Literatiirde cocuklarin yasla birlikte empati
dtizeylerinin arttig1 sonucuna varan cgesitli calismalar bulunmaktadir.
Kalliopuska (1987), 8- 16 yas grubu cocuklaryla yaptigi arastirmada
yasla birlikte empatinin anlaml élctide arttigini belirtmistir. Ozay ve
Akay (2014) tarafindan ilkokul 4.s1nif 6grencilerinin empati kavramina
iliskin gortslerini belirlemek ve empatiyi nasil algiladiklarini ortaya
koymak amaciyla yapilan calismada ise O6grencilerde gelisim
sUreclerinden dolay1 empati kavraminin yeterince olusamadigl; ancak
bu kavram 6gretmenler tarafindan anlatildig: icin gelisim gésterdikleri
sonucuna ulasilmistir. S6z konusu arastirma sonuclarina gore,
Ogrencilerin Ogretmen tarafindan empati konusunda
bilgilendirilmeden Onceki davranislari ile empati kavramiyla ilgili
bilgilendirildikten sonraki davranislarinin empati stireci ac¢isindan
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Sosyal Bilgiler derslerinde empati
etkinlikleri secilirken 6grencilerin yas grubu ve gelisim 6zellikleri g6z
ontnde bulundurulmali, bu o6lcttlere uygun empati etkinlikleri
olusturulmaya ve secilmeye Ozen goOsterilerek Ogrencilerin empati
becerileri gelistirilme yoluna gidilmelidir.

Arastirma sonuclari, 6grencilerin tist diizey empati becerisine
isaret eden “diger insanlarin da empati kurmaya davet edilmesi”
boyutlarinda basarili olmadiklarini géstermektedir. Sosyal Bilgiler
derslerinde ozellikle bu tst diizey empati becerisini gelistirmeye
yonelik olarak farkli empati etkinlikleri hazirlanmalidir.
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