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Ozet

Bu ¢alismamin amaci, iiniversite ogrencilerinde benlik saygisi ve yalnizlik arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Arastirma verileri 2015-2016 egitim dgretim yilinda Istanbul Gelisim
Universitesi Iktisadi Idari Sosyal Bilimler Fakiiltesi ‘nde égrenim goven 527 dgrenciden elde
edilmigstir. Arastirmada “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” ve “Ucla Yalmzlik Olgegi nin
kullanilmis, veriler IBM SPSS 22.0 programiyla analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda
benlik saygisi, insanlara giiven duyma, kendilik kavramimn siivekliligi, elestiriye duyariilik,
depresif duygulamim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisilerarast iligkilerde tehdit
hissetme, ana baba ilgisi, psisik izolasyon, tartismalara katilabilme diizeyleri ile yalnizlik
arasinda anlaml iliski saptanmig; babayla iliski alt boyutunun, yas ve cinsiyetin ise yalnizlik
diizeyini etkilemedigi; benlik saygist alt boyutlarimin cinsiyet ve yas ile iliskili oldugu
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Benlik Saygisi, Yalnizlik, Benlik Saygis1 Alt Boyutlar
Abstract

This study aims to determine the connection between university students’ self respect and
loneliness. The survey data was provided from 527 students studying at the faculty of Economic
Administrative and Social Sciences, Istanbul Geligim University, between 2015-2016. In the
survey, ‘Rosenberg Self Respect Scale’ was used along with ‘Ucla Loneliness Scale’, and the
data was analyzed with IBM SPSS 220. According to the survey results, ,there is a remarkable
relation between loneliness and self respect, confidence, self-continuity, sensitivity to criticism,
depressive emotion, fancifulness, psychosomatic symptoms, feeling threatened in relations with
others, parental affection, psychic isolation, level of taking part in a discussion. It has been also
found out that subdimension of relations with the father, age and gender don't affect level of
loneliness and that subdimensions of self respect are connected to age and gender.
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1. Giris

Kirk yili agkin siiredir sosyal psikoloji alaninda énemli bir ¢alisma alan1 bulan
“benlik saygis1” kavrami {izerine yapilan bir literatiir taramasinda, “benlik saygis1”
kelimesini iceren 6500 makale ile bu kavramdan kdkenini alan “6zsayg1”, “6zgiiven”,
“dzdeger” gibi ifadeleri iceren 30000 makalenin bulundugu bildirilmektedir. Sosyal
bilimlerin bir gelenegi olarak tanimi iizerinde kesin bir anlagsma saglanamamis olan
benlik saygisi, genel bir ifadeyle, bireyin kendisine yonelik olumlu ve olumsuz tutum-
lar1 olarak tanimlanabilir (Rosenberg, Schooler, Schoenbach ve Rosenberg, 1995).
Kisinin kendisini degerlendirmesi ve kendisinden memnun olup olmamasi sonucu
olusan 6znel bir olgudur, kisilik gelisiminde 6nemli bir yer tutar ve birey i¢in dnemli
olan algi, duygu ve diisiincelerin bir biitiiniidir (Efilti ve Cikili, 2017). Benlik saygist,
insanlarin duygu diisiince ve davranislariin 6ngoriilebilmesinde belirleyicidir ve in-
sanlarin cesitli deneyimleri ile edindikleri kendilerine dair olan olumlu veya olumsuz
hisleri olarak tanmimlanir. Insanlarin deneyimlerinin bir sonucu olarak gelisen benlik
saygisi, cesitli psikolojik siireclerin tahmin edilmesinde bir yordayicidir (Jonathon,
2001). Bir bagka ifadeyle benlik saygisi, insanlarin kendi karakterleriyle ilgili ne dii-
siindiiklerini ifade etmede kullanilan bir yoldur ve bu yoniiyle benlik saygisi, zaman
ve kosullar siiresince devamlilik gostermekte (Ozmentes,2014), benlik degerinin,
kendine giivenmenin veya kendini kabuliin kisisel ve biitiinsel duygularini ifade et-
mektedir (Karatas ve Cakar, 2011). Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesi-
nin bir sonucudur. Benlik saygisini olusturan ve gelistiren yeterlik ve degerlilik ara-
sindaki iligkidir. Yeterlik, 6zellikle problemleri etkili olarak ele alma ve belirli kisisel
amagclara ulagma agisindan bir bireyin eylemi baglatma ve onu basarili bir sonuca tagi-
ma yetenegi olarak tanimlanirken; degerlilik, iyi-kotii, dogru-yanlis, saglikli-sagliksiz
gibi degerlerin subjektif degerlendirmelerini igerir. Benlik saygisi diger insanlardan
alinan olumlu bildirimlerle artirilabilir (Koriik¢ii, Glindogan ve Ogelman, 2014).

Insan sosyal bir varliktir ve her yastaki birey i¢in 6tekiyle iliski kurma ve etkilesim
onemli bir ihtiyagtir. Bireyin saglikli psikososyal gelisimde 6nemli bir yer tutan
oteki ile olan iligkilerin yakinliktan uzak ve yalnizliga dogru giden bir yol aldig1
goriilmektedir. Alan yazini incelendiginde yalnizlik; insanlarin istedikleri iliskileri
kurmada kendilerini yetersiz hissettiginde ortaya ¢ikan ve istenilen ile var olan
kisilerarast iligkiler arasindaki farkin yasanmasi durumunda hissedilen bir durum
(Gierveld, 1998); sosyal iliskilerinde istedigi sevgi ve samimiyetin olmamasit sonu-
cunda hissedilen (Knox, Vail, Smith ve Zusman, 2007); hemen her zaman kaginilan
ve kaygi, ofke, tiziintii ve digerlerinden kendini farkli hissetme duygularinin eslik
ettigi istenmeyen ve hos olmayan bir deneyim (Russell vd., 1980); iiziintii ve ac1 ve-
rici, birliktelik, temas ya da yakinliktan yoksun, 6tekiyle bagi kopmus ya da mesafeli
olma durumu (Parkhurst ve Hopmeyer, 1999); bireyin sosyal iligkilerinde niceliksel
veya niteliksel olarak 6nemli derecede yetersizlik meydana geldiginde yasanilan ve
hos olmayan bir duygu (Segim, Alper ve Algiir, 2004) olarak tanimlanmaktadir. Yal-
nizligm disiik yasam doyumu, diisiikk akademik basari, sosyal becerilerde yetersizlik,
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liniversiteye uyum saglamada zorluk ¢ekme, siddet egilimi, alkolizm, intihar, nevro-
tizm, depresyon, anksiyete, psikosomatik endige ile iligkili oldugu belirtilmektedir
(Giiloglu ve Karairmak, 2010).

Yiiksek benlik saygisina sahip olanlarin mutlu, saglikli, iiretken ve basarili olmak
icin ¢aba gosterdiklerini, giicliikleri yenmek i¢in daha azimli olduklarini, digerlerini
kabul ettiklerini ve yasitlarinin baskilarina daha az boyun egdiklerini belirtirken;
diisiik benlik saygisina sahip olanlarin ise endiseli, karamsar, gelecek hakkinda
olumsuz diisiinceleri olan ve basarisizlik egilimleri olan bireyler olduklarini belirtmis-
tir (Karatas, 2014). Benlik saygisinin diigiik olmasi ¢ok sayida psikolojik rahatsizligin
ortaya ¢ikmasinda bir etkendir. Yapilan ¢aligmalarda, depresyon, obsesif kompulsif
bozukluk, yeme bozuklugu, sizofreni hastalarinda benlik saygisinin da daha diigiik
oldugu (Pehlivan, 2016), sosyal iliskilerinin kisitl oldugu, ige doniik yapilarinin oldu-
gu ve yalnizlig tercih ettikleri bildirilmistir (Softa, Karaahmetoglu ve Kiling, 2015).

Diisiik benlik saygisinin yalnizlik ile birlikteliginde bireylerin psikopatoloji
gelistirme riskinin oldugu (Batigiin, 2008; Bulus, 1997; Eskin, 2001; Izgar, 2009;
Sarigam, 2011; Subasi, 2007), yalnizligin akademik basarisizliktaki rolii oldugu (Gii-
loglu ve Karairmak, 2010) incelenmistir. Ancak psikopatoloji gelistirmemis olan, sag-
likl1 popiilasyonda benlik saygisi ve yalnizlik arasindaki iligkiyi inceleyen galismaya
rastlanmamigtir. Bu baglamda calismanin saglikli popiilasyon ile yapilmis olmasi
aragtirmanin 6zgiinliigiinii olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, liniversite 6grencilerinin benlik saygilar ile yalniz-
lik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Arastirmanin Problemi

Universite dgrencilerinin benlik saygilari ile yalnizhik diizeyleri arasindaki
iligskinin incelendigi arastirmada su sorulara cevap aranmistir:

+  Universite dgrencilerinnin benlik saygisi ile yalmzlik diizeyleri arasinda bir
iliski var midir?

+  Universite dgrencilerinin benlik saygis1 ve benlik saygisi alt boyutlarinin,
ogrencilerin yalnizlik diizeyinde bir etkisi var midir?

2. 2. Yontem

Alanyazini bilgisinde 6rneklemin tutum, inang¢ ve goriislerinin arastirildigi calis-
malarda tarama yonteminin kullanilmasi bilgisi 1513inda (McMillan ve Schumacher,
2006), bu caligmada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Istanbul Gelisim Uni-
versitesi Iktisadi Idari Sosyal Bilimler Fakiiltesi’nde 6grenim géren dgrencileri olus-
turmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise evren kapsaminda goniilliiliik esasina gore
aragtirmaya katilan 1., 2., 3. ve 4. smiflarda 6grenim goren toplam 527 katilimci olustur-
maktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 301’1 kiz (%57,1), 226’s1 erkektir (%42,9).

Veri Toplama Araci

Arastirma verileri Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Ucla Yalnizlik Olgegi
kullanilarak elde edilmistir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi: Rosenberg tarafindan
1965 yilinda gelistirilmis olan dlgek toplam 63 soru ve 12 alt 6lgekten olusmakta-
dir. Cuhadaroglu tarafindan 1986 yilinda Tiirkge uyarlamasi yapilmistir. Olgegin
gecerlilik diizeyi 0.71, test —tekrar test gilivenilirlik katsayisi .75 olarak belirtilmis-
tir (Cegen, 2008). Benlik saygist alt boyutlart; benlik saygisi, kendilik kavrami sii-
rekliligi, insanlara giive duyma, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalpe-
restlik, psikosomatik belirtiler, kisileraras: iligkilerde tehdit hissetme, tartigsmalara
katilabilme derecesi, ana baba ilgisi, babayla iliski, psisik izolasyondur. Bunlardan
benlik saygisi, kendilik kavram siirekliligi, insanlara giiven duyma, ana baba ilgisi alt
boyutlarinda bireyin aldig1 puan ne kadar yiiksekse, bu alt alanlarin o kadar olumsuz
olarak degerlendirilmesi s6z konusudur. Diger alt boyutlarin puanlamasinda bdyle bir
durum s6z konusu degildir.

Ucla Yalnizhik Olgegi: 1978 yilinda Russel, Peplau ve Ferguson tarafindan gelis-
tirilmis, 1980 yilinda Russel, Peplau ve Cutrona tarafindan ise gozden gegirilmis,
yaris1 olumlu yarisi olumsuz olacak sekilde diizenlenmistir. 1989 yilinda Demir tara-
findan gegerlilik ve giivenilirlik caligmasi yapilmig olan 6lgegin, i¢ tutarlilik katsayisi
.96, test —tekrar test giivenilirlik katsayisi .94, Beck Depresyon Envanteri ile 6l¢ek
arasinda r=77 diizeyinde bir iliski rapor edilmistir (Duru, 2015). Ucla yalnizlik 6l¢egi
sorulariin 10 tanesi sosyal iliskilerde doyum, 10 tanesi ise sosyal iliskilerde memnu-
niyetsizlik boyutlarini degerlendirmektedir.

Verilerin Analizi

iliskisel tarama modelindeki bu arastirmada, 6grencilerin benlik saygist ile yalniz-
lik diizeyleri arasindaki iliski i¢in korelasyon analizi; benlik saygisi ve benlik saygisi
alt boyutlarinin yalnizlik diizeyine etkisi i¢in regresyon analizi yapilmistir. Arastir-
madan elde edilen verilerin istatistiksel ¢coziimlemeleri IBM SPSS 22.0 programi kul-
lanilarak yapilmis ve aragtirmada anlamlilik diizeyi [p< .05] olarak kabul edilmistir.
3. Bulgular ve Yorumlar

Benlik Saygisi ve Yalnizlik Diizeyi

Caligmada ilk olarak “liniversite 6grencilerinin benlik saygist ve yalnizlik diizey-
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leri arasinda bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Buna gore {iniversite
ogrencilerinin benlik saygisi ve yalmizlik diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadigini
ortaya koymak i¢in korelasyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 1°de verilmistir.

Tablo1. Benlik Saygisi ve Yalnizhk Diizeyine iliskin Korelasyon Analizi

Sosyal iliskilerinde Sosyal iliskilerden Yalnizlik toplam
doyum memnuniyetsizlik

Diisiik Benlik Saygist r -0,286 0,294 0,334
P 0,000 0,000 0,000

N 527 527 527

Kendilik Kavraminin r -0,073 0,168 0,144
Stirekliligi p 0,096 0,000 0,001

N 527 527 527

Insanlara Giiven r -0,131 0,067 0,110
Duymama p 0,003 0,127 0,011

N 527 527 527

Elestiriye Duyarlilik r -0,155 0,238 0,231
P 0,000 0,000 0,000

N 527 527 527

Depresif Duygulanim  r -0,353 0,363 0,413
P 0,000 0,000 0,000

N 527 527 527

Hayalperestlik r -0,076 0,173 0,149

p 0,080 0,000 0,001

N 527 527 527

Psikosomatik Belirtiler  r -0,113 0,247 0,215
p 0,009 0,000 0,000

N 527 527 527

Kisilerarasi iliskilerde -0,188 0,251 0,256
Tehdit Hissetme p 0,000 0,000 0,000

N 527 527 527
Tartismalara Kat{labil- r 0,103 -0,112 -0,124
me Derecesi p 0,018 0,010 0,004

N 527 527 527

Ana-Baba Ilgisizligi r -0,238 0,195 0,247
P 0,000 0,000 0,000

N 527 527 527
Babayla iliski r 0,070 0,016 -0,027

P 0,107 0,720 0,539

N 527 527 527

Psisik Izolasyon r -0,336 0,323 0,379

p 0,000 0,000 0,000

N 527 527 527

Tablo 1 analiz edildiginde sosyal iligkilerde doyum; diisiik benlik saygisi ile
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%28,6 (r=-0,286; p=0,000<0,05); insanlara giiven duymama ile %13,1 (r=-0,131;
p=0,003<0,05); elestiriye duyarlilik ile %15,5 (r=-0,155; p=0,000<0,05); depresif
duygulanim ile %35,3 (r=-0,353; p=0,000<0,05); pikosomatik belirtiler ile %11,3 (r=-
0,113; p=0,009<0,05); kisilerarast iligkilerde tehdit hissetme ile %18,8 (r=-0,188;
p=0,000<0,05); ana—baba ilgisizligi ile %23,8 (r=-0,238; p=0,000<0,05); psisik izo-
lasyon ile %33,6 diizeyinde (r=-0,336; p=0,000<0,05) ve negatif yonde; tartismalara
katilabilme derecesi ile %10,3 diizeyinde ve pozitif yonde anlamli iligski (r=0,103;
p=0,018<0,05) igerisinde saptanmistir.

Sosyal iligkilerden memnuniyetsizlik ile diisiik benlik saygis1 %29,4 (1=0,294;
p=0,000<0,05); kendilik kavraminmn siirekliligi %16,8 (r=0,168; p=0,000<0,05);
elestiriye duyarlilik %23,8 (r=0,238; p=0,000<0,05); depresif duygulanim %36,3
(r=0,363; p=0,000<0,05); hayalperestlik %17,3 (r=0,173; p=0,000<0,05); psikosoma-
tik belirtiler %24,7 (r=0,247; p=0,000<0,05); kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme
%25,1 (r=0,251; p=0,000<0,05); ana—baba ilgisizligi %19,5 (r=0,195; p=0,000<0,05);
psisik izolasyon %32,3 (1=0,323; p=0,000<0,05) diizeyinde ve pozitif yonde; tartis-
malara katilabilme derecesi ile %11,2 (r=-0,112; p=0,010<0,05) diizeyinde ve negatif
yonde anlamli iligki saptanmaigtir.

Yalnizlik toplam puanlari ile diigiik benlik saygis1 %33,4 (r=0,334; p=0,000<0,05);
kendilik kavramimin siirekliligi %14,4 (r=0,144; p=0,001<0,05); insanlara giiven
duymama %11,0 (r=0,110; p=0,011<0,05);elestiriye duyarlilik %23,1 (r=0,231;
p=0,000<0,05); depresif duygulanim %41,3 (r=0,413; p=0,000<0,05); hayalpe-
restlik %14,9 (r=0,149; p=0,001<0,05); psikosomatik belirtiler %21,5 (1=0,215;
p=0,000<0,05); kisilerarast iligkilerde tehdit hissetme %25,6 (1=0,256; p=0,000<0,05;
ana—baba ilgisizligi %24,7 (r=0,247; p=0,000<0,05); psisik izolasyon %37,9
(r=0,379; p=0,000<0,05) diizeyinde ve pozitif yonde; tartismalara katilabilme dere-
cesi ise %12,4 (r=-0,124; p=0,004<0,05) diizeyinde ve negatif yonde anlaml1 iligkili
saptanmigtir.

Kendilik kavraminin siirekliligi, hayalperestlik, babayla iliski ile sosyal iligkilerin-
de doyum arasinda; insanlara giiven duymama ve babayla iligki ile sosyal iligkilerden
memnuniyetsizlik arasinda; babayla iliski ile yalmizlik toplam puanlari arasinda ise
istatistiksel agidan anlamli iliski saptanmamustir.

Benlik Saygisi, Benlik Saygisi1 Alt Boyutlar: ve Yalmzlik Diizeyleri

Caligmada ikinci olarak “liniversite 6grencilerinin benlik saygisi ve benlik saygisi
alt boyutlarinin, 6grencilerin yalnizlik diizeyinde bir etkisi var midir?” sorusuna ce-
vap aranmistir. Buna gore liniversite 6grencilerinin benlik saygist ve benlik saygisi alt
boyutlarinin, yalnizlik diizeyine etkisine iliskin regresyon analizi yapilmis ve sonug-
lar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Benlik Saygisi ve Benlik Saygis1 Alt Boyutlarimin Yalmzhk Diizeyine
Etkisine iliskin Regresyon Analizi

Bagimli Bagimsiz I} t p F Model R?
Degisken Degisken (p)
Sosyal Sabit 37,609 48,001 0,000 13,850 0,000 0,227
glglgl‘llgmde Diisiik Benlik Saygist 20,787 2,940 0,003

Kendilik Kavraminin 0,128 0,884 0,377

Surekliligi

insanlara Giiven Duy- -0,719  -3,091 0,002

mama

Elestiriye Duyarlilik -0,401  -2,184 0,029

Depresif Duygulanim -0,659 -4,483 0,000

Hayalperestlik 0,025 0,208 0,835

Psikosomatik Belirtiler 0,086 1,239 0,216

Kisilerarasi fliskilerde -0,305  -1,758 0,079

Tehdit Hissetme
Tartigmalara Katilabilme 0,106 0,491 0,624

Derecesi

Anababa Ilgisizligi -0,290 -2,388 0,017

Babayla iliski 0,084 0,562 0,574

Psisik izolasyon -1,239  -5,260 0,000
Sosyal Sabit 13,170 14,123 0,000 15,488 0,000 0,248
&zﬁfigfynetsizhk Diisik Benlik Saygsi 0,730 2291 0,022

Kendilik Kavraminin 0,170 0,981 0,327

Sirekliligi

insanlara Giiven Duy- 0,422 1,525 0,128

mama

Elestiriye Duyarlilik 0,644 2,946 0,003

Depresif Duygulanim 0,690 3,943 0,000

Hayalperestlik 0,187 1,305 0,192

Psikosomatik Belirtiler 0,142 1,709 0,088

Kisileraras: iliskilerde 0,662 3,204 0,001

Tehdit Hissetme

Tartigmalara Katilabilme 0,099 0,385 0,700

Derecesi

Anababa Ilgisizligi 0,252 1,741 0,082

Babayla Iliski 0,223 1,248 0,213

Psisik Izolasyon 1,276 4,553 0,000
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Bagiml Bagimsiz B t p F Model R?
Degisken Degisken (p)
Yalnizlik Toplam ~ Sabit 25,561 18,020 0,000 20,592 0,000 0,309

Diisiik Benlik Saygist 1,518 3,130 0,002

Kendilik Kavraminin 0,041 0,157 0,876

Surekliligi

Insanlara Giiven Duy- 1,141 2,710 0,007

mama

Elestiriye Duyarlilik 1,044 3,143 0,002

Depresif Duygulanim 1,348 5,068 0,000

Hayalperestlik 0,162 0,743 0,458

Psikosomatik Belirtiler 0,055 0,439 0,661

Kisilerarasi iliskilerde 0,967 3,077 0,002

Tehdit Hissetme
Tartigmalara Katilabilme ~ -0,007 -0,018 0,986

Derecesi

Anababa Ilgisizligi 0,542 2463 0,014
Babayla iliski 0,139 0,510 0,610
Psisik Izolasyon 2,515 5,899 0,000

Tablo 2 analiz edildiginde benlik saygisi ile sosyal iligkilerinde doyum arasindaki
iliskiyi belirlemek tizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulun-
mustur (F=13,850; p=0,000<0.05). Sosyal iliskilerinde doyum diizeyinin belirleyicisi
olarak benlik saygist degigkenleri ile iliskisinin agiklayicilik giiciiniin gii¢li oldugu
goriilmiigtiir (R>=0,227). Veriler birlikte degerlendirildiginde; 6grencilerin sosyal ilis-
kilerinde doyum diizeyini; diisiik benlik saygis1 (3=-0,787), insanlara giiven duyma-
ma (3=-0,719), elestiriye duyarlilik (3=-0,401), depresif duygulanim (=-0,659),
anababa ilgisizligi ($=-0,290) ve psisik izolasyon diizeyleri (3=-1,239) azaltmaktadir.

Ancak benlik saygisi alt boyutlarindan kendilik kavraminin siirekliligi, hayal-
perestlik, psikosomatik belirtiler, kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme, tartigmalara
katilabilme derecesi ve babayla iligki diizeyleri sosyal iliskilerinde doyum diizeyini
etkilememektedir.

Benlik saygisi ile sosyal iligkilerden memnuniyetsizlik arasindaki iligki belirlemek
lizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=15,488;
p=0,000<0.05). Sosyal iligkilerden memnuniyetsizlik diizeyinin belirleyicisi ola-
rak benlik saygis1 degiskenleri ile iliskisinin tiglii oldugu goriilmiistiir (R?>=0,248).
Ogrencilerin sosyal iliskilerinde memnuniyetsizlik diizeylerini diisiik benlik saygist
(B=0,730), elestiriye duyarlilik (8=0,644), depresif duygulanim (8=0,690) ve psisik
izolasyon diizeyleri (3=1,276) artirmaktadir.

Ogrencilerin kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giiven duymama, hayalpe-
restlik, psikosomatik belirtiler, tartigmalara katilabilme, anababa ilgisizligi ve babayla
iligki diizeyi alt boyutlar1 6grencilerin sosyal iliskilerden memnuniyetsizlik diizeyini
etkilememektedir.
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Benlik saygisi ile yalnizlik toplam puanlart arasindaki iligki belirlemek {ize-
re yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=20,592;
p=0,000<0.05). Yalnizlik toplam diizeyinin belirleyicisi olarak benlik saygisi de-
giskenleri ile iligkisinin gliglii oldugu gorilmiistiir (R*=0,309). Buna goére 6grenci-
lerin yalnizlik diizeyini diisiik benlik saygist (B=1,518), insanlara giiven duymama
(B=1,141), elestiriye duyarlilik (3=1,044), depresif duygulanim (B=1,348), kisileraras1
iligkilerde tehdit hissetme (3=0,967), anababa ilgisizligi (3=0,542) ve psisik izolasyon
diizeyleri (B=2,515) artirmaktadir.

Ogrencilerin benlik saygisi alt boyutlarindan kendilik kavramimin siirekliligi, ha-
yalperestlik, psikosomatik belirtiler, tartigmalara katilabilme derecesi ve babayla ilig-
ki diizeylerinin ise yalnizlik toplam diizeyini etkilemedigi goriilmektedir.

4. Tartisma

Calismada elde edilen bulgularin ilki benlik saygisi ve yalmizlik iligkisine dairdir.
Buna gore diisiik benlik saygisi arttikca, sosyal iligkilerde doyum azalmakta, sosyal
iliskilerde memnuniyetsizlik ve yalnizlik diizeyi artmaktadir. Benlik saygisindan ha-
reketle, benlik saygisi alt boyutlari ile yalnizlik iligkisinde ise su sonuglara ulasil-
mistir: Insanlara giiven duymama diizeyi arttikca, sosyal iliskilerde doyum diizeyinin
azaldig1 ve yalmizlik diizeyinin arttigi; elestiriye duyarlilik diizeyi artikga, sosyal
iliskilerde doyum diizeyinin azaldigi, sosyal iliskilerde memnuniyetsizlik ve yalnizlik
diizeyinin arttig1; depresif duygulanim diizeyi arttikga, sosyal iliskilerde doyum
diizeyinin azaldig1, sosyal iliskilerde memnuniyetsizlik ve yalnizlik diizeyinin artt131;
ana baba ilgisizligi diizeyi arttikga, sosyal iligkilerde doyum diizeyinin azaldig1 ve
yalnizlik diizeyinin arttig1; psisik izolasyon diizeyi arttikga, sosyal iliskilerde doyum
diizeyinin azaldig, sosyal iligkilerde memnuniyetsizlik diizeyinin ve yalnizlik diize-
yinin arttig1; kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme diizeyi arttik¢a sosyal iliskilerde
memnuniyetsizlik ve yalnizlik diizeyinin arttigi; psikosomatik belirtiler diizeyi arttik-
ca, sosyal iliskilerde doyum diizeyinin azaldig1, sosyal iliskilerde memnuniyetsizlik
ve yalnizlik diizeyinin arttig1; tartigmalara katilabilme diizeyi arttikga sosyal iliskiler-
de doyum diizeyinin de artig1, sosyal iligskilerde memnuniyetsizlik ve yalnizlik diize-
yinin azaldigi; hayalperestlik diizeyi artik¢a yalnizlik diizeyinin de artigidir.

Alan yazini bu aragtirmada elde edilen bulgulari destekleyici niteliktedir: Diisiik
benlik saygisinin dgrencilerin ruh sagligina iligkin problemlerinde 6énemli bir rol oy-
nadig1 (Merianos, Nabors, Vidourek ve King, 2013); benlik saygisinin diisiikliigiiniin
depresyonda bir aralayici olarak yalnizligin yiiksek oranda hissedilmesinde dnemli
oldugu (Abe, 2004); bireylerin sosyal iliskilerinde (romantik iligkileri, arkadas iliski-
leri, aile iliskileri) yagadiklari sosyal reddedilme ve yalnizlik sorunlari ile benlik say-
gisinin diisiik olusu arasinda anlamli bir iligskinin bulundugu (Crocker ve Luhtanen,
2003); benlik saygisinin bireylerin psikososyal uyumuna anlamli bir katki sagladigi
(Aspelmeier, Love, McGill, Elliott ve Pierce, 2012); yalnizlikta diisiik benlik say-
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gisiin 6nemli (Knox, Vail, Smith ve Zusman, 2007) oldugu rapor edilen bulgular
arasindadir.

Kong, 391 iiniversite dgrencisi ilizerinde yuriittiigii calismasinda benlik saygisi
yiikseldik¢e sosyal doyumun ve yagamindan memnun olma diizeylerinin de yiikseldi-
&i (Kong, Zhao ve You, 2013); Al Nimo, 206 denek ile gergeklestirdigi calismasinda
benlik saygisinin diisiikliigiiniin stres, kayg1 gibi olumsuz duygulanimlarla birlikte de-
gerlendirilmesinde depresyonun gelisiminde aralayici bir faktor oldugunu (Al Nima,
Rosenberg, Archer ve Garcia, 2013); Stamatakis ve arkadaslarinin 2683 denek ile
yiriittiikleri bir ¢caligmada diisiik benlik saygisi ile depresyon arasinda yiiksek oranda
korelasyon rapor etmislerdir (Stamatakis, 2004).

Ulusal alan yazini da aragtirma sonuglarini desteklemektedir: Karahan ve arkadas-
lar1 (2004) 824 tiniversite 6grencisinde benlik saygisi ve yalnizlik iligkisini aragtirmis
ve ¢aligma sonucunda diisiik benlik saygisi ile benlik saygisi alt boyutlarindan in-
sanlara giiven duymama, elestiriye kars1 duyarlilik, depresif duygulanim, psikosoma-
tik belirtiler, kisiler arasi iligkilerde tehdit hissetme, tartigsmalara katilma diizeylerine
gore dgrencilerin yalnizlik diizeyleri arasindaki farkliligin nemli oldugunu rapor
etmiglerdir (Karahan, 2004). Yakin zamanli bir bagka ulusal ¢alisma 209 {iniversite
ogrencisi ile yliriitiilmiis ve 6grencilerin diisiik benlik saygisi ile yalnizlik diizeyi ara-
sinda anlamlilik rapor etmis (r=-0.433; p=0,000<0.05), benlik saygis1 arttik¢a yalniz-
lik diizeyinin azaldigimi belirtmistir (Softa, 2015). Yalnizlik konusundaki derlemesin-
de Yasar (2007), yalmizligin diigiikk benlik saygisi ile iliskili oldugunu belirtmektedir
(Yasar, 2007).
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Extended Abstract
Purpose: The purpose of this study is to investigate the correlation between university
student 5 self-esteem and their level of loneliness.

Method: The survey data was collected from 527 students in different classes at university.
In the study in which descriptive survey model was utilized, “Rosenberg Self-Esteem Scale”
and “Ucla Loneliness Scale” were both used and the data analyzed with IBM SPSS 22.0.

Findings: The findings are as follows: As level of self respect diminishes, level of social
satisfaction also decreases and level of social dissatisfaction and level of loneliness increase; As
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level of lack of confidence increases, level of social satisfaction decreases and level of loneliness
increases; As level of sensitivity to criticism increases, level of social satisfaction decreases and
level of social dissatisfaction and level of loneliness increase; As level of deppessive emotion
increases, level of social satisfaction diminishes, and level of social dissatisfaction and level
of loneliness increase; As level of paternal affection increases, level of social satisfaction
decreases and level of loneliness increases; As level of psychic isolation increases, level of
social satisfaction decreases, and level of social dissatisfaction and level of loneliness increase;
As level of feeling threatened in relations with others increases, level of social dissatisfaction
and level of loneliness increase,; As level of psychosomatic symptoms increases, level of social
satisfaction decreases, and level of social dissatisfaction and level of loneliness increase; As
level of participating in discussions increases, level of social satisfaction also increases and
level of social dissatisfaction and level of loneliness decrease; As level of fancifulness increases,
level of loneliness also increases.

Results and Discussion:  The first of the findings in the survey is related to self respect
and loneliness. As self respect increases, social satisfaction decreases and social dissatisfaction
and level of loneliness increase. Results for connections between subdimensions of self respect
and loneliness are as follows: as level of confidence increases, level of social dissatisfaction
decreases and level of loneliness increase; as level of sensitivity to criticism increases, level of
social saticfaction decreases and social dissatisfaction and level of loneliness increase; as level
of depressive emotion and level of social dissatisfaction decrease, social dissaticfaction and
level of loneliness increase; as level of paternal affection increases, level of social satisfaction
decreases and level of loneliness increases, as level of psychic isolation increases, level of social
satisfaction decreases and level of social dissatisfaction and level of loneliness increase; as
level of feeling threatened in relations with others increases, level of social satisfaction and level
of loneliness increase; as level of psychomatic symptoms increases, level of social satisfaction
decreases and level of social dissatisfaction decreases and level of loneliness increases, as level
of participating in discussions increases, level of social dissatisfaction and level of loneliness
decrease; level of fancifulness increases, level of loneliness also increases.

Body of literature is in accordance with the findings in this surveys. It is reported that
self respect has a remarkable effect on the problems related to the students’ psychology
(Merianos,Nabors, Vidourek and King 2013); that if the level of self respect diminishes as a
spacing factor for depression, loneliness will highly be felt ( Abe, 2004); that in social relations
there is an important correlation between low level of self respect and social rejection along
with loneliness problem (Croker and Luhtanen, 2003); that self respect remarkably contributes
to individuals’ psychosocial adaptation ( Aspelmeier, Love, McGill, Elliott and Pierce, 2012);
that low level of self respect is important in loneliness ( Knox, Vail, Smith and Zusman, 2007);

According to Kong, who carried out a survey of 341 university students, as level of self
respect increases, level of social satisfaction and level of enjoying life also increase ( Kong,
Zhao and You, 2013); according to Al Nimo, who carried out a survey of 206 people, lowness
of self respect is a spacing factor for leading to depression ( Al Nima, Rosenberg, Archer and
Garcia, 2013); according to Stamatikis and his friends, who carried out a survey of 2683
people, there is a high correlation between low self respect and depression (Stamatakis, 2004).

National body of literature is in accordance with the survey results: Karahan and his
friends ( 2004) searched for connection between self respect and loneliness of 824 university
students and reported that in terms of subdimensions of self respect, which are confidence,
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sensitivity to criticism, depressive emotion, psychosomatic symptoms, feeling threatened in
relation with others and participating in discussions there is a significant difference between
level of self respect and students’ level of loneliness ( Karahan, 2004).

According to another recent nationwide survey of 209 university students, there is a
remarkable significance between students’ self respect and level of loneliness, ( r=-0.433
;p=0,000<0.05) and it is reported that as level of self respect increases, level of loneliness
decreases (Softa, 2015). In his study of loneliness, Yasar states that loneliness is correlated to
low level of self respect (Yasar, 2007).
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