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Oz

Cevresel faktorler pek cok hastaligin sebebi olabilmektedir. Cevre saghigi sorunlan ciddi
sonuclara yol acabilmektedir. Cevresel ortamlarin saglikli olmasi, kiiresel hastalik yiikiiniin
neredeyse dortte birini onleyebilmektedir. Cevre sagligi okuryazarligi, potansiyel olarak
zararli cevresel maruziyetler ve bu maruziyetlerin sagligi nasil etkiledigi hakkindaki bilgilerin
anlasilmasi ve kullanmilmasi anlamina gelmektedir. Bu kavram bireylerin ve topluluklarin saglikla
ilgili kararlar alirken cevresel bilgileri nasil kullandiklarin etkileyen bir dizi bilgi, tutum ve
davranisi icerir. Cevre sagligi okuryazarliginin arttirilmasi, insanlarin cevrenin kendi sagliklan
tizerindeki etkileri konusunda kararlar verme becerisine sahip olmalarini saglamaktadir. Bir
toplumun cevre saglig1 okuryazarligim artirmak, o toplumun cevresel tehlikeleri tanima ve
ele alma kapasitesini artirabilmekte, boylece olumsuz saglik sonuglarim en aza indirmenin
yani sira cevresel adaletsizlikleri de giderebilmektedir. Halk sagligi hemsireleri sagligin birden
fazla belirleyicisine miidahale ederek ve onlemeyi vurgulayarak toplum sagligini iyilestirmeye
odaklanmaktadir. Literatiirde halk sagligi hemsirelerinin cevre saglig1 okuryazarligina yonelik
rolleri acik bir sekilde belirlenmemistir. Bu derlemede cevre sagligi okuryazarligi konusunda
farkindalik olusturmak ve cevre sagligi okuryazarligini arttirmada halk sagligi hemsiresinin
anahtar rollerine dikkat cekmek amaglanmistir. Halk sagligi hemsirelerinin degisen ve gelisen
rolleri baglaminda gevre sagligi okuryazarligi ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Cevre Sagligi, Cevre Ve Halk Sagligi, Halk Sagligi, Halk Sagligi Hemsireligi,
Saglik Okuryazarligi

Abstract

A Key Role on the Path to Becoming Environmental Health Literate: Public Health Nurse

Environmental factors can be the cause of many diseases. Environmental health problems
can have serious consequences. Healthy environments can prevent almost a quarter of the
global burden of disease. Environmental health literacy refers to the understanding and use
of information about potentially harmful environmental exposures and how these exposures
affect health. It includes a range of knowledge, attitudes, and behaviors that influence how
individuals and communities use environmental information to make health-related decisions.
Increasing environmental health literacy ensures that people can make decisions about the
effects of the environment on their health. Increasing a community’s environmental health
literacy can increase its capacity to recognize and address environmental hazards, thereby
minimizing negative health outcomes as well as addressing environmental injustices. Public
health nurses focus on improving community health by intervening in multiple determinants
of health and emphasizing prevention. The roles of public health nurses in environmental
health literacy have not been clearly defined in the literature. This review aims to raise
awareness about environmental health literacy and to draw attention to the key roles of
public health nurses in increasing environmental health literacy. Environmental health
literacy is discussed in the context of changing and developing roles of public health nurses.

Keywords: Environmental Health, Environment And Public Health, Health Literacy, Public
Health, Public Health Nursing
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GIRiS

Saghgimiz ve c¢evremiz birbiriyle dogrudan ve dolayli
olarak baglantihdir. Bu nedenle birini iyilestirmenin en iyi
yolu digerini iyilestirmektir. Tip ve teknoloji gibi pek cok
alanda kaydedilen ilerlemelere ragmen cevresel tehlikeler
halk saghgini etkilemeye devam etmektedir (European
Environment Agency, 2023a). Cevresel faktorler, bireyleri
yasamin erken donemlerinde etkilemeye baslayan ve
yasam boyu saghgin gigli belirleyicileri olarak yer alan
etkenlerdir. Bu faktorler, maruziyet sirasinda olumsuz
saglik sonuglarina yol agabildigi gibi onlarca yil sonra da
cesitli sorunlar ile ortaya cikabilmektedir (Brown ve ark.,
2019; WHO, 2023). Ornegin; annenin hava kirliligine maruz
kalmasi fetlistin saghgini olumsuz etkileyebilmekte, disik
dogum agirhgi gibi sorunlarla iliskili olabilmektedir (Brown
ve ark., 2019). Hava kirliligi cocuklarda akciger gelisimini
bozabilmekte, solunum yolu enfeksiyonlari, astim ve bilissel
davranigsal sorunlara sebep olabilmektedir. Diisiik dogum
agirligl ve ardindan gelen hizli biyiime, geng ve yetiskin
obezitesi riskini artirabilmektedir. Dislik dogum agirlig
ayrica yetiskin kardiyovaskiler hastaliklari, hipertansiyon
ve tip Il diyabet igin bir risk faktori olabilmektedir. Bu
hastaliklar da yasamin ilerleyen dénemlerinde Alzheimer
hastaligi ve demans riskinin artmasiyla iliskilidir (Brown ve
ark., 2019; WHO, 2020).

Cevresel faktorler pek cok hastaligin sebebi olabilmektedir.
Cevre sagligl sorunlan ciddi sonuglara yol agabilmektedir.
Diinya Saghk Orgiitii (DSO) verilerine gére cevreden
kaynakli en yaygin U¢ 6lim nedeni sirasiyla iskemik kalp
hastaliklari, kronik solunum hastaliklari ve kanserdir
(WHO, 2023). DSO, verilerine gore her yil gerceklesen 13,7
milyon 6lim, yani kiiresel 6limlerin %24’0, degistirilebilir
cevresel risklerden kaynaklanmaktadir. Bu, toplam kiresel
olimlerin neredeyse dortte birinin cevre kosullariyla
baglantili oldugu anlamina gelmektedir (Priiss-Ustiin ve
ark., 2016). insanlarin yasadigi, calistigi ve vakit gecirdigi
yerlerin sagliklari Gzerinde dogrudan sonuglari olabilir.
Cevresel ortamlarin saglikli olmasi, kiiresel hastalik yikintin
neredeyse dortte birini onleyebilmektedir (WHO, 2024).
Degistirilebilir cevresel risklere, ne kadar hastalik ve saglik
sorunlarinin atfedilebilecegini anlamak, dnleme firsatlarinin
belirlenmesine  katkida  bulunabilmektedir. ~ Mevcut
politikalar, stratejiler, midahaleler, teknolojiler ve bilgiler
yoluyla cevre sagligi icin etkili 6nlemlerin alinmasina yonelik
kiresel gabalar artmalidir (WHO, 2020; WHO, 2024).

Avrupa Cevre Ajansi (European Environment Agency-EEA)
2024-2026 programinda gevre ve iklim hedeflerine ulagmak
icin; gelisen bilgi ihtiyacini karsilamak, strduralebilirligi
saglamak, dijital teknolojileri etkili kullanmak, dijital
okuryazarhgida arttirarakiklim, cevre ve saglik okuryazarligi
gibi konulara odaklanmayr hedeflemistir (European
Environment Agency, 2023b). Cevre saghgl okuryazarhg,
bireylerin ve topluluklarin saglikla ilgili kararlar alirken
cevresel bilgileri nasil kullandiklarini etkileyen bir dizi

bilgi, tutum ve davranisi icerir (Hoover, 2019). Cevre
saghgl okuryazarligini iyilestirme c¢alismalarinin amaci,
cevre kaynakli hastaliklari Onlemek, birey, aile ve
toplumu etkileyen cevresel riskleri anlamak ve kontrol
edebilmek icin bireyi giclendirmektir (Finn & O’Fallon,
2017). Cevre ile ilgili karar alma siireglerinde toplumun
katthminin ve bilgilendirilmesinin 6nemi EEA tarafindan
vurgulanmaktadir. Bu surdirilebilirlik agisindan oldukga
onemlidir (European Environment Agency, 2023c). Cevre
saghgl okuryazarliginin arttirilmasi, insanlarin ¢evrenin
kendisagliklariGzerindekietkilerikonusundakararlarverme
becerisine sahip olmalarini saglamaktadir. Bir toplumun
cevre sagligi okuryazarligini artirmak, o toplumun gevresel
tehlikeleri tanima ve ele alma kapasitesini artirabilmekte,
boylece olumsuz saglik sonuglarini en aza indirmenin yani
sira cevresel adaletsizlikleri de giderebilmektedir (Simonds
ve ark., 2019).

Cevre sagligi okuryazarhginin arttirilmasinda saglik hizmeti
saglayicilart 6nemli rol oynamaktadir (Brown ve ark.,
2019). Saghk profesyonelleri arasinda 6zellikle hemsireler
en ¢ok guven duyulan meslek grubudur (Milton, 2018).
Hemesirelerin statiisl ve etkisi, bireylerin davranis kaliplarini
degistirmede kilit bir konumda olmalarini saglamaktadir.
Hem bireyler hem de politika yapicilar igin glvenilir bir
savunucu olan hemsireler cevre saghgl okuryazarlig
konusunda da o6ncilik eden bir meslek grubudur (Brown
ve ark., 2019). Amerikan Halk Saghgi Birligi (American
Public Health Association-APHA) halk sagligi hemsirelerinin
saghgin birden fazla belirleyicisine midahale ederek ve
onlemeyi vurgulayarak toplum saghgini iyilestirmeye
odaklandigini  belirtmistir (APHA, 2013). Halk saglhg
hemsireleri sorunlarin ortaya ¢ikmasini beklemek yerine,
saglk riski altinda olan bireyleri tespit etmekte, dnleyici
ve saghg gelistirici hizmetler sunmaktadir (Murdaugh et
al.,, 2019). Halk saghg hemsirelerinin ilgilendigi konular
kisisel saglk ve aile saghgindan cevre saghgi ve toplum
organizasyonuna kadar wuzanmaktadir (Todd, 2022).
Cevresel saghk okuryazarligini artirmak igin cocuk ve
ailelere yonelik toplum temelli programlar (Simonds ve
ark., 2019), ev ziyareti yolu ile bireye yonelik midahaleler
(Mankikar ve ark., 2016), yaslilar (Brewer ve ark., 2019) ve
gengler (Madrigal ve ark., 2016) gibi farkli yas gruplarina
yonelik mudahaleler literaturde yer almaktadir. Halk saghgi
hemsirelerinin degisen ve gelisen rolleri baglaminda gevre
saghgi okuryazarligi da ele alinmahdir.

Derlemenin Amaci

Bu derlemenin amaci ¢evre saghgi okuryazarligi konusunda
farkindalik olusturmak ve cevre saglgi okuryazarhgini
arttirmada halk saghgl hemsiresinin anahtar rollerine
dikkat cekmektir.

Saglik Okuryazarhig

Okuryazarlik kiiresel boyutta giindem olan bir konu olarak
kabul edilmistir. Yaklasik 50 yildir, Birlesmis Milletler Egitim,
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Bilim ve Kiltir Kurumu (United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization-UNESCO)'nun ve
diger pek ¢ok kurulusun misyonu, dinya capindaki tim
Ulkelerde bireylerin okuryazarlik duzeylerini artirmak
olmustur (Bittlingmayer ve ark., 2021). Okuryazarhgin
saglk alanina daha genis bir perspektifle dahil edilmesi,
DSO gibi kuruluslar icin bir dncelik haline gelmistir. DSO
tarafindan 2016 yilinda 9. Kuresel Saghgin Gelistirilmesi
Konferansi dlizenlenmistir. Bu konferanstan ortaya
cikan Sangay Deklarasyonu, saglk okuryazarhgini,
Surdurulebilir Kalkinma Glindemi’nin 2030 yilina kadar
gerceklestiriimesinin (¢ temel sttunundan biri olarak
tanimlanmisti. Bu da DSO’niin saghk okuryazarliginin
gelistiriimesi konusunda ne kadar kararli oldugunun bir
gostergesidir (WHO, 2017).

Saglik okuryazarhiginin genel kabul goérmis bir tanimi
olmamakla birlikte kavrami tanimlamak igin c¢esitli
yaklasimlar kullanilmistir.  Yapilan ¢alismalarda saglik
okuryazarhigl pek cok farkh perspektiften ele alinmistir
(Parker ve ark., 2003; Nutbeam, 2008; Berkman ve ark.,
2010; Bittlingmayer ve ark., 2021). Parker ve arkadaslari
(2003) saglik okur yazarligini bireylerin uygun saghk
kararlari vermek icin gereken temel saglik bilgilerini ve
hizmetlerini elde etme, isleme ve anlama kapasitesine
sahip olma derecesi olarak tanimlamaktadir (Parker ve
ark., 2003). Baska bir tanimda ise bireylerin bilingli saglk
kararlari verebilmeleriigin gerekli olan saglik bilgilerini elde
etme, isleme, anlama ve iletisim kurma derecesi seklinde
tanimlanmistir (Berkman ve ark., 2010). Nutbeam (2008)
ise saghk okuryazarligini islevsel/temel saglk okuryazarlig,
etkilesimli/iletisimsel saghk okuryazarligi ve elestirel
saghk okuryazarlig olarak li¢ diizeyde tanimlamaktadir
(Nutbeam, 2008).

Saglikli insanlar 2020 saglk okuryazarligi tanimi, bireyin
saglik bilgilerini anlama kapasitesini ele almaktadir. Saglikli
insanlar 2030 tanimi ise Saglikli insanlar 2020 tanimini
guclendirmektedir. Bu tanimda kuruluslarin saghkla ilgili
bilgilerini arthirmalarinin, hizmetleri erisilebilir ve anlasilr
hale getirmelerinin saglik okuryazarligini desteklemede rol
oynadig ifade edilmistir. Bu baglamda saglik okuryazarligi
taniminin iki ayri bileseninden bahsedilmistir. Bunlarda
biri kisisel saglik okuryazarhg! bilesenidir. Kisisel saghk
okuryazarligi; bireylerin kendileri ve baskalari icin saglikla
ilgili kararlari, eylemleri, bilgi alma, hizmetleri bulma,
anlama ve kullanma becerisine sahip olma derecesi olarak
tanimlanmaktadir. Diger bilesen ise kuruluglarin bireylere,
kendilerine ya da baskalarina yonelik saglikla ilgili kararlari
ve eylemleri igin bilgilendirme sagladigi 6rgitsel saglik
okuryazarligidir. Bu bilesen ile bireylerin, bilgi ve hizmetleri
bulmalarinin, anlamalarinin ve kullanmalarinin adil bir
sekilde saglanmasi amaglanmaktadir (U.S. Department of
Health Human Services, 2020; Santana ve ark., 2021).

Tanimlardan da anlasildigl gibi saghk okuryazarligi
cok boyutlu bir kavramdir. Saglik okuryazarhgi, kaliteli

egitime, yasam boyu 6grenmeye kapsayici ve esit erisim
Gzerine kurulmustur. Saghk okuryazarhgi, bireysel saghgi
glclendirmekte ve toplum saghginin gelistirilmesine katki
saglamaktadir (WHO, 2017). Saghk okuryazarligi kisinin
yasam ve cevre kosullari Gizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.
Daha da oOnemlisi, ¢evresel saglk riskleri hakkindaki
bilginin artirilmasi, cevresel maruziyetlerin azaltilmasi,
hafifletilmesi veya ortadan kaldirilmasi hem insanlarin
hem de c¢evrenin saghginin iyilestiriimesini tesvik etmek
icin kullanilabilmektedir. Bu amagla yapilan uygulamalar
cevre sagligl okuryazarlig kavramini ortaya ¢ikarmaktadir
(Finn & O’Fallon, 2017).

Cevre Saghgi Okuryazarlig

Temel olarak c¢evre saghgl okuryazarligi, cevresel
maruziyetler ve saglik arasindaki baglantinin anlasilmasiyla
baslamaktadir. Cevre sagligl okuryazarhgl yakin zamanda
saglk okuryazarhgi, risk iletisimi, cevresel saghk bilimleri,
iletisim arastirmasi ve givenlik kilttrd alanlarindaki temel
ilkeleri ve prosedirleri birlestiren yeni bir alt disiplin olarak
ortaya cikmistir (Fitzpatrick-Lewis ve ark., 2010; Edwards
ve ark., 2013). Bu disiplinlerin her biri, ayri bir alt alan
olarak gevre sagligi okuryazarliginin gelisimine benzersiz
cergeveler ve bakis agilari katmistir (Hoover, 2019). Cevre
saghg okur yazarliginin hem bitinlestirici dogasi hem de
eyleme yonelimi, Halk Saghgi Egitimi Dernegi tarafindan
“bilingli se¢cimler yapmak, saglik risklerini azaltmak, yasam
kalitesini artirmak ve cevreyi korumak icin cevre saghgi
bilgilerini aramalarina, anlamalarina degerlendirmelerini
ve kullanmalarina” yardimci olmak amaciyla ¢evre ve saglik
kavramlarini bir araya getiren bir tanimdir (SOPHE, 2007).

Cevre sagligr okuryazarlig, potansiyel olarak zararl
cevresel maruziyetler ve bu maruziyetlerin saghgi nasil
etkiledigi hakkindaki bilgilerin anlagiimasi ve kullanilmasi
anlamina gelmektedir (Gray, 2018). Genellikle bireylerin
ve toplumlarin ¢evre saghgi riskleri, maruziyetleri,
sonuglari ve olumsuz cevresel maruziyetleri azaltmak
ve saghg gelistirmek igin stratejiler konusunda daha
ayrintih bir anlayis uygulayabildigi dinamik bir silreg
olarak gorilmektedir (Finn & O’Fallon, 2017; Gray, 2018).
Potansiyel cevresel maruziyetlerin cesitliligi gdz Oniine
alindiginda, cevre sagligi okuryazarhigi genellikle kisisel
ve toplumsal baglama ve ilgili cevresel medyaya 6zgudir
(Lichtveld ve ark., 2019). Cevre saghg okuryazarligi Ug
boyutlu bir yapiolarak degerlendirilebilir. Bunlar; toplumun
spesifik cevresel riskleriyle ilgili gevre bilgisi ve farkindalgi;
arastirma yapma, yeni bilgiler 6grenme ve gevresel eyleme
yonelik becerileri iceren 6z yeterlilik ve sistemik degisim
icin topluma yonelik eylemlerdir (Davis ve ark., 2018; Gray,
2018).

Cevre Saghgi Okuryazarhginin Artirllmasi

Cevre saghgl okuryazarhgini arastiran ve cevresel risk
bilimini gelistiren arastirmalar, disiplinler arasi yaklagimlari
gerektirmektedir. Cevre saghgi bilimcileri, toplum katilimli
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arastirma konusunda uzman kisiler, risk iletisimi uzmanlari,
saghk egitimcileri, antropologlar, yayginlastrma ve
uygulama bilimi uzmanlari, arastirmadaki toplum ortaklari
ve etkilenen topluluklardan bireyler bu arastirmalarin
basarisi icin kritik 6neme sahiptir (Finn & O’Fallon,
2017). Cevre saghg okuryazarhg alaninda calisan
arastirmaci ve uygulayicilar, ¢evre saghig okuryazarligini
gelistirmenin birey ve toplum sagligini koruyan eylemleri
tesvik edebilecegi konusunda ortak bir anlayisa sahiptir
(Brewer ve ark., 2019; Hoover, 2019). Cevre saghgi
okuryazarhigl, davranis degisikliklerine yol agacak bilgileri
hem anlamak hem de kullanmak icin gereken uzmanhgi
ve bilgiyi gelistirmeyi amacglamaktadir. Bu amacla gevre ve
saglik okuryazarligindan gelen teorileri birlestirmektedir.
Toplumda cevre saghgi okuryazarhginin arttirilmasi birey,
aile ve gevre igin olumlu saghk etkilerine yol acacaktir
(Raufman ve ark., 2020).

Bireylerin c¢evre saghg okuryazarhg arttirilarak halk
saghg kaynaklarina erisimdeki buyuk farklihklar ve
saglk esitsizlikleri azaltilabilir (Binder ve ark., 2022).
Cevre saghgl okuryazarligina odaklanmak, irk/etnik
kdken ve sosyoekonomik durum gibi faktorlere bagl
olarak saglik esitsizliklerine maruz kalan bireylerin
kendini koruma istegini artirabilir (Binder ve ark., 2022).
Cevre saghgr okuryazarhgini yikseltmek, savunmasiz
topluluklardaki bilim, teknoloji, miihendislik ve matematik
egitim cabalarinin 6nemli bir hedefi olabilmekte ve
gelecek nesillere saglik esitsizliklerine yol acan gevresel
adaletsizlikleri ele almak igin bilgi, beceri ve kanit
saglayabilmektedir. Cevre saghgi okuryazarligini tesvik
etmenin bir olumlu sonucu da halk arasinda genel bilimsel
okuryazarligin ve matematiksel bilginin artmasidir (Finn &
O’Fallon, 2017; Binder ve ark., 2022). Sonugta, ¢evre saglgi
okuryazarligini iyilestirme c¢abalarinin amaci, ¢evresel
kaynakli hastaliklari 6nlemek ve birey, aile ve toplumu
etkileyen gevresel riskleri anlayarak kendilerini korumalari
icin gliclendirmektir (Finn & O’Fallon, 2017).

Cevre saghg okuryazarligl, toplum dizeyinde saglkl
yasam ve cevrenin garanti altina alinmasi igin karar
vericiler  tarafindan bilingli  tercihlerin ve etkili
yaklasimlarin benimsenmesinin tesvik edilmesine katkida
bulunabilmektedir. Hem halk saghgi okuryazarhgi hem de
cevre sagligi okuryazarligi, bilimsel bilginin arastirilmasini
ve yayillmasini, bireysel ve toplu karar almayi ve elestirel
disinmeyi icermektedir. Her ikisi de saglik sistemi icinde
ve disinda genis bir paydas yelpazesine hitap etmektedir
(Marsili ve ark., 2015). Cevre saghgi okuryazarligi bircok
strateji yoluyla arttirilabilir (Finn & O’Fallon, 2017).
Literaturde yer alan galismalar bilgi arama ve karar verme
becerilerinin; c¢evre saghg farkindaligini arttirmada,
cevre saghg bilgisi edinmede ve saglig korumaya yodnelik
girisimleri artirmada 6nemini vurgulamaktadir (Madrigal
ve ark., 2016; Gray, 2018; Gray ve ark., 2021; Marsili ve ark.,
2021). Ayrica gevresel maruziyet kaynaklarinin ¢cogunlukla
bireyin kontrolii disinda oldugu ve saglik esitsizliklerinin

toplumsal kaygilari arttirabilecegi kabul edilmektedir
(Ramirez-Andreotta, 2018). Cevre saghigi okuryazarligini
bu boyutlarda gelistirmek icin bir dizi faaliyet gereklidir.
Bu nedenle gevre sagligi okuryazarligini hem bireysel hem
de toplumsal dizeyde ele almak, temel farkindalik ve
bilginin saghg gelistiren, olumsuz maruziyetleri azaltan
eylemleri harekete gecirecek becerilerle birlestirilmesinin
saglanmasi 6nemlidir (Hoover, 2019; Lichtveld ve ark.,
2019).

Cevre saghgi okuryazarliginin arttirilmasi bireylerin bilgi ve
farkindaligin arttirilmasi ile miimkan olmaktadir (Mankikar
ve ark., 2016). Cevresel saglik okuryazarhigini artirmak igin
tasarlanmis toplum temelli bir programin gocuklar ve aileleri
arasinda uygulanabilir oldugu, cevre saghgina yonelik bilgiyi,
tutumu ve gevre sagligi okuryazarhigini artirdigi bulunmustur
(Simonds ve ark., 2019). Multidisipliner bir ekip ile hemsire
tarafindan ev ziyaretleri yoluyla verilen egitimin bireylerin
evdeki cevresel tehlikelere iliskin farkindaligini ve bilgisini
onemli Olglde iyilestirdigi belirlenmistir (Mankikar ve ark.,
2016). Hazirlanan bir egitim programiile kirsal kesimlerindeki
orta/ileri yash kadinlar arasinda gevre kirliliginin saglik
Uzerindeki etkileri ve beslenme stratejilerinin koruyucu roli
konusunda bilgi ve farkindaligin arttigi ve olumlu davranis
degisikliklerinin tesvik edildigi gorilmustir (Brewer ve ark.,
2019). Gengleri deney ve gozlemler ile arastirma stirecine
katarak yapilan bir arastirmada kozmetiklerdeki kimyasallara
maruz kalma konusunda bir egitim programi hazirlanmistir.
Arastirmanin farkli asamalarindaki farkli proje faaliyetleri
aracihgiyla geng arastirmacilar, kozmetik Urinlerindeki
kimyasallarin cilt yoluyla emilim, soluma veya yutma yoluyla
vicutlarina nasil girdigine iliskin temel bilgileri 6grenmistir.
Calisma sonunda genglerin artan gevre sagligi okuryazarligi,
liderlik kapasitesi, gelismis 6z saygl, akademik hedefler ve
kariyer yonelimleri sergiledigi gorilmuistir (Madrigal ve
ark., 2016).

Halk Saghgi Hemsireliginde Anahtar bir Rol: Cevre
Saghigi Okuryazarhgi

Saglik profesyonelleri bireylerin maruziyet dizeylerini
belirlemek ve bunun sagliklari icin ne anlama geldigi
hakkindaki sorularini yanitlamak igin gereken gevre saglig
bilgisini edinmektedir. Ayrica saglik profesyonelleri toksik
kimyasallara maruz kalan veya etkilenen kisilerden de yeni
bilgiler 6grenmektedir. Saglik hizmeti saglayicilari gevre ile
iliskili saghk risklerinin bireylere, topluma ve halk saghgi
kurumlarina iletiimesinde 6nemli rol oynamaktadir (Brown
ve ark., 2019). insanlarin saglkli yasamalarina yardimci
olmak hemsirelerin temel roliidir. Hemsirelerin saghkta
esitlik hedefine ulagmada kritik bir roll vardir. Hemsireler;
insanlarin  tam saghk potansiyellerine ulasmasina,
esitsizliklerin azaltilmasina katkida bulunacaktir. Herkesi
kapsayacak sekilde tasarlanmis esitlikci halk sagligi ve saghk
bakim sistemlerinin yaratilmasina ve bunlara kapsamli bir
sekilde katkida bulunulmasina destek olacaktir (Wakefield
ve ark., 2021).
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Saglik sisteminin strekli olarak gelismesi gibi, halk saghgi
hemsireligi uygulamalari da hizmet verdigi saglikli/hasta
birey Gizerinde etkili kalabilmek icin gelismektedir. Zamanla
halk sagligi hemsirelerinin rolleri degismis ve genislemistir
(Todd, 2022). Bu degisim, APHA'nin (2013) halk saglig
hemsireligi tanimina da yansimistir (APHA, 2013): “Halk
saghgl hemsireligi, saghgin birden fazla belirleyicisine
miidahale ederek ve ©nlemeyi vurgulayarak toplum
saghgini iyilestirmeye odaklanmaktadir. Genellikle halk
saghgl hemsireligi ile birbirinin yerine kullaniimaktadir;
savunuculugu, politika gelistirmeyi ve planlamayi
icermektedir. Halk saghgr hemsireligi eylemi; teorinin,
kanitlarin ve saglikta esitlik taahhudinidn toplumdaki
uygulamalari yoluyla gergeklestirmektedir”. Halk saghgi
hemsireleri, pek ¢ok rol Gstelenmektedir (Berman ve ark.,
2022; Todd, 2022). Turkiye’de Hemsirelik Yonetmeliginde
halk sagligi hemsireligin 6zel alanlarinda cevre saghgi
hemsireligi tanimlanmamistir (T.C. Resmi Gazete, 2011).
Ancak hastaliklari 6nleme ve sosyal adalete odaklanmasi
bakimindan cevre saghgi, halk saghg hemsireligi ile
uyumludur. Bu nedenle c¢evre sagligi hemsireligi, halk
sagligi hemsireliginin 6zel bir dali olarak kabul edilmektedir
(Polivka & Chaudry, 2018).

Cevresel faktorlerin hastaliklara olan buaylk katkisi goz
online alindiginda saglik profesyonellerinin sadece cevre
saghgr konusunda bilgi sahibi olmalari yeterli degildir.
Cevre saghg bilgisinin yaninda ¢evre saghgi okuryazarhgi
da bilinmelidir. Hastaliklari ve durumlar etkileyen
cevresel faktorler hakkinda bilgi sahibi olmanin yani sira
bu bilgiyi uygulama alaninda kullanmak, hizmet alan
bireylere aktaracak becerileri ve kaynaklara sahip olmak
da oldukga 6nemlidir (Polivka & Chaudry, 2018; Brown

ve ark., 2019). Cevre saghgi okuryazarligi bilgisi saglk
hizmeti verilen her alanda, toplumsal alanlarda ve politika
asamasinda kullanilmaktadir. Cevre saghgi okuryazarligl,
saglk profesyonelleriyle ilgili bes farkindalik asamasindan
olusmaktadir (Brown ve ark.,, 2019). Halk saghgi
hemsirelerinin dinamik rolleri, cevre saghgi okuryazarligi
baglaminda bu bes asama ile iliskilendirilerek (Sekil 1) ele
alinmistir (Brown ve ark., 2019; Berman ve ark., 2022):

Asama 1: Cevrenin insan saghgi Gzerindeki etkileri hakkinda
bilgi ve anlayis gelistirmektir. Bu asama cevre saglig
okuryazarliginin temelidir (Brown ve ark., 2019). Halk
sagligr hemsireleri bu asamada en 6énemli rollerinden biri
olan egitimci roliint kullanabilir (Berman ve ark., 2022).
Yapilan c¢alismalarda farkli yas gruplarindan bireylere,
evinde (Korfmacher & Kuholski, 2008; Butterfield ve
ark., 2011 Mankikar ve ark., 2016) veya toplu bir egitim
ortaminda (Madrigal ve ark., 2016; Davis ve ark., 2018;
Brewer ve ark., 2019) yapilan egitim programlarinin gevre
saghig okuryazarhgini, bilgi, farkindalik, olumlu tutumlar
ve karar verme becerilerini arttirdigl, olumlu davranig
degisikliklerini sagladigl belirlenmistir. Bu nedenle egitim
cevre saghgl okuryazarliginda halk saghgi hemsiresinin en
onemli rolii olabilir. Burada egitimci roli bireylerin var olan
cevre saghg bilgilerini ve farkindaliklarini belirleyip bireyin
diizeyine gore daha fazla bilgi ve anlayis kazandirilmasini
hedefleyebilir. Bu egitimler bireylerin yasadig yakin
cevreden kiresel gevreye kadar pek ¢ok konuyu icerebilir.
Egitimin hedefi toplum olabilir ve daha genis gruplara
yonelik egitimler verilebilir. Burada egitim hedefleri; saglkli
yasami tesvik etmek, cevre saghigini sirekliligini saglamak
ve cevreye bagli hastaliklarin olusmasini dnlemek olmalidir.

Cevre Saghgi Okuryazarhg Asamalan ve
Halk Saghgi Hemsiresinin Roli

y Asama 4
Asama 3 Asama 5
Asama 2
Mesleki Topluluklara
Hizmet Alan T(.)pll_Jm'G.ruplarl ve Politika Halkin .
_ e ile lletigim ve Siireglerine Katihm Savunuculuguna
Bireyler ile lletisim Katilim Katihm

Kurma ve Bilgi
Saglama

Tiim gruplarnn maruziyetlerini
azaltan ve toplumu gevresel
tehlikeleri ve bunlara nasil
mudahale edilecegini
tartismaya dahil eden nufus
saghgihalk saghg
yaklagimlarina katiimasi.

Mesleki ve gevresel
gecmiglerini ele almak,
maruziyetin azaltiimasi

- o hakkinda konusmak veya

© Vil ihsah ea0/ll bireyleri gevre saghg!

i etkileri
Sier RonE uzmanlarina
kendini egitmesi.

Bilgi ve Anlayis

i

« Genisletilmis becerilere
sahip olma rolil

«Egitimei rolii «is birligi roli

*Genigletilmis becerilere
sahip olma rold
- Egitimei rolii
rolii

« Arastirmaci rolii roli
«Liderlik roli

«Degisim ajami rolii

Profesyoneller, pozisyon

belgeleri ve taniklik da dahil Politikay etkilemek igin diger
oinakiuzere/saglik gruplarla birlikte calismast;
uzerindeki gevresel etkiler sagligi koruyucu yasama
konusunda tutum aimak igin atormunu desteklemesi.
meslektaslariyla birlikte
calismasi.

« Yonetici rlii
« Liderlik rolii
«is birlikgi rolii
+Savunuculuk roli
«Girsimi rolii

+Savunuculuk rolit
*Yoneticilik rolii
« Liderlik rolii
«Is birlikgi rolii
« Arastirmaci roli

Kaynak: Sekil, Brown ve arkadaslarindan (2019) yararlanilarak olusturulmustur. Sorumlu yazardan izin alinmistir.

Sekil 1: Cevre sagligi okuryazarhgi asamalari ve halk sagligi hemsiresinin roll
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Bu asamada halk sagligi hemsiresi egitimci rolini
desteklemek ve gilglendirmek i¢in arastirmaci roliini
cesitli dizeylerde uygulayabilir. Arastirmaci roli (her
dizeyde), ihtiyaglarin belirlenmesine, bakimin etkililiginin
degerlendirilmesine ve halk sagligihemsireligi uygulamalari
icin teorik bir temel gelistiriimesine yardimci olmaktadir
(Livingood ve ark., 2018). Cevre saghgl okuryazarligina
yonelik verilecek egitimlerin igeriginin belirlenmesi, halkin
ihtiyaci olan yeni bilgilerin 6grenilmesi, kanita dayali
arastirma sonuglarinin kullanilmasi ve egitimlerin giincel
bilgileri icermesi icin arastirmaci roli oldukg¢a dnemlidir.

Asama 2: Hizmet alan bireyler ile iletisim kurmak ve
bilgi saglamaktir. Bu asamadaki eylemlere 6rnek olarak
mesleki ve cevresel hastaliklari anlamak, maruziyetleri
azaltmak, bireylere onleyici rehberler sunmak ve cevre
saghgli uzmanlarina yonlendirmek verilebilmektedir
(Brown ve ark., 2019). Halk saghgi hemsireleri bu asamada
genisletilmis becerilere sahip olmalidir. Halk saghgi
hemsireleri, hizmet alan bireyler ve diger profesyonellerle
is birligi yapma becerilerini, toplumsal organizasyon ve
gelistirmeyi, arastirmayi, program degerlendirmeyi, idareyi,
liderligi ve epidemiyoloji ve biyoistatistikte becerinin
yani sira degisimi etkileme becerisi gibi genisletilmis
becerilere sahip olmalidir (American Nurses Association,
2013; Centers for Disease Control and Prevention, 2019).
Bireylere bilgi saglarken ve iletisim kurarken bitincil
bakabilmelidir. Bireylerin ihtiyaclarini belirleyip adil ve esit
hizmet alimi igin savunuculugunu yapabilmelidir.

Asama 3: Toplumdaki gruplar ile iletisim ve etkilesim
saglanmasidir. Bu asamada saglik profesyonelleri,
bireylere yonelik klinik iletisim bilgi ve becerilerinin
Otesine gecmektedir. Toplumdaki tim gruplarin cevresel
tehlikelere maruziyetini azaltan ve cevresel tehlikeleri
tanimasini  saglayan roller {stelenmektedir. Toplumu
bu tehlikelere karsi nasil 6nlem alacag konusunda
karar slireglerine dahil eden halk sagligi yaklasimlariyla
ilgilenmektedir. Bu yaklasim, saglik profesyonelleri sagligin
bireysel ve sosyal belirleyicileri arasindaki farki bilmesini
gerekli kilmaktadir (Brown ve ark., 2019). Bir sorunu
¢6zmek, bagka bir sorunun ortaya ¢ikmasini 6nlemek,
potansiyel bir toplumsal ihtiyaci karsilamak veya insanlarin
sagligini gelistirmek icin gosterilen her g¢aba, degisiklik
gerektirir. Bu degisikliklerin gercekten basarili olabilmesi
ve istenilen sonuglara ulasilabilmesi igin bunlarin iyi
yonetilmesi gerekmektedir. Bu da halk sagligi hemsiresinin
degisim ajani roll ile mimkiin olmaktadir (Karthika, 2017;
Berman ve ark., 2022). Bu asamada halk sagligi hemsireleri
ilk asamada vurgulanan egitimci rollini ve ikinci asamada
belirtilen genisletilmis becerilere sahip olma rolini
degisim ajani olma roli ile birlestirmelidir. Ayrica cevresel
tehlikeleri ve saghgin sosyal belirleyicileri igindeki yerini
belirlemede arastirmaci roliinii de kullanmalidir. Bu sayede
etkili iletisim kurmak ve bireylere gereken bilgiyi saglama
amaglari yerine getirilebilir.

Asama 4: Profesyonel topluluklara ve politika sireclerine
katihm saglanmasidir. Bilgiye hakimiyet ve iletisim kurma
kapasitesi arttikca profesyonel topluluklar ve dernekler
araciligiyla savunuculuk yapma vyollari gelismektedir. Bu
gruplar araciligiyla profesyoneller cevre saghig ile ilgili
verilerin bireyler ve toplum sakinleri icin daha erisilebilir
hale getirilmesini savunmak gibi saglik tGzerindeki gevresel
etkiler konusunda gicli duruslar sergileyebilmektedir
(Brown ve ark., 2019). Hemsireler, ¢esitli ortamlarda strekli
bulunmalari ve hem sistemin en karmasik hizmetlerinden
yararlanan tlketicilerle hem de sistemin kuruculariyla
iletisim kurmalari nedeniyle saglk sistemine benzersiz
bir bakis acisi saglamaktadir (Berman ve ark., 2022).
Bu asamada halk saghgi hemsireleri savunuculuk rold,
yoneticilik rolQ, liderlik rold, is birlikgi rolti ve arastirmaci
rolind kullanabilir.

Savunuculuk roll, sistemi bireylerin ihtiyaglarina daha
duyarli ve alakal hale getirmeyi saglamaktadir. Halk
saghgl hemsireleri yetersiz, erisilemez veya adil olmayan
bakima dikkat c¢ekerek degisimi kolaylastirabilmektedir
(Kalaitzidis & Jewell, 2015; Todd, 2022). Bir yonetici olarak
ise bireylerin ihtiyaglarini degerlendirerek, bu ihtiyaglari
karsilamak icin planlama yaparak, sonuglara ulasmak icin
yonlendirerek, liderlik ederek ve hedeflerdeki ilerlemeyi
kontrol edip degerlendirerek bireylerin hedeflerine
ulasmalarina yardimci olur. Ayni zaman da basaril
halk saghg uygulamalari bu multidisipliner meslektas
birlikteligine ve liderlige baghdir. Bu da is birlikci roliinlin
aktif kullanimi ile saglanabilir (Todd, 2022). Halk saghgi
hemsireleri siklikla uygulama faaliyetleri, 6ncelikler
ve halk saghg hemsirelerinin egitimi gibi konulari
belirlemek igin kurumsal ve organizasyonel g¢alismalara
katihrlar. Arastirmaci roli (her diizeyde), ihtiyaclarin
belirlenmesine, bakimin etkililiginin degerlendiriimesine
ve halk saghgi hemsireligi uygulamalariicin teorik bir temel
gelistiriimesine yardimci olur (Livingood ve ark., 2018).
Hemsireler toplum sagligina yonelik karar alma siireglerine
rehberlik ettiginde veya saglik politikalarini etkilediklerinde
liderlik roltini de Ustlenirler (Todd, 2022).

Asama 5: Toplumdaki bireylerin savunuculuguna katilim
saglanmasidir. Saglik profesyonelleri c¢esitli kurum ve
kuruluslarda politika konusunda s6z sahibi olmak igin yer
alabilmekte ve diger gruplar ile calisabilmektedir (Brown
ve ark., 2019). Bu asamada halk saghgi hemsiresi yonetici,
liderlik ve is birlik¢i rollerini Ustlenebilir. Halk saghgi
hemsireleri multidisipliner calismaktadir. Bireyler, diger
hemsireler, doktorlar, 6gretmenler, saglik egitimcileri,
sosyal hizmet uzmanlari, fizyoterapistler, beslenme
uzmanlari, mesleki terapistler, psikologlar, epidemiyologlar,
biyoistatistikciler, avukatlar, sekreterler, cevreciler, sehir
planlamacilari ve yasa koyucular dahil olmak lizere birgok
meslek grubu ile calismaktadir. is birlikgi olma, ortak bir
caba icinde baskalariyla birlikte ¢alismak, ortak olarak is
birligi yapmak anlamina gelmektedir. Basarili halk saglig
uygulamalari bu multidisipliner meslektas birlikteligine
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ve liderlige baglidir (Brown, 2017). Burada bireyler ile en
cok temasta bulunan grup olarak halk saghgi hemsireleri
is birligi yapilan ekibe liderlik edebilir ve cevre saghgi
okuryazarligina yonelik yapilan egitim ve miidahaleleri
yonetebilir. Bu rollerin yani sira halk sagligi hemsireleri
savunucu ve girisimci rollerini de kullanabilir. Cevre saglgi
okuryazarligi konusunda bireysel ve toplumsal karar alma
sireglerine katthminin saglanmasi, bireylerin bagimsiz
kararlar verebilmesi, sistemin bireylerin ihtiyaglarina
daha duyarli ve alakal hale getirilebilmesi icin bu roller
kullanilabilir. Ayrica EEA da cevre saghgl okuryazarlig
konusunda toplum katiliminin  6nemini (European
Environment Agency, 2023c) vurgulamaktadir. Savunuculuk
ve girisimcilik roll bireyi cevre saghgi okuryazari olma
yolunda gii¢clendirmek ve desteklemek igin kullanilmalidir.

Bu farkliagamalar dikkate alindiginda saglik profesyonelleri
icin cevre saghgl okuryazarlig; cevresel maruziyetin
bireysel ve toplumsal baglaminda bir farkindalikla her
dizeydeki kisi ve gruplarla etkilesime girebilmeleri
anlamina gelmektedir. Cevre saghgi okuryazarligi herhangi
bir seviyede birgok sekilde gelistirilebilmektedir. Saghk
hizmeti saglayicilari bireylere ¢evresel maruziyetleri nasil
onleyecekleri ve saghgl koruyucu eylemler ile sagligi
nasil st seviyeye cikaracaklari konusunda tavsiyelerde
bulunmak icin sireci baslatabilmektedir (Brown ve ark.,
2019).

SONUC

Cevre ve saghk birbiriyle yakindan iliskili kavramlardir.
Cevre sagliginin gelistiriimesi ve bireylerin gevresel risk
faktorellerinden korunmasi, ¢evre saghg okuryazarligi
arttirlmasi ile saglanmaktadir. Cevre saghgr hemsireligi
literatiirde halk saghgr hemsireliginin bir dali olarak
kabul edilmektedir. Saghgin gelistiriimesi ve kisilerin
saghk bilgi ve farkindaligi kazanmasinda aktif rol alan
halk saghgi hemsireleri ¢evre saghgl okuryazarhiginda da
aktif rol almahdir. Bu derlemede Brown ve arkadaslari
(2019) tarafindan belirlenen gevre saglhigi okuryazarliginin
bes asamasi, halk saghgi hemsirelerinin rolleri ile
iliskilendirilmistir. Bir lider olarak halk saghgi hemsireleri
cevre saghgr okuryazarhg asamalarinda cesitli roller
Ustlenebilir. Bu roller; egitimci rolli, arastirmaci roli,
savunuculuk rold, is birligi rolli, yonetici rold, liderlik
rolt, genisletilmis becerilere sahip olma roll, girisimci
roll ve degisim ajani roliidlr. Her asamada farkh rollerini
kullanarak bilgi ve farkindaligi artirmak halk saghgi
hemsirelerine standart bir yol haritasi saglayacak ve
yapilan girisimlerin sistematik ilerlemesini saglayacaktir.
Boylece ilerlemenin degerlendirilmesi kolaylasacaktr.
Gelecekte de bireylerin gevre saghgi okuryazari olmasini
saglamak halk saghgi hemsirelerinin kritik rollerinden biri
olmaya devam edecektir.

Cikar Catismasi: Yazar(lar) herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini
beyan eder.
Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Yazar Katkilari:

Arastirma fikri: EG, I0¢

Cahsmanin tasarimi: EQ, IOC

Calisma igin veri toplama: EG, I0C

Calisma icin verilerin analizi: EQ, IOC
Calisma igin verilerin yorumlanmasi: EG, IOC
Makalenin hazirlanmasi: EQ, IG¢

Elestirel olarak gézden gegirmek: EO, iOC
Yayinlanacak versiyonun nihai onayi: EQ, IGC
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