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Oz:

Bu ¢aligmanin temel amaci, PDR mezunu psikolojik danismanlarin/rehber 6g-
retmenlerin ‘psikolojik danigma’ kavramina yonelik sahip olduklar: metaforlarin
icerik analizi araciligiyla ortaya ¢ikarilmasidir. Arastirmada nitel ve nicel aras-
tirma yontemleri birlikte kullanilmistir. Caligma 2015-2016 egitim-6gretim yili
gliz déneminde Samsun ilinde gérevli segkisiz olarak segilen 48 rehber 6gretmen
ile gerceklestirilmistir. Calismanin verileri ‘Psikolojik danigma...........gibidir/
benzer; ¢linkd,............ * climlesinin PDR mezunu psikolojik danisman/rehber
Ogretmenler tarafindan tamamlanmasi ile elde edilmistir. Caligmada nitel aras-
tirma desenlerinden biri olan olgu bilim arastirma deseni kullanilmis ve veriler
icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde
tirettikleri metaforlarin metafor sayisina gore sirayla; Kendini tanima, ihtiyag, ge-
listiren, belirsiz, yol gosteren, problem ¢6zen, rahatlatan, fark ettiren ve kosulsuz
kabul eden kavramasal kategorileri altinda toplanabildigi gortilmistiir. Psikolojik
danisman/rehber 6gretmenlerin psikolojik danigma’y1 en fazla Tsik’ (£;3, %1.44) ve
‘Ayna’ (;3, %1.44) ile es anlamli olarak algiladiklar1 goriilmiistiir. Ileride yapilacak
aragtirmalarda yonetinci, 6gretmen, 6grenci ve velilerin goriislerini de dikkate ala-
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rak daha kapsamli ¢aligmalarin yapilmasi onerilmektedir. Nitel ve nicel arastirma
yontemlerinin birlikte kullanilmasi, gelecekte yapilacak metafor galigmalarina da
yol gosterici olacaktir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik danigma, Metafor, Isik, Ayna

Abstract:

The main aim of this work is to reveal metaphors which psychological consul-
tant/guide teachers graduated from psychological consultant and guidance have
about ‘psychological consultant’ by the way analyzing of contents. Qualitative and
quantitative searching techniques have been used in this study. The study has been
realized in 2015-2016 acedemic year by 48 guide tecahers chosen by chance who
worked in Samsun. Study dates have been gotten by completing the sentences ‘ps-
ychological consultation is like..........because............. by psychological consul-
tants/guide teachers . In this study fact science searching pattern which is one of
the qualitative searching patterns has been used and datas have been analyzed by
contents analyzing technique. By reviewing statements of participators, it has been
seen that metaphors can be composed under conseptual categories in a row that;
knowing yourself, needs, improving, uncertain, leading, solving problem, making
someone feel relieved, making realized and accepting unconditionally. It has been
seeen that psychological consultant/guide teachers perceive psychological consul-
tation equivalent with mostly ‘light” (£,3, %1.44) and ‘Mirror’ (f,3; %1.44). It is sug-
gested that more extensive studies should be done by caring views of administra-
tors, teachers, students and guardians. Useing qualitative and quantitative research
techniques together will lead fort he study of metaphors in the future

Keywords: Psychological Counseling, Methaphor, Light, Mirror

Giris:

Psikolojik danigma kavrami, danisanin hem i¢ diinyasina hem de ¢evresindeki
kisilere iliskin kaygilarini icermektedir (Hackney ve Cormier, 2005/Ergene ve Se-
vim, 2008). Literatiir tarandiginda psikolojik danisma kavraminin standart bir ta-
niminin olmadig1 goriilmektedir. Psikolojik danisma taniminin ¢oklugu da, siip-
hesiz bu kavramin ne oldugu konusundaki farkl goriislerden kaynaklanmaktadir
Ancak tanimlarda ortak olan belirgin noktalar da vardir (Ozgiiven, 1999).

Alan yazina baktigimizda psikolojik danigsma, problemi olan bir danisan ile da-
nigman arasinda, danisanin kendisi ve ¢evresi ile daha etkili davranislar gelistir-
mesini saglayici yonde, uyarici bir bilgilendirme, tutum ve davranislari ile gercek-
lestirilen ve danisanin kendisini daha iyi hissetmesi ve kisisel doyum saglayacak
sekilde davranmasi amacina yonelik, karsilikli bir etkilesim stireci (Lewis, 1970;
akt.Ozgiiven, 1999); bireyin yetenekleri, becerileri, kendisini daha iyi anlamasi ve
kendi kendi kendine kararlar alabilir, problemlerini ¢ozebilir hale gelmesini amag-

@



Tiirk Edebiyati Dersi Oretim Programi’nda Yer Alan Halk Edebiyati Konulanyla ilgili

Kazanimlara lliskin Ogretmen Gériislerinin Nitel Analizi

layan, kisiye 6zgii diinyalarini daha 6nce erisemedikleri bir agiklikla gdrmelerine,
bunun sonucu olarak da gergekgi bir tutumla olaylari, yasantilar: ve firsatlar: yeni-
den degerlendirmelerine olanak saglayan, bireyin problemine ¢6ziim yolu bulma-
sina, tutum ve davranislarinda degisiklik meydana gelmesini saglayan bir siireg
(Ozgiiven, 1999), Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi (ACA) ya gore ise; (1997)
ruh saglig, psikoloji ve gelisim ilkelerinin; biligsel, duyugsal, davranigsal ve etkile-
simsel miidahale stratejileri araciligiyla, bireyin iyi olusu, kisisel ve meslek gelisimi
ile pataoloji konularini ele alacak sekilde uygulanmasidir.

Bu tanimlara bakildiginda psikolojik danigma kavramini belirli bir ¢erceve ici-
ne oturtmak miimkiin gibi gozilkmemektedir. Kavramin tanimlanmasindaki bu
zorluklar da aslinda pek ¢ok sorunu beraberinde getirmektedir. Bu da lisans egi-
timinden baglayarak gerek 6grencilik yillarinda gerekse de meslege baslandiginda
psikolojik danigman/rehber 6gretmenlerin zihinlerinde ¢6ztim bulunmasi gereken
bir sorun olarak yerini almaktadir.

Metafor, bir kavramin bireyde olusturdugu etiket, anlam ya da kavramsal ifade-
lerdir. Bir gérme ve anlama siirecidir. Bireylerin basit olarak bir kavrami bir bagka
kavramla agiklamasindan daha 6nemli ve giiglii bir zihinsel tiretimdir; ¢linkii ilgili
kavrama doniik sahip olunan derinligi ve deneyimleri ifade eder (Eraslan, 2011).

Terapotik deger tasiyan metaforlar, soyut diisiincenin hentiz gelismedigi do-
nemlerde ortiik yagantilarin ve karmagik kavramlarin anlasilmasinda dnemlidir
(Karairmak, 2015). Dilin ve sozciiklerin yetersiz kaldig1 durumlarda bireylerin i¢
diinyalarina ait duygu ve diisiincelerin anlami metaforla dis diinyaya taginmakta-
dir. Metafor soyut diisiinmenin ve soyut olaylar1 kavramanin arkasindaki baslica
mekanizmadir. Freud ve Jung’dan beri psikolojik danismada metaforik dil kulla-
nimt terap6tik degeri olan 6nemli bir arag olarak goriilmektedir. Daniganin ken-
dini agmasini kolaylastiran metaforlar zenginlestirici bir 6grenme kaynagi olarak
terapotik caligma uyumunu gelistirir ve isbirligini destekler. Metaforlar1 sadece
dolayli anlatimi hedefleyen sozel ifadeler olarak goren geleneksel bakis agisinin ak-
sine; ¢agdas yaklagimlar metaforlar: kavramsal sistemin 6nemli ve biitiinleyici bir
pargasi olarak gérmektedirler (Karairmak ve Giiloglu, 2012). Metafor kullanarak
yasanan olaylarin yani sira, olaylarin zihinsel ve duygusal 6nemi de ortaya ¢ikar
(Karairmak, 2015).

Psikolojik danigman i¢in metafor sadece bir aractir. Metafor araciligiyla terapo-
tik iletisim ve iligki kurmak kolaylagir. Sadece metaforu kullanimina dayanan bir
psikolojik danigsma yaklasimindan s6z etmek kuramsal olarak miimkiin degildir
(Karairmak. 2015).

Metafor anlatimlar1 dilsel olmaktan ¢ok diisiinseldir. Anlattiklar1 olgunun
kiiltiirel model igerisinde hangi ulamlar ile iliskilendirildiklerini gosterirler (Ak-
san, 2006). Depremi yasayan 6grenciler depremle ilgili cok sayida ‘kiyamet giinii’,
‘Oliim’, ‘Azrail” benzetmesi yaparken, depremi yasamamig 6grenciler daha c¢ok
‘doga olay1’ ve ‘sagliksiz yagam’ kategorilerine ait metaforlar tiretmislerdir (Ka-
rakus, 2013). Karairmak ve Giiloglu (2012) ¢alismalarinda, psikolojik danigman
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adaylarmin psikolojik danigma siirecinde kullandiklar: metaforlarin kendi zihin-
sel siireglerini yansittig1 ve danisanla aralarindaki iletisimi kolaylastirdigi bulun-
mustur. Psikolojik danisman adaylarinin psikolojik danigma siirecinde metafor
kullandiklarini ve metaforlarin psikolojik danigma siirecindeki kolaylastirici rolii
gortulmiistiir. Stipervizyon siirecinde kullanilan metaforlar araciligiyla psikolojik
danisman adaylarinin kendi tirettikleri metaforlari siirece tasimislardir. Siireg iler-
ledikge zihinsel siireclerine uygun metafor tiretmeleri kolaylagmuistir.

Metafor kullanilarak diisiince tiretme stirecine de “metaforik diisiince” denir.
Metaforik diigtinme siireci ¢esitli agamalardan meydana gelmektedir. Bu siireci Se-
zer g0yle ifade etmektedir (2003);

1- Agiklanmak ya da anlamlandirilmak istenen soyut bir olgu (durum, olay,
kavram)

2- Bu olguyu agiklamak i¢in kullandigimiz somut (belirgin) bir olgu ve bu ol-
gunun

dilsel ifadesi
3- Bu iki olgu arasinda kurulan (kurgulanan) 6zel denklikler ( benzesmeler)

Bu siirece gore oncelikle tizerinde analiz yapilacak sondaja tabi tutulacak bir
olgu, durum, kavram belirlenir. Bu olgu, durum ya da kavramin metaforik anali-
ze uygun bir derinlige ve kapsama sahip olmasi gerekmektedir. Bu asama arastir-
may1 yapacak arastirmaci ya da yetkili kisi tarafindan belirlenir. Tkinci agama ise
arastirma siirecine katilan bireylerle ilgilidir. Burada bireylerin metafor tiretmeleri
istenen olgu, durum ya da kavram ile ilgili sahip olduklar: derinlik, genislik ve
zenginlik belirleyici olacaktir. Uretilen metaforlarin niteligi bu zeminle ilgilidir.
Uciincii asgamada da neden bu metaforun secildigi arastirma siirecine katilan ki-
siler tarafindan agiklanmakta kisa ama derinlemesine bir baglamda kurulan 6zel
denkligin nedenleri belirtilmektedir.

Psikolojik Danigma ve Rehberlik alani olduk¢a kapsamlidir. PDR kapsamin-
da farkli alt uzmanlik alanlar1 yer almaktadir. Bu alt uzmanlik alanlari icerisinde
en yaygin olani okul psikolojik danismanligidir (Ergene, 2010). Metaforlarla ilgili
yapilan literatiir taramasinda aslinda metaforlarla ilgili egitim alaninda yapilmis
bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir; ancak psikoloji alaninda soyut kavramlarla ilgili
metaforik algilamalar konusunda yapilmis ¢ok fazla ¢aligma yoktur.

PDR hizmetlerinin bireyi ve toplumu doniistiirmede daha etkin olabilmesi kus-
kusuz ki meslek elemanlarinin yetisme siirecinde yeterli donanimi kazanmalar1 ve
stirekli egitim ile kisisel ve mesleki gelisimlerini stirdiirmeleri ile miimkiin olacak-
tir. Bu ¢alismada tiniversitelerin PDR boliimiinden mezun olan ve Milli Egitim
Bakanligina bagli okullarda psikolojik danisman/rehber 6gretmen olarak ¢alisan
psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin psikolojik danisma kavramina iliskin
algilart metaforlar yoluyla incelenmistir.
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Calismanin amaci agagidaki arastirma ciimlelerine yanit aramaktir.

1. Alan mezunu psikolojik danismanlarin/rehber 6gretmenlerin psikolojik da-
nisma kavramina iligskin sahip olduklar1 metaforlar nelerdir?

2. Alan mezunu psikolojik danismanlarin/rehber 6gretmenlerin ‘psikolojik da-
nigma’ kavramina iliskin olusturduklar1 metaforlar hangi kavramsal kategoriler
altinda toplanabilir?

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Caligmamizda nitel aragtirma desenlerinden biri olan olgubilim arastirma de-
seni kullanilmistir. Caligma 2015-2016 egitim 6gretim yili giiz doneminde Sam-
sun ilinde gorevli Psikolojik Danisma ve Rehberlik alan mezunu toplam 48 rehber
Ogretmenin gonilli katilimiyla gerceklestirilmistir. Caligmanin verileri ‘Psiko-
lojik danigma................gibidir/benzer; ¢iinki.........................] climlesinin
alan mezunu psikolojik danigman/rehber 6gretmenlerin cevaplandirmasi ile elde
edilmistir. Formu doldurmadan 6nce dgretmenlere metaforla ilgili agiklamalarda
bulunulmustur. {1k ciimlede ‘psikolojik danisma’ kavramu ile ilgili bir metafor yaz-
malary, ikinci kisimda ise bunu gerekgesi ile agiklamalar1 yani ni¢in sorusuna yanit
vermeleri istenmistir.

2.2. Calisma Grubu

Caligma 2015-2016 egitim-6gretim yili giiz doneminde Samsun ilinde gorevli
seckisiz olarak 59 rehber 6gretmen ile calisma baslatilmigtir. 7 rehber 6gretmenin
alan dis1 olmasi, 4 tanesinin ise birden fazla metafor yazmasi ya da yazdig: halde
sebebini agiklamamasi sebebiyle, cevaplar ayiklanarak toplam 11 cevap degerlen-
dirme dis1 birakilmis ve ¢aligma toplamda 48 psikolojik danisman/rehber 6gret-
men ile ytratilmistiir. Katilimcilara iligkin bilgiler Tablo 1 ve 2’de sunulmusgtur.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet ve Egitim Durumlarina Gére Dagilimi

Lisans Yiiksek lisans
Cinsiyet f %
f % f %
Erkek 25 52.08 24 96 1 4
Kadin 23 47.92 17 73.91 6 26.09

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan psikolojik danigman/rehber 6gret-
menlerden 23’ ( %47.92 ) kadin, 251 ( %52.08 ) erkektir. Kadin katilimcilarin 17’si
(%73.91 ) lisans mezunu, 6’s1 ( %26.09 ) yiiksek lisans mezunu; erkek katilimcilarin
24’1 (%96 ) lisans mezunu, 1'i ( %4 ) yiiksek lisans mezunudur.
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Tablo 2. Katilimcilarin Hizmet Yilina Gore Dagilimlar:

0-5yil 6-9y1l 10-14 y1l 15 yil ve iizeri

Cinsiyet f % f % f % f %
Erkek 5 20 5 20 9 36 6 24
Kadin 10 43.47 3 13.04 6 26.08 | 4 17.39

Psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerden hizmet yili olarak erkeklerin 5
(%20) kadinlarin 10u (%43.47) 0-5 hizmet yili araliginda, erkeklerin 51 (%20) ve
kadinlarin 3’ (%13.04) 6-9 y1l, erkelerin 9'u (%36) ve kadinlarin 6’s1 (%26.08) 10-14
yil ve erkeklerin 6’s1 (%24) ve kadinlarin 4'ti (%17.39) 15 yil ve {izeri hizmet yillar:
arasindadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama aracinin hazirlanmasinda bu konuda daha 6nce
yapilan arastirmalar (Altun ve Camadan,2013; Ozpolat,2014;Unal ve Unal,2010;
Eraslan; 2011) incelenmis ve bu arastirmalarda kullanilan araclara benzer sekil-
de; psikolojik danisma kavramina yonelik alginin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla
katilimcilara ‘psikolojik danigsma......... gibidir/benzer; ¢iinkd,............ ? clim-
lesinin yazili oldugu agik uglu soruyu igeren soru formu yoneltilmistir. Formun
dagitilmasinin ardindan metafor olgusu ile ilgili kisa bir agiklama yapilmis, me-
tafor olgusunun daha net anlagilmast i¢in birkag érnek verilmis ve tek bir metafor
tizerinde yogunlasarak algilarini formda ifade etmeleri istenmistir. Katilimcilara
psikolojik danisma kavramina iligkin kendi metaforlarini yazmalari igin yaklagik
20 dakika siire verilmistir. Uygulanan ankette ayrica katilimcilarin cinsiyetleri-
ni, hizmet yillarini ve en son bitirdikleri egitim kademesine iliskin durumlarini
belirtmeleri istenmistir. Aragtirma kapsaminda kullanilan veriler bu sekilde elde

edilmistir

2.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Psikolojik danigsman/rehber 6gretmenlerin psikolojik danisma kavramina
iligkin trettikleri metaforlarin bir listesi yapilmistir. Bu asamada belirli bir me-
taforun, belirgin bir sekilde yazilip yazilmadig1 ve neden bu metaforu segtigine
dair mantiksal agiklamalar yapilip yapilmadig1 kontrol edilmistir. Daha sonra 6g-
retmen adaylarinin metaforlar1 ve sebepleri kodlanmistir. Bu islemin sonucunda
birden fazla metafor yazan, herhangi bir metafor yazamayan veya yazdig1 halde
sebebini aciklayamayan ve alan disi rehber 6gretmenlerin cevaplar: ayiklanmis ve
degerlendirme dig1 birakilmistir. Boylece biitiin analizlerden sonra psikolojik da-
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nisma kavramina yonelik 11 cevap ayiklanarak arastirma diginda birakilmis ve
degerlendirmeye alinmamigtir.

Oncelikle aragtirmaya katilan rehber 6gretmenlerin anketlerinin her birine bir
numara verilmistir. Her katilimcinin sundugu ankette dile getirilen metaforlar
kodlanip (6rnegin, Su, anne, Isvicre ¢akisi vb.) belirlenmistir. Icerik analizi teknigi
kullanilarak her metafor diger metaforlarla olan benzerlikleri veya ortak ozellikle-
ri bakimindan analiz edilmistir. Herhangi bir metafor kaynagini icermeyen, ¢ift
metafor yazan, herhangi bir gerek¢enin yada mantiksal dayanagin sunulmamasi
durumunda ya da mantiksiz veya psikolojik danisma kavraminin anlasilmasina
herhangi bir katkisi olmamasi durumunda eleme yapilmistir. Ornegin bir katilim-
cinin ‘psikolojik danisma hem aynadzr, hem camdzr §ekllndek1 glft metafor 1fade—

a

baslayip, keyfi bir sekilde birakamazsin. Tlacin iyilestirecegine inanirsan iyilesirsin.
Recetesiz alamaz, kafana gore kullanamazsin® gibi mantiksal dayanagin olmadigi

metafor ile dayanagin baglantisiz oldugu, psikolojik danisma kavraminin anlasil-
masina katki koymayacak formlar degerlendirme dig1 birakilmistir.

Psikolojik danigman/rehber 6gretmenler tarafindan iiretilen metaforlar, sebep-
leri de dikkate alinarak, aragtirmaci tarafindan belirlenen, ortak 6zelliklere gore
olusturulmusg kavramsal kategorilere ayrilmistir. Bu sekilde gecerli olan metafor-
lar; psikolojik danisma kavramina yonelik olarak metafor sayisina gore ; “Kendini
Tanima”, “Ihtiyag”, ‘Belirsiz’, ‘Gelistiren’, ‘Problem Cozen’, ‘Yol Gosteren, Rahatla-
tan, ‘Fark Ettiren’ ve ‘Kogsulsuz kabul eden’ seklindeki kategoriler altinda toplan-
migstir. Psikolojik danisman/rehber 6gretmenler tarafindan iretilen metaforlar,
ilgili temanin altina yerlestirilirken, her metafor konusu, kaynag: (gerekgesi) ve ko-
nusu ile kaynagi arasindaki iliski (metafor ve sebebi) agilarindan degerlendirilerek

analiz edilmigtir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgularin tutarliligini saglamak igin kategorileri
olusturan kavramlarin kendi icinde ve diger kategoriler ile tutarlilig1 degerlendiril-
mis, anlamli bir biitiin olusturup olusturmadig: test edilmistir. Gegerligi artirmak
icin veri analiz siireci detayli olarak aciklanmistir. Giivenirligi saglamak igin ise
arastirmada ulagilan kavramsal kategoriler altinda verilen metaforlarin s6z konu-
su kavramsal kategoriyi temsil edip etmedigini kontrol etmek amaciyla alandan
iki uzmanin goriisiine bagvurulmugtur. Oncelikle aragtirmaci tarafindan her bir
kavrama yonelik gecerli olan metafor listesi ve kavramsal kategorilerin yer aldig:
listeler uzmanlara verilmistir. Daha sonra iki uzman ve arastirmaci tarafindan ya-
pilan eslestirmeler karsilastirilmigtir. Karsilagtirmalarda her bir kavram i¢in goriis
birligi ve goriis ayrilig1 sayilar: tespit edilerek arastirmanin giivenirligi Miles &
Hubermanin (1994) Giivenirlik=goriis birligi/(goris birligi+goriis ayrilig1) formii-
li kullanilarak hesaplanmistir. Calismada psikolojik danisma kavramina yonelik
% 75 oraninda bir uzlagma saglanmistir. Nitel ¢aligmalarda uzlasmanin % 70’in
tizerinde olmasi, ¢aligmanin giivenirligi acisindan yeterli goriilmektedir. Caligma-
ya 0zgii olarak gerceklestirilen giivenirlik degerinin %70’in tizerinde olmasi ¢alis-
manin giivenirligi agisindan yeterli goriilebilir.
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3. BULGULAR

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Anabilim dali mezunu psikolojik danigman-
larin/rehber 6gretmenlerin psikolojik danisma kavramina iliskin olusturduklar:
metaforlar nelerdir? seklinde belirlenen birinci arastirma problemine iligkin bul-
gular ve yorumlar asagidaki gibidir

Tablo:3 Psikolojik danismanlarin/rehber 6gretmenlerin, psikolojik danismaya
iliskin trettiklerimetaforlar

Metafor f % Metafor f %
Isik 3 1.44  Anahtar 1 0.48
Ayna 3 1.44  Nerede bitecegi bilinmeyen yol 1 0.48
Kitap 1 0.48  Sir kiipti 1 0.48
Gtines 1 0.48  Duygu diistince disavurumu 1 0.48
Para 1 0.48 Hemhal olmak 1 0.48
Semsiye 1 0.48 Insan 1 0.48
Vernik 1 0.48  Suyun aritilmast 1 0.48
Kus 1 0.48 Selale 1 0.48
Silgi 1 0.48  Cilingir 1 0.48
Arkadasla sohbet 1 0.48 Baca temizligi 1 0.48
I¢ camagirt ile gezmek 1 0.48  Firtinali havada yardim gemisi 1 0.48
Yolda olmak 1 0.48  Okyanusta yiizmek 1 0.48
Kadin 1 0.48  Ansiklopedi 1 0.48
Afrikada yolculuk 1 0.48  Yapilmamus seyler 1 0.48
Puzzle halis1 1 0.48  Yagmur sonrasi giines 1 0.48
Trafik levhasi 1 0.48 Isvicre ¢akist 1 0.48
Soziin bitmesi 1 0.48  Annelik 1 0.48
Magta gol 1 0.48 Aysberg 1 0.48
Suya dokiilen zeytinyag 1 0.48  Okyanus 1 0.48
Su 1 0.48  Ruhun dinlenme ihtiyacin 1 0.48
Batakliktaki giil 1 0.48  giderilmesi

Ikili kapili han 1 0.48 Boslukta 151k aramak 1 0.48
Cigek bahgesi 1 0.48

En sik tekrarlanan metaforlar 3’er kez olmak tizere (%1.44) Tsik ve Ayna’ meta-
forudur. Ornegin; psikolojik danisman/rehber 6gretmen (20) ‘psikolojik danisma
151k gibidir/benzer ¢iinkii kisinin ruh saghgim olumsuz etkileyen duygu ve diisiin-
celerini fark ettirir’; Psikolojik danigman/rehber 6gretmen (15) ‘psikolojik danisma
ayna gibidir/benzer ¢iinkii kisi bakmaya basladikca kendini gorecek, kesfedecektir’
seklinde ifade edilmistir.

PDR mezunu psikolojik danigman/rehber 6gretmenlerin psikolojik danisma
kavramina iligkin olusturduklar: metaforlar ortak ozellikler bakimindan hangi
kavramsal kategoriler altinda toplanabilir? seklinde belirlenen ikinci arastirma
problemine iliskin bulgular ve yorumlar agagidaki gibidir.

Elde edilen tiim metaforlar incelenmis ve ‘Kendini tanima, ihtiyag, belirsiz, ge-
listiren, yol gosteren, problem ¢izen, rahatlatan, fark ettiren ve kosulsuz kabul eden’
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seklinde 9 kavramsal kategori altinda toplanmigtir. Kavramsal kategorilerden biri
“kendini tanima”, olup 6rnegin; Psikolojik danisman/rehber 6gretmen (3) Psikolo-
jik danisma yolda olmak gibidir; ¢iinkii o yolda kendinizi tanirsiniz, yeni deneyimler
edinirsiniz ve indiginiz yer artik olmak, varmak istediginiz yerdir’. Psikolojik da-
nisman/rehber 6gretmen (6) Psikolojik danisma puzzle halis: gibidir/benzer ¢iinkii
kisinin parcalarim biitiinlestirip kendini tanimasina, fark etmesine katki koyar’. Bu
baglamda ‘yolda olmak ve puzzle halist’ metaforlarinin ‘Kendini tamma’ 6zelligi
ile iligkili oldugu diistintilmiistiir. Bu kategoride degerlendirilen metaforlar ve fre-
kanslar1 Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo: 4 Kendini Tanima kategorisine ait metaforlar ve frekanslari

Metafor f Metafor f
Isik 3 Anahtar 1
Ayna 2 Yolda olmak 1
I¢ camagiri ile gezmek 1 Baca temizligi 1
Okyanusta yiizmek 1 Yagmur sonrasi giines 1
Puzzle halist 1 Nerede bitecegi bilinmeyen 1
Suya dokiilen zeytinyag 1 yol

iki kapili han 1 Arkadagla sohbet 1
Duygu —diistincenin 1 Aysberg 1
disavurumu Suyun aritilmasi 1

Psikolojik danigman/rehber 6gretmenlerin 18’inin psikolojik danisma kavra-
minin ‘kendini tamima ‘6zelligine vurgu yapan metaforlar trettikleri goriilmek-
tedir. Bu kategoriye yonelik 15 farkli metafor iiretilmis olup en ¢ok tekrarlanan
metafor ‘is1k ve ayna’ metaforlaridir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen (1) ‘Psikolojik danisma ayna gibidir/ben-
zer; ¢linkii kisiye kendini gosterir’

Psikolojik danigman/rehber 6gretmen (11) ‘Psikolojik danisma 151k gibidir/ben-
zer; ¢iinkii

duygu ve diisiinceleri saglikli bir sekilde degerlendirip farkindalik kazandirir’

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen (2) ‘Psikolojik danisma 151k gibidir/ben-
zer; ¢iinkti ruha dokunugtur’

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen (37) ‘Psikolojik danisma i¢ camagiri ile
gezmek gibidir gibidir/benzer; ¢iinkii agmadigin ¢ok az sey kalir’

Psikolojik danigman/rehber 6gretmen (44) ‘Psikolojik danisma suya dokiilen
zeytinyag gibidir/benzer; ¢iinkii bireyin sikintilarim giin yiiziine ¢ikartip rahatlatir’

Psikolojik danigman/rehber 6gretmen (26) ‘Psikolojik danisma iki kapil: han gi-
bidir/benzer; ¢linkii hayata farkindalik kazandirir’
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Psikolojik danigman/rehber 6gretmen (17) ‘Psikolojik danisma duygu ve diisiin-
cenin disa vurumu gibidir/benzer; ¢iinkii i¢ diinyanin ¢oziime kavusmasidir’

Psikolojik danigman/rehber 6gretmen (16) ‘Psikolojik danisma baca temizligi
gibidir/benzer; ¢iinkii olumsuz duygu ve diisiincelerin arindirilmas: gerekir’

Psikolojik danigman/rehber 6gretmen (19) ‘Psikolojik danisma okyanusta yiiz-
mek gibidir/benzer; ¢iinkii derine indikge denizin tiim cesitliligini gorebiliriz’

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen (8) ‘Psikolojik danisma yagmur sonrasi
giines gibidir/benzer; ¢iinkii kendimizi kesfetmemize engel olan duvarlar yikildigin-
da gercek benligimizle tanisiriz’

Psikolojik danigman/rehber 6gretmen (7) ‘Psikolojik danisma anahtar gibidir/
benzer; ¢iinkii kisinin kendini tamimasina, ¢evreyle mutlu bir hayat yasamasimin ka-
pisint agar’

Psikolojik danigman/rehber 6gretmen (21) ‘Psikolojik danisma arkadasla sohbet
gibidir/benzer; ¢iinkii yeni bakis agisi kazandirir’

Psikolojik danigman/rehber 6gretmen (45) ‘Psikolojik danisma aysberg gibidir/
benzer; ¢iinkii zorlayict kismin goriilmesi igin ¢aba sarfeder’

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen (40) ‘Psikolojik danisma suyun aritilmast
gibidir/benzer; ¢iinkii insan arinirsa insan olur’

Seklinde iiretilen metaforlarin kaynagindan konusuna (psikolojik danisma) at-
fedilen disiince kisinin farkindalik kazanmasi, i¢ diinyasini ¢6ziime kavusturup
tiim yonleriyle kendini taniyabilmesidir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin 9'unun psikolojik danigma kavra-
minin Thtiyag’ dzelligine vurgu yapan metaforlar iirettikleri goriilmektedir. Bu
kategoriye yonelik 9 farkli metafor tiretilmistir. Bu kategoride degerlendirilen me-
taforlar ve frekanslar1 Tablo 5te sunulmugstur.

Tablo:5 Intiyag kategorisine ait metaforlar ve fiekanslart

Metafor f Metafor f
Giines 1 Soziin bitmesi 1
Para 1 Magta gol 1
Semsiye 1 Su 1
Boslukta 11k aramak 1 Cigek bahgesi 1
Ruhun dinlenme ihtiyaci 1

Psikolojik danigman/rehber 6gretmen (41) ‘Psikolojik danisma giines gibidir,
¢ctinkii 1sit1r’
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Psikolojik danisman/rehber 6gretmen (24) ‘Psikolojik damisma semsiye gibidir,
¢ctinkii korur’

Psikolojik danigman/rehber 6gretmen (13) ‘Psikolojik danisma boslukta 151k ara-
mak gibidir, ¢iinkii kisi yalmiz hissettiginde danismaya ihtiyag duyar’

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen (14) ‘Psikolojik danisma para gibidir/ben-
zer; ¢linkii kazandirir’

Psikolojik danigman/rehber 6gretmen (30) ‘Psikolojik damsma soziin bitmesi
gibidir/benzer; ¢iinkii aci geker ama yine de hayata tutunmaktan vazgecmeyen tara-
finizla danismaya ihtiyag duyarsiniz’

Psikolojik danigsman/rehber 6gretmen (27) ‘Psikolojik danisma magta gol gibi-
dir/benzer; ¢iinkii psikolojik danisma olmadan yasam golsiiz mag gibidir’

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen (43) ‘Psikolojik danisma su gibidir/ben-
zer; ¢iinkii kurak topraklara can verir’

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen (42) ‘Psikolojik danisma ¢igek bahgesi gi-
bidir/benzer; ¢tinkii her gicek farkls teknikle yetistirilir’

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen (34) ‘Psikolojik danisma ruhun dinlenme
ihtiyaci gibidir/benzer; ¢tinkii ruh sagligi olmadan beden saghgi olmaz’

Seklinde iiretilen metaforlarin kaynagindan konusuna (psikolojik danisma) at-
fedilen diigiince ihtiyactir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin 5’inin psikolojik danisma kavrami-
nin ‘Belirsiz* 6zelligine vurgu yapan metaforlar iirettikleri goriilmektedir. Bu kate-
goriye yonelik 5 farkli metafor tiretilmistir. Bu kategoride degerlendirilen metafor-
lar ve frekanslar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo:6 Belirsiz kategorisine ait metaforlar ve frekanslar:
Metafor f Metafor f
Afrikada yolculuk 1 Okyanus
Kadm 1 Insan 1
Nerede bitecegi bilinmeyen yol 1

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen (12) ‘Psikolojik danisma okyanus gibidir,
¢ctinkii dibi belli degildir’

Psikolojik danigman/rehber 6gretmen (5) ‘Psikolojik danisma Afrika’da yolcu-
luk gibidir, ¢iinkii karsimiza ne ¢ikacagini kestiremeyiz’
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Psikolojik danisman/rehber 6gretmen (4) ‘Psikolojik danisma kadina benzer,
¢ctinkii tam dansani kesfettim dersin ki kesfin basindasin’

Psikolojik danigman/rehber 6gretmen (38) ‘Psikolojik danisma insan gibidir/
benzer; ¢tinkii siirekli degisir’

Psikolojik danigman/rehber égretmen (25) ‘Psikolojik danisma nerede bitecegi
bilinmeyen yol gibidir/benzer; ¢iinkii stire¢ degisebilir’

Seklinde iiretilen metaforlarin kaynagindan konusuna (psikolojik danigma) at-
fedilen diigiince belirsizliktir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin 4’iiniin psikolojik danigma kavra-
muinin ‘Gelistiren 6zelligine vurgu yapan metaforlar tirettikleri goriilmektedir. Bu
kategoriye yonelik 4 farkli metafor tiretilmistir. Bu kategoride degerlendirilen me-
taforlar ve frekanslar1 Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo.7 Gelistiren kategorisine ait metaforlar ve frekanslari
Metafor f Metafor f
Selale 1 Yapilamis seyler 1
Ansiklopedi 1 Vernik 1

Psikolojik danigman/rehber 6gretmen (29) ‘Psikolojik damsma selale gibidir,
¢iinkii siirekli kendini yeniler, aktig1 yeri doldurur’

Psikolojik danigman/rehber 6gretmen (23) ‘Psikolojik danisma yapilmamis sey-
ler gibidir, ¢iinkii merak, heyecan, kesif gerektirir’

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen (39) ‘Psikolojik danisma ansiklopedi gibi-
dir/benzer; ¢iinkii siirekli arastirmay: gerektirir’

Psikolojik danisman/rehber égretmen (32) ‘Psikolojik danisma vernik gibidir,
¢tinkii parlatir’

Seklinde iiretilen metaforlarin kaynagindan konusuna (psikolojik danigma) at-
fedilen diisiince kendini yenileme, gelistirmedir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin 3’iiniin psikolojik danigma kavra-
minin ‘Yol gosteren’ 6zelligine vurgu yapan metaforlar tirettikleri goriilmektedir.
Bu kategoriye yonelik 3 farkli metafor iiretilmistir. Bu kategoride degerlendirilen
metaforlar ve frekanslar1 Tablo 8’da sunulmustur.
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benzer; ¢iinkii ihtiyag analizini ¢ok iyi belirler’

Tablo: 8 Yol gosteren kategorisine ait metaforlar ve frekanslar
Metafor f Metafor f
Kus 1 Firtinalt havada yardim 1
Trafik levhast 1 gemisi
Psikolojik danigman/rehber 6gretmen (35) ‘Psikolojik danisma kus gibidir/ben- &
zer; ¢iinkii ugurur’ g
Psikolojik danigman/rehber 6gretmen (36) ‘Psikolojik danigma firtinali havada 2
yardim gemisi gibidir/benzer; ¢iinkii hayat her zaman giilmez’ =)
Psikolojik danisman/rehber 6gretmen (33) ‘Psikolojik danisma trafik levhasi gi- %
bidir/benzer; ¢iinkii kisiye nerede oldugunun farkina vardirir, kayboldugunda yolu-  ~T~
nu buldurur’
Seklinde iiretilen metaforlarin kaynagindan konusuna (psikolojik danisma) at-
fedilen diisiince yol gostermedir.
Psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin 3’iiniin psikolojik danigma kavra-
minin ‘Problem Cozen' dzelligine vurgu yapan metaforlar iirettikleri goriilmekte-
dir. Bu kategoriye yonelik 3 farkli metafor iiretilmistir. Bu kategoride degerlendi-
rilen metaforlar ve frekanslar1 Tablo 9°da sunulmustur.
Tablo:9 Problem ¢ozen kategorisine ait metaforlar ve frekanslar:
Metafor f Metafor f
Silgi 1 Isvigre gakist 1 e
Anne 1
S
=
S
Psikolojik danigman/rehber 6gretmen (47) ‘Psikolojik danisma silgi gibidir, ¢iin- 2
kii zihindeki bazi bilgileri temizlemeye yarar’ E
jle]
Psikolojik danigman/rehber égretmen (31) ‘Psikolojik danisma Isvigre cakis: gi- E
bidir, ¢iinkii ¢ok amachdir, her ise yarar’ =
Psikolojik danisman/rehber 6gretmen (48) ‘Psikolojik danisma anne gibidir/ ‘>_'
N

Seklinde tiretilen metaforlarin kaynagindan konusuna (psikolojik danisma) at-
fedilen diisiince problem ¢6zen, sorun giderendir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin 3’iiniin psikolojik danigma kavra-
minin ‘Rahatlatan’ 6zelligine vurgu yapan metaforlar irettikleri goriilmektedir.
Bu kategoriye yonelik 3 farkli metafor iiretilmistir. Bu kategoride degerlendirilen
metaforlar ve frekanslar1 Tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo.10 Rahatlatan kategorisine ait metaforlar ve frekanslar:
Metafor f Metafor f
Batakliktaki giil 1 Hembhal olmak 1
Kitap 1

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen (46) ‘Psikolojik danisma hemhal olmak
gibidir, ¢tinkii ayni seyleri hissetmeden olmaz’

Psikolojik danigsman/rehber 6gretmen (10) ‘Psikolojik danmsma batakliktaki giil
gibidir, ¢ciinkii tiim olumsuzluklara ragmen tebessiim olusturur’

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen (18) ‘Psikolojik danisma kitap gibidir,
¢ctinkii istediginde siginirsin’

Seklinde iiretilen metaforlarin kaynagindan konusuna (psikolojik danisma) at-
fedilen diisiince rahatlatan, giiven verendir.

Psikolojik danigsman/rehber 6gretmenlerin 2’sinin psikolojik danisma kavra-
minin ‘Fark Ettiren® 6zelligine vurgu yapan metaforlar tirettikleri goriilmektedir.
Bu kategoriye yonelik 2 metafor tiretilmistir. Bu kategoride degerlendirilen meta-
forlar ve frekanslari Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo:11 Fark ettiren kategorisine ait metaforlar ve frekanslar
Metafor f Metafor f
Cilingir 1 Ayna

Psikolojik danigman/rehber 6gretmen (9) ‘Psikolojik danisma ayna gibidir/ben-
zer; ¢tinkii gercegi gerceklere gercek¢i gosterir’

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen (22) ‘Psikolojik danisma ¢ilingir gibidir/
benzer, ¢iinkii uygun anahtar ile kilitli diinya karsimiza ¢ikar’

Seklinde iiretilen metaforlarin kaynagindan konusuna (psikolojik danisma) at-
fedilen diisiince fark ettiren, gosterendir.

Psikolojik danigman/rehber 6gretmenlerin 1'i psikolojik danigma kavraminin
‘Kosulsuz kabul eden’ 6zelligine vurgu yapan metaforlar iirettikleri gériilmektedir.
Bu kategoriye yonelik 1 metafor tiretilmistir. Bu kategoride degerlendirilen meta-
forlar ve frekanslari Tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo:12 Kosulsuz kabul eden kategorisine ait metaforlar ve frekanslari
Metafor f
Sir kiipii 1

Psikolojik danigman/rehber 6gretmen (28) ‘Psikolojik danisma sir kiipii gibidir/
benzer; ¢iinkii danisanin 6zelini bilir kimseyle paylasmaz’

Seklinde iiretilen metaforun kaynagindan konusuna (psikolojik danisma) atfe-
dilen disiince kogulsuz kabuldiir.

4, Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin temel amaci psikolojik danigsman/rehber 6gretmenlerin ‘psiko-
lojik danisma’ kavramina iligkin sahip olduklar1 metaforlarin icerik analizi yoluyla
incelenmesi olarak belirlenmistir. Katilimcilarin tirettikleri metaforlar incelendi-
ginde bunlarin ¢esitli kategoriler altinda toplanabildigi goriilmiistiir. Ancak bu
bulgulardan psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin psikolojik danmisma kav-
ramina iligkin genel yargilarina ulasmanin zor oldugunu ifade etmek gerekmek-
tedir. Bununla birlikte, aragtirma kapsaminda katilimcilarin ‘psikolojik danisma’
kavramina iliskin algilarini birgok farkli metaforla ortaya koyduklar: bulunmus-
tur. Calismada psikolojik danisma kavrami, metafor analizinin dogas geregi bir
tek boyuta indirgenerek aciklanmistir. Ancak katilimcilarin, psikolojik danisma
kavramuina iligkin algilarini birden fazla kavramla da agiklayabilecekleri ihtimali
s0z konusudur.

Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde iirettikleri metaforlarin toplam 9 farkl
kavramsal kategori altinda toplanabildigi goriilmistiir. Bu kategorilerden Kendini
Tanima kategorisinin psikolojik danisman/rehber 6gretmenler tarafindan en fazla
metaforun gelistirildigi kategori oldugu goriilmiistiir. Bu kategoriyi iiretilen meta-
for sayisina gore sirastyla Ihtiyag, Belirsiz, Gelistiren, Yol gosteren, Problem Cézen,
Rahatlatan, Fark ettiren ve Kosulsuz kabul eden kategorileri takip etmistir.

Psikolojik danigsman/rehber &gretmenlerin ’psikolojik danisma’ kavramini
‘Kendini anlama, Kendini kesfetme’, ‘Farkindalik kazanma’ ve ‘Ihtiya¢’ kavramla-
riyla iligkilendirdikleri ve bu baglamda metaforlar tirettikleri goriilmektedir. Psi-
kolojik danisma, kisinin kendini anlamasi, farkindalik kazanmasi, problemlerini
tanimlamasi ve ¢oziim yollar: tiretmesi, kararlar almasi, kapasitesini gelistirmesi,
cevresiyle uyumlu ve saglikli bir iletisim halinde olmas, kendini gelistirmesi ya da
kendimiz ve digerleriyle iligkilerimiz hakkinda bir 6grenme siirecidir. Literatiire
baktigimizda ise; psikolojik danisma; problemli kisi ile onun probleminin ¢6zii-
miine yardimci olabilecek uzman kisi arasinda problemin ¢éztimiine dontik bir
yardim stirecidir (Tan,1992), psikolojik danigmanlik; akil sagligina, psikolojik ya
da insan gelisimine iliskin ilkeler, kognitif, afektif, davranigsal ozellikler, sistemli
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mildahaleler, stratejilerle birlikte bireyin iyiligi, kisisel gelisimi ya da mesleki gelisi-
mi hatta psikopatalojisi i¢in uygulanir (Gladding,2000; akt. Ozpolat, 2014)). Psiko-
lojik danigman/rehber 6gretmenlerin genel olarak iirettikleri metaforlarin Kendini
tanmima, ihtiyag ve fark ettiren kategorileri ile iliskilendirmeleri ve yine bireyin ‘Ken-
dini anlamasi, ‘Kendini kesfetmesi’, ‘Farkindalik kazanmast’ ve Thtiya¢’ ile iligkili
gormeleri bu tanimlamalardaki problemin ¢oziimii, yardim siireci, insan gelisimine,
bireyin iyiligi ve kisisel gelisimi kavramlariyla ortiistiiriilebilir.

Psikolojik danisma basarili oldugunda danisan sorunlari farkl bir bakis agisi ile
gormeye baslar, sorunun nereden kaynaklandigini gordiigiinde ise soruna yol agan
unsurlar1 daha iyi anlayabilir. Yine psikolojik danigmanin, yasamda karsilagilan
sorunlar1 ¢ozmede kullanilabilecek yontemlerden yalnizca biri oldugu ve pek ¢cok
insan yagsamin beraberinde getirdigi degisikliklere kendi ¢abasi, arkadaslari, ailesi
ya da dini inanglar1 sayesinde uyum saglayabilmektedir. Fakat bu taraflarin yardi-
mina ragmen bazen yasam Oyle bir noktaya varabilir ki, profesyonel ve yetenekli
bir yardimcinin bu zorluklara uyun saglama konusunda yol gostermesi gerekebilir
(Hackney ve Cormier, 2005/Ergene ve Sevim, 2008). Bu anlamda psikolojik danis-
man/rehber 6gretmenlerin psikolojik danismay: ihtiyag ve yol gosteren kategorileri
altinda metaforlarla agiklamaya ¢alismalar1 bu anlamda dogru bir yaklagimdir di-
yebiliriz.

‘Gelistiren ve problem ¢ozen’ kategorileri altinda tretilen metaforlarin, psiko-
lojik danisma; kisinin kendini anlamasi, farkindalik kazanmasi, problemlerini
tanimlamasi ve ¢ozlim yollari iiretmesi, kararlar almasi, kapasitesini gelistirmesi,
cevresiyle uyumlu ve saglikli bir iletisim halinde olmas: ve kendini gelistirmesi ya
da kendimiz ve digerleriyle iligkilerimiz hakkinda bir 6grenme siireci ve problem-
li kisi ile onun probleminin ¢éziimiine yardimci olabilecek uzman kisi arasinda
problemin ¢oztimiine doniik bir yardim strecidir (Tan,1992) tanimlarinda gegen
kavramlarla ile ortiistiigii sdylenebilir. Rehberlik ise bireyin bakis acisin1 genislet-
mede, icerisinde bulunduklari1 donemlerde kendilerinden beklenen becerileri ka-
zanmalarinda ve bdylece tiim yonleriyle gelisebilmelerine katk: koyar. Rehberlik
hizmetlerinin temel islevlerinden birisi de gelistiriciliktir. Bu islev Koga (2010; 62)
gore bireyi tiim yonleriyle gelistirmeyi, icinde bulundugu evrede kazanmas gere-
ken 6zellikleri kazanmasi ve kendisini bu gekilde gelistirmesi olarak agiklanmuigtir.
Yine ‘yol gosteren’ bir kisi olarak algilanmasi rehberlik hizmetlerinin temel islevle-
rinden birisi olan yoneltici rehberlik ile agiklanabilir. Dilekmen’in (2010;43) ifade
ettigi gibi bireyin basarili ve mutlu olmasinda kisisel niteliklerine uygun alan, ders,
okul ve meslek se¢mesinin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir.

Rehberlik ve psikolojik danigmanlik egitimi géren kimselere verilen ‘Counselor’
tnvanin Tirkee karsiligi psikolojik danismandir. Glintimiizde ise bu iki unvan
birlikte kullanilmakta ve bu durum ise farkli anlagilmalara neden olabilmektedir.
Bu baglamda psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin rol karmasalarinin bir
anlamda 6grencilik doneminden bagladigini séyleyebiliriz (Ozpolat,2014). Tiirki-
ye’de Psikolojik Danigma ve Rehberlik meslegine iliskin bir meslek tanimlamasi-
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nin bulunmamas: (Ergene, 2010) 6grencilerin gerek tiniversite yillarinda gerekse
de meslek hayatina atildiktan sonraki agamada kendi meslekleriyle ilgili kavram-
lar1 algilarken bu kavramlar bir birine karistirmalarina yol agmaktadir. Aslinda
psikolojik danisma ve rehberlik kavramlari i¢ ice kavramlar olmalarina ragmen
uygulamada birbirlerinden farkliliklar gostermektedirler (Kuzgun, 2000). Rehber-
lik hizmetleri bireye daha ¢ok gelisimsel ve mesleki alanda sunulurken, psikolojik
danigma hizmetleri bireyin kisisel sorunlarini derinlemesine inceleme gerektirir
(Yesilyaprak, 2001). Bu baglamda iki kavramin birbirinden farkli yénlerinin uy-
gulayicl tarafindan ayirt edilebilmesi gerekir. Bu ayrim yapilamaz ise psikolojik
danigma ve rehberlik hizmetlerinin psikolojik damsma kismi eksik kalacaktir
Aragtirma kapsaminda katilimcilarin psikolojik danisma kavramini belirsiz ka-
tegorisi altinda metaforlar {iretmesi yukarida deginilen durumlarla ilgili oldugu
soylenebilir.

‘Rahatlatan ve kosulsuz kabul eden’ kategorilerine baktigimiza ise iiretilen me-
taforlarin, etkili bir psikolojik danigma stireci ile ortiigtiigii sdylenebilir. Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Alaninda Calisanlar Icin Hazirlanan Etik Kurallar Kitapgigr’
nda (2006) deginilen temel ilkelerden birisinin de Bireysel ve Kiiltiirel Farkliliklara
Duyarlik oldugu ifade edilmistir. Bu ilkeye gore yas, cinsiyet, din, dil, 1rk, sosyo-e-
konomik diizey gibi bireysel ya da toplumsal farkliliklarin verilecek hizmetlerin
niteligini etkilememesi gerekmektedir. Farkli bir deyisle psikolojik danisma 6n-
yargisiz, taraf tutmayan, elestirmeyen, rahatlatan bir tutum icinde olmalidir. Kati-
limcilarin psikolojik danisma kavramini kosulsuz kabul eden ve rahatlatan olarak
algilamalarinin deginilen temel ilkelerle paralellik gosterdigi sdylenebilir

Psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin, ‘belirsiz’ kategorisi altinda tirettik-
leri metaforlara baktigimizda kavram karmasasi karsimiza ¢cikmaktadir. Ozgiiven
(1999)’e gore psikolojik danisma, bireyin yetenekleri, becerileri, kendisini daha iyi
anlamasi ve kendi kendi kendine kararlar alabilir, problemlerini ¢zebilir hale gel-
mesini amaglayan, kisiye 6zgti diinyalarini daha 6nce erisemedikleri bir agiklikla
gormelerine, bunun sonucu olarak da gercekgi bir tutumla olaylari, yasantilar: ve
firsatlar1 yeniden degerlendirmelerine olanak saglayan, bireyin problemine ¢oziim
yolu bulmasina, tutum ve davranislarinda degisiklik meydana gelmesini saglayan
bir siiregtir. Dogal siirecin nasil sonuglanacagini bagtan kestirebilmek zordur.

Psikolojik danigsman/rehber 6gretmenlerin ifadeleri gercevesinde olusturulan
‘Kendini tanima, ihtiyag, belirsiz, gelistiren, yol gosteren, problem ¢ézen, rahatla-
tan, fark ettiren, ve kosulsuz kabul eden’ kategorisinde yer alan metaforlarin icer-
digi anlamlara dikkat edildiginde genel olarak psikolojik danismanin amaglariyla
bu ifadelerin ortiistiigii soylenebilir. Psikolojik danismanin bu sekilde algilaniyor
olmasinin olumlu bir durum oldugu diisiiniilmekte ve bu kapsamda yapilan ¢a-
ligmalarin devam etmesinin yararl olacag: diisiiniilmektedir. Psikolojik danigma,
bireyi bagka bir bireyin dogru yola sevk etmesi degildir. Psikolojik danisma, teknik
ozellikleri olan profesyonel bir hizmet alanidir. Psikolojik danisma hizmetlerinin
etkinligi ¢ogunlukla danismanlarin bu alanda iyi yetismis olmalarina baglidir
(Kepgeoglu, 1996).
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Metafor ile ilgili akademik ¢alismalar oldukga yetersiz kaldigindan bu durum
metaforun psikolojik danigma siirecindeki islevinin de anlagilmasinda eksiklik
yaratmaktadir. Metafor kavramini agiklayan oncii nitel ¢aligmalar psikolojik da-
nigma alanindaki bu gereksinimi kargilayabilir. Metaforun kavramsal olarak a¢ik-
landig1 ve psikolojik danigma stirecinde nasil kullanilabilecegine dair 6rneklerin
verildigi nitel ¢aligmalara ve kiiltiirimtizde daha iyi anlagilmasini saglamak ama-
cryla farkli disiplin alanlarindan yardima ihtiyag vardir. Nitel ve nicel aragtirma
yontemlerinin birlikte kullanilmasi, gelecekte yapilacak metafor ¢aligmalarina da
yol gosterici olacaktir. Bu arastirmada psikolojik danisma kavraminin nasil algi-
landig1 sadece psikolojik danigman/rehber 6gretmenlerin kendilerine sorularak
belirlenmeye ¢aligilmistir. Bu durum aragtirmanin bir sinirliligs olarak kabul edi-
lebilir. Dolayisiyla ileride yapilacak aragtirmalarda yoneticiler, 6gretmenler, 6gren-
ciler ve velilerin gorislerini de alarak daha genis gruplarla ¢alismalar yapilabilir.
Bu arastirma nitel bir arastirma olmasi yoniiyle elde edilen sonuglar aragtirmanin
dogasi geregi genellenememektedir. Dolayisiyla bu konuda nicel yontemlerin kul-
lanildig farkl arastirmalar yapildiginda ulasilan bu gibi sonuglarin genellenebil-
mesi saglanabilir.

Kaynakga:

Aksan,M. (2006), Metaphors of Anger: An Outline of a Cultural Mode. Journal
of Linguistics and Literature 3:1, 31-67.

Altun, T. ve Camadan, F. (2013), Rehber Ogretmenlerin Rehber Ogretmen (Psi-
kolojik Danigman) Kavramina Iliskin Algilarinin Metafor Analizi Yoluyla Incelen-
mesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 21 (3), 883-918.

Dilekmen, M. (2010), Rehberligin baslica tiirleri. Iginde G. Can (Ed.). Psikolojik
Danisma ve Rehberlik (11. Baski). Ankara: PegemA.

Eraslan, L. (2011), Sosyolojik Metaforlar. Akademik Bakig Dergisi. 27.

Ergene, T. (2010), Psikolojik Danigman Yetistirme Yeterlilikleri ve Stipervizyon.
Uluslararas: Ogretmen Yetistirme Politikalar1 ve Sorunlari1 Sempozyumu 11, 16-18
Agustos, Ankara: Hacettepe Universitesi.

Hackney, H. ve Cormier, S. (2005), Psikolojik Danisma ilke ve Teknikleri: Psi-
kolojik Yardim Siireci El Kitabi. (Ceviren. Ergene, T. ve Sevim Aydemir, S. 2008).

Karairmak ve Giiloglu (2011), Bireyle Psikolojik Danigma Uygulamasinda
Stire¢ Yonelimli Metafor Kullanimi. XI. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Kongresi. 3-5 of Ekim Ege University, Kusadasi, Tiirkiye. (syf.55-56)

Karairmak, O. ve Giiloglu, B. (2012), Metafor: Danisan ve Psikolojik Danigman
Arasindaki Koprii. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4 (37), 122-135.

Karairmak, O. (2015), Cocukla Psikolojik Danigmada Metaforik Siireg. Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 5 (43), 115-127.

—m



Tiirk Edebiyati Dersi Oretim Programi’nda Yer Alan Halk Edebiyati Konulanyla ilgili

Kazanimlara lliskin Ogretmen Gériislerinin Nitel Analizi

Kepgeoglu, M. (1996) Psikolojik Danigma ve Rehberlik. (10.Baski), Anakara:
Ozdemir Ofset

Karakus, U. (2013), Depremi Yagamis ve Yagamamis Ogrencilerin Deprem Al-
gilarinin, Metafor Analizi ile Incelenmesi. Dogu Cografya Dergisi, 18 (29).

Kog, M. (2010), Psikolojik danisma ve rehberlikte baglica hizmet tiirleri. I¢inde
M. Giiven (Ed.), Psikolojik Danigma ve Rehberlik (3. Baski). Ankara: Ani.

Kuzgun, Y. (2000), Rehberlik ve psikolojik danisma. Ankara: OSYM Yayinlari.
Ozgiiven, 1. (1999), Cagdas Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik, PDREM
Yayinlari.

Ozpolat, A.R. (2014), Psikolojik Danisma ve Rehberlik Boliimii Ogrencilerinin
‘Psikolojik Danisma’ Kavramina iligkin Sahip Olduklar1 Metaforlar. Kastamonu
Egitim Dergisi, 22 (1), 385-396.

Sezer, Engin (2003), “Dilde ve Edebiyatta “Yol” Metaforu”, Kitaplik, S.65, Ekim,
88-92.

Tan ,H.(1992) ,Psikolojik Danigma ve Rehberlik, Istanbul: MEB Yayinlar1,0g-
retmen Kitaplar1 Dizisi

Unal A. ve Unal, E. (2010), Ogretmen ve Ogrencilerin Rehber Ogretmeni Algi-
lamalarina Iligkin Bir Durum Calismasi. Ulaslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 7 (2).

Yesilyaprak, B. (2001), Egitimde rehberlik hizmetleri. Ankara : Nobel Yayin Da-
g1tim.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2011), Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemle-
ri, Seckin Yayinevi, Ankara

215 [

Cilt6 Sayi16 Bahar 2017

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum |







