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Isitme Engelli Sporcularin Bos Zaman Tutumlariin incelenmesi

Didem Giilcin KAYA', Giilay ELITOK?, Rifat YAGMUR?®
OZET

Amacg: Bos zaman bireylerin gelisimlerine katki sagladigi gibi 6zel bireylerin de gerek
fiziksel ve psikolojik gerekse terapdtik agidan desteklenmesine olanak saglamaktadir. Isitme
engelli bireylerin de yasam kalitelerinin artmasi, toplumsal entegrasyonun saglanmasi, sosyal
becerilerin iyilestirilmesi i¢in bos zaman tutumlari 6nem arz etmektedir. Bu baglamda,
arastirmanin amaci isitme engelli sporcularin bazi degiskenler bakimindan bos zaman
tutumlarinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

Yontem: Arastirmada, genel tarama modeli benimsenmistir. Aragtirma grubunu, 66’s1 kadin
63’ erkek olmak {izere toplam 129 isitme engelli sporcu olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda “Bos Zaman Tutum Olgegi” kullanilmistir. Veri analizi olarak, demografik
ozellikleri belirlemede tanimlayici istatistiklerden; iligkisiz Ol¢iimlerde ortalama puanlarin
karsilastirilmasi i¢in Varyans analizinden (tek yonlii ANOVA, bagimsiz 6rneklem t-testi),
anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin LSD testinden
yararlanilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore, aylik gelir diizeyi 18.501,00 Tiirk lirasi (tl) ve iizerinde
olan isitme engelli sporcularin bos zaman aktiviteleri ile ilgilenmekten keyif duyduklar tespit
edilmigtir. Asgari iicret ve altinda gelir elde eden isitme engelli sporcularin ise bos zaman
aktivitelerine daha fazla yoneldikleri belirlenmistir.

Sonuc: Sonug olarak yas, cinsiyet ve isitme diizeylerine gore bir farklilik goriillmese de isitme
engelli sporcularin bos zaman tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu kaydedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, Isitme engeli, Spor, Tutum

ABSTRACT

Examination of Leisure Attitudes of Hearing-Impaired Athletes

Purpose: Leisure time not only contributes to the development of individuals but also allows
special individuals to be supported physically, psychologically, and therapeutically. Leisure
attitudes are important for increasing the quality of life of hearing-impaired individuals,
ensuring social integration, and improving social skills. Here, it aims to examine the leisure
attitudes of hearing-impaired individuals regarding some variables. This study examines the
leisure attitudes of hearing-impaired individuals regarding some variables.

Method: The general screening model was adopted. The research group consisted of 129
hearing-impaired athletes, 66 female and 63 males. "Leisure Attitude Scale" was used to
analyze the data. As data analysis, descriptive statistics were used to determine demographic
characteristics, analysis of variance in unrelated measurements (one-way ANOVA,
independent sample t-test), and LSD test to determine which groups had a significant
difference.

Results: According to the findings, it was determined that hearing-impaired athletes with a
monthly income level of 18.501 Turkish lira and above enjoyed being interested in leisure
activities. It has been determined that hearing-impaired athletes who earn minimum wage and
below are more inclined to leisure activities
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Conclusion: As a result, although there was no difference according to age, gender, and
hearing levels, it was noted that the leisure attitudes of hearing-impaired athletes were at a
high level.

Keywords: Leisure, Hearing-impairment, Sports, Attitude

GIRiS

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’ ne gére; 2010 yil1 niifus tahminleri kapsaminda engelli
bireylerin Diinya niifusunun yaklasik olarak %15’ini olusturdugu Ongoriilmektedir (Diinya
Saglk Orgiitii, 2011). 2011 y1l1 itibariyle sozii edilen oranin, tahmini olarak 360 milyonunun
orta ya da ileri veya yetersizlik boyutunda isitme engeline sahip oldugu belirtilmektedir
(World Health Assembly, 2017). Su an i¢in en giincel olarak nitelendirilebilen, 2018 WHO
rakamlarina goére de 466 milyon insanin ya da diinya niifusunun %6,1’inin isitme engelli
oldugu ve 2030 yilinda bu rakamin 630 milyona, 2050 yilinda ise 900 milyonun iizerine
¢ikacagi tahmin edilmektedir (Davis ve Hoffman, 2019).

Isitme engeli; isitme duyarlilifmin bireyin gelisim, uyum ve iletisim agisindan
gorevlerini yeterli diizeyde yerine getirememe durumu olarak tanimlanir (Atay, 1999). Isitme
duyarliligr ise dogum oncesi, dogum siras1 ya da dogum sonrasinda c¢esitli nedenlere bagh
olarak farklilik gosterebilir (Ozsoy, 1985). Genetik nedenlerden, dogum sirasinda gelisen
komplikasyonlardan, bulasici hastaliklardan, kronik rahatsizliklardan, ila¢ kullanimi veya asir1
giiriiltliye maruz kalma durumundan olusabilir (World Health Organization, 2018). Birey,
isitme sistemindeki bazi nedenlerden dolay:r uyaranlar1 normalin altinda algilar ya da hig
algilayamaz (Cakir ve ark., 2013). Bu baglamda, isitme kayb1 desibele yani isitme siddetine
gore hafif dereceden cok ileri dereceye kadar 6 farkli derece araliginda siniflandirilir
(Hallahan ve Kauffman, 2000). Isitme engelli olan birey, sesleri isitememesi nedeniyle dil
gelisiminde ve bu durumu takiben iletisim kurmada zorluklar yasar (Eksioglu, 1999).
Dolayisiyla sosyal uyum siirecinde ve davraniglarini yonetmede zorluk c¢ekebilir (Aral ve
Giirsoy, 2007). Ancak sportif etkinliklerle bireylerin topluma uyum saglamalar
kolaylastirilabilir ve sosyallesmelerine olanak taninmis olur (Dunn ve Fait, 1997). Can ve
ark., (2020) sporun rekreatif bir ugras1 olarak yapilmasi durumunda fiziksel uygunluk ve
fiziksel aktivite diizeylerinde gelisim saglayacagini ifade etmistir. ilhan ve ark., (2012) ise
sporun sosyallesme iizerinde 6nemli derecede etkili oldugunu bildirmistir. Bu baglamda spor
branglarinin, fiziksel aktivitenin ve bos zaman faaliyetlerinin engelli bireyler ilizerindeki

etkilerinin oldukca 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmanin odak noktasi olan bos zaman terimi; Latincede izin, onay ve miibah

anlamina gelen “licere” kokiinden gelmistir. “Licere”, Fransizcaya bos vakit, firsat taninma ya
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da serbest olmak anlamina gelen “loisir”, Ingilizceye ise bos vakit manasinda “leisure” olarak
geemistir (Kando, 1975; Torkildsen, 1999). Bos zaman kavrami, insanlarin ¢alisma zamani
disinda kalan ve para kazanma amaci gilitmeyen zaman olarak tanimlanir (Argan, 2007).
Baska bir ifadeyle, bireyin 0zgiir olarak kullanabilecegi siire, yasam kalitesinin artmasini
saglayan, doyum duygusunu artirarak memnuniyet yaratan, eglenceye yonelik 6zel bir alan
olarak nitelendirilir (Karakiigiik, 2019; Ozsaker, 2012). Godbey (1990) de bos zamani; zaman,
aktivite, varolus ve ruhsal boyut olarak dorde ayirir. insan yasamimin bazi zamanlarinda &zgiir
olarak ve istenilen sekilde bir ugrasinin ele alinmasi “zaman”, bireyin kendini gelistirmesi,
dinlenmesi ve eglenmesi, toplumsal hayata uyum saglamasi vb. nedenlerle etkinliklere
katilim1 ““aktivite”, bireyin bagimsiz olarak geg¢irdigi zaman diliminde kapsamli olarak
diisiinebilmesi, acele etmemesi ve sakin, duragan kalabilmesi “varolus”, bireylerin 6zdenetim
ve kontrollerini sagladiklari, igsel olarak 6zgiir olduklari zaman dilimini ise “ruhsal” boyut
olarak aciklar. Bos zaman tutumu ise bireylerin is yasami disinda kalan, 6zgiir ve istekli
zamanlarina yonelik yaptiklart ya da yapabilecekleri etkinliklerle ilgili duygu, diisiince,
davranig, deneyim ve anilarina iliskin olumlu ve olumsuz tepkileri olarak ifade edilir (Teaff

ve ark., 1975).

Engelli bireylerin toplumsal entegrasyonunun saglanmasinda, fiziksel, zihinsel ve ruhsal
boyutta gelisimlerinin desteklenmesinde sportif etkinliklerin olumlu etkilerinin oldugu ortaya
konmustur (De Moor ve ark., 2006; Eichsteadt ve Lavay, 1995). Engelli bireylerin fiziksel,
zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini destekleyen etkili yontemler arasinda danslar, oyunlar,
egzersizler, onlara 6zel tasarlanmig bireysel veya grup aktiviteleri yer almaktadir (Giiliinay ve
ark., 2019). Isitme engelli bireylerin de bilissel yetenekleri ve motor becerilerini
gelistirebilmeleri ve fiziksel acgidan daha aktif bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in sportif
faaliyetlere yonelmeleri, fiziksel aktivite yapmalari ya da bos zaman etkinliklerinden
yararlanmalar1 Onerilmektedir (Akinoglu ve Kocahan, 2019; Chen ve ark., 2018). Normal
gelisim gosteren bireylerde oldugu gibi gerek fiziksel ve psikolojik gerekse terapdtik agidan
bos zamanin dzel bireylerin gelisimine de katki sagladigi diisiiniilmektedir. Isitme eksikliginin
giderilebilmesi ya da minimum diizeye indirgenmesi, yasam kalitesinin artirilarak toplumsal
entegrasyonun saglanmasi, iletisim becerileri ile sosyal becerilerin iyilestirilmesi, 6zgiiven ve
Ozbenlik gibi duygularin gelistirilmesi acisindan bos zaman tutumlart 6nemli bir yer
edinmektedir. Yapilan arastirmalarin bircogunda da 6zellikle isitme engelli ¢ocuklarda denge
ve koordinasyon bozukluklarimin 6nlenmesi ya da minimize edilebilmesi, temel motorik

becerilerin gelismesi igin egzersizlerin, fiziksel aktivitenin, hareket egitiminin ya da bos
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zaman etkinliklerinin 6nemi vurgulanmaktadir (Karako¢ ve Karahiiseyinoglu, 2019; Yildiz ve
Girsel, 2008). Alanyazinda bos zaman tutumuna yonelik cesitli arastirmalar olmasina karsin
(Binbasioglu ve Tuna, 2014; Kaya ve Sari, 2018; Korkutata ve Ozavci, 2022; Pala ve ark.,
2015) isitme engelli sporcularin bos zaman tutumlarinin incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu anlamda en az bir spor bransi ile ilgilenen, fiziksel aktivite ya da rekreatif
etkinliklere katilim gosteren isitme engelli sporcularin bos zaman tutumlarinin ele alinmasi ve
yapilan etkinliklerin isitme engelli bireyler lizerindeki etkisinin ortaya konmasi 6nem arz
etmistir. Dolayisiyla bu arastirmanin amaci, isitme engelli sporcularin bazi degiskenler

kapsaminda bos zaman tutumlarinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Betimsel olan bu arastirmada, nicel arastirma yoOntemlerinden genel tarama modeli
kullanilmigtir. Tarama modelleri, gegmiste veya bugilin ortaya ¢ikan bir durumu var oldugu
gibi betimleyen, 6grenme siireglerinin gelismesini saglayan ve bireyde beklenen istendik
davraniglar ele alan siireglerin tiimii olarak ifade edilmektedir. Genel tarama modeli ise ¢ok
sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya ulagsmak i¢in evrenin
tlimiiniin veya ondan alinacak bir grup drnegin ya da 6rneklemin iizerinde yapilan taramalar

olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2009).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, en az bir spor bransinda lisans1 olan ve ayni zamanda giinliik
hayatina fiziksel aktivite yaparak, rekreatif etkinlere katilarak devam eden 18-60 yas arasi
isitme engelli bireyler olusturmustur. Bu baglamda, Ankara ilinde isitme engelli bireylere
yonelik kurs ve egitim programlari olan kurumlarda egitim alan 18-60 yas araligindaki 129
isitme engelli birey arastirmaya goniillii olarak katilim saglamistir. Ayrica aylik gelir diizeyi
degiskeni agisindan 2023 Ocak verileri kapsaminda asgari ticret 8.506 Tiirk lirasi (tl) 80 kurus

olarak dikkate alinarak degisken araliklar1 belirlenmistir.

Tablo 1’e gore, arastirmaya katilan isitme engelli bireylerin 109’u (%84,5) geng
yetiskinlik, 20’si (%15,5) yetigkinlik donemindedir. Ayrica 66’s1 (%51,2) kadin, 63’1 (%48,8)
erkektir. Isitme engelli bireylerin aylik gelir diizeyleri incelendiginde, 38 kisinin (%29,5)
asgari ticret ve alti, 37 kisinin (%28,7) 8.507,00-13.500,00 tl araliginda, 22 kiginin (%17,1)
13.501,00-18.500,00 tl araliginda ve 32 kisinin (%24,8) 18.501,00 tl ve iizerinde kazang

sagladig1 goriilmistiir. Katilimcilarin isitme kaybi dereceleri ele alindiginda ise 52’sinin
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(%40,3) 16-25 desibel (dB) ¢ok hafif diizeyde, 11’inin (%8,5) 26-40 dB hafif diizeyde,
15’inin (%11,6) 41-55 dB orta diizeyde, 22’sinin (%17,1) 56-70 dB orta ileri diizeyde,
14’1iniin (%10,9) 71-90 dB ileri diizeyde ve 15’inin (%11,6) 91 dB ve iizeri ¢ok ileri diizeyde
isittigi belirlenmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans dagilimi

Degiskenler Diizey n %
Yas Geng Yetigkin 109 84,5
Yetigkin 20 15,5
Cinsiyet Kadin 66 51,2
Erkek 63 48,8
Asgari iicret ve alt1 38 29,5
. 8.507,00-13.500,00 tl 37 28,7
Aylik Gelir Diizeyi 13.501,00-18.500,00 tl 22 17,1
18.501,00 ve iizeri tl 32 24,8
16-25 dB ¢ok hafif 52 40,3

26-40 dB hafif 11 8,5
Isitme kaybi 41-55 dB orta 15 11,6
dereceleri 56-70 dB orta ileri 22 17,1
71-90 dB ileri 14 10,9
91 dB ve lizeri ¢ok ileri 15 11,6

Toplam 129 100

Veri Toplama Yontemi ve Araglart

Verilerin toplanmast iki asamadan olusmustur. Birincisi “Kisisel Bilgi Formu”
kapsaminda ele alinan yas, cinsiyet, aylik gelir diizeyi ve isitme kaybi1 derecelerini
icermektedir. Ikinci asamada ise Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen, Akgiil ve
Giirbiiz (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan, gecerlik ve giivenirligi yapilan “Bos Zaman

=19

Tutum Olgegi” kullanilmistr.

Bos Zaman Tutum élgegi (BZTO)

5°li likert tipinde olan BZTO, 36 sorudan ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar; duyussal, bilissel ve davranigsal boyuttur. “Bos zaman aktiviteleri ile mesgul
oldugumda zaman ¢ok cabuk geciyor” ile “Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir” sorulari
duyussal alt boyuta, “Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum igin faydalidir” ile “Insanlar
cogunlukla bos zaman iligkilerini bos zamanlarinda gelistirirler” sorular1 biligsel ve
“Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirrm” ile “Zamanim ve param yetse daha yeni

bos zaman aktivitelerine katilirim” sorular1 da davranigsal alt boyuta 6rnektir.

Olgek sorularmin hesaplanmasinda “Kesinlikle katilmiyorum (1) ile Kesinlikle

katiliyorum (5) araliginda degerlendirme yapilmaktadir.

Tiirkgeye uyarlanan 6lgegin 6lgek toplami cronbach alpha degeri .97, duyussal alt boyut
.92, bilissel alt boyut .81 ve davranigsal alt boyut .91 olarak bildirilmistir (Akgil ve Giirbiiz,
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2011). Isitme engelli sporcularin bos zaman tutumlarinin ele alindig1 bu calismada ise dlgek
toplam1 cronbach alpha degeri .96, duyugsal alt boyut .91, biligsel alt boyut .90 ve davranigsal
alt boyut .90 olarak hesaplanmustir.

Etik Beyan
Bu aragtirma, 22.12.2022 tarih ve 2022/391 toplanti numarasi ile Afyon Kocatepe
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu Kararlari

kapsaminda alinan Etik Kurul onay1 ile gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, google form araciligiyla elde edilen verilerden hatali veya eksik
oldugu diisiiniilenler c¢ikarilarak veri seti olusturulmustur. Verilerin dagilimina bakmak
amaciyla carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmig ve Shapiro Wilk testinden
yararlanilmistir. Isitme engelli bireylerin bos zaman tutum &lgeginden elde edilen verilerin -
1.5 ile +1.5 arasinda oldugu ve normal dagilim gosterdigi bulunmustur (Tabachnick ve Fidell,
2013). Bu dogrultuda, isitme engelli bireylerin sosyodemografik 6zelliklerini yordayabilmek
amaciyla frekans ve yiizde analizi, bos zaman tutumlarini belirlemek igin ise t-testi ve
tekyonlii varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmistir. Ayrica gruplar arasindaki farkliligin
kaynagmin tespit edilmesi igin LSD c¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Verilerin
coztimlenmesi ve degerlendirilmesi i¢in ise Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)

25.0 paket programi kullanilmistir.

BULGULAR

Bos Zaman Tutumu Olgegi’nden” elde edilen verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari
hesaplanarak degerlerin -1.5 ve +1.5 araliginda oldugu kaydedilmistir. Dolayisiyla verilerin
normal dagildig tespit edilmis ve analizlere bu yonde devam edilmistir (Tabachnick ve Fidell,

2013).

Tablo 2. Katilimcilarin yas degiskenine gére bos zaman tutumlarina iligkin t-testi sonuglari

Bos Zaman Tutumu Yas n X Ss Sd t p
Geng Yetiskin 109 48,05 6,84 127
Duyussal alt boyutu Yetiskin 20 48,55 833 23,920 250 804
.- Geng Yetiskin 109 48,01 7,32 127
Biligsel alt boyutu Yetiskin 20 4935 8.11 25016 -,685 ,500
Davranissal alt Geng Yetiskin 109 45,38 8,21 127 818 421
boyutu Yetigkin 20 43,65 8,80 25,432 ' ’
Bos Zaman Tutum Geng Yetiskin 109 141,45 19,74 127 - 016 987
Olgegi Toplam Puan Yetigkin 20 141,55 23,52 24,161 ' ’

p>.05

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 7(1): 8-24



Tablo 2’ye gore, arastirmaya katilan isitme engelli sporcularin yas degiskeni acisindan
bos zaman tutumu 6l¢egine verdikleri cevaplara iligkin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore bos zaman tutumlarma iligskin t-testi

sonugclari
Bos Zaman Tutumu Cinsiyet n X Ss Sd t p
Kadin 66 47,34 7,40 127
Duyussal alt boyutu Erkek 63 48,95 6.63 126,490 -1,296 ,197
- Kadmn 66 48,04 7,90 127
Bilissel alt boyutu Erkek 63 4841 6.97 126,254 -,280 ,780
Kadin 66 44,63 8,82 127
Davranigsal alt boyutu Erkek 63 4561 774 126,142 -,673 ,502
Bos Zaman Tutum Kadin 66 140,03 21,64 127 - 829 409
Olgegi Toplam Puan Erkek 63 142,98 18,78 125,878 ' '

p>.05
Tablo 3’e gore, arastirmaya katilan isitme engelli sporcularin cinsiyet degiskeni
acisindan bos zaman tutumu Ol¢egine verdikleri cevaplara iligkin puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin aylik gelir diizeylerine gére bos zaman tutumlarina iliskin one way

anova SOIlLl(}laI'I

B?rsufjrr:ljm Aylik Gelir Diizeyi n X Ss Sd F p
Duyussal alt Asgari {icret ve alti 38 48,52 8,40 3
boyutu 8.507,00-13.500,00 tl 37 49,32 6,28 125 4322 006%*
13.501,00-18.500,00 tl 22 43,45 5,95 128 ’ '
18.501,00 ve tizeri tl 32 49,50 5,67
Biligsel alt boyutu Asgari licret ve alti 38 49,31 7,16 3
8.507,00-13.500,00 tl 37 48,97 7,42 125 2 506 062
13.501,00-18.500,00 tl 22 44,36 7,21 128 ’ '
18.501,00 ve tizeri tl 32 48,71 7,41
Davranigsal alt Asgari licret ve alti 38 46,73 8,36 3
boyutu 8.507,00-13.500,00 tl 37 46,37 7,59 125 3107 029*
13.501,00-18.500,00 tl 22 40,59 5,86 128 ’ ’
18.501,00 ve iizeri tl 32 44 84 9,52
Bos Zaman Asgari licret ve alti 38 144 57 21,56 3

Tutum Olgegi 8.507,00-13.500,00 tl 37 144,67 18,98 125
Toplam Puan 13.501,00-18.500,00 tl 22 128,40 16,55 128
18.501,00 ve iizeri tl 32 143,06 19,75

3,974 ,010**

*p<.05 **p<.01

Tablo 4’e gore, arastirmaya katilan isitme engelli sporcularin aylik gelir diizeyleri
bakimindan bos zaman tutumu O6lgegine verdikleri cevaplarin “duyussal” (p<0,01) ve
“davranigsal” alt boyutlarina iligkin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunurken (p<0,05); bilissel alt boyut agisindan anlamli bir farklilik saptanmamistir
(p>0,05).
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Coklu karsilastirma (LSD) test sonuglar1 baglaminda, duyussal alt boyutta asgari ticret
ve alt1 (x=48,52), 13.501,00-18.500,00 tl (x=43,45) ile 18.501,00 tl ve iizeri (x=49,50)
arasinda 18.501,00 tl ve iizerinde aylik gelire sahip isitme engelli bireyler lehine; davranigsal
alt boyutta asgari ticret ve alti (X=46,73), 8.507,00-13.500,00 tl (x=46,37) ile 13.501,00-
18.500,00 tl (x=40,59) arasinda asgari iicret ve altinda aylik gelire sahip isitme engelli
bireyler lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Toplam &lgek puanina gore ise asgari
ticret ve alt1 (x=144,57), 8.507,00-13.500,00 tl (x=144,67), 13.501,00-18.500,00 tl (x=128,40)
ve 18.501,00 tI ve iizeri (X=143,06) arasinda 8.507,00-13.500,00 tl gelire sahip olan

katilimcilar lehine anlamli bir farklilik saptanmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin isitme diizeylerine gore bos zaman tutumlarina iligkin one way anova

sonuglari
B?I_SUtZJ‘rI;lljm Isitme Diizeyi n X Ss Sd F p
16-25 dB ¢ok hafif 52 49,98 6,48 5
lal 26-40 dB hafif 11 46,63 5,22 123
D”gg‘szet‘uat 41-55 dB orta 15 4613 6,20 128 a0 245
y 56-70 dB orta ileri 22 47,40 7,56 ! !
71-90 dB ileri 14 46,14 6,47
91 dB ve ilizeri ¢ok ileri 15 47,73 9,80
16-25 dB ¢ok hafif 52 49,94 7,39 5
26-40 dB hafif 11 47,09 6,44 123
. 41-55 dB orta 15 44,80 7,13 128
Bgﬁ;ﬁiua“ 56-70 dB orta iler 22 46,72 7,67 1,527 186
71-90 dB ileri 14 47,64 5,74
91 dB ve lizeri ¢ok ileri 15 49,26 8,80
16-25 dB ¢ok hafif 52 45,76 8,76 5
26-40 dB hafif 11 44,90 4,34 123
Davranigsal alt 41-55 dB orta 15 44,00 7,76 128 434 824
boyutu 56-70 dB orta ileri 22 43,86 9,14 ' '
71-90 dB ileri 14 43,92 7,51
91 dB ve lizeri ¢ok ileri 15 47,06 9,32
16-25 dB ¢ok hafif 52 145,69 19,60 5
Bos Zaman 26-40 dB hafif 11 138,63 13,69 123
Tutum Olgegi 41-55 dB orta 15 134,93 18,34 128 1083 373
Toplam Puan 56-70 dB orta ileri 22 138,00 21,62 ' '
71-90 dB ileri 14 137,71 18,10
91 dB ve lizeri ¢ok ileri 15 144,06 26,89
p>.05

Tablo 5’e gore, arastirmaya katilan isitme engelli sporcularin isitme diizeyleri
acisindan bos zaman tutumu Olcegine verdikleri cevaplara iligkin puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

TARTISMA

Bu arastirmada, isitme engelli sporcularin “yas, cinsiyet, aylik gelir diizeyi ve isitme

kayb1 dereceleri’ne gore bos zaman tutumlar1 incelenmistir. Ayrica bos zaman etkinliklerinin
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etkisinin yordanabilmesi ve bos zamana yonelik tutum diizeyinin tespit edilebilmesi ic¢in
aragtirma grubu, isitme engelli sporculardan olusturulmustur. Bu kapsamda elde edilen
bulgular, alanyazindaki mevcut calismalarla desteklenmeye ve yorumlanmaya caligilmistir.
Bu arastirmanin en ¢arpici sonucu, isitme engelli sporcularin bos zaman tutumlarinin yiiksek
diizeyde tespit edilmesi olarak ifade edilebilir (Tablo 5). Nitekim isitme engelli bireylerin bir
spor brangina, fiziksel aktiviteye ya da bos zaman etkinliklerine katilim gdstermesinin bos
zaman tutumlarini anlamli sekilde etkiledigi de kaydedilmistir.

Aragtirmaya katilan isitme engelli sporcularin yas degiskeni agisindan bos zaman
tutumlarinda anlamli bir farklilik saptanmamistir (Tablo 2). Ancak bos zaman tutumlarina
iligkin ortalama puanlar1 incelendiginde, yetiskinlerin duyussal, biligsel ve toplam o&lgek
puanlarinin geng yetiskinlere gore daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Bununla birlikte
genc yetiskinlerin de davranigsal boyuta ait ortalama puanlarinin yetiskinlerden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Yas degiskeni acisindan anlamli bir farklilik olmamasinin nedeni,
davranigsal boyutta gen¢ yetigkinlik donemindeki sporcularin engellerini kabul etmeleri,
hayata tutunmalari, ruhsal ve terapdtik acidan gelisime ve degisime agik olmalar ile
aciklanabilir. Bunun yani sira fiziksel aktivite yapmalarinin ve herhangi bir spor brangi ile
ilgilenmelerinin olumlu etkilerinin bos zaman tutumlarina da etki ettigi diisiiniilebilir. Biligsel
ve duyussal boyutta ortaya c¢ikan farklilik ise yetiskinlik donemindeki isitme engelli
sporcularin  kiigiik yasta egitime baslamalari, kapsayict egitimden faydalanmalari ve
ebeveynlerinin bilingli olmalari ile iliskilendirilebilir. Ozellikle her bir sporcunun kendini
ifade edebilmesi, 6zgiivenli olmalart da bu durumun yansitict bir boyutu olarak ortaya
konabilir. Kaya ve Sar1 (2018) da, bu goriisti destekleyici nitelikte bireylerin ileriki yaslardaki
davranis ve tutumlarinin ¢ocukken yasadigi deneyimler ile iliskili oldugunu belirtmislerdir.
Benzer sekilde Pala ve ark., (2015) tarafindan futbol tenisi sporcularna yonelik yapilan
caligmada da yas degiskenine gore bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlarda anlamli bir
farklilik goriilmedigi bildirilmistir. Arastirma bulgusundan farkli olarak ise Erkan ve ark.,
(2022) 6zel gereksinimli bireye sahip ailelerin biligsel boyut agisindan bos zaman tutumlarinin
yasa gore farklilik gdsterdigini ifade etmislerdir.

Benzer sekilde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gdre bos zaman tutumlarinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir (Tablo 3). Fakat ortalama puanlar incelendiginde, isitme
engelli erkek sporcularin bos zaman tutumlarinin kadin sporculardan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Kaya’nin (2016) engelli bireylerin bos zaman tutumlarina yonelik ve sportif
rekreasyon alanlarinin engellilere uygunluk diizeylerine yonelik yapmis oldugu c¢alisma, bu

arastirma bulgusunu destekleyici niteliktedir. Yine Deng ve ark., (2005) tarafindan Kanada’da
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yasayan Cinliler ve Ingilizlerin bos zaman tutumlarimi karsilastiran arastirmada, Ingilizler ve
Cinlilerin bog zaman tutumlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Kanada’nin
gelismis bir iilke statiisiinde yer almasi, Cin’in etkinliklere dnem vermesi ya da Ingiltere’nin
ekonomi olarak kiiresel ¢apta gelisen iilkeler arasinda yer almasi ile benimsemis olduklari bos
zaman ekolleri arasinda paralellik olabilecegi ongoriilmektedir. Bu nedenle, kiigiik yastan
itibaren bos zaman etkinliklerine 6nem veren {ilkelerin bos zaman tutumlarinda, cinsiyete
gore bir farklilik goriilmemesi olagan bir sonug olarak karsilanabilir. Arastirma bulgusundan
farkli olarak, Fisekcioglu ve Ozsar1 (2017) ise yaptiklar1 ¢alismada, zihinsel engelli bireylerin
bos zaman tutumlarinin cinsiyete gore farklilastigini bildirmislerdir.

Aylik gelir diizeylerine gore, duyussal alt boyut kapsaminda 18.501,00 tl ve iizerinde
aylik gelire sahip isitme engelli sporcularin bos zaman aktiviteleri ile daha fazla mesgul
oldugu ve zamanlarinin ¢ok hizli gegtigi, bos zaman aktivitelerinden keyif ve haz duyduklar
tespit edilmistir. Bos zaman aktivitelerine deger verdikleri i¢in kendilerini daha 1yi
hissettikleri, bu aktivitelerin sporcularin kendileri ile bas basa kalmalarina olanak tanidigi ve
bu nedenle zamanlariin bosa ge¢gmedigini hissettikleri belirlenmistir. Davranigsal alt boyut
acisindan asgari iicret ve altinda aylik gelire sahip olan isitme engelli sporcularin bos zaman
aktivitelerine katilim gdstermek icin neredeyse zaman yarattiklari, maddi durumlar elverisli
olsa daha fazla ve yeni bos zaman aktivitelerine katilim gostermek istedikleri bulunmustur.
Bunun yani sira egitsel ve 6n hazirlik niteliginde de bos zaman i¢in vakit olusturabilecekleri,
bos zaman aktivitelerine yonelik arag-gere¢ icin maddi gelir kaynaklarini kullanabilecekleri
ve miimkiin olsa bos zaman alanlarma yakin bir bolgede yasamak istedikleri goriilmiistiir
(Tablo 4). Bu bulguyla paralel sekilde Din¢’in (2019) ¢alismasinda da, masabasi
calisanlarinin zamanlar1 ve paralar1 yetse daha yeni bos zaman aktivitelerine katilabilecekleri
tespit edilmistir. Toplam olgek puanlarina gore ise 8.507,00-13.500,00 tl gelire sahip olan
isitme engelli sporcularin bos zaman tutumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arguz ve
Erdogdu (2021) tarafindan iiniversite 6grencilerine yonelik olarak yapilan ¢aligmada, orta
gelire sahip olan Ogrencilerin bos zaman tutumlarimin ve bos zaman motivasyonlariin
olumsuz yonde etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

Katilimcilarin isitme kaybi dereceleri agisindan bos zaman tutumlarinda anlamli bir
farklilik goriilmese de ortalama puanlar incelendiginde, 16-25 dB ¢ok hafif diizeyde isitme
kaybi1 olan sporcularin bos zaman tutumlariin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Ayrica
arastirma bulgusuna gore, 16-25 dB ¢ok hafif diizeyde isitme kaybi1 olan sporculardan sonra
en yiiksek tutum puanina sahip olanlarin 91 dB ve iizeri yani ¢ok ileri diizeyde isitme kaybi

olan sporcular olmasi dikkat cekmistir (Tablo 5). Dolayisiyla isitme kaybi dereceleri
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farketmeksizin olanaklar ve sartlar saglandiginda, bireylerin bos zaman aktivitelerine yonelme
isteginde olduklar1 goriisiine ulasilmistir. Zajadacz (2011) tarafindan yapilan g¢alismada,
ozellikle sagir bireylere yonelik genis bir yelpazede bos zaman etkinliklerinin yaratilmasinin
bir ihtiyag¢ oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu arastirma bulgusundan farkli olarak Zmélikova
ve Kurkova (2021) da bos zaman etkinlikleri agisindan, igitme kaybi olan 6grencilerin bos

zamanlarin1 6nemli dlciide televizyon izleyerek gegirdiklerini ifade etmislerdir.

SONUC

Sonug olarak arastirmaya katilan isitme engelli sporcularin “yas, cinsiyet ve igitme
kayb1 dereceleri”’ne goére bos zaman tutumlarinda bir farklilik goriilmezken; aylik gelir
diizeyleri agisindan bos zaman tutumlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ayni
zamanda, katilimcilarin ortalama puanlari ele alindiginda da, bos zaman tutumlarinin yiiksek

diizeyde oldugu kaydedilmistir.
Oneriler

Bu arastirma, Ankara ilinde ikamet eden ve en az bir spor bransinda lisansli olan
isitme engelli sporcularla sinirlandirilmistir. Gelecek ¢alismalarda farkli illerdeki sporcularin
ele alinmasi, spor branslarinin dikkate alinmasi ve tercih edilen bos zaman aktivitelerinin
degerlendirilmesi Onerilebilir. Bununla birlikte sedanter ve sporcularin bos zaman
tutumlarinin karsilasgtirmali analizi yapilarak yapilan bos zaman etkinliklerinin olumlu ve

olumsuz etkileri ortaya konabilir.

EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Just as leisure contributes to the development of normal individuals, it
also allows special individuals to be physically, psychologically, and therapeutically
supported. For hearing-impaired individuals, leisure attitudes are essential in eliminating
hearing deficiency, increasing the quality of life and ensuring social integration, improving
communication and social skills, and developing feelings such as self-confidence and self-
esteem. In many of the researches, the importance of exercises, physical activity, movement
training, or leisure activities for the prevention or minimization of balance and coordination
disorders and the development of basic motoric skills, especially in hearing-impaired children,
is emphasized (Karakog¢ and Karahiiseyinoglu, 2019; Yildiz and Giirsel, 2008). Although
there are various researches on leisure attitudes in the literature (Binbasioglu and Tuna, 2014;
Kaya and Sar1, 2018; Korkutata and Ozavci, 2022; Pala et al., 2015), there is no research

examining the leisure attitudes of hearing-impaired athletes. In this sense, it was important to
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address the leisure attitudes of hearing-impaired athletes interested in at least one sports
branch who participate in physical activity or recreational activities and to reveal the effect of
the activities on hearing-impaired individuals. Therefore, the study aimed to examine the
leisure attitudes of hearing-impaired individuals regarding some variables (age, gender,

monthly income level, and degrees of hearing 10ss).

Method: The study adopted a general screening model from quantitative research
methods. The research group consisted of hearing-impaired individuals between 18 and 60
with a license in at least one sports branch in January 2023. They continue their daily life by
doing physical and recreational activities. In this context, 129 hearing-impaired athletes, 66
women and 63 men aged 18-60, who received training in institutions with courses and
training programs for hearing-impaired individuals in Ankara, participated in the research
voluntarily. In addition, in terms of the monthly income level variable, within the scope of
January 2023 data, variable ranges were determined by considering the minimum wage as
8.506 Turkish lira (tl) 80 penny. As a data collection tool, the "Personal Information Form"
developed by the researchers and the "Leisure Attitude Scale,” which was adapted to Turkish
by Akgiil and Giirbiiz (2011) and made valid and reliable, were used. The data analysis used
frequency and percentage from descriptive statistics in determining the demographic
characteristics of hearing-impaired athletes; Analysis of variance (one-way ANOVA,
independent sample t-test) was applied to compare the mean scores for leisure attitudes in
unrelated measures. LSD test was used to determine which groups had a significant

difference.

Results: Within the scope of the data obtained, there was no significant difference
according to the age, gender, and hearing levels of the hearing-impaired athletes participating
in the study. However, when the average leisure score was examined, it was observed that the
leisure attitudes of adult athletes were higher than young adults in the affective and cognitive
sub-dimensions and the scale's total score. When the monthly income levels of hearing-
impaired athletes were examined, a significant difference was seen in the affective and

behavioral sub-dimensions and total scale scores.

Discussion and Conclusion: The reason why there is no significant difference in
terms of age variable can be explained by the fact that athletes in young adulthood accept
their disabilities in the behavioral dimension, hold on to life, and are open to development and
change spiritually and therapeutically. In the study conducted by Pala et al., (2015) for

football-tennis athletes, it was reported that there was no significant difference in attitudes
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towards leisure activities according to age variable in parallel with this finding. No significant
differences were found in the leisure attitudes of hearing-impaired athletes in the context of
the gender variable. Accordingly, it was found that deaf male and female athletes have equal
attitudes regarding having fun and enjoyment, believing in leisure activities, finding them
useful for society, and participating in leisure activities. Similarly, Deng et al. (2005), in their
research comparing the leisure attitudes of Chinese living in Canada and British living in
Canada, did not find any difference in the three sub-dimensions of British and Chinese leisure
attitudes by gender. It has been determined that hearing-impaired athletes with a monthly
income of 18.501,00 tl and above in terms of emotional sub-size enjoy dealing with leisure
activities, find this situation valuable, and are happy. Regarding the behavioral dimension, it
has been determined that hearing-impaired athletes with a minimum wage and below are more
directed towards leisure activities and, if possible, can spend more time on them. In support of
this finding, the study by Din¢ (2019) found that desk workers could participate in newer
leisure activities if they had the time and money. In addition, according to the total scale
scores, it was noted that athletes with a monthly income level of 8.507,00-13.500,00 tl
exhibited higher attitudes. No significant differences were found according to the degrees of
hearing loss. However, when the average scores were examined, it was observed that the
leisure time attitudes of athletes with very mild hearing loss of 16-25 decibel (dB) were
higher. Although there is no difference in the leisure attitudes of hearing impaired athletes
according to age, gender, and hearing levels, a significant difference was found in the sensory
and behavioral sub-dimensions and scale total scores according to monthly income levels. In
addition, it has been noted that the leisure attitudes of hearing-impaired athletes are high. It is
supported in studies that sports, physical activity, or recreational activities benefit individuals
with normal development and private individuals. Therefore, it is seen that it is essential to
increase this research. In future research, it may be recommended to examine the positive and
negative effects of sports or leisure activities on disabled individuals. The leisure attitudes of
different groups of people with disabilities can be compared, and mixed approaches can be

utilized.
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