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Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ise
Yabancilagsma Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesi

The Search of Physical Education Teachers
Work Alienation Level According to Some
Variables

OZET Amag: Bu arastirma, resmi ilk ve ortaggretim okullarinda gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin ise
yabancilagma algilarinin giigsiizliik, anlamsizlik, yalitilmighik ve okula yabancilagma boyutlarinda cinsiyete, medeni
duruma, galisilan kuruma, esin ¢aligma durumuna, is degisikligi yapma istegine, yasa ve kideme gére farklilasip
farklilasmadigini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Yontem: Aragtirmanin evrenini, Konya iline bagh ii¢ merkez ilgede
(Karatay, Meram, Selguklu) gérev yapan 254 ilk ve ortadgretim beden egitimi olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi
ise, bu iig ilgenin olusturdugu evrenden rastgele segilen 71 ilkogretim 82 ortadgretim okullarinda gérevli toplam 153
beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Orneklemi olusturan dgretmenlere, ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve Ise Yabancilasma
Olgegi’ uygulanmistir. Elma (2003) tarafindan gelistirilen ‘Ise Yabancilagsma Olgegi’ 38 maddeyi igeren 5°li likert tiirii bir
6lgme aragtir. Maddeler giigsiizliik, anlamsizlik, yalitilmighik ve okula yabancilagma alt boyutlarinda gruplandirilmigtar.
Beden Egitimi 6gretmenlerinin ise yabancilagsma diizeylerinin cinsiyet, medeni durum, ¢alisilan kurum, esin ¢alisma
durumu ve is degisikligi yapma istegi degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesinde t-testi, yas ve
kidem degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin de tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Bulgular ve Sonug: Bu arastirmada elde edilen bulgular, beden egitimi égretmenlerinin giigsiizliik,
anlamsizlik, yalitilmighk ve okula yabancilagma diizeylerinin diisiik ¢iktigim géstermektedir. Bununla birlikte beden
egitimi 6gretmenlerinin ise yabancilasma diizeylerinin en gok okula yabancilasma boyutunda, en az ise anlamsizlik
boyutunda oldugu gériilmektedir. Ayrica ise yabancilasma duygusu, ilkogretim okullarinda gérev yapan beden egitimi
6gretmenlerinde, esi galigmayan 6gretmenlerde ve is degisikligi yapmak isteyen 6gretmenlerde daha yiiksek bulunmustur.
Aragtirma sonucunda beden egitimi 6gretmenlerinin ise yabancilasma sorunu yagamadig1 ve ¢aligilan kurum, esin ¢alisma
durumu, i degisikligi yapma istegi degiskenlerinin ise yabancilagmanin 6nemli yordayicilari oldugu belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Yabancilasma, Ise Yabancilasma, Demografik Degiskenler, Beden Egitimi Ogretmeni

ABSTRACT Aim: This research aim is to determine performing in official elementary and high school physical edu-
cation teachers’ the work alienation perceptions of powerlessness, meaningfulness, isolation and in school work di-
mensions whether or not their perceptions changes according to gender, marital status, institution of employment,
spouse's employment status, request to change jobs, age and work experience. Method: The research population has
been consisted of 254 elementary and high school physical education teachers who worked in the central towns of the
city of Konya (Karatay, Meram, Selcuklu). In the research sample has been consisted of selecting with random in pop-
ulation who is performing 71 elementary school physical education teachers, 82 high school physical education teach-
ers and totally 153 physical education teachers. The ‘Personal Information Form’ and the “Work Alienation Scale’ have
been applied the research sample. “‘Work Alienation Scale’ is a measuring instrument including 38 item and 5 Likert
type and it has been developed by Elma (2003). The items have been grouped in sub-dimensions of powerlessness,
meaningfulness, isolation and school alienation. The t-test has been used to determine whether or not there has been
any difference among the physical education teachers’ work alienation levels’ according to variables of gender, mari-
tal status, institution of employment, spouse's employment status, request to change jobs. Variance analysis (One-Way
ANOVA) has been used to determine whether or not there has been any difference among the physical education
teachers’ work alienation levels’ according to age and work experience. Results: This research results indicated that,
physical education teachers’ powerlessness, meaningfulness, isolation and school alienation levels’ have been found low.
However, it has been seen that physical education teachers’ work alienation levels’ the most in dimension of school
alienation and the least in dimension of meaningfulness. Beside that, feelings about work alienation has been found
to be high among the performing in elementary school physical education teachers, spouse is not working teachers and
teachers who want to make job changes. As a result, physical education teachers’ their work alienation problems can
not be said, it has been determined the variables including institution of employment, spouse's employment status and
request to change jobs very important interpreters of work alienation.

Key Words: Alienation, Alienation to Work, Demographic Variables, Physical Education Teacher
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intimiizde c¢alisma olgusunun giderek
Génem kazanmaya basladig1, teknolojik ve

bilimsel ilerlemelerin, gelismelerin daha
¢ok hizlanmaya bagladig, toplumsal ve kiiltiirel
alanlarda deger ve anlayiglarin degistigi bir donem
yasanmaktadir. Her ne kadar bu gelismeler, insan-
Iik i¢in umut verici, insan yasamini kolaylastirici,
zenginlestirici sonuglar dogursa da, beraberinde
farkl sorunlar da tasimaktadir. Ozellikle moder-
nist ve pozitivist yaklagim ve degerler, toplumsal
ve kiiltiirel diizeyde baz1 aksamalara ve sorunlara
yol agmigtir. Bu sorunlardan birisi de yabancilag-
madir.

Insanlik tarihi kadar eski bir gecmise sahip!
olan ve ilk kullaniminda dinsel bir nitelik tagiyan
yabancilasma kavramini ‘esrime’, ‘kendinden
gecme’, ‘benligin disinda olma’ olarak tanimlan-
maktadir.? Dilimize bat1 dillerinden gegen yaban-
cilagma kavraminin kokii Fransizcadaki ‘aléné’,
Ispanyolcadaki ‘alienado’, Ingilizcedeki ‘alienist’
sozciiklerine dayanir.3 Bu sozciikler kendisinden
kopmus insan1 tanimlamak i¢in kullanilmigtir.* Ni-
tekim yazil tarih kadar eski olan yabancilagsma
kavrami giinimiizde yayginligi, yogunlugu ve de-
gisik formlariyla genellikle modern topluma ait
temel bir olgu oldugu konusunda bir fikir birligi
bulunmaktadir.> Bagta iiretim organizasyonlari, ig
yeri ve ¢alisma yasami olmak tizere aile, ekonomi,
egitim, sanat, medya, gibi modern topluma ait bir-
¢ok alanda yabancilagmay1 gozlemlemek olanakli-
dir.6

Yabancilagma terimini ilk kullanan Hegel ol-
mugstur. Hegel’e gore yabancilasma, insanin fiziki
ve ruhi varligi arasindaki ayrim sonucu ortaya ¢ik-
maktadir. Insan kendisine ve gevresine yabancilag-
makta, kendisini diisiinen ve hisseden bir varlik
olarak gérmemektedir.” Hegel’e gore (1991) ya-
bancilasma, Ruh’un, diinyanin kendisinin diginda
olmadigini kavramasi siirecinde meydana gelen ak-
sakligin sonucunda ortaya ¢ikar.? Bir bagka deyisle,
doga dedigimiz sey, ‘Mutlak Ruh’un kendini dis-
sallagtirmasi ile ortaya ¢ikmistir ve diyalektik siireg
icerisinde ‘Mutlak Ruh’un hareketi, bir yabanci-
lagsma ve yabancilagsmadan kurtulma hareketidir.?
Ayrica, Feuerbach, Hegel’in ortaya koydugu sis-
temi tersine cevirerek yorumlamistir. Hegel'in
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‘Mutlak Ruh’u yani Tanr1, Feuerbach i¢in ‘kendine
yabancilagmig’ insandir.’ $imsek ve ark. (2006) ak-
tardigina gore!?, yabancilagsma terimini etraflica
tartisip tanimlayarak siyasi ve iktisadi arenaya tasi-
yan ve ilk kullanan ise Karl Marx’dir. Marx (1970)’a
gore yabancilagsma, emegin iscinin diginda olmasi,
onun Oziine iligkin olmamasi ve ig¢inin kendi eme-
gini, liretimini yadsimasi sonucu isine, emegine,
icinde yasadig1 dogaya, kendi 6z dogasina ve diger
insanlara uzaklagsmasina neden olan eylemdir.
Durkheim’a gore ise deger sistemleri ve toplumsal
normlar bireylerin davranig ve isteklerinin yon-
lendirememeye basladig1 anda yabancilagma basla-
maktadir.’® Fromn, yabancilagmay: daha c¢ok
bireysel bir sorun olarak gormektedir. Endiistri
toplumunda yabancilasan birey kendini yonete-
bilme ve anlayabilme giicliikleri yasayarak kendini
glicsiiz hissedebilir.!! Bununla beraber Seeman, ya-
bancilagsmayi sosyal-psikolojik agidan ele almigtir.
Seeman’in yaptig1 calismalar yabancilagmanin ta-
nimlanmasina ve gozlemlenebilmesine ¢ok biiyitk
katkilar getirmistir. Seeman (1975) yabancilagma-
nin tek bir taniminin yapilamayacagini, ¢iinkii ya-
bancilasmanin toplumsal kosullar ve duygusal
kisilige bagh olarak ortaya ¢ikan bir hastalik oldu-
gunu soylemektedir. Dolayisiyla Seeman’a gore ya-
bancilagma sosyo-psikolojik cercevede ¢ok boyutlu
olarak ele alinmalidir.’? Seeman, yabancilagma kav-
ramini sinirlandirarak bireye etkilerini agamalarla
gostermistir. Seeman, 1959’da yayinladig ‘on the
meaning of alienation (yabancilagmanin anlami
iizerine)’ adl1 makalesinde bes ayr1 yabancilasma
kategorisini vurgular. Seeman’a gore bireyin ken-
disini algilamas1 ve davranislar1 agisindan olustu-
rulmus bulunan bu kategoriler sunlardir:!3

o Giigsiizliik Duygusu (Powerlessness): Giigsiiz-
lik, bireyin kendi tirtinleri ile iiretim siirecinde
kullandig1 araglarin sonuglari tizerinde denetim
hakkinin olmamasi anlaminda kullanilmigtir.

e Anlamsizhik Duygusu (Meaninglessness): See-
man anlamsizhigy, “bireyin neye inanmas: gerektigi
konusunda yeterince aydinlanamamas: ve kisisel
karar verme siirecinde bireyin dogrular: ile top-
lumsal dogrularin biitiinlesmemesi” olarak tanim-
lamaktadar.

e Normsuzluk (Normlessness): Seeman’a gore

BESBD 2009;4(4)



BED. EGT. OGRETMENLERININ ISE YABANCILASMA DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLER AGISINDAN INCELENMESI

normsuzluk “belirlenen basar1 hedeflerine ulasa-
bilmek i¢in, bireyin toplum tarafindan kabul gor-
meyen davraniglar1 benimsemesi” anlamina
gelmektedir. Kuralsizlik genel olarak, kabul goren
toplumsal standartlarin kaybolmasi ve bireyde ¢1-
karci, kendi yararina olan davraniglarin artmasi

seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

e Yahtilmighk Duygusu (Isolation): Seeman, ya-
Litilmighik (soyutlanma) duygusunu “toplum tara-
findan yiiksek deger verilen amaclar ve inanglarin
birey i¢in bir anlam ifade etmemesi” olarak tanim-
lamaktadir. Kugskusuz burada ¢alisanin kendi iste-
giyle kendisini cevresinden geri cekmesi ve
uzaklagmasi s6z konusudur.

e Kendine Yabancilagma (Self-estrangement):
Seeman, kendine yabancilagmay: “kisinin belirli bir
davraniginin, gelecege yonelik beklentileri ile
uyusmamast, kisinin beklentilerinin digina ¢ikarak
farkli davranmasi” olarak tanimlamaktadir. Seeman
(1959) is ortaminda kendine yabancilasmanin iki
yoniinden s6z etmektedir; iste kendini ortaya ko-
yamama ve igin i¢sel anlaminin olmamasi. Ona
gore kendine yabancilagan birey, isin i¢ faktorle-
riyle ilgilenmez, para, giivenlik vb. faktorlerle ilgi-
lenir.!3

Seeman (1959), yabancilagmay1 bu sekilde kav-
ramlagtirmasinin nedenini, yabancilagsma sorunsa-
liyla ilgili olarak daha iyi test edilebilir bir sonuca
ulagmak oldugunu s6ylemektedir.!* Yabancilagma-
nin boyutlarindan giigsiizliik ve kendine yabanci-
lasma duygusu biiyiik ol¢iide Marksist teoriye
yakin kavramlar olarak karsimiza ¢ikarken, kural-
sizlik ve anlamsizlik duygusu ise anomi kavramina
yakinlagmaktadir. Topluma yabancilasma boyu-
tunu ise her iki sorunsalin ¢ercevesinde diisiinmek
miimkiindiir.’

Ampirik ¢aligmalarda en ¢ok Seeman’in (1959)
kavramsallagtirdig1 yabancilasma boyutlar kulla-
nilmaktadir. Yabancilagmay1 6l¢mek i¢in gelistiri-
len 6lceklerin ¢cogu, genelde ise, bireyin kendisine,
topluma ve kiiltiire yabancilagmaya dayanmakta-
dir. Bunlarin bir kismi da Seeman’in kavramsallag-
tirdig1 boyutlardan biri ya da birkagini ele
almaktadir.'* Hoy'un (1972) belirttigi gibi See-
man’in yabancilagsma boyutlar: ampirik ¢aligmalara
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uygun bir yapida olmasi nedeniyle ¢ok sik kulla-
nilmaktadir.'* Bu aragtirmada da Seeman’in kav-
ramsallastirdig:

yabancilagma boyutlar

kullanilmagtir.

Insanin kayitsiz, hatta diigman bir evrende
kendi bagina yalniz oldugu anlamina gelen yaban-
cilasma neredeyse tiim insan ve toplum bilimle-
rinde, felsefede ve edebiyatta iki yiiz yildir 6nemini
koruyan bir temadir.”® Yabancilasma kavrami {ize-
rine Faunce sunu belirtmektedir; “yabancilagma te-
rimi o kadar ¢esitli bicimlerde kullanilmistir ki, bu
terim adeta modern insanin sosyo-psikolojik has-
taliklarinin kisaltilmig bir ifadesi sekline biiriinm-
ustir”.16

Yukarida da belirtildigi gibi yabancilasma, gii-
niimiiz insanin en 6nemli sosyo-psikolojik sorun-
larindan biridir ve 6zellikle isgdren bireyin iistiinde
cok olumsuz etkileri vardir. Orgiitsel acidan da ya-
bancilagma ile birlikte ‘ise yabancilagma’ kavrami
kullanilmaya baglanmistir.!7-® Insanlar yagaminin
biiyiikk bir bolimiint iste gecirmektedirler. Bu
durum, bireylerin kendilerini ige biitiinlesmig ola-
rak diistinebilmelerine neden olabilmektedir.?
Ancak bireylerin bir siire sonra islerine de yaban-
cilagabildikleri, islerinde rahat ve mutlu olamadik-
lar gozlenmektedir.

Cagdaslasmanin geregi olan toplumsal, ekono-
mik, siyasi, kiiltiirel, bireysel ve teknolojik gelisi-
min saglanmasinda temel araglardan birisi olan
egitim hizmetinde iggorenleri olusturan 6gretmen-
lerde de yabancilasma duygusunun gelismesi, on-
larin temel gorev alanlari olan 6gretme-6grenme
stirecindeki davraniglarini olumsuz y6nde etkile-
mektedir. Bu durum 6gretim hizmetinin etkililigi-
nin azalmasina, dolayisiyla egitim amaclari olarak
Ogretme-ogrenme siirecinden elde edilmesi isteni-
len 6grenci davranislarinin gerceklesmesini engel-
lemektedir.?

Yurt disina 6gretmenlerin ise yabancilagmasi
ile ilgili cok sayida aragtirma yapildig1 gortilmekte-
dir 21:2223.24.25,26.27.28.29 Fp azindan 6gretmen yabanci-
lagmas ile ilgili yazin, Tiirkiye’de oldugu gibi kisir
ve yetersiz degildir. Ogretmenlik mesleginin, egi-
timin temel bilegenlerinden birisi oldugu diisiinii-
liirse, bu konunun 6nemi daha da artmaktadir.
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Ogretmenlerin ise yabancilagmasi olgusunun gesitli
egitim sorunlar1 olan Tiirkiye’de de 6nemli bir
problem oldugu goriliir. Konuyla ilgili sinirh (az
say1da) arastirmalar®17.20:3031.3233.3435 problemin Gne-
mini ve degisik boyutlarini yeni sayilabilecek aras-
tirmalarla ortaya koymaktadir. Ancak, tim bu
calismalara ragmen, problem arastirilmaya ve in-
celenmeye her gecen giin gereksinim duyulan ¢ok
boyutlu bir konu olma 6zelligine sahiptir.

Her ne kadar 6gretmenlik okul sisteminin
devam ettirici, stirdiiricii temel bileseni ise de,
meslegin i¢ dinamiklerinin ve gevresel dinamikle-
rin 6gretmenlerin yabancilagsmas: iizerinde etkisi
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bunun yani sira
egitim ile ilgili yasal metinlerin, yonetmeliklerin,
genelgelerin 6gretmenin diisiin ve eylem 6zgiirlii-
guni sinirlamasi, emek ve c¢abalarinin yeterince
takdir edilmemesi, toplumsal iligkilerde yasadig:
yalmizlik duygusu, egitimsel olanaklarin ve kay-
naklarin yetersizligi, basarili ve basarisiz 6gret-
menler ayiriminin etkili bicimde yapilamamasi gibi
etkenler de 6gretmenin isine yabancilagsmasina
neden olabilir.

Genel olarak bahsedilen 6gretmenlikle ilgili
problemlerin yaninda, beden egitimi dersi 6gretimi
okullarimizda diger derslerden farklilik goster-
mektedir. Beden egitimi derslerinde ders yapilan
ortamin sinif degil spor salonu, spor sahasi, okul
bahgesi gibi alanlar olmasindan kaynaklanan sinif
disiplini ve 6grenci giivenligi®, beden egitimi dersi
i¢in uygun olmayan tesis ve alanlar®, sinif orta-
mindan uzak olan bu alanlarda farkli hava kogulla-
rinda egitim verilmesi®®%, ders siiresince ve ders
disinda ogretmen-6grenci iletisiminin ve etkilesi-
minin ¢ok yogun olmasi gibi durumlar diger ders-
lerden farklilik gostermektedir. Bunun yaninda
beden egitimi derslerinin okullarda tim okul
oniinde uygulanmasi da 6gretmenlerde gerginlik
olusturabilmektedir.3640

Okullarda aldiklar: gérev ve sorumluluk (okul
takimi ¢alistirma, toren ve kutlamalarla ilgili orga-
nizasyon gibi aktiviteler vb) yoéniinden de farkh-
Beden
ogretmenlerinin okuldaki rolii agik¢a akademik bir

Iiklar  s6z  konusudur. egitimi

Ogretmen olarak tanimlanmamigtir. Okul yo6netici-
leri, beden egitimi 6gretmenlerinin beklentilerin-
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den daha farkli beklenti icerisindedirler. Bazilar:
sadece Ogretmelerini beklerken, bazilar1 hem 6g-
retmelerini hem de kogluk yapmalarinmi beklemek-
tedirler.  Bir beden
ogretmenlerinin brans 6zelliklerinden dolay1 okul

kismi  ise, egitimi
gezilerinde ve okul organizasyonlarinda daha aktif
rol almalarini beklerler. Bu degisik beklentiler
beden egitimi 6gretmenlerinin gorev ve rol karma-
sas1 ya da celigkisine neden olabilmektedir.*4! Bu
statii ve rollerin verdigi agir sorumluluk ile beden
egitimi 6gretmenleri bu isleri vurdumduymazliga
getiremeyebilirler. Bu beklentileri ve istekleri kar-
silamakta yetersiz kalabilirler. Bu da 6gretmenlerde
stres ve yipranma ile sonuglanabilir. Bahsedilen bu
durumlar beraberinde beden egitimi 6gretmenin
isten yabancilagmalarina neden olabilir.

Gerek yurt i¢i gerek yurt dis1 yazinda beden
egitimi 0gretmenlerinin ise yabancilagmasina yo-
nelik herhangi bir aragtirmaya ulagilamamistir. Bu-
nunla birlikte egitim isgorenlerinde yabancilasma
kavraminin yeni olmas: Tiirkiye’de yeterli diizeyde
calisma olmamasi; arastirmanin genelde 6gretmen-
ler, 6zelde de beden egitimi 6gretmenleri ile ilgili
bu boslugu bir 6l¢iide de olsa doldurmaya ¢aligmasi
acisindan 6nem tagimaktadir. Ayrica alanyazinda
yer alan aragtirmalara gore ise yabancilagma bireyin
icinde yasadig1 en genis toplumsal ¢evreden arka-
das ve aile gevresine ve kisisel 6zelliklerine kadar
uzanan bir dizi etmenden kaynaklanmaktadir.3!
Yabancilagsma duygusunun yasanmasinda kisisel
ozellikler olarak sayilabilecek yas, cinsiyet iste ¢a-
lisma stiresi gibi degiskenler de yabancilagma tize-
rinde etkilidir.?? Bu bakimdan da beden egitimi
6gretmenlerinin yabancilasmasina bu degiskenle-
rin etkisi de 6nemli goriilmektedir.

Bu arastirma, 2008-2009 o6gretim yilinda
Konya ili merkez ilcelerinde (Karatay, Meram, Sel-
cuklu) Milli Egitim Bakanligina bagli ilk ve ortadg-
retim okullarinda gorev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin ise yabancilagma diizeylerini be-
lirlemek amaciyla desenlenmistir. Bu amagtan ha-
reketle su sorulara yanit aranmistir:

e Beden egitimi 6gretmenlerinin ise yabanci-
lasma diizeyleri nedir?

e Beden egitimi 6gretmenlerinin ise yabanci-

BESBD 2009;4(4)
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lagsma diizeyleri, cinsiyet, medeni durum, ¢alisilan
kurum, esin ¢aligma durumu, is degisikligi yapma
istegi, yas ve kideme gore farklilasmakta midir?

I GEREC VE YONTEM

[lk ve ortadgretim okullarinda gérev yapan
beden egitimi 6gretmenlerinin ise yabancilasma
diizeylerini, 6gretmen goriislerine gore betimle-
meyi amaglayan bu arastirmada nicel verilere da-
yali survey modeli uygulanmigtir.*?

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2008-2009 6gretim
yilinda Konya ili merkez ilgelerinde (Karatay,
Meram, Sel¢uklu) Milli Egitim Bakanligina bagh ilk
ve ortadgretim okullarinda gorev yapan BE ogret-
menleri olusurmaktadir.

Aragtirmanin evren ve 6rnekleminin belirlen-
mesi i¢in Milli Egitim Bakanhgi Konya Il Milli Egi-
tim Miudirligi Dbilgi edinme subesinden
2008-2009 6gretim yilinda Konya ili merkez ilge-
lerinde bagl ilk ve ortadgretim okullarinda gorev
yapan beden egitimi Ogretmenlerinin sayisi
22.05.2008/27324 tarih ve sayil1 yazi ile alinmigtir.
Buna gore arastirmanin evrenini 254 beden egitimi
Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin drnek-
lem grubunu, 2008-2009 6gretim yilinda Konya ili
merkez ilgelerinde ilk ve ortadgretim okullarinda
gorev yapan ve tesadiifi 6rneklem yontemiyle ula-
silan toplam 153 beden egitimi 6gretmeni olustur-

maktadir.
Veri Toplama Araglar1

Ise Yabancilasma Olgegi: Arastirmada, beden
egitimi 6gretmenlerin ise yabancilasma diizeylerini
belirlemek tizere Seeman (1959)'1in kavramsallag-
tirdig anlamsizlik, gligstizliik, yalitilmighk boyut-
lar ile yeniden adlandirilan okula yabancilasma
boyutu esas alinarak Elma (2003) tarafindan gelis-
tirilen ‘Ise Yabancilagma Olgegi’ kullanilmigtir.?
Olcek 38 maddeyi iceren 5’1i likert tiirii; ‘her
zaman’(5), ‘cogu zaman’ (4), ‘bazen’ (3), ‘nadiren’
(2) ve ‘hicbir zaman’ (1) seceneklerinden olugmus
bir aragtir. Maddeler (1-11) giigsiizliik, (12-22) an-
lamsizlik, (23-31) yalitilmighk ve (32-38) okula ya-
bancilagma

boyutlarinda  gruplandirilmistir.

Giigstizlitk, anlamsizlik ve yalitilmishik boyutunu
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olusturan maddeler olumsuz; ancak okula yabanci-
lagsma boyutunu olusturan maddeler ise olumlu ifa-
delerden meydana gelmektedir. Maddeler olumlu
ve olumsuz olusuna gore puanlanmaktadir. Geger-
lik caligmasinda faktor analiziyle 1. faktoriin (giic-
stizliik) faktor yiikleri .45-.75 arasinda oldugu ve
varyansin 12.6’s1m1 agikladigy; 2. faktoriin (anlam-
sizlik) faktor yiikleri .41-.49 arasinda oldugu ve
varyansin 11.7’sini agikladigy; 3. faktoriin (yalhtil-
mishk) faktor yiikleri .34-.61 arasinda oldugu ve
varyansin 10.7’sini agikladigy; ve 4. faktoriin (okula
yabancilagma) faktor yiiklerinin .21-.42 arasinda
oldugu ve varyansin 7.4{inii agikladig1 hesaplan-
mugtir. Olcegin giivenirlik caligmasinda; birinci fak-
toriin alfa katsayisinin 0.86, ikinci faktoriin 0.84,
tictincti faktoriin 0.80 ve dordiincii faktoriin de 0.62
olarak hesaplanmistir. Ayrica bu arastirma i¢in ya-
pilan giivenirlik analizinde o6lgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayilari; giigsiizliik 0.92, an-
lamsizlik 0.95, yalitilmiglik 0.89 ve okula yabanci-
lasma 0.75 olarak hesaplanmistur.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan ge-
listirilen kisisel bilgi formu, arastirmanin uygulan-
dig1 grup hakkinda cinsiyet, medeni durum,
calisilan kurum, esin ¢alisma durumu, is degisikligi
yapma istegi, yas ve kidem gibi bazi demografik bil-
gilere ulagilmak i¢in kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Beden egitimi 6gretmenlerinin igse yabanci-
lasma diizeylerini belirlemek i¢in madde ortalama-
lar1 hesaplanmistir. Coziimlemeler sonucunda elde
edilen aritmetik ortalama bulgulari, Her zaman:
4.20-5.00, Cogu zaman: 3.40-4.19, Bazen: 2.60-3.39,
Nadiren: 1.80- 2.59 ve Hi¢bir zaman: 1.00-1.79 ara-
liklar temel alinarak yorumlanmistir. Olgegin arit-
metik ortalamalarinin kargilagtirilmasinda,
derecelendirme 06lgegi icin; Aralik Genisligi=(Dizi
Genigsligi)/(Yapilacak Grup Sayisi) formiiliinden
faydalanarak, 4/5=0.80 olarak puan araliklar: belir-
lenmistir.62 Verilere normallik sinamas1 yapilmig
olup, beden egitimi 6gretmenlerinin igse yabanci-
lagma diizeylerine iligkin degerlendirmeler ara-
sinda, cinsiyet, medeni durum, c¢alisilan kurum,
esin ¢alisma durumu ve is degisikligi yapma istegi
degiskenlerine baglh olarak anlamh bir farkliligin
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olup olmadiginin belirlemek amaciyla t testi, yas ve
kidem degiskenlerine gore farklilagip farklilagma-
digin1 belirlemek i¢in de tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve Tukey testi yapilmistir. Grup orta-
lama puanlar: arasindaki farklarin test edilmesinde
0.05 anlamlhilik diizeyi esas alinmigtir.

I BULGULAR

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kigisel Bilgi-
lerine Iligkin Bulgular
Kisisel bilgi formuyla elde edilen bilgiler dik-
kate alinarak beden egitimi 6gretmenlerinin cinsi-
yet, medeni durum, ¢alisilan kurum, esin ¢aligma
durumu, is degisikligi, yas ve kidemlerine iligkin
frekans ve yiizde degerleri Tablo 1’de verilmistir.

TABLO 1: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kisisel
Bilgilerine iliskin Frekans ve Yiizde

Degigkenler Gruplar |Frekans| Yiizde

Cinsiyet Kadin 2 [ 275
Erkek 111 72,5
edeni Durum [y 115 | 752
Bekar 38 24.8
urum Uké’)gretim 71 46,4
Ortadgretim 82 53,6
sin Galiyma Caligiyor 81 70,4
Durumu Caligmiyor 34 29,6
[s Degigikligi [steyen 38 | 248
[stemeyen 115 75,2

Yas 20-30 29 | 19
31-40 92 60,1
41ve istll 32 20,9
dem 5 yil ve az 18 | 118
6-10 yil 55 | 359

11-15 y1l 46 30,1

16-20 y1l 17 | 111

21 yil ve
izeri 17 11,1

Tablo 1’in incelenmesinden de anlasilacag:
iizere, aragtirmaya katilan 153 beden egitimi 6gret-
meninin 42’si (% 27,5) kadin; 111’1 ise (% 72,5) er-
kektir. Ayrica % 46,4’tiniin, ilkégretim kurum-
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larinda, % 53,6’s1nin da orta §gretim kurumlarinda
gorevli oldugu goriilmektedir. Evli beden egitimi
ogretmenlerinden % 70,1’inin esi ¢alisirken, %
29,9'unun esi caligmadig1 goriilmektedir. Ogret-
menlerin % 24,81 is degisikligi yapmak isterken, %
75,2’si i degisikligi yapmak istemedikleri anlagil-
maktadir. Ayni tabloya gore beden egitimi 6gret-
menlerinden % 60,11 31-40 yaslar1 arasinda, %
20,9’u 41 ve tstii ve %19’u ise 20-30 yas grubunda-
dir. Son olarak beden egitimi 6gretmenlerinden %
35,9unun 6-10 yil, % 30,1'inin 11-15 yil,
%11,8inin 5 y1l ve daha az ve %11,1’inin 16-20 yil
ve 21 yil ve iizeri siireyle gorev yaptiklar: goriil-
mektedir.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ise Yabanci-
lasma Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Ortalama,
Standart Sapma ve Minumun-Maksimum Degerleri
Tablo 2’de verilmistir.

TABLO 2: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ige
Yabancilagma Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Ortalama, Standart Sapma ve Minumun-
Maksimum Degerleri

Boyutlar N| X[ S |Min|Max
Gigstizlik 153(2,45(09 ]| 1 | 5
Anlamsizlik 153(1,99]1,03| 1 5
Yalitilmiglik 153(2,1310,94| 1 | 4,8
Okula Yabancilagma 153(2,8110,81| 1 5

Tablo 2’deki bulgular incelendiginde beden
egitimi 6gretmenlerinin ige yabancilagma diizeyle-
rinin en ¢ok okula yabancilasma boyutunda
(X=2,81), en az ise anlamsizlik boyutunda (X=1.99)
oldugu goriilmektedir.

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ise Yabanci-
lasma Duygularna iligkin Bulgular

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmen-
lerinin ige yabancilagsma diizeylerine iliskin bulgu-
lar cinsiyet, medeni durum, ¢aligilan kurum, esin
calisma durumu ve is degisikligi yapma istegi agi-
sindan analiz edilerek tablolar halinde verilmekte-
dir.

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan beden egi-
timi 6gretmenlerinin ise yabancilagma diizeyleri
onlarin cinsiyetlerine gore yalitilmishk boyutunda
[tasn=-2,81; p<0,05] anlamh sekilde farklilagirken,

BESBD 2009;4(4)



BED. EGT. OGRETMENLERININ ISE YABANCILASMA DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLER AGISINDAN INCELENMESI

FErkan Faruk SIRIN

TABLO 3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ise Yabancilasmalarinin Cinsiyet, Medeni Durum, Galigilan
Kurum, Esin Caligma Durumu ve Is Degisikligi Yapma Istegi Degiskenlerine Gore t-Testi Sonuclari
BOYUTLAR Degiskenler Diizey N | X| S |sd]| t p
Kad 42 12,37 (0,94
Cinsiyet " 151 | -0,7 | 0,49
Erkek 111 | 2,48 (0,88
Evli 115 2,4 (0,85
M i 151 -1 | 0,3
edeni Durum Bekar 38 | 26 | 1,04
. [lkogreti 71 12,610,
GUCSUZLUK Kurum Og,.r? tm.l 011985 151 (-21( O
Ortadgretim | 82 (2,310,992
1 81 |2,29|0,81
Esin Caligma Durumu Calistyor 113 1-23| 0
Calismiyor 34 (2,69]0,86
. [st 38 [2,7910,84
is Depisikligi ks 151 {272 0
[stemeyen 115 12,341 0,89
Kad 42 1191 1
Cinsiyet am 151 | -0,6 | 0,57
Erkek 111 2,02 | 1,04
Evli 115 11,92 | 0,94
Medeni Durum b 151 | -1,3 [ 0,21
Bekar 38 | 2,2 11,25
[lkogreti 71 12,17 | 1,
ANLAMSIZLIK Kurum corerm Blist| 2 | o
Ortadgretim | 82 (1,84 1
1 81 1,77 (0,85
Esin Caligma Durumu Galstyor 113 [-23( 0
Caligmiyor 34 2,27 (1,09
. [st 38 | 2,3 [0,98
is Degisikligi OVen 151 [2,12] 0
Istemeyen 115 11,89 | 1,03
.. Kadin 42 11,810,882
Cinsiyet 151 1-2,8] O
Erkek 111 2,25 (0,96
Evli 115 | 2,07 [ 0,89
Medeni Durum e 151 | -1,4 | 0,18
Bekar 38 [2,31]1,07
[kogreti 1124 |0,
YALITILMISLIK Kurum ogretim _| 7 0901 151 | 3.4 0
Ortadgretim | 82 | 1,9 10,87
1 81 |1,94(0,82
Esin Calisma Durumu (alstyor 113 1-27( 0
Caligmiyor 34 (2,4210,97
. [st 38 12,21(0,87
15 Degisikligi — 151 | 0,57 | 0,57
[stemeyen 115 | 2,11 { 0,97
L Kadin 42 (2,9110,89
Cinsiyet 151 10,98 | 0,33
Erkek 111 2,77 | 0,77
Evli 115 | 2,78 | 0,77
Medeni Durum e 151 | 0,8 | 0,42
Bekar 38 | 2,9 [0,93
[kogreti 71 12,79]0,68
OKULA YABANCILASMA |Kurum og 151 0,22 | 0,82
Ortadgretim | 82 |2,82]0,91
1 81 |2,78(0,79
Esin Caligma Durumu Gahsiyor 113 ] 0,1 {0,92
Caligmiyor 34 (2,76 10,73
. [st 38 13,25(0,71
s Degisiklii ) 151 {402 0
[stemeyen 115 | 2,66 | 0,79
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gligsiizliik [tasy=-0,69; p>0,05], anlamsizlik [tas1)=-

0,57; p>0,05] ve okula yabancilagma [tas1)=0,97;

p>0,05] boyutlarinda farklilasmadig: goriilmekte-

dir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin ige yabanci-

lagma diizeyleri onlarin medeni durumlarina gore,
gligsiizliik [tasy=-1,04; p>0,05], anlamsizlik [tasi)=-
1,26; p>0,05], yalitilmishik [tasn=-1,36; p>0,05] ve
okula yabancilasma [tas1=-0,80; p>0,05] boyutla-

rinda farklilagmadig goriilmektedir.

TABLO 4: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ise Yabancilagmalarinin Yas ve Kidem Degiskenlerine Gére
Varyans Analizi Sonuglari

BOYUTLAR Degiskenler| Diizey N X S sd F p |Fark
20-30 29 1238 1,13
Yas 31-40 92 1256 087 | 2150 | 1,897 | 0,154 -
4lvetsta | 32 |221| 0,7
GﬁCSﬂZL UK 5 yil ve az 18 12,74 | 1,17
6-10 y1l 55 | 2,4 | 0,89
Kidem 11-15y1l 46 | 2,46 | 0,89 | 4148 | 0,881 |0,477| -
16-20 y1l 17 12,52 0,65
21-25 yil 17 (2,191 0,85
20-30 29 2 1,3
Yas 31-40 92 12,05 1,01 | 2150 | 0,573 10,565 -
4lveusta | 32 | 1,82| 08
ANLAMSIZLIK 5yillveaz | 18 |2,26| 1,46
6-10 y1l 55 | 1,85 | 0,87
Kidem 11-15y1l 46 2 | 1,08 | 4148 | 1,293 |0,275| -
16-20 y1l 17 12,36 | 0,92
21-25 yil 17 [ 1,77 ] 0,88
20-30 29 1217 1.1
Yas 31-40 92 215 091 | 2150 | 0,142 | 0,868 | -
41ve tistii 32 (2,05( 091
Y ALITILMISLIK 5yillveaz | 18 |2,41]| 1,27
6-10 y1l 55 2,07 0,81
Kidem 11-15y1l 46 2 | 095 | 4148 | 1,097 | 0,36 | -
16-20 y1l 17 12,43 0,93
21-25 yil 17 | 2,1 | 0,92
20-30 29 12,621 0,73
Yas 31-40 92 |286| 082 | 2150 | 1,045 |0,354| -
41ve st | 32 [2,83] 0,83
OKULA YABANGILASMA 5yllveaz | 18 |254 ]| 0,84
6-10 y1l 55 [2,73 | 0,74
Kidem 11-15y1l 46 298| 0,89 | 4148 | 1,377 |10,245| -
16-20 y1l 17 (2,71 ] 0,78
21-25 yil 17 1297 | 0,74
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Beden egitimi 6gretmenlerinin ise yabanci-
lagma diizeyleri gorev yaptiklar1 kurumlara gore
gligsiizliik [tasy=-2,08; p<0,05], anlamsizlik [tasi=-
1,95; P<0,05] ve yalitilmighik [tas1=-3,40; p<0,05]
boyutlarinda anlaml sekilde farklilagirken, okula
yabancilagma [tas1)=0,22; p>0,05] boyutunda farkl-
lasmadig goriilmektedir.

Ayni tabloya gore beden egitimi 6gretmenle-
rinin ige yabancilagma diizeyleri eslerinin ¢aligma
durumlarina gore giigstizlitk [ta13=-2,34; p<0,05],
anlamsizlik [ta13=-2,34; p<0,05] ve yalitilmiglik
[ta13=-2,71; p<0,05] boyutlarinda anlamh sekilde
farklilagirken, okula yabancilagsma [ta13=0,10;
p>0,05] boyutunda farklilagmadig1 goriilmektedir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin igse yabancilagsma
diizeyleri is degisikligi yapma istegine gore giigsiiz-
lik [tas1=2,72; p<0,05], anlamsizlik [tasy=2,12;
p<0,05] ve okula yabancilagsma [tas)=4,02; p<0,05]
boyutlarinda anlamli sekilde farklilagirken, yalitil-
miglik [tas1=0,56; p>0,05] boyutunda farklilagma-
dig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan beden
egitimi 6gretmenlerinin ise yabancilagma diizeyle-
rinin yas ve kidem degiskenlerine gore varyans
analizi sonuglar1 Tablo 4’de verilmektedir.

Tablo 4’de goriildigii gibi beden egitimi 6g-
retmenlerinin ige yabancilagma diizeyleri onlarin
yaslarina gore giigsiizlitk [F-150=1,87; p>0,05], an-
lamsizlik [F-150=0,57; p>0,05], yalitilmiglik [Fe-
150=0,14; p>0,05] ve
[F-150=1,04; p>0,05] boyutlarinda anlaml sekilde

okula yabancilagma
farklilik gostermedigi goriilmektedir. Yine ayni se-
kilde beden egitimi 6gretmenlerinin ise yabanci-
lagma dtzeyleri onlarin kidemlerine gore
gligstizlitk [F-148=0,88; p>0,05], anlamsizlik [Fu-
118=1,29; p>0,05], yalitilmishik [F-148=1,09; p>0,05]
ve okula yabancilasma [F-148=1,37; p>0,05] boyut-
larinda anlaml sekilde farklilik gostermedigi go-

riulmektedir.

I TARTISMA VE SONUC

[lk ve ortadgretim okullarinda gérev yapan
beden egitimi 6gretmenlerin ige yabancilagma al-
gilarinin giigstizliik, anlamsizlik, yahtilmighk ve
okula yabancilagma boyutlarinda cinsiyete, medeni
duruma, ¢aligilan kuruma, egin ¢alisma durumuna,

BESBD 2009;4(4)

FErkan Faruk SIRIN

is degisikligi yapma istegine, yasa ve kideme gore
farklilagip farklilagmadiginin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen aragtirmada su sonuglara ulagilmis-
tir:

Ilgili yazin incelendiginde beden egitimi 6g-
retmenlerinin ise yabancilagsma diizeylerini ele alan
bir caligmaya rastlanmamigstir. Bu nedenle aras-
tirma sonuglar1 yorumlanirken bu sinirlilik dikkate
alinmgtir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin ise yabanci-
lagma diizeylerinin en ¢ok okula yabancilagma bo-
yutunda, en az anlamsizlik boyutunda oldugu
belirlenmistir. Bununla beraber giigsiizliik ve yali-
tilmighik boyutlarinda yabancilagsma diizeyleri ben-
zer ¢ikmig ve bu boyutlarda beden egitimi
Ogretmenlerinin biraz daha fazla yabancilagma
duygusunu algiladiklar1 gézlenmektedir. Benzer
durum ise yabancilagsma Ol¢egini gelistiren Elma
(2003) ve aymi 6l¢me aracini kullanarak Caligir
(2006) ve Celep (2008)’in ilkogretim 6gretmenleri
iizerinde yaptiklar aragtirmalarda ortaya ¢ikmis-
tir.173335 Ayrica Agaoglu ve Madden (2005) ve Tur-
han (2007)1in iniversite ogretim elemanlarn
tizerinde yaptiklar arastirma bulgulariyla da para-
lellik gostermektedir. 334

Arastirma bulgularina gore beden egitimi 6g-
retmenleri yaptiklan isin anlamsiz oldugunu dii-
sinmezken sorumluluklarinin da farkindadirlar.
Ancak, caligtiklar 6rgiitte, okulda yaganan bazi du-
rumlar ve olaylarla ilgili kendilerini daha fazla giic-
siz ve vyalitilmig (izole edilmis) hissede-
bilmektedirler. Ogretmenlerin ise yabancilagma-
sinda giigsiizlitk 6zellikle okullardaki yonetsel sii-
regler, miifredat ve moral motivasyon durumuyla
ilgilidir.¢ Ozellikle beden egitimi 6gretmenleri or-
ganizasyon ve is iligkileri, glidiilenme, kariyer plan-
lamasi, bagar1 degerlendirilmesi*4+ rol catigmasi
ve belirsizligi?’, firsat esitligi*s, isin tekrarlayan do-
gas1, karara katilim, is konusunda agir1 yiiklenme
ve orgiit kiiltiirii**>, meslektas iligkileri, 6diiller, fi-
ziksel yetersizlik®!, 6grenci disiplinsizligi, bransa
6zgli not baskisi, materyal eksikligi®?, basariya ulas-
mayla ilgili yiliksek beklentiler®, 6gretmen ve y6-
netici destegi>*>>>¢ gibi sebepler kendilerini gii¢siiz
olarak hissedebilmelerine neden olabilmektedir.
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Giigstizliikle ilgili bir diger konu ise miifredatla il-
gilidir. Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi’'nin, ilk
ve ortadgretim okullarindaki derslerin programla-
rin1 yeniden diizenlemesi, programin yeni olmasi-
nin getirdigi yiik ve yeni programda beden egitimi
derslerinin uygulanabilmesiyle ilgili ders saatleri-
nin yetersizligi, tesis ve malzeme yetersizligi, sinif-
larin kalabalik olmasi gibi konular da beden egitimi
ogretmenlerinin fiziksel, akademik ve sosyal per-
formansini olumsuz etkileyebilir ve kendilerini
glicsiiz hissetmelerine neden olabilir. Ayrica beden
egitimi mesleginin diger 6gretmenler, aileler, 6g-
renciler ve beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
marjinal olarak algilanmasi sonucunda okul yone-
ticileri, 6gretmenler ve danigmanlarin okul yoneti-
mine katilim yada 6grenciyi ilgilendiren kararlara
beden egitimi 6gretmeninin dahil olmasina ihtiyag
olmadig diistincesi olusabilir.36405758 Bunun sonu-
cunda 6grencilerin, ailelerin, hatta beden egitimi
Ogretmenlerinin bile beden egitimi dersinden ta-
lepleri ve beklentileri azalmigtir. Ustiine iistliik
beden egitimi derslerinde gerekliligi tartisilmaz
olan tesis ve malzeme sikintisina da beden egitimi
ogretmenlerinin ¢are olma zorunlulugu gibi du-
rumlar okullarda beden egitimi 6gretmeninin sos-
yal izolasyonu (yalitilmiglik) ile sonuclanabilir.
Yukarida ifade edilen bu durumlar beden egitimi
ogretmenlerinin kendi diinyalarina ¢ekilmelerine,
bos vermelerine ve akademik (egitim-6gretim) ya-
samdan yalitilmis, soyutlanmis olarak yagsamayi is-
temelerine neden olabilmektedir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmen-
lerinin ise yabancilagma diizeyleri cinsiyetlerine
gore yalitilmighk boyutunda anlamh sekilde farkli-
lagirken, giigsiizliik, anlamsizlik ve okula yabanci-
lagsma boyutlarinda farklilasmadig: goriilmektedir.
Elma (2003), Turhan (2007) ve Celep (2008) tara-
findan yapilan arastirmalarda 6gretmenlerin giic-
stizlik, anlamsizlik, yahtilmishk ve okula
yabancilagsma boyutlarina iligkin ise yabancilagma-
lar1, cinsiyet degiskeni bakimindan farklilik gos-
termemistir.?#% Caligir (2006) arastirmasinda ise
glicsiizliik ve anlamsizlik boyutlarina iligkin ise ya-
bancilagmalar: erkek 6gretmenlerin kadin 6gret-
daha

bulunmustur.®® Aragtirma bulgulariyla paralellik

menlerden anlamli diizeyde yiiksek
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gosteren alt boyut bulgular: yaninda, yapilan aras-
tirmada yalitilmighk boyutundaki cinsiyet farkl-
ligy  diger arastirma bulgular1 tarafindan
desteklenmemektedir. Bu durum bahsedilen aras-
tirmalarin ilk6gretim 6gretmenleri {izerinde yapal-
masindan kaynaklanabilir. Yahitilmighk (soyut-
lanma), bireyin genel anlamda bulundugu fiziksel
cevreden ya da diger insanlarla iligkide bulunmak-
tan kacinmasini ya da bu iligkiyi en aza indirgemesi
olarak tanimlanabilir.!” Arastirma bulgularina gore
erkek beden egitimi 6gretmenlerinin kadin 6gret-
menlerine gore yalhitilmighk duygusunu daha
yogun yasadiklar gériilmektedir. Erkek beden egi-
timi 6gretmenlerin; ayn1 goriiste olmadig insan-
lardan uzak durma, ogretmenler odas1 gibi
kaynagmanin gerceklestigi mekanlardan uzak
durma, okuldaki iligkileri icten ve samimi bulmama
ve diger 6gretmenlerle ve yoneticilerle bir araya
gelme, onlarla okul diginda sosyal yagami paylagsma
gibi konularda bayan 6gretmenlere gore daha is-
teksiz olduklar1 soylenilebilir. Bunun yaninda
bayan 6gretmenlerin daha iletisimsel ve yardimse-
ver nitelikleri toplumsal yap1 i¢indeki yetistirilme
bicimleri ve erkeklere oranla daha duyarh ve in-
sancil olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin ige yabanci-
lagma diizeyleri medeni durumlarina gore, tiim bo-
yutlarda farklilagmadigy goriilmektedir. Celep
(2008) tarafindan yapilan arastirmada ilkogretim
ogretmenlerinin giligstizlik, yahitilmighk ve okula
yabancilagsma boyutlarina iligkin ise yabancilagma-
lar1 medeni durum degiskeni bakiminda farklilik
gostermezken, anlamsizlik boyutunda farklilik bu-
lunmustur.?> Yine Elma (2003) tarafindan yapilan
aragtirmada ilkogretim 6gretmenlerinin giigsiizlitk
ve yalitilmighk boyutlarina iligkin ise yabancilag-
malar1 medeni durum degiskeni bakiminda farkli-
okula

hk gostermezken, anlamsizhk ve

yabancilagma boyutlarinda farklilik bulunmustur.!”

Beden egitimi 6gretmenlerinin yabancilagsma
diizeyleri gorev yaptiklar: kurumlara gore giigsiiz-
liik, anlamsizlik ve yalhitilmiglik boyutlarinda fark-
Iilagirken, okula yabancilasgma boyutunda
farklilagmadig: goriilmektedir. Bulgulara gore giig-
stizliik, anlamsizlik ve yalitilmishik boyutlarinda,

ilkégretim beden egitimi 6gretmenlerinin ise ya-

BESBD 2009;4(4)



BED. EGT. OGRETMENLERININ ISE YABANCILASMA DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLER AGISINDAN INCELENMESI

bancilagmalari, orta 6gretim beden egitimi 6gret-
menlerine gore daha yiiksek diizeyde bulunmus-
tur. Bu durumun, Milli Egitim Bakanliginin
ilkogretim okullarindaki beden egitimi dersleri
programlarini yeniden diizenlemis olmasindan ve
yeni programa gegcisin kabul edilebilir sikintilarin-
dan ortadgretim okullarinda yeni programa aras-
tirmanin  yapildigt = donemde  gecilmemis
olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica, 6gretmenler
iizerine yapilan arastirmalar®, 6gretmenlerin go-
revlerini bagarili bir sekilde yerine getirmelerinin
okulun yapisi, organizasyonu, yonetsel siirecler,
miifredat, egitim programlari, okul iklimi, gibi bir-
cok faktore bagli oldugunu ortaya koymaktadir.
ifade edilen bu faktérler acisindan dgretmenlerin
olumsuz durumda olmalar1 veya istenilen durumda

olmamalari onlar1 mesleklerinden sogutabilir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmen-
lerinin yabancilagma diizeyleri eslerinin c¢aligma
durumlarina gore giigstizliik, anlamsizlik ve yalitil-
mislik boyutlarinda anlaml sekilde farklilagirken,
okula yabancilagsma boyutunda farklilasmadig: go-
rillmektedir. Bulgulara gore giigsiizliik, anlamsiz-
Iik ve yalhitilmighk boyutlarinda, esi ¢aligmayan
beden egitimi 6gretmenlerinin yabancilagmalari,
esi calisan beden egitimi 6gretmenlerine gore daha
yliksek diizeyde bulunmustur. Toplumun gelir da-
giliminda ki egitsizlikler, farkli ekonomik ve kiil-
tlirel siniflarin varlig1 insanlar arasinda ki ugurumu
daha da biiytitmistiir. Yagaminin oldukca 6nemli
bir kismini orgiitte ¢alisarak geciren bireyin, temel
gerekliliklerini tatmin etmeyen imkanlar yaban-
cilagmaya yol agmaktadir.®® Gelirin kisilerin is tat-
mini ve tiikenmisglik tizerindeki etkileri bilinen bir
gercektir. Brender (1996) nin yapmis oldugu aras-
tirmada isten elde edilen gelir ve yabancilagma ara-
sindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma sonucunda
gelir ile belirlenen yabancilasma boyutlar: arasinda
anlaml bir iligki saptanmistir.®! Bu bilgiler ve ilgili
arastirmadan yola ¢ikarak esleri ¢alisan beden egi-
timi Ogretmenlerinin yabancilagma algilarinin
diisiik olmas: gelir diizeyleriyle iliskilendirilebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin yabancilagsma
diizeyleri i degisikligi yapma istegine gore gli¢siiz-
likk, anlamsizlik ve okula yabancilagma boyutla-
rinda anlaml sekilde farklilagirken, yalitilmighik
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boyutunda farklilasmadig: goriilmektedir. Bulgu-
lara gore gligsiizliik, anlamsizlik ve okula yabanci-
lagsma boyutlarinda, is degisikligi yapmak isteyen
beden egitimi 6gretmenlerinin yabancilagmalar, ig
degisikligi yapmak istemeyen beden egitimi 6gret-
menlerine gore daha yiiksek diizeyde bulunmus-
tur. Isine yabancilasmis birey, isini anlamh
bulmadigindan isine olan ilgisini, ¢caligma istek ve
heyecanin yitirir ve ¢aligma ortamindan olabildi-
gince kendini soyutlar. Bu anlamda yabancilagsma
bir 6gretmenin: 6grenci, 6gretmen, yonetici veli ve
diger egitim kesimleri ile iletisimini sinirlandirmas:
doyurucu, anlaml ve iyimser iligkiler kurmada
kendini geri ¢ekmesi; kendini gelistirme ve yetis-
tirme ¢abalarindan uzaklagmasi; meslegine kars: il-
gisini, heyecanini ve cogskusunu kaybetmesi; isini
anlamli bulmamasi gibi davranigsal sorunlar do-
gurmakta'” ve is degisikli yapma istegini tetikle-
mektedir. Elde edilen bulgular 1s181nda is degisikligi
yapmak isteyen beden egitimi 6gretmenlerinin, ig
degisikligi yapmak istemeyen beden egitimi 6gret-
menlerine gore yabancilagma algilarim yiiksek ¢ik-
masini bahsedilen bilgiler destekler niteliktedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin igse yabanci-
lagma diizeyleri yaglarina ve kidemlerine gore ise
yabancilasmanin biitiin boyutlarinda farklilik gos-
termedigi belirlenmistir. Bu durum yas ve kidem
degiskenlerinin, beden egitimi 6gretmenlerinin
gligsiizliik, anlamsizlik, yalitilmighik ve okula ya-
bancilagsma boyutlarina iligkin igse yabancilagmala-
rinda etkili olmadigini gostermektedir. Bu
sonuglar, 6gretmenlerin kidemi ile giigsiizliik, yali-
tilmislik ve okula yabancilagma diizeyi arasinda bir
farklilik bulunmayan Calisir (2006) ve Celep (2008)
tarafindan yapilan arastirmalar ile paralellik arz et-
mektedir.3*3> Bu arastirmacilar anlamsizlik boyu-
tunda ise anlamli bir farklilik belirlemislerdir.
Ayrica Turhan (2007) 6gretim elemanlarinin ki-
demi ile anlamsizlik ve giigsiizliik®, Elma (2003) ise
ogretmenlerin kidemi ile gii¢siizliik, anlamsizlik ve
okula yabancilagsma boyutlarinda anlamli bir fark-
lilik belirlemislerdir.!” Diger taraftan 6gretmenle-
rin yaglan ile giigsiizliik, anlamsizlik, yalitilmighk
ve okula yabancilagsma diizeyi arasinda bir farklilik
bulunmayan Calisir (2006) tarafindan yapilan arag-
tirma ile paralellik arz etmektedir.?® Celep (2008)
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tarafindan yapilan arastirmayla da kismen benzer-
lik gostermektedir.®> Bu aragtirmada farkli olarak
okula yabancilagma boyutu yaslarina gore anlam-
lilik gostermistir.

Sonug olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin
glgsuzlilk, anlamsizlik, yalitilmighk ve okula ya-
bancilagma diizeylerinin diisitk ¢iktig1 ve ise ya-
bancilagsma sorunu yasamadigi séylenebilir. Ancak
Ogretmenlerin ise yabancilagma diizeylerinin en
¢ok okula yabancilasma boyutunda, en az ise an-
lamsizlik boyutunda oldugu goriilmektedir. Ayrica
ise yabancilasma duygusu, ilkogretim okullarinda
gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerde, esi ¢a-
lismayan 6gretmenlerde ve i degisikligi yapmak is-
teyen 0gretmenlerinde daha yiiksek bulunmustur.
Aragtirma sonucunda, ¢aligilan kurum, egin caligma
durumu ve is degisikligi yapma istegi degiskenleri-
nin ige yabancilagsmanin 6nemli yordayicilar: ol-
dugu belirlenmistir.

Arastirma Konya ili merkez ilgelerinde (kara-
tay, meram, selcuklu) Milli Egitim Bakanligina
bagli ilk ve ortadgretim okullarinda gérev yapan be
ogretmenleri ve bu 6gretmenlerin goriisleri ile veri
toplama aracina verilen cevaplarla sinirhdir.

I ONERILER

e Arastirma bulgulari, beden egitimi 6gretmen-
lerinin ige yabancilagma algilarinin en yiiksek ol-
dugu boyutun, okula yabancilagma ve gii¢siizlitk
boyutu oldugunu gostermektedir. Bu boyutlardaki
yabancilagmanin neden ve sonuglarini derinligine
ortaya gikaracak aragtirmalar yapilabilir.
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ogretmenlerinin ige yabancilagmalarinin ortadgre-
tim beden egitimi 6gretmenlerine gore daha yiik-
sek oldugunu ve kendilerini daha giigsiiz, yaptiklar
igi anlamsiz ve kendilerini daha soyutlanmis his-
settiklerini gostermektedir. Bu nedenle ilkogretim
beden egitimi 6gretmenlerinin, diger brans ve sinif
ogretmenleriyle etkilesimleri artirilmali, kendile-
rini ifade edebilecek ve kendi yaraticiliklarini or-
taya koyabilecek ortamlar sunulmali ve is yiki
azaltilmalidir.

e Arastirma bulgular is degisikligi yapmak iste-
yen beden egitimi 6gretmenlerinin ige yabanci-
lasma algilarinin is degisikligi yapmak istemeyen
ogretmenlere gore daha yiiksek oldugunu goster-
mektedir. Bu nedenle is degisikligi yapmak isteyen
ve bunu ifade eden beden egitimi 6gretmenlerinin
okula aidiyet duygularinin gelistirilmesi, kendi
brangs 6gretmenleri ve diger 6gretmenlerle etkile-
simlerinin arttirilmasi, kendini ifade edebilecek ve
kendi yaraticiliklarini ortaya koyabilecek ortamla-
rin sunulmas: gerekir.

e Beden egitimi 6gretmenlerinin yabancilagsma
duygularinin belirlenmesinde nitel aragtirma y6n-
temlerinden yararlanilarak ise yabancilasmanin ne-
denleri daha derinlemesine incelenebilir. Ayrica
daha genis boyutlu aragtirmalar yapilabilir.

e Aragtirmada beden egitimi 6gretmenlerinin ise
yabancilagma diizeyleri bazi kisisel degiskenler ele
alinarak degerlendirilmeye c¢alisilmigtir. Bundan
sonraki aragtirmalarda igse yabancilagsmanin stres,
tiikenmiglik, is doyumu, orgiit iklimi gibi degis-
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