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Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve

Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Degisik
Demografik Ozeliklere Goére Atilganlik
Diizeylerinin Arastirilmasi

Investigation of Assertiveness Level of Students
Attending Celal Bayar University College of
Physical Education and Sports with Regard to
Their Demographic Features

OZET Amag: Arastirmanin amaci, Celal Bayar Universitesi (CBU) Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda (BESYO) 6grenim géren 6grencilerin atilganlik diizeylerini, demografik
ozelliklerden cinsiyet, yas, boliim, sinif diizeyi, spor brans1 ve spor yapma yili degiskenlerine
gore incelemektir. Gereg ve Yontemler: Arastirmanin evrenini Celal Bayar Universitesi,
orneklem grubunu ise 2008-2009 6gretim yilinda Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 2. ve
3.siniflarinda 6grenim goéren, yaslar1 18-26 arasinda degisen toplam 122 6grenci
olusturmaktadir. Katilimcilarin atilganhik diizeylerini belirlemek i¢in Voltan (1980)
tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan “Rathus Atilganlik Envanteri’(RAE) kullamlml@tlr.
Katiimcilarin demografik 6zellikleri hakkindaki bilgiler “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak
elde edilmistir. Arastirmada deneklerden elde edilen verilerin degerlendirmesi t-testi ve
varyans analizleri kullanilarak yapilmistir. Bulgular: Ogrencilerin cinsiyetleri (p=0,69),
yaslar1 (p=0,17), boliimleri (p=0,12) acisindan atilganlik puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark yoktur. Ogrencilerin sinif diizeyleri (p=0,00), spor branslar1 (p=0,00) ve spor
yapma yillar1 (p=0,00) agisindan atilganlik puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu bulunmustur. Sonug: Arastirma bulgularina gore; caligmaya katilan 6grencilerin
atilganlik diizeylerinin cinsiyet, yas ve 6grenim gordiikleri boliimlere gore degismedigi tespit
edilmistir. Ayrica, 6grencilerin simif diizeyine, ilgilendikleri spor brangina ve spor yapma
yillarina gore atilganlik diizeylerinin degistigi goriilmektedir Spor yilina gére 6grencilerin
atilganlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml bir farkin bulunmasinin, bu ¢aligmanin
dikkat ¢eken bir bulgusu oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Atlganlik, Spor, Cinsiyet.

ABSTRACT Objective: The objective of the investigation was to find out the assertiveness
level of students attending Celal Bayar University College of Physical Education and Sports
(CBU-CPES) relating to their demographic features such as sex, department, age, class
level, sports branch and the year of their experience. Material and Method: The sample of
the research consisted of 122 students between the ages 18-26 attending to the Celal Bayar
University College of Physical Education and Sports studying at 2nd and 3rd grades in the
school year 2008-2009. To determine the assertiveness level of students Rathus Assertive-
ness Inventory adapted by Voltan was used. The demographic features of the students were
obtained by using Personal Information Form. The data analysis was carried out by using
t-tests and ANOVA. Results: It was not found statistically significant differneces in the as-
sertiveness scores with regard to their sex (p=0,69), age (p=0,17) and department (p=0,12).
On the other hand there was statistically significant differeneces in the assertiveness scores
with regard to their class level (p=0,00), sports branches (p=0,00) and their year of per-
formance (p=0,00). Conclusion: Results of the study revealed that assertiveness level of
the students doesn’t differaccording to their sex, age and departments. Also, the level of as-
sertiveness differ according to the students’ class level, the sports branch they are inter-
ested in and their year of performance. The most prominent conclusion of this research can
be stated that there is statistically significant differences in the assertiveness level of the
students with regard to their year of experience.

Key Words: Assertiveness, Sports, Sex
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oplumsal yasamin temelini, bireyin ¢evresi
Tﬂe olan iligkisi belirler. Birey diger insanlarla
olumlu, uyumlu iligkiler kurabilmelidir.
Ozcan, bireyin, iliskilerinde genelde boyun egici
(pasif), saldirgan (agresif), insanlar1 yonlendirici
(manipulatif) ve atilgan olmak {izere dort farkh

temel davranis bicimlerinden birini secerek tepkide
bulundugunu séylemektedir!.

Atilganlik Ingilizce “assertiveness” kavraminin
karsiligi olarak kullanilir. Bayraktar'in aktardigina
gore Jakubowski ve Lange tarafindan atilganlik; ki-
siler aras: iligkilerin ve etkilesimin saglikli olabil-
mesine olanak taniyan, bagkalarinin haklarina
saygili olmay: ve bireyin duygu, inang ve diistince-
lerini dogrudan, igtenlikle ve agik¢a anlatimini ige-
ren bir davranig bi¢imi olarak tanimlanmak tadir?.

Melntyre ve arkadaslari atilganligs, kisinin in-
sanlara kars1 olumlu tutumlar gostererek, onlarin
haklarini g6z 6niinde bulundurarak kendi goriis ve
duygularini ifade etmesinden ortaya ¢ikan davra-
nis bi¢imi olarak tanimlamigladir3.

Lazarus atilganligi, birbirini tamamlayan dort
6zelligin olusturdugu bir davranis bi¢imi olarak ta-
nimlamig ve bu 6zellikleri soyle siralamigtir:

a. “Hayiur” diyebilme 6zelligi,
b. Isteyebilme, ricada bulunabilme yetenegi,

c. Olumlu ve olumsuz duygularn ifade ede-
bilme yetenegi,

d. Bir davranis1 baglatabilme, siirdiirebilme
ve sona erdirebilme yetenegidir*>®.

Kandell ise; atilganligr kisinin digerlerinin
haklarina tecaviiz etmeden istek, ihtiya¢ ve temel
haklarini rahatca ifade edebilmesi olarak tanimla-
migtir?.

Atilganlik, bireylerin kendilerini olduklar gibi
anlatabilme, olumlu ve olumsuz duygularini ilete-
bilme, kendilerine ters gelen isteklere karg: dire-
nebilme ve karsisindakinden bir istekte buluna-
bilme gibi becerileri kapsar ’.

Alberti ve Emmons, ii¢ ¢esit davranis bicimin-
den s6z etmiglerdir;

1. Cekingen davranis (nonassertive beha-
vior); kisinin kendi haklarindan vazge¢mesi, diger
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bir ifadeyle kisini kendi haklarini elde etmekten
kaginmasidir.

2. Saldirgan davranis (aggressive behavior);
kisinin diger kisilerin haklarini kabul etmemesi, di-
gerlerinin haklarini reddetmesidir.

3. Atilgan davranis (assertive behavior) ise;
kisinin kendi ve diger kisilerin haklarini kabul et-
mesidir®,

Atilganlikla 6zgiiven arasinda olumlu bir iligki
s6z konusudur. Atilganlik 6zgiiveni etkileyebile-
cegi gibi 6zgiiven de atilganligi etkiler. O halde atil-
ganlik  egitiminin  verilmesi  bireylerin
ozglivenlerini arttiracagi, benlik saygilarini olumlu

yonde etkileyecegi i¢in yararli olabilecektir °.

Toplumsal iliskilerde, bireylerin atilgan dav-
raniglarinin desteklenmesi ve gelistirilmesi gerekir.
Atilgan davranislar sonradan 6grenilebilmektedir.
Konunun uzmanlar: tarafindan atilganlik egitimi
verilmektedir.

Bu egitimde hisleri “ben” ctimleleri ile soyle-
mek, iltifat etmek, kabul etmek, dogal davranmak,
uyumu olumsuz etkileyen kaygiy1 azaltmak, hayir
demeyi 6grenmek, soru sorabilmek, her tiirlii duy-
guyu ifade edebilmek, sohbete baslayabilmek,
devam ettirebilmek, atilganlig saldirganliktan ayirt
edebilmek, kisisel haklarin bilincine varabilmek ve
bunlar:1 kabul edip baskalarina aktarabilmek gibi
konular islenebilmektedir!.

Kigciik ve geleneksel toplumlar, toplumsal
kontroliin fazla olmasi ve bireycilik-yarigmacilik
yerine itaat ve boyun egmeyi tesvik eder. Bu ne-
denlerle toplumsal etkenlerin, bireyin atilganlik
diizeyini etkiledigi sdylenebilir. Ozellikle erkek
egemen toplumlarda kadinlarin boyun egici olmasi
ve cevresindekilere kendini adamasinin beklenil-
mesi atilganliklarini engelleyebilir 1.

Spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda yapi-
lan ¢aligmalarda spor yapanlarin spor yapmayan-
lara gore daha canli, disa doniik, daha caligkan,
daha sabirls, toplumsal iligki kurmaya daha hazr,
yeni bir duruma uyum saglamalarinin daha kolay,
duygusal yonden daha dengeli olduklar: bulun-
mustur. Bir calismada beden egitimi ve spor yiiksek
okulunda 6grenim goren 6grencilerin diger bolim

BESBD 2010;5(2)
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ogrencilerine gore atilganlik diizeyleri yiiksek bu-
lunmugtur’.

Spora katilimin bireyin fizyolojik, sosyolojik
ve psikolojik 6zellikleri tizerine olumlu etkisinin
gosterildigi calismalara ek olarak, caligmalar, kisiler
arasi bagarili iletisimde 6nemli bir 6zellik olan atil-
ganligin, sportif aktivitelere katilan bireylerde yiik-
sek oldugu ve sporcularin sedanterlere oranla
atilganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belir-
tilmektedir >.

Spor yapmanin atilganlig gelistirdigi bir¢ok

aragtirma aracilign ile ortaya konmustur.
351213141516 By bilgilerden hareket ederek, spor 6g-
renimi goren Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
(BESYO) 6grencilerinin atilganliklarinin hangi dii-

zeyde oldugu merak konusudur.

Bu ¢alismada, BESYO ogrencilerinin atilgan-
ik diizeyleri ve boliimler arasindaki atilganlik far-
Iiliklar: ile BESYO o6grencilerinin yas, cinsiyet,
sinif, spor yapma yillar1 ve spor branslarina gére
atilganlik diizeyleri arastirilmigtir.

I GEREC VE YONTEM

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2008-2009 egitim 6gre-
tim y1linda Manisa Celal Bayar Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun (CBU-BESYO) 2.
ve 3. siniflarinda 6grenim goéren 6grencileri kapsa-
maktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ilgili yiiksek-
okulun antrenérliik, yoneticilik ve 6gretmenlik
boliimlerinden yaslar1 18-26 arasinda degisen go-
nilli 122 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak kisisel
bilgi formu ve “Rathus Atilganlik Envanteri (RAE)”
kullanilmigtir. Deneklerin yas, cinsiyet, simf, spor
yapma yillar1 ve spor branglari ile ilgili bilgi edin-
mek icin kigisel bilgi formu kullanilmigtir. Rathus
Atilganlik Envanteri ise, ergen ve yetiskinlere uy-
gulanabilen olumlu ve olumsuz ifadelerden olusan
toplam 30 maddelik bir envanterdir. Yanitlama 6’1
likert tipi bir 6lgek tizerinde yapilmaktadir. Puan
aralig1 30-180 arasindadir. Olumlu ve olumsuz ifa-
delerin toplami kisinin atilganlik diizeyini belirle-
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mektedir. Cekingenlige uzanan ug¢ 30 puan, atil-
ganliga uzanan ug¢ puan ise 180’dir. Rathus Atil-
ganlik Envanterinin giivenirlik ve gegerlik
caligmasi Voltan tarafindan yapilmistir. Giivenirlik
katsayis1 r =0.92 olarak gecerlik katsayis1 da r=0.77
olarak bulunmugtur!”1819,

Verilerin Analizi

Aragtirmada katilimcilardan elde edilen veriler
SPSS 13.0 istatistik paket programinda degerlendi-
rilmistir. Katilimcilarin atilganlik puan ortalama-
larinin, cesitli demografik ozelliklere gore
istatistiksel agidan degisiklik gosterip gostermedi-
gini belirleyebilmek i¢in t-testi ve varyans analizi
kullanilmistir. Atilganhk puanlari ortalamalar ara-
sindaki farklarin 6nemli ¢ikmasi halinde ortalama-
lar aras: bu farkin kaynagini bulabilmek i¢in Tukey
HSD-Post-Hoc testi kullanilmigtir. Aragtirmada

hata pay1, .05 olarak kabul edilmistir.

I BULGULAR

Tablo 1’ de goriildiigii gibi katilimcilarin cin-
siyetine gore atilganlik puanlar: arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

TABLO 1. BESYO Ogrencilerinin Cinsiyetine Gore
Atilganhk Puanlarinin Kargilagtirilmasi

Cinsiyet | N X s.8 t P
Kiz 36 | 127,19 19,09 0,51 0,69
Erkek 86 | 125,22 19,52

Katilimcilarin yaslarina gore atilganlik puan-
larinin karsilagtirilmas: sonucunda, gruplar ara-
sinda anlamli bir fark olmadig: goriilmustir
(p>0,05; Tablo 2).

TABLO 2. BESYO Ogrencilerinin Yaglarina Gére
Atilganlik Puanlarinin Kargilastirilmas:

Yas | N X s.8 I P
18-20 | 16 | 123,13 | 15,46
21-23 | 73 | 123,97 | 19,6 1,76 0,17
24-26 | 33 [ 131,15 | 19,91

Aragtirmaya katilan 6grencilerin okumakta ol-
duklar1 boliime gore atilganlik puanlarinin karsi-
lagtirilmas1 sonucunda yoneticilik boliimiiniin
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atilganlik puani diger iki boliime gore daha diisiik
olsa da gruplar arasinda anlamli bir fark buluna-
mamistir (p>0,05; Tablo 3).

TABLO 3. BESYO Ogrencilerinin Béliimlerine
Gore Atilganhk Puanlarinin Kargilagtirilmas:

Bolim N X 5.8 F P

Ogretmenlik 39 1128,64| 17,6

Antrenorliik | 28 [128,89(1891| 1,74 0,17

Yoneticilik | 55 |122,22{20,43

Katilimcilarin sinif diizeylerine gore atilganhik
puanlar1 arasinda anlaml bir fark bulunmustur
(p<0,01). Ikinci simif 6grencilerinin atilganlik pu-
anlari; tigtincii simif 6grencilerinin atilganlik puan-
larindan daha diisiik ortalamaya sahiptir. Analiz
sonuglarina gore, ikinci sinif 6grencilerinin orta
diizeyde atilganlik 6zelligine sahip oldugu; ii¢ilincii
sinif 6grencilerinin ise yiiksek diizeyde atilganlik
ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir (Tablo
4).

TABLO 4. BESYO Ogrencilerinin Sinif Diizeylerine
Gore Atilganhk Puanlarinin Kargilagtirilmas:

Simf N| X s.s t P

ikinci ssmf |47 115,79 16,73
-4,94 0,00

U(;ﬁncii sinif | 75 (132,68| 18,27

Katilimcilarin yaptiklar: spor bransina gore
atilganlik puanlar1 ortalamalarinin karsilagtirilmasi
sonucunda gruplar arasinda anlamli bir fark bu-
lunmustur (p<0,01). Analiz sonuglarina gore birey-
sel spor yapan 6grencilerin atilganlik diizeyleri orta
diizeyde, takim sporlar yapan 6grencilerin ise yiik-
sek diizeyde ¢cikmigtir (Tablo 5).

TABLO 5. BESYO Ogrencilerinin Spor Branglarina
Gore Atilganhk Diizeylerinin Kargilagtirilmasi

Sporbrani [ N | X | ss t p

Bireysel sporlar | 52 |118,13|16,77

-4,08 ( 0.00

Takim sporlar1 | 70 | 131,5 /19,25
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Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma
yillarina gore atilganlik puanlar arasindaki fark:
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonu-
cunda gruplar arasinda anlamh bir fark bulunmus-
tur (p<0,05).
kaynaklandiginm belirlemek i¢in Tukey testi yapil-

Farkliligin hangi gruplardan
mistir. Buna gore spor ge¢misi 1-5 yil olan 6gren-
cilerle spor gecmisi 11-15 yil olan &grenciler
arasinda anlaml fark bulunmustur (p< 0.01).

TABLO 6. Aragtirmaya Katilan Deneklerin Spor
Yapma Yillarina Gore Atilganlik Puanlarinin
Karsilagtirilmas:

Sporyih| N | X 8. F p
1-5yil | 35 [115,26] 18,26

6-10y1l | 40 | 128,7 | 17,4 8,38 0,00
11-15y1l| 47 |131,19( 18,95

I TARTISMA VE SONUC

Atilganlik konusunda 1980 yilindan sonra
Tirkiye’de aragtirma yapilmaya baslanmigtir.
Psiko-sosyal alanda bu konuda ¢ok sayida tez ve
makaleye rastlansa da spor alaninda heniiz daha ye-
terli arastirma yoktur. Bu calismayla CBU-BESYO
ogrencilerinin atilganliklar: arastirilarak benzer ¢a-
lismalara 6rnek olacag: diisiintilmektedir.

Tablol incelendiginde BESYO &grencilerinin
cinsiyet agisindan atilganlik diizeylerinde istatis-
tiksel agidan anlaml fark olmadig: goriilmektedir
(p>0.05). Her iki grup 6grencilerin atilganliklar:
orta diizeyde bulunmustur. Cinsiyet ve atilganlik
iligkisi acisindan benzer ¢aligmalar Ersen'?, Efe!3,
Adali?, Tegin'4, Ersan’ tarafindan yapilmis ve calig-
mamizi destekler nitelikte sonuclar bulunmustur.

Tablo 2’ye bakildiginda 24 yas ve tistii 6gren-
cilerinin iist diizeyde atilgan, 23 yas ve alt1 6gren-
cilerinin orta diizeyde atilgan bulunmasina ragmen
yas gruplar1 arasinda istatistiksel agidan anlamh bir
fark yoktur (p>0,05). Benzer bir ¢alismada Ersan
ve ark.; 21 yagindan biiyiik 6grencilerdeki atilgan-
Iik diizeyini 21 yasindan kii¢tik 6grencilerden daha
yliksek, fakat istatistiksel yonden anlamsiz bul-
mugslardir®. Fark bulunmamasi, 6grencilerin timii-
niin spor yapiyor olmasindan ve yaslarinin
birbirine yakin olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

BESBD 2010;5(2)
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Tablo 3 e gore; BESYO nun Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi, Spor Y6-
neticiligi boliimleri arasinda istatistiksel agidan an-
(p>0.05). Ancak
yoneticilik bolimiiniin atilganlik puam diger iki

lamli fark bulunmamistir
boliime gore daha diisiik bulunmustur. Antrendr-
lik egitimi boliimii 6grencilerinin atilganlik puan-
lar1 diger boliimlerin ve BESYO 6grencilerinin
atilganlik puani ortalamasi olan 125,8 den yiiksek
olmasina ragmen, 128,89 puanla ancak “orta dii-
zeyde atilganlik” 6zelligi gostermektedirler.

Tablo 4 incelendiginde; ikinci ve ti¢iincti simif
ogrencilerinin atilganhklar arasinda istatistiksel
acidan anlamh fark bulunmustur (p<0.01). Bu far-
kin neden ortaya ¢iktigini agiklayacak herhangi bir
veri yoktur. Bu farkliligin nereden kaynaklandigim
belirlemek, yeni bir ¢alismay gerektirmektedir.

Tablo 5 e gore; takim sporlariyla ugrasan
BESYO ogrencileriyle bireysel sporla ugrasan
BESYO o6grencilerinin atilgan davraniglar: arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli fark bulunmustur

(p<0.01).

Atlganlik diizeyinin spor brangina iligkisini
inceleyen caligmalarda genellikle takim sporu
yapan Odgrenciler lehine anlaml bir sonuca ulagil-
mistir'. Mentes!* liseli 6grencilerle yaptig: calis-
mada ayni sonucu bulurken, Efe!* ve Ersan’
arkadaslar ile yaptig1 arastirmada anlamli olma-
makla birlikte, takim sporlar ile ugrasanlarin atil-
ganlhik puanlarini, bireysel spor yapanlarinkinden
daha yiiksek bulmusglardir. Arastirmalardan elde
edilen bu sonuglar, genel olarak ¢aligmamizin bu
sonucunu destekler niteliktedir.

Tablo 6 ya gore; 1-5 yil arasinda spor yapan
BESYO 06grencilerinin puani ile 6-10 ve 11-15 y1l
arasinda spor yapan BESYO 6grencilerinin puan-
lar1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli fark bu-
lunmustur(p<0.00). Fark, uzun siire spor yapanlarin
lehinedir. Tablo 6 incelendiginde, istatistiksel bul-
gular spor yapma yili arttik¢a atilganlik puanlari-
nin da arttigini gostermektedir. Bu sonucun
caligmamizin dikkat ¢ceken bir bulgusu oldugu so6y-
lenebilir. Kendini ifade edebilme ve diger insan-
larla iletisim kurmada 6nemli bir vasita olarak
goriilen spor, bireyin sosyal becerilerinin gelisme-

BESBD 2010;5(2)
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sine yol agmasinda da etkilidir. Sporun bireysel ve
toplumsal etkileri goz 6niine alindiginda, sporla
atilganlhigin yakin bir iligki icerisinde oldugu soy-
lenebilir®. Kirimoglu?® badmintoncularla yaptig:
bir ¢alismada; atilganlik diizeyleri yas ve spor yast
bakimindan incelendiginde, yaglar arasinda anlaml
fark tespit edildigini, spor yaslar1 arasinda anlamlh
bir fark tespit edilmedigini rapor etmigtir. Aragtir-
mada spor yaglar1 arasinda istatistiksel olarak an-
laml bir fark olmamasina ragmen spor yas1 3 yil
olan sporcularin atilganlik puanlari, spor yas1 1 yil
olan sporcularin atilganlhik puanlarindan daha yiik-
sek bulunmusgtur. Kirimoglu® bu sonuca gore, yas
ve spor yasimin artmasinin atilganlik diizeyini
olumlu derecede etkileyebilecegini belirtmistir.
Aragtirmadan elde edilen bu sonuglar, genel olarak
caligmamizin sonucunu destekler niteliktedir. Spor
yapma yili arttik¢a atilganlik puanlarinin yiiksel-
mesinin nedeni, yasin ve spor ortaminda deneyi-
min artmasina bagli olarak kisisel giivenin de
artmasindan kaynaklaniyor olabilir. Atilganlikla il-
gili aragtirmalarin artmasinin spor yapma yil ile
olan iligkisini daha iyi ortaya koyacag: diistiniil-
mektedir.

Celal Bayar Universitesinin BESYO &grencile-
rinin atilganlik puanlar: ortalamas: 125,8 bulun-
mustur ve orta diizeyde atilganlik ozellikleri
gostermektedirler. Diger iiniversitelerin yiiksek-
okullarinin ve fakiiltelerinin 6grencileriyle karsi-
lagtirmali yeni atilganlik ¢alismalarin yapilmasi
yararli olacag: diistiniilmektedir.

Ozelikle genglerin atilganliklarinin gelistiril-
mesi i¢in atilganlik egitiminden yararlanildig: gibi
spor egitiminden de yararlanmak gerekir. Atilgan
davraniglan gelistirmek i¢in spordan yararlanila-
caksa takim sporlarinin tercih edilmesi 6nerilmek-
tedir.

Okullarda beden egitimi derslerinin haftalik
ders saatlerinin artirilmasi, sporun sevilip yaygin-
lagsmasina katkis1 olacag: gibi atilganligin gelisme-
sine de katkisi olacaktir. Ogrencilerin daha ¢ok
spor yapmalarini saglamak i¢in miilki amirlerin,
belediyelerin, okul idarecilerinin, kuliipler ve veli-
lerin ortak ¢alismalar yapmalari gerektigi diistiniil-
mektedir.

50



CAM VE ARK.

51

Ozcan, A. Hasta hemsire iliskisi ve
iletigim. Izmir: Saray Kitapevi; 1996.
Bayraktar, G. Giiresgilerin psikolojik
ihtiyaclar ile atilganlik diizeylerinin
bireysel basarilarina etkisi.
Yayinlanmamis Doktora Tezi. Ankara:
Gazi Universitesi; 2007.

Adali F. M. 14 — 18 Yas kiz ve erkek
basketbolcularin atilganlik ile siirekli
kaygi diizeylerinin sosyodemografik
yapilarina  gére  karsilastirilmasi.
Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi,
Ankara: Gazi Universitesi; 2006.

Saruhan, N. Ankara il merkezinde lise
son smifa devam eden &grencilerin
atilganliklar: ile ana ve baba tutumlar:
arasindaki iligkinin bazi degiskenlere
gore incelenmesi. Yayinlanmamis Yiik-
sek Lisans Tezi. Ankara: Ankara
Universitesi; 1996.

Ersan E.E, Dogan O, Dogan S. Beden
egitimi  ve  spor  yiiksekokulu
ogrencilerinin saldirganhik diizeylerinin
sosyodemografik acgidan
degerlendirilmesi. Cumhuriyet Tip
Derg. 2009; 31: 231-238

Kaya, Z. Meslek lisesi 6grencilerinin
atilganlik ve siirekli kayg1 diizeylerinin
kargilagtirilmas: {izerine bir aragtirma.
Yayinlanmamig Yiksek Lisans Tezi,
Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi; 2001.

Voltan N. Rathus atilganlik envan-
terinin hacettepe tiniversitesi
ogrencilerine uygulanmasi ve elde
edilen bulgular. Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Derg.1981; 4.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

I KAYNAKLAR

Alberti R, Emmons M. Atilganlik: Ken-
dinize yatirim yapin!. Ceviren: Katlan,
S. Ankara: HYB Yayincilik; 2002.

Whirter, MJ. Ergen ve ¢ocukla iletigim.
Ceviren: Voltan N. Ankara: US-A
Yayincilik; 1985.

Erkal, M. Sosyolojik agidan spor.
Ankara: Mili Egitim Basimevi; 1990.

Ustiin, B. Hemsirelerin atilganlik ve
tikenmislik dizeyleri. Yayinlanmams
Doktora Tezi. Ankara: Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii;
1995.

Ersan. E, Dogan, O. Cumhuriyet {iniver-
sitesi besyo 6grencilerinde atilganlik ve
saldirganlik  diizeylerinin sosyode-
mografik 6zelliklerle iligkisi. Antalya: 7.
Spor Bilimleri Kongresi; 2002.

Efe, M. 14-16 Yas grubu bireylerde spor
¢aligmalarinin sosyal yetkinlik beklen-
tisi ve atilganlik tizerine etkisi.
Yayinlanmamis Doktora Tezi. Bursa:
Uludag Universitesi; 2007.

Mentes, A. Lise 6grencilerinin atilganhik
diizeyine sporun etkisi. Yayinlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii;
2007.

Tatl, 1. Spor kuliiplerinde spor yapan ve
yapmayan orta 6gretim 6grencilerinin
atilganlik diizeylerinin kargilagtirilmasi.
Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul: , Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii;
2004.

Yildirim, C. Nigde ilinde orta 6gretimde
okuyan lisanli sporcular ile spor

17.

18.

19.

20.

CBU BESYO OGRENCILERININ DEGISIK DEMOGRAFIK OZELIKLERE GORE ATILGANLIK DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

yapmayanlarin atilganlik, yalnizlik, de-
presyon ve akademik basarilar1. Yiiksek
Lisans Tezi. Nigde: Nigde Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii; 2004.

Voltan, N. Rathus atilganlik envanteri
gecerlik  ve giivenirlik ¢aligmasi.
Psikoloji Derg. 1980; 10: 23-25.

Voltan, N. Rathus atilganlik envanteri
el kitabi. Ankara; 1980.

Efe, M, Oztirk, F, Koparan, $. Bursa
ilindeki faal futbol hakemlerinin prob-
lem ¢6zme ve atilganhk diizeylerinin
belirlenmesi. SPORMETRE Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2008;
VI, (2); 49-58.

KIRIMOGLU H. Tiirkiye 13 yas alt1
badminton sampiyonasina katilan
sporcu Ogrenciler ile sporcu olmayan
ogrencilerin atilganlik diizeylerinin
kargilagtirilmasi. S.U. BES Bilim Dergisi,
2008 Cilt 10, Say1 2, 1-9

BESBD 2010;5(2)



