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Universitelerde Ogrenim Géren Taekwondo
Milli Takim Sporcularinin Sosyo Ekonomik
Durumlari ile Bu Bransa Katilim
Nedenlerinin Arastirilmasi

The Socio Economic Status and Branches
Why Join with This Investigation of Who
Studied at University of Taekwondo National
Team Athletes

OZET Amag: Bu arastirmanin amaci, {iniversitelerde 6grenim goren Taekwondo milli takim
sporcularinin sosyo-ekonomik durumlar ile bu bransa katilim nedenleri ve beklentileri
arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Yontem: Arastirmanin evrenini, iiniversitelerde
6grenim goéren milli taekwondo sporculari olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise,
iniversitelerde 6grenim goren 80 (18 Kadin, 62 Erkek) milli taekwondo sporcusu
olusturmaktadir. Sporcularin sosyo-ekonomik durumlarini ve bransa katilim nedenlerini
o6lgen anket formu, 6nce benzer arastirma 6rneklerinden yararlanilarak taslak form haline
getirilmis, daha sonra da uzman beden egitimi 6gretmenleri, antrendrler ve sporcularin
gorisleri alinarak anket formuna son sekli verilmistir. Verilerin analizinde, SPSS
programinda yer alan; yiizde, frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma kullanilarak
analiz edilmigtir. Giivenirlilik ve gegerlik analizlerinin KMO degeri 0,674; Bartlett testi
690,398 ve Cronbach Alpha giivenlik katsayis1 da 0,815 olarak belirlenmistir. Sonug:
Aragtirma sonucunda; sporcularin % 58.75’i (47 sporcu) ekonomik durumlarinin orta
seviyede oldugu, taekwondo bransini tercih etme sebebi olarak (x=3.89) beden egitimi
6gretmeninden etkilendikleri ve ayrica taekwondo brangindan en biiyiik beklentilerinin
(x=4.61)00 milli takim sporcusu olarak {ilkelerini temsil etmek oldugu ve taekwondo
sporunun topluma yayginlagtirilmasinda en ¢ok taekwondo federasyonunun etkili oldugunu
(x=3.74) distindiikleri sonuglarina ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Tackwondo, Sosyo Ekonomik Durum, Milli Sporcu, Beklenti

ABSTRACT Aim: This survey is held to set out the socio-economic situation of national
taekwondo players who is stil undergraduate and their expectations and the reason why
they join in this field. Method: The study population, the national taekwondo athletes are
studying in universities. The sample group, the universities are studying in 80 (18 female,
62 male) national taekwondo athlete. Athletes' reasons for participation in the socio-eco-
nomic status and subject questionnaire measures, using examples of similar research has
been converted into a draft form, and then the specialist physical education teachers,
coaches and athletes in the form of a questionnaire based on opinions given its final form.
Data which is derived from the survey were analysed in the SPSS program; by using per-
centage, frequency, arithmetic average, standart deviation. Survey’s KMO amount is 0,674,
Barlett test is 690,398 and the reliability coefficient of Cronbach Alpha is 0,815. Results:
At the end of the survey it is understood that 58.75 % (47sportsmen) of sportsmen’s eco-
nomic situation is at middle level , as to reason why they choose taekwondo is being im-
pressed by their physical education teacher (x=3.89) and the biggest expectation of
sportsmen from taekwondo (x=4.61) is to represent their country as a national taekwondo
player and community in promoting the sport of taekwondo, the most effective (x=3.74)
thought the results were reached taekwondo federation.

Key Words: Taekwondo, Socio-Economic Status, National Player, Expectation
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"por, ferdin tabii ¢cevresini beseri cevre haline
Sgevirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren,

belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz,
ferdi veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami
icinde veya tam zamanini alacak sekilde meslek-
lestirerek yaptig1, sosyallestirici, toplumda biitiin-
lestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabetgi,
dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur".* Spor, insan
hayat1 agisindan son derece dnemlidir. Insanlar
sporu farkli amaglarla yapar. Bu amaglar; fiziksel
direnci artirmak, daha iyi serbest zaman faaliyeti
gecirmek ve meslek sahibi olmak seklinde siniflan-
dirilabilinir. Bu amaglar1 gergeklestirmek isteyen
bireyler, kendi 6zelliklerine uygun bir spor bran-
sin1 secerler. Bu branglardan bir tanesi de taek-
wondodur.!¢

Taekwondo el ve ayaklarla yapilan savunma
ve vurus tekniklerinden olusan, sporcuda ahlaki
degerlerin yiicelmesinde katkida bulunan bir spor
dali olarak tamimlanabilinir> Taekwondonun
amaci, bir tahtayi, bir tuglay: kirmak veya sikilmig
bir yumruk ve egitilmis bir ayakla diismani oldiir-
mek ve mitkemmel bir savunma sanatini 6grenmek
degildir. Onun amaci, déviis ve savunma sanatlari-
nin egitimini almak, ruhu iyi yonde yetistirmek ve
bedeni disiplin altina almaktir.!* Teekwondonun
savunma sanati olarak en 6nemli unsuru yalniz
iistlin seviyede kendilerini koruyabilme yetenegini
gelistirmesi degil, ayrica bu sporu yapan kisilerde
kendine giiven duygusunu olusturan bir spor ol-
masidir. Kendine giiven duygusu insanlar1 zayif
olanlara karg1 davraniglarinda hoggorii sahibi ve c6-
mert kilar. Esit kosullarda bir rakiple karsilastikla-
rinda iginde yetismis olduklar1 ruh onlarin
gliclerini gereksiz yere ve 6zellikle insafsiz bir an-
layisla sarf etmelerini 6nler.®

Ulkemizde taekwondo spor dalinin lisansh
sporcu sayisina (210.617) ve faal sporcu sayi-
sina(9.237)(www.gsgm.gov.tr/istatistik/sporcusayi-
lari) bakildiginda, bu sporun halkin sevdigi bir spor
dali haline geldigini géormek miimkiindiir. Taek-
wondo bugiin Tiirkiye'de en fazla 6zel spor okulu
olan bir spor dali gériiniimiindedir.”” Kamuoyunda
ozellikle gencler tarafindan sevilerek yapilan bu
spor bransinin popiilaritesi nereden kaynaklan-
maktadir? ve "Ni¢in taekwondo sporunu yapiyor-
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sunuz?" sorusuna verilen cevaplarda, taekwondo-
nun igerigi, 6zl ve sportif degerini anlamak miim-
kiindiir. Bu cevaplarda en yiiksek oranlari; saglig
ve fiziksel kuvveti arttirmak, self defans teknikle-
rini 6grenmek, zihni disipline ederek kendine
giiven ve sabir duygusunu gelistirmek, ¢ok iyi bir
sporcu olmak, taekwondo antrendrii olmak ve eko-
nomik gelir elde etmek, yazma huzur vermek ve
aktif hayat tarzini korumak, sava sanatlarinin gi-
zemi ve dogu kiiltiirlinii tecriibe etmek, iyi ve il-
ging goriinmesi gibi sebepleri oldugunu belirt-
melerdir.’

I GEREC VE YONTEM

Aragtirmamn Amaci

Bu aragtirma, taekwondo sporuyla ugrasan
sporcularin Sosyo-Ekonomik durumlarn ile bu
bransa katilim nedenlerini ve beklentileri tespit
etmek amaci ile yapilmigtir.

Aragtirmanin Modeli

Taekwondo sporuyla ugrasan taekwondocula-
rin sosyo-ekonomik durumlarini belirlemeyi ve bu
spora iliskin goriislerini belirlemeyi amaglayan bu
arastirma, tarama modelinde olup, betimsel bir ¢a-
lismadar.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini iiniversitelerde 6gre-
nim goren milli taekwondocular olustururken, Or-
neklemini ise, Universitelerde Ogrenim goren 18
kadin, 62 erkek milli taekwondocu olusturmakta-
dir. Aragtirmaya; Ankara Univ: 2, Abant Izzet Bay-
sal Univ:2, Anadolu Univ: 2 Ege Univ: 2, Erciyes
Univ: 1, Gaziantep Univ:1, Gazi Univ: 2, Inénii
Univ: 1, Marmara Univ: 2, ve Selcuk Univ: 3 olmak
tzere toplam 10 tniversiteden 18 kadin milli
sporcu, Abant Tzzet Baysal Univ: 1, Atatiirk Univ:
1, Ankara Univ: 2, Akdeniz Univ: 2, Anadolu Univ:
2, Ahi Evran Univ: 2, Balikesir Univ: 1, Celal Bayar
Univ: 1, Cukurova Univ: 2, Dokuz Eylil Univ: 1,
Dicle Univ: 1, Erciyes Univ: 2, Ege Univ: 3, Firat
Univ: 1, Gazi Univ: 4, Gaiantep Univ: 1, Inéni
Univ: 6, Istanbul Univ: 1, Hacettepe Univ: 1, Ko-
caeli Univ: 1, Kirikkale Univ: 1, Karamanoglu Meh-
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met Bey Univ: 2, Marmara Univ: 2, M.Akif Ersoy
Univ: 1, Mersin Univ: 2, Nigde Univ: 1, Ondokuz-
mayis Univ: 1, Onsekiz Mart Univ: 1, Ordu Univ: 1,
Polis Akademisi: 1, Pamukkale Univ: 2, Selcuk
Univ: 7, Sakarya Univ: 1, S.Demirel Univ: 1, Siit¢ti
Imam Univ: 1, Trakya Univ: 1 olmak iizere toplam
37 tiniversiteden ise 62 erkek milli sporcu katil-
mistir.

Verilerin Toplanmas: ve Analizi

Taekwondocularin sosyo-ekonomik durumla-
rin1 belirlemeyi ve bu spora iligkin goriislerini be-
lirlemeyi amaclayan veriler, taekwondo sporuyla
ugrasan milli taekwondocularin goriislerinden elde
edilmigtir. Bu amagla, yerli ve yabanci literatiir ta-
ranip, uzman goriisleri de alinarak bir anket formu
hazirlanmis ve arastirmacilar tarafindan uygulan-
mistir.

Anket yoluyla elde edilen veriler, SPSS for
Windows 15 paket programinda analiz edilmistir.
Ankette 5'li likert 6lcek kullanilmistir. Ankette yer
alan maddeler; 1. Hig¢ katilmiyorum (hig etkisi yok)
(1,00-1,80), 2. Katilmiyorum (etkisiz) (1,81-2,60),
3. Kismen katiliyorum (kismen etkili) (2,61-3,40),
4. Katiliyorum (etkili) (3,41-4,20) ve 5. Tamamen
katiliyorum (¢ok etkili) (4,21-5,0) seklinde derece-
lendirilmistir. Arastirma sonuglarinin analizinde,
ylizde, frekans, aritmetik ortalama ve standart
sapma kullamilmistir.

I BULGULAR

Bu béliimde, arastirma sonuglarina iligkin elde
edilen bulgular tablolar halinde sunulmus ve de-
gerlendirilmistir.

GUNDOGDU VE ARK.
TABLO 2. Arastirmaya katilanlarin yas durumuna
gore dagihim tablosu

Yag Durumu N %
17-21 30 37,5
22-26 45 56,25
27 ve iistii 5 6,25
Toplam 80 100

Tablo 2 incelendiginde; aragtirmaya katilanla-
rin, % 37,5 inin 17-21 yas araliginda, % 56,25 inin
22-26 yas araliginda % 6,25 inin ise 27 ve {izeri yasa
sahip oldugu belirlenmistir.

TABLO 3. Aragtirmaya katilan sporcularin spor ya-
sina gore dagilim tablosu
Taekwo'l.:ldo' N %
yapma siiresi
7-9 yil 47 58,75
10 y1l ve iizeri 33 41,25
Toplam 80 100

Tablo 3 incelendiginde; arastirmaya katilanla-
rin % 58,75’inin taekwondoyu 7-9 yil siiresince
yaptig1 ve % 41,25 inin ise 10 y1l ve tizeri siiredir ta-
ekwondo sporuyla ugrastig1 gorillmektedir.

TABLO 4. Arastirmaya katilanlarin milli olma du-
rumlarinin dagilimi
Milli olma durumu N %
Uluslar aras: 41 51,25
Avrupa-Diinya 16 20
Universite 23 28,75
Toplam 80 100

Tablo 4 incelendiginde; arastirmaya katilanla-

TABLO 1. Aragtirmaya katilan Taekwondocularin rin milli olma durumlarinin % 52,25 inin uluslar
cinsiyet durumlarina gére dagilim tablosu arasi diizeyde, % 20 sinin Avrupa-diinya diizeyinde
Cinsiyet N % ve % 28.75 inin ise {iniversiteler arasi diizeyde milli

Kadin 18 225 oldugu gorillmektedir.
Erkek 62 77,5 TABLO 5. Aragtirmaya katilanlarin spor kuliibiin-
Toplam 80 100 den maag alma durumlarinin dagilimi
Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilanla- et alitmitey N %
e maag alma durumu

rin Taekwondocularin % 22,5’ inin kadin % Ever 3 =0
77,5’inin erkek taekwondocudan olustugu goriil- e

. Hayir 24 30
mektedir.

Toplam 80 100

BESBD 2010;5(3)
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Tablo 5 incelendiginde; arastirmaya katilanla-
rin spor kuliibiinden maas durumlarinin % 70 maas
aldig1 ve % 30 unun ise spor kuliibiinden maas al-
madig1 goriilmektedir.

TABLO 6. Arastirmaya katilan sporcularin aileleri-
nin aylik gelirine gore dagilim tablosu

UNIVERSITELERDE OGRENIM GOREN TAEKWONDO MILLI TAKIM SPORCULARININ SOSYO EKONOMIK...

tirmaya katilan taekwondocularin sporu sevme
(X=2,58), medya (X=2,03), aileden (X=1,83) “etki-
lenmedikleri” diizeyinde goriis bildirdikleri goriil-
mektedir. Ayrica taekwondocular “yakin akraba-
larim” maddesine “hig etkilenmedim” (X=1,56) dii-
zeyinde goriis bildirdikleri de goriilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin ailelerinin N | %

aylik geliri TABLO 8. Arastirmaya katilanlarin taekwondo

601-900 YTL 11 13,75 sporuna katilimlarina etki eden sosyal, ekonomik

901-1.200 YTL 16 |20.00 ve sportif amaglara yonelik genel goriisleri

1201-1.500 YTL 13 116.25 Taekwondocularin tae.kwondo spo-

No| Tuma katihmlarina etki eden sosyal, % | ss
1.501-1.800 YTL 3113875 ekonomik ve sportif amaglara y6ne- -
1.801 YTL ve iizeri 9 |11,25 lik genel goriisleri
Toplam 80| 100 1 |Arkadaslarla birlikte olmak 2,10/0,85

2 |Yeni arkadasl inmek 2,05|1,
Tablo 6 incelendiginde; aragtirmaya katilanla- eni arkadaglar edinme 051,03
rin aile gelirlerinin % 13,75 inin 601-900 tl, % 20 3 |Bos zamanmimi degerlendirmek icin  2,78/1,06
sinin 901-1200 tl, % 16,25 inin 1201-1500 tl, % 4 |Eglenceli ve heyecan verici olmas1  |2,13]0,71

38,75 lnln 1501‘1800 t]. ve 0/0 ].1,25 1801 t]. ve uZerl 5 Sosyal 111$k11e1'1 geh$t1rme81 1,60 0’94
ldugu edrilmektedir.

oldugu goriilmektedir 6 |Egitici olmas: 1,73[0,89
TABLO 7. Arastirmaya katilan taekwondocularin 7 [Stresten uzaklastirmasi 2,70(0,78

taekwondoyu tercih etmeye yonelik goriisleri 8 [Maddi kazanc saglamak icin £.100.70
Taekwondoyu tercih etme = - —

No nedenleri X | ss. 9 |Meslek edinmek i¢in 1,90/0,90
1 [Beden Egitimi Ogretmenim 3,89/ 0,86 10 |Ulkemi temsil edebilmek icin 461(0,78
2 |Ailem 1,831 0,90 11 |Bu sporu sevdigim i¢in 4.43(1,21
3 |Arkadaslarim 3,101 0,83 12 |Saglikli olmak i¢in 1,71(1,13
4 |Medya (gazete ve tv) 2031072 13 Zihinsel ve fiziksel gelisime katk: 2621106
5 [Basarili sporculardan etkilendim 3,06| 0,76 saglamak T
6 [Yakin akrabalarim 1,56 1,03 14 |Unlii bir sporcu olmak 3,64/0,83
7 |Antrenériimden etkilendim 3,67 0,76 15 |Maliyetinin diisiik olmas1 3,53(0,97
8 [Sporu sevdigim i¢in 2,58] 0,82 16 Ozel bir alan ve tesise gerek duyul- 1.94]1,01

mamasl
Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan :
17 Her mevsim sartta rahatlikla yapila 2.84/0.83

sporcularin taekwondoyu tercih etmeye yonelik
nedenleri gorillmektedir. Taekwondocular en ¢ok
benden egitimi 6gretmeninden etkilenerek taek-
wondoyu tercih etmislerdir (X=3,89). Yine “antre-
norden etkilenme” maddesine arastirmaya
katilanlarin “etkilendim” (X=3,67) diizeyinde goriig

bildirdikleri goriilmektedir.

Taekwondocular, arkadaslar1 (X =3,10) ve ba-
sarili sporculardan (X =3,06) kismen etkilenerek
taekwondoyu tercih ettikleri goriilmektedir. Arag-

122

biliyor olmasi
18 |Ailem tarafindan zorlandim 1,36/0,89

Okulumdaki sportif etkinliklerin
fazla olmasi

19 2,02(0,88

20 |Gazete ve televizyonun etkisi 1,60(0,78
21 |ileride bu alanda kariyer yapmak 2,93(0,87

Tablo 8de, aragtirmaya katilanlarin taek-
wondo sporuna katilimlarina etki eden sosyal, eko-
nomik ve sportif amaglara yonelik genel goriisleri

BESBD 2010;5(3)
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goriillmektedir. 10. Madde olan “Ulkemi temsil ede-
bilmek igin.” (X=4,61), 11. madde olan “bu sporu
sevdigim icin” (X=4,43) maddelerine aragtirmaya
katilanlarin “tamamen katiliyorum” diizeyinde
goris bildirdikleri goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin 8. Madde olan
“Maddi kazang saglamak i¢in.” (X=4,10), 14. madde
olan “Unlii bir sporcu olmak icin” (X =3,64) ve 15.
madde olan “Maliyetinin diisiik olmas1” (X =3,53),
maddelerine aragtirmaya katilanlarin “katiliyorum”
diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Tablo 8 incelendiginde, aragtirmaya katilanla-
rin 21. Madde olan “Ileride bu alanda kariyer yap-
mak.” (X=2,93), 17. madde olan “Her mevsim sartta
rahatlikla yapila biliyor olmasi” (X=2,84), 3. Madde
olan “Bos zamanimi degerlendirmek i¢in.” (X=2,78),
7. madde olan “Stresten uzaklagtirmas1” (X=2,70) ve
13. madde olan “Zihinsel ve fiziksel gelisime katki
saglamak” (X=2,62), maddelerine arastirmaya kati-
lanlarin “kismen katiliyorum” diizeyinde goriis bil-
dirdikleri goriilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin 4. Madde olan “Eg-
lenceli ve heyecan verici olmasi1” (X=2,13), 1. madde
olan “Arkadaslarla birlikte olmak” (X=2,10), 2.
Madde olan “Yeni arkadaslar edinmek.” (X=2,05),
19. madde olan “Okulumdaki sportif etkinliklerin
fazla olmas1” (X=2,02), 16. madde olan “Ozel bir
alan ve tesise gerek duyulmamasi” (X=1,94) ve 9.
madde olan “Meslek edinmek icin” (X=1,90), mad-
delerine aragtirmaya katilanlarin “katilmiyorum”
diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin 6. Madde olan “Egi-
tici olmas1” (X=1,73), 12. madde olan “Saglikli
olmak icin” (X=1,71), 5. Madde olan “Sosyal iligki-
leri gelistirmesi” (X=1,60), 20. madde olan “Gazete
ve televizyonun etkisi” (X=1,60) ve 18. madde olan
“Ailem tarafindan zorlandim” (X=1,36), maddele-
rine aragtirmaya katilanlarin “tamamen katilmiyo-
rum” diizeyinde goriis bildirdikleri goriilmektedir.

I TARTISMA VE SONUC

Aragtirmamiza katilan milli taekwondocularin
951.25 (41 kisi) uluslararasi yarigmalara katilarak
millilik derecesini elde etmislerdir, milli taekwon-

BESBD 2010;5(3)
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docularin %22.5 (18 kisi) kadin, %77.5 (62 kisi)
erkek sporcudan olusurken, %56.25’i 22-26 yas ara-
liginda, %37.5’i 17-21 yas araliginda ve %6.25’i (5
kisi) ise 27 ve iistii yas araligindadir. Tel (1996) ta-
rafindan yapilan arastirmada taekwondo milli
takim aday sporcularinin yag ortalamalari 22.4 ola-
rak bulunmustur. Her iki ¢caligmada elde edilen bu
sonu¢ milli takim seviyesinde faaliyet gosteren
sporcularin bu yag araliklarinda yogunlagtiklarini
gostermektedir.!’

Arastirmamizda iiniversitelerde okuyan milli
taekwonducularin % 62.5'nin (50 kisi) sehirde ye-
tismis oldugu tespit edilmigtir. Bulgulardan hare-
ketle, arastirmaya katilan iiniversitelerde 6grenim
goren taekwondo milli takim sporcularinin biiyitk
¢ogunlugunun sehirde yetismis olmasi; spor brans-
larinda elit diizeyde faaliyet gésteren sporcularin
antrenmanlarini etkin sekilde yapabilmelerine
imkan taniyacak spor salonlarini ve antrenman
partnerlerini sehirlerde daha rahat bulabildikleri
dolayisiyla da iist diizey performans gosterdikleri
seklinde yorumlanabilmektedir. Devecioglu ve ark.
(2006)?, yapmis olduklar1 ¢aligmada sporcu 6gren-
cilerin % 62.5’inin il merkezinde yasadiklari, Kuru
ve Pepe(2000)'”nin 171 bay,91 bayan 6grenci tize-
rinde yapmis olduklar1 ¢alismada sporcu 6grenci-
lerin niifus yogunluklar genel olarak il merkezinde
oldugu, Mengi (1986)'3, Tiirkmen (1986)8, Varol
ve Saracoglu (1992)!, Mamak (2001)!2, Pepe
(2000)%, yaptiklar: aragtirmalarinin bulgular1 aym
paralellikte olup bu ¢aligmanin sonuglariyla da 6r-
tiismektedir.

Arastirmamizda {iniversitelerde 6grenim
goren milli sporcularin % 58.75’nin (47 kisi) eko-
nomik kosullarina gére ekonomik durumlarinin
orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ailelerin
ekonomik seviyelerinin iyi olmasi, bireylerin spor
saha ve arag-gereclerinden daha iyi faydalanmala-
rina zemin hazirlamaktadir. Dolayisiyla, spora ka-
tilimin sayisinda meydana gelen artis, ailelerin
¢ocuklarini spor yapmaya tesvik etmelerini etkile-
mektedir. Ekonomik rahatliga sahip bireyler sadece
spora katilim agisindan degil, diger imkanlardan da
(medya takibi ya da spor seyircisi olarak) daha
kolay yararlanmaktadirlar. Nazik?® (1998)’in calis-

masinda, ailelerin ekonomik seviyelerinin iyi ol-
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masinin, aile bireylerinin deger yargilari, yasam ka-
litesi, istek ve amaglari tizerinde olumlu etkilerinin
bulundugu sonucuna varmasi, Demir?! (1996)’in,
ekonomik durum ile spora tegvik arasinda anlamh
bir iligki oldugunu bulmas: ve Mamak!? (2000)’1n
ekonomik durumu iyi diizeyde olan ailelerin ¢o-
cuklarinin spora katiliminin fazla oldugunu tespit
etmesi bu ¢alismanin bulgusunu destekler nitelik
tagimaktadir. Kuru ve Pepe (2002)'° de yapmuis ol-
duklar aragtirmada sporcularin ailelerinin aylik ge-
lirleri ve kendi gelirleri agisindan % 75.1’nin orta
diizeyde oldugu, Kiling ve Gokdemir (2000)8, Kog-
yigit (1992)!1, Pepe (2000)%, yaptiklar: ¢caligmalarin
bulgularininda aym paralellikte oldugu goriilmek-
tedir. Aragtirmamiza katilan sporcularin taekwon-
doya baglama yag1 %57.50 (46 kisi) 7-11 yaslan
arasinda tespit edilmistir. Cikan sonug, degerlendi-
rildiginde iist diizey basar1 elde etmis sporcularin,
spora erken yaslarda basladiklari i¢in bu kadar ba-
sarili olduklar1 diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsamindaki milli taekwondocu-
lar, bu sporu tercih ederken en ¢ok (X=3.89) beden
egitimi 6gretmenlerinden etkilendiklerini belirt-
mislerdir. Beden egitimi 6gretmenleri spora yon-
lendirmede 6nemli sorumluluklar yiiklenmek-
tedirler. Beden egitimi derslerinde kisi kendini
tanir, tanitir, yeteneklerinin sinirini bilir ve gelis-
tirir, saglikli ve ding bir viicuda sahip olur, kisisel
becerileri gelisir, sportif aktivitelerle birlikte sos-
yallesme stirecini hizli bir sekilde yasar, Kilcigil
(1998)7, yaptig1 benzer bir arastirmada spora yo-
nelmede en onemli faktoriin % 30,5 oraninda
beden egitimi 6gretmeni oldugu tespit edilmistir.
Bu iki aragtirma bulgularinin ayni paralellikte ¢1k-
masl, farkli branglara ve spora yonelmede beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin ¢ok etkin oldu-
gunu gostermistir.

Arastirma kapsamimizdaki milli taekwondo-
cularin bu sporu yapma siireleri %58.75 (47 kisi) 7-
9 yil olarak tespit edilmigtir. Tel (1996)", yapmis
oldugu calismada sporcularin %50 sinin 7 yil, yine
tlirk taekwondo milli takim sporcularinin segilen
baz1 fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri konulu ¢alig-
masinda Tel (1996)", sporcularin spor yapma ya-
sin1 10.8 olarak bulmustur. Aragtirma bulgularimiz
ve diger aragtirma bulgularindan kiiciik yasta bi-
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lingli temel brang egitimi almig taekwondo sporcu-
larinin 7-10 yillik bir siireg i¢inde milli takim sevi-
yesine geldigini ve uluslararasi miisabakalarda

iilkemizi temsil ettiklerini s6yleyebiliriz.

Aragtirmamiza katilan milli taekwondocular
taekwondo sporunun topluma yayginlastirilma-
sinda en ¢ok taekwondo federasyonunun etkili ol-
dugunu (X =3.74) diigiinmektedir. Sporun topluma
yayginlagtirilmasinda aile, okul, medya, sosyo eko-
nomik faktorlerin yaninda federasyon faaliyetleri-

nin 6nemli bir yer tuttugunu ifade edebiliriz.

Aragtirma kapsamimizdaki sporcularin bu
branstan en biiyiik beklentilerinin tilkelerini tem-
sil edebilmek (X=4.61) oldugu belirlenmistir. Birol
(2007)! ve Diilger (1998)3 farkli branglarda (Cim
hokeyi, Buz hokeyi, Badminton) yapmis olduklar
caligmalarda sporcularin en biiyiikk hedeflerinin
milli takim seviyesinde sporcu olmak ve iilkelerini
temsil etmek oldugu goriilmiistiir. Sporcular sporda
belli bir tecriibe ve performans sonrasinda milli ta-
kimda yer almay1 kendilerine 6nemli bir hedef ola-
rak gérmektedirler. Sporcu i¢in milli olmak ve milli
takima se¢ilmek onun maddi manevi olarak kari-
yeri agisindan ve yaptig1 spordan beklentisi agisin-

dan oldukc¢a 6nemlidir.

Sonug¢ olarak, taekwondo sporcularinin %
58.75’inin (47 sporcu) ekonomik durumlarinin orta
seviyede oldugu, taekwondo bransini tercih etme
sebebi olarak beden egitimi 6gretmeninden etki-
lendikleri ve ayrica bu sporcularin taekwondo
bransindan en biiyiik beklentilerinin milli takim
sporcusu olarak iilkelerini temsil etmek oldugu ve
taekwondo sporunun topluma yayginlastirilma-
sinda en ¢ok taekwondo federasyonunun etkili ol-

dugunu diisiindiikleri sonuglarina ulagilmistir.

BESBD 2010;5(3)



UNIVERSITELERDE OGRENIM GOREN TAEKWONDO MILLI TAKIM SPORCULARININ SOSYO EKONOMIK...

7)

Birol S,$. Tiirkiye’deki ¢im hokeyi ve
buz hokeyi sporcularinin sosyo-
ekonomik yapilari, branglara katilim ne-
denlerinin ve beklentilerinin
aragtirilmasi, Yayimlanmamis Yiksek
Lisans Tezi, G.U. Egitim Bilimleri En-
stitiisti,Beden ~ Egitimi ve  Spor
Ogretmenligi Anabilim Dali, Ankara.
2007; p.89-97.

Devecioglu, S. ve Sarikaya, M. Sporcu
ogrencilerin SOSyo ekonomik
degiskenler 15181nda profillerinin belir-
lenmesi, Firat Universitesi Sosyal Bilim-
ler Dergisi, Elaz1g, 2004:Cilt:16(2); p.
301-314.

Diilger, F. Tiirk
sporcularinin sosyo ekonomik diizey-
leri, Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Univer-
sitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Malatya.
1998; p. 47-54.

Erkal, M. Sosyolojik A¢idan Spor. For-
miil Matbaasi, Filiz Kitapevi, istanbul.
1982; p.119-120.

GSGM Yayini, “Sporda 10 y1l” Ankara,
1995: Yayin no. 138; p.761-767.

Ghorbanzadehkoshki, B. Milli olan ve
olmayan tekwandocularin baz fiziksel
ozelliklerinin incelenmesi, Ankara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara. 2009; p.76-79.

Kileigil, E. “Sosyal gevre-spor iliskileri,
teori ve elit sporculara iliskin bir uygu-
lama”, Bagirgan Yaymnevi, Ankara.
1998; p.19-20.

Kiling, F. ve Gokdemir, Kiitahya
Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi

badminton

BESBD 2010;5(3)

9)

10)

11

=

12

-

13

=

14

=

15)

I KAYNAKLAR

ve Spor Opretmenligi Bolimii
sinavlarina katilan adaylarin sosyo-
ekonomik yapilarinin incelenmesi, 1.
Gazi Universitesi. Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Kongresi, 2000; p.85-87.

Kim, S.K. What is Taekwondo (The
Concept of Taekwondo), WTF, Taek-
wondo , 2006: No. 55(1); p.27-28.

Kuru, E. ve Pepe, K. Beden Egitimi Ve
Spor Ogretmenligi Boliimii 6zel yetenek
sinavlarina katilan 6grencilerin sosy-
oekonomik profilleri, Gazi Universitesi.
Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2002: Cilt
22 (1); p.253-265.

Kogyigit, F. Toplumsal yapinin ¢ocuk-
lara sportif brans se¢me tizerine etkisi,
Spor Bilimleri 2. Ulusal
Kongresi,Hacettepe Univ. Spor Bil.ve
Teknolojisi ~ Yiiksekokulu  Yayini,
Ankara. 1992; p. 41-42.

Mamak, H. Zonguldak’ta spora katkinin
S0Syo ekonomik boyutu,
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, G.
U. Sag. Bil. Enst. Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali, Ankara. 2000; p.79-80.

Mengi, O. Milli takim yiiziiciilerinin
S0Syo ekonomik konumu,
Yayinlanmamis. Doktora Tezi, Dokuz
Eylal Universitesi, Saglik Bilimleri En-
stitiisii, Izmir. 1986; p-49-51

Yalginkaya, G.Z. Teakwondo. Hilal
Matbaacilik. Istanbul. 1986; p-21-22.

Pepe, H. Spor yapan ve yapmayan
bayanlarin  sosyo ekonomik  se-
viyelerinin arastirilmasi,

Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, G.
U. Sag. Bil. Enst. Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali, Ankara, 2000; p.54-55.

GUNDOGDU VE ARK.

16) Sahin, M. Taekwondocularin, taek-
wondo sporuna algilamalarina yénelik
tutumlarini gesitli degiskenlere gore
karsilastirilmasi, GSGM Yayini. 2002;
p.19-20.

17) Tel, M.,Ocalan, M., ve Yaman, M.
Taekwonducularin bu sporu tercih etme
nedenleri ve sosyo ekonomik
durumlari, Tiirkiye Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 2001:Vol: 3 (1); p.3-5.

18) Tiirkmen, S. Ulusal Takim Sporlarinin
Sosyo Ekonomik Konumlari(Futbol,
Giireg, Atletizm) Ornegi, Yayinlan-
mamis Doktora Tezi D.E.U. Sosyal Bil-
imler Enstitiisii, {zmir. 1986; p. 37-38

19) Varol, R.ve Saragoglu, A.S. Elit
Sporcularin Demografik 6zellikleri ve
sportif performanslar1”, Spor Bilimleri 2.
Ulusal Kongresi Bildirisi, Hacettepe
Unv. ,Spor Bil. Ve Teknolojisi Yiik-
sekokulu Yayini, Ankara. 1992; p.56-59

20) Nazik, M.H. Aile ve bireylerin hayat se-
viyeleri ve bunu etkileyen faktorler.
Tirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi,
1998; 2 (1), 56.

21) Demir, A. (1996). 7-14 Yas Grubu
Cocuklarinin Spora Yénlendirilmesine
Etki Eden Faktorler. Marmara Univer-
sitesi  Saghik  Bilimleri Enstitiisii
Yayimlanmamis Doktora Tezi. 1996,1s-
tanbul.

22) Erisim: (http://www.gsgm.gov.tr/say-
falar/istatistik/sporcusayilari.htm)
Erigim Tarihi: 10.06.2010

125



