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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Time Management Skills

Cagdas CAZ, H. Mehmet TUNCKOL

Ozet

Bu arastirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarinin zaman yonetimi
becerilerini incelemektir. Caligma grubunu, Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii’nde okuyan 47’si
kiz, 94’1 erkek olmak {lizere toplam 141 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak; ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Zaman Y&netimi Ol¢egi’ kullanilmistir.
Veriler; t-tesi, Anova ve Manova kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda; kiz
ogrencilerin, erkek 6grencilere gére zaman ydnetimi konusunda daha olumlu beceriler
sergiledikleri tespit edilmistir. Ayrica, 2, 3 ve 4. smifta 6grenim goéren Ogrencilerin 1.
sinifta 6grenim goren dgrencilere oranla genel zaman yonetiminde daha basarili olduklari
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Ogretmen, Zaman

Abstract

The purpose of this study was to examine the time management skills of Physical
Education and Sport Teacher candidates. The study group consisted of 47 female and
94 male totally 141 students who study in Department of Physical Education and Sport
Teaching of Karadeniz Technical University School of Physical Education and Sport.
‘Demographic Form’ and ‘Time Management Inventory’ were used as data collecting
tools. Data was analyzed by t-test, Anova and Manova. It was found out that female
students have positive time management skills than male students. Also, it was determined
that 2nd, 3rd and 4th grades students have more successful time management skills than
Ist grades.
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2008). Bir baska ifadeyle, “zaman”, az bulunan bir kaynaktir, dahas1 son derece degerli

essiz bir kaynaktir. Ama para gibi toplanamaz, hammadde gibi depolanamaz (Adair,
2006; Mackenzie, 1989). Demirtas ve Ozer (2007) zamanin énemini; “Herkesin elinde bulunan,
kullanabilecegi zaman miktar1 aynidir. Cogumuz, yeterli zamanimiz olmadigindan yakiniriz;
ama yine de bakariz ki, i¢imizden bazilari, ayni siire i¢inde digerlerine gore daha fazla is yapmay1
becerirler. Bunun nasil olabilecegini kavrayabilmek i¢in zamani, “can alic1 bir mesele” olarak
gormek gerektigi” seklinde vurgulamislardir.

Z aman kavramu, her giin yenilenen bir bicimde insana saglanan biiyiik bir mucizedir (Iscan,

Teknolojik gelismeler sayesinde, 6nceden gilinlerce ya da aylarca siirecek igler, giiniimiizde
cok daha kisa siirede halledilebilmektedir. Yagam tarzinin bu denli hizlanmasi, insanlar tizerindeki
zaman baskisini artirmis ve ¢cagin insani zaman yetersizligi sorunuyla daha ¢ok karsi karsiya
kalmistir. Bu sorun, insanlarin zamanlarini etkili ve verimli bir sekilde yonetmelerini giindeme
getirmistir (Kocabas ve Erdem, 2003).

Degisen hayat sartlar1 ile insana zaman yetmez hale gelince, giinii etkili degerlendirmede
plan yapma zorunlulugunu dogurmustur (Andi¢, 2009). Bu nedenle; zamanin; sinifta, okul
ici etkinliklerde etkili ve verimli kullanilmasinda zaman yonetimi becerilerinin énemli bir
roli vardir (Varisoglu, Seref ve Yilmaz, 2012). Yasanan stirekli degisimlerin ve gelismelerin
icerisinde “zaman yonetimi” kavrami, egitim hayati icinde ayr1 bir 6nem tasimaktadir (Macan,
Shahani, Dipboye ve Phillips, 1990). Zaman yonetimi, bireysel acidan kisinin 6zel ve is hayatinda
amaglarina etkili ve verimli bir sekilde ulagabilmesi i¢in planlama, organize etme ve kontrol etme
gibi yonetim fonksiyonlarini kendi faaliyetlerine uygulama siirecidir (Kocabas ve Erdem, 2003).

Icinde bulundugumuz bilgi cagi, diinya iizerinde yer alan iilkelerde siirekli olarak
degisimlerin ve gelismelerin yagsandig1 bir ¢agdir. Yasanan bu degisim ve gelismelerin etkisi,
tiim toplumsal sistemlerde oldugu gibi egitim sistemi i¢inde de goriilmektedir (Akin, Ciray ve
Sonmez, 2013). Bu nedenle 6gretim siirecindeki aktif unsurlardan biri olacak olan &gretmen
adaylarinin zaman yonetimi becerisinin 6énemini kavramasi ve bireysel olarak zaman ydnetimi
konusundaki farkindaliklarinin arttirilmasi olduk¢a dnemlidir (Varisoglu ve ark., 2012). Zaman
yonetiminin egitim ig¢indeki yeri diistintildiigiinde, bireylerin egitim hayati i¢in ne kadar degerli
oldugu anlagilabilir. Ozellikle {iniversite egitimi, dgrenciler igin farkli etkinlik bilesenlerinin
kesistigi ve bireylerin gelecekteki yasami agisindan olduk¢a dnemli bir siireci ifade etmektedir.
Bu nedenle, tiniversite yasaminin karmagsik yapisit zaman yonetimini {iniversite donemi igin
daha elzem hale getirmektedir (Sugdtiiren, Balli ve Gokge, 2011). Zamanin etkin ve verimli
kullanilmas1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarinin 6zen gostermesi gereken bir konudur.
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarmin sahip olduklar1 zamani iyi yénetmeleri, verimli bir
egitim sistemi ve saglikli bir gelecek agisindan 6nemli olacaktir.

Zaman yonetimi becerilerine iligkin edinilen bilgiler dogrultusunda, bu kavramin giindelik
hayat agisindan da son derece 6nemli oldugu algilanabilir. Konu ile ilgili yapilan aragtirmalar
incelendiginde; Aslan ve Yilmaz (2002), Alay ve Kogak (2003), Caz (2014), Erdul (2005),
Sugotiiren ve ark. (2011) gibi bazi arastirmacilarin bu alanda ¢esitli arastirmalar yaptiklari
goriilmektedir.

Mevcut calisma ile elde edilen sonuglar neticesinde beden egitimi ve spor alanina katk1
saglanacag: diisiiniilmektedir. Ayrica, calisma ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarmin,
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sahip olduklar1 zaman1 algilamalarina ve bu zamani1 daha objektif kullanabilmelerine, zaman
yonetimine dair davranislari ortaya koymalarina, zamani etkin kullanmalarina engel olan zaman
tuzaklarindan kurtulma yollarin1 belirlemelerine onciiliik edilecegi de diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirmanin amaci; Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarmin zaman
yonetimi konusundaki becerilerini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranmigtir:

1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarimin cinsiyet degiskenine gére zaman ydnetimleri
nasildir?

2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarinin simf degiskenine gére zaman yonetimleri
nasildir?

GEREC VE YONTEMLER

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinda, Karadeniz Teknik
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimiinde 6grenim goren 47°si kiz (% 33,3) ve 94’1 erkek (% 66,7) olmak tizere toplam 141
ogrenci olusturmaktadir. Bu 6grencilerin 26°s1 1. sinifta, 34’1 2. sinifta, 40’1 3. sinifta ve 41’1 ise
4. siifta 6grenim gérmektedir.

Veri Toplama Aracglar

Aragtirmada, Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilen, Alay ve Kogak (2002)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanip tiniversite 6grencilerine uygulanan, 27 madde ve 3 alt boyuttan
olusan “Zaman Yonetimi Olgegi” ile arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir.

Zaman Yonetimi Olgegi; Olgegin Cronbah alfa katsayis1 0,81 olarak tespit edilmistir. Bu
Olcek; 16 maddelik Zaman Planlamasi (ZP), 7 maddelik Zaman Tutumlar1 (ZT) ve 4 maddelik
Zaman Harcattiricilar (ZH) olmak iizere 3 alt boyut ve toplam 27 maddeden olusmaktadir. Zaman
planlamasi alt boyutuna iliskin degerler; min=1,44, max=4,31 giivenirlik katsayis1 ise 0,876 d1r.
Zaman tutumu; min=2,29, max=4,43 giivenirlik katsayis1 ise 0,286’dir. Zaman harcattiricilar;
min=1,50, max=5,00 gilivenirlik katsayis1 ise 0,486’dir. Genel zaman yoOnetimine ait degerler;
min=2,04, max=4,22 giivenirlik katsayisi ise 0,81°dir. Orijinal dlgekte oldugu gibi, her madde 5
tizerinden puanlanmistir ve “her zaman, sik sik, bazen, nadiren ve hi¢” segeneklerinden olusan
besli derecelendirme kullanilmistir. Ayrica ZH alt boyutundaki maddeler (24, 25, 26 ve 27.)
“negatif maddeler” oldugu i¢in, veriler girilirken puanlama terse ¢evrilmistir.

Kisisel Bilgi Formu ise, 6grenciler hakkinda cinsiyet, yas, sinif, boliim, giincel transkript
notu ve aktif olarak ilgilenilen spor bransini belirlemeye yonelik 6 maddeden olugmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Mevcut arastirmada kullanilan veri toplama araglari, gerekli izinler alindiktan sonra, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarma derslerin baslangicindan 6nce yazili yonerge haricinde
sOzlii bilgilendirme de yapilarak ve goniilliiliik esasina bagli kalinarak uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarindan toplanan veriler, bilgisayar ortamina
aktarilarak analiz islemi SPSS programinda gergeklestirilmis, analiz yontemi olarak bagimsiz
iki grup igin t-testi, tek yonlii ANOVA ve MANOVA analizi kullanilmigtir. Anlaml farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in ise Scheffe testi yapilmistir. Anlamlilik diizeyi, 0.05
olarak alinmistir.

BULGULAR

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarimin “cinsiyet” degiskenine gére zaman yonetimi
becerilerinde anlamli farklilik olup olmadigina iligkin t-testi sonuglar1 Tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1. Ogretmen Adaylarmin Cinsiyet Degiskenine Gore T-testi Sonugclari

Boyutlar Cinsiyet N X t P

Kiz 47 53.9149

Zaman Planlamasi (ZP) 2,974 ,003*
Erkek 94 48,4894
Kiz 47 24,1489

Zaman Tutumlar (ZT) ,494 ,622
Erkek 94 23,8936
Kiz 47 13,8298

Zaman Harcattiricilar (ZH) 1,667 ,098
Erkek 94 13,0319
. Kiz 47 88,1915

Genel Zaman Yonetimi (GZY) 2,94 ,004%*
Erkek 94 81,9468

P<0.05

Tablo 1 incelendiginde, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylariin cinsiyet degiskene
gdre, zaman planlamasi alt boyutunda ve genel zaman yonetiminde kiz 6grenciler lehine anlamli
farklilik tespit edilmistir (t=2,974; p=0,003<0,05; k1z=53,9149 > erkek=48,4894 ve t=2,94;
p=0,004<0,05; k1z=88,1915>erkek=81,9468).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarmin “sinif” degiskenine gore zaman yonetimi
becerilerinde anlamli farklilik olup olmadigina iliskin Manova ve Anova testleri yapilmis ve
sonuclar Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. ZP, ZT ve ZH alt boyutlarinin siif degigskenine gore ortalama ve standart sapma degerlerini gésteren
ANOVA sonuglari

Degisken Sinif n X S sd F p
1 26 2.4 0.57
2 34 3.1 0.56
Plfr?lr:r?lr;SI 3 40 3.1 0.67 3137 9076 000
4 41 2.9 0.50
1 26 3.3 0.41
Zaman Tutumu 2 34 34 043 3-137 2.130 .099
3 40 3.5 0.42
4 41 35 0.36
1 26 2.6 0.72
2 34 2.6 0.55
Harf:trgfzﬂar 5 0 e 08 3-137 258 856
4 41 2.7 0.64
P<0.05

Zaman yoOnetimi; zaman planlamasi, zaman tutumu ve zaman harcattiricilar puanlari
tizerinde yapilan MANOVA sonuglari, sinif degiskenine gore 6gretmen adaylarinin ZY alt
boyutlar1 bakimindan anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Wilks” Lambda
(A)=0.938, F(9,328)=3,502, p<.01. Bu bulgu zaman planlamasi, zaman tutumu ve zaman
harcattiricilar puanlarindan olusan dogrusal bilesenlerden elde edilecek puanlarin siniflara bagh
olarak degistigini gosterir.

Olgegin {i¢ alt boyutuna iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile sinif degiskenine
gore faktor bazinda yapilan tek yonliic ANOVA sonuglari tablo 2’de gosterilmistir. Buna gore,
ZY’nin zaman planlamasi alt boyutu puani simif degiskenine gore anlamli farklilik gosterirken,
F(3, 137)=9.076, p<.01, zaman tutumu F(3, 137)=2.130, p>.05 ve zaman harcattiricilar alt
boyutlart F(3, 137)=.258, p>.05 puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. 1. simif
Ogrencilerinin zaman planlamasi puani 2, 3 ve 4. sinif 6grencilerinin puanlarindan daha diisiiktiir.

TARTISMA

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarinin zaman ydnetimi becerilerinin incelendigi
calismadan elde edilen bulgular bu boliimde tartigilmastir.

Caz (2014)’in Beden Egitimi Ogretmenlerine; Gozel (2009)’in ilkdgretim okulu
ogretmenlerine; Eldeleklioglu (2008)’nun lise oOgrencilerine; Kidak (2011)’mn  hastane
yoneticilerine; Demirtas ve Ozer (2007)’in 6gretmen adaylarina ve Iscan (2008)’1n iiniversite
ogrencilerine yapmis olduklar1 calismalarda da cinsiyet de§iskenine goére anlamli farkliliklar
tespit edilmigstir. Bu farkliliklarin kadin 6gretmenlerin ile kiz 6grencilerin lehine oldugu sonucu
cikmistir. Bu sonuglar, mevcut ¢alismanin sonucu ile ortiismektedir. Ayrica, Alay ve Kogak
(2003)’1n yapmis oldugu “Universite dgrencilerinin zaman ydnetimleri ile akademik basarilar:
arasindaki iliski” konulu calismada cinsiyet degiskeni sonucunda kiz 6grenciler lehine anlamli
fark tespit edilmesi de mevcut ¢calismanin cinsiyet degiskeni ile ilgili sonucu desteklemektedir.
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Mevcut ¢alismanin sonucunu desteklemeyen calismaya bakildiginda; Erdem, Piringci
ve Dikmetas (2004)’1n iiniversite Ogrencileri iizerinde yapmis olduklari arastirmada sinif
degiskenine gore anlaml farklilik tespit edilmemistir.

SONUC VE ONERILER

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarmin zaman yonetimi becerilerinin incelendigi
calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda; cinsiyet degiskeninin t-testi sonucuna gore,
adaylarin zaman planlamasi alt boyutunda ve genel zaman yonetimi hakkindaki diisiincelerinde
anlamli farklilik tespit edilmistir ve bu farklilik kiz dgrencilerin lehinedir. Ote yandan arastirmaya
katilan adaylarin goriislerinde zaman tutumu ve zaman harcattiricilar alt boyutlarinda kiz ve
erkek 0grenciler lehine anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarinmn “siif” degiskeni Manova ve Anova
testi sonucuna gore ise, “Zaman Planlamas1” alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Buna gore; 6gretmen adaylarinin zamanlarini planlama konusunda basarili olduklar1 ve zaman
yonetiminde iyi beceriler kazandiklar1 sdylenebilir. Caligmanin zenginlesmesi agisindan ve
yapilacak caligsmalara kaynak olusturmasi noktasinda bazi oneriler yapilabilir. Beden egitimi
ve spor alaninda zaman yonetimi ile ilgili akademik ¢aligmalarin sayis1 arttirilmalidir. Calisma
sayisinin arttirilmasinin yani sira, zaman yonetimi iligskin yapilacak ¢aligmalarda, arastirmaya
dahil edilecek katilimcilarin sayisi da arttirilabilir. Ayrica, zamanin nasil degerlendirilmesi
ve yonetilmesi konusunda cesitli seminerler diizenlenmeli, ¢esitli gruplara kapsamli egitimler
verilmeli ve zaman ydnetimi ile ilgili yapilacak c¢aligmalarda bagimsiz degisken sayisi
arttirtlmalidir.
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