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Sosyal Medya Ekseninde Kisilerarasi iletisim ve
Benlik Sunumu

Transforming Communication and Self-Presentation in
Interpersonal Communication

(074

internet kullaniminin artmasi ile birlikte sosyal paylasim aglar, kisilerarasi iletisimi geleneksel
ortamdan dijital ortama tasimis ve bu tdr iletisimin sekillenmesinde etkili olmustur. Bireyler,
iliski kurma, stirdiirme, gelistirme, derinlestirme veya sonlandirma iliskilerini yiiz ylze yerine
sosyal medya Gzerinden yirutir hale gelirken, boylece takiplesmek, yorum yapmak, begeni
almak, ifade birakmak gibi eylemler 6nem kazanmistir.

Bu calismada oncelikle dijitallesme baglaminda iletisimin donlismesi, donlsen toplumsal
yapl, bireyin kendini sunumu ve kisilerarasi iletisim stirecleri, teknoloji ve araglar baglaminda
ele alinmustir. Bireyin benlik sunumu, sosyal ag sitesi olan Instagram 6rnegi Gizerinden kisilerin
kisilerarasi iletisim amacli kullanim egilimlerinin belirlenmesi amaclanmis olup; bireyin
kendini sunma bicimleri ve benlik sunum taktikleri konusunda detayli bir analiz
gerceklestirilmistir. Calisma cercevesinde arastirmacinin Instagram hesabinda yer alan 10
Instagram hesabi (5 kadin, 5 erkek) basit rastlantisal 6rneklem ve cinsiyet baglaminda kotali
orneklem araciliglyla secilerek yirttdlmis olup; icerik ¢dzimlemesi yontemi ile analiz
edilmistir. Ayrica her bir kullanici hesabina uygulanmasi icin icerik Céziim Analiz Formu
hazirlanmistir. Calisma kapsaminda incelenen kullanici hesaplari hikaye paylasimi ve
gonderi/paylasim kisimlarinda icerikler Jones ve Pittman (1982) Benlik Sunum Taktiklerini
temel alan bes ana faktor cercevesinde incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: iletisim, Kisilerarasi iletisim, Dijitallesme, Benlik Sunumu, Sosyal
Medya.

ABSTRACT

With the increase in internet usage, social sharing networks have moved interpersonal
communication from the traditional environment to the digital environment and have
been effective in shaping this type of communication. As individuals begin to establish,
maintain, develop, deepen or terminate relationships through social media instead of
face to face, actions such as following, commenting, getting likes and leaving a comment
have gained importance.

In this study, first of all, the transformation of communication in the context of
digitalization, the transforming social structure, the individual's self-presentation and
interpersonal communication processes are discussed in the context of technology and
tools. It is aimed to determine the individual's self-presentation and usage tendencies for
interpersonal communication purposes through the example of Instagram, a social
networking site; A detailed analysis was carried out on the individual's self-presentation
styles and self-presentation tactics. Within the framework of the study, 10 Instagram
accounts (5 women, 5 men) on the researcher's Instagram account were selected through
simple random sampling and quota sampling in terms of gender; It was analyzed using
the content analysis method. Additionally, a Content Solution Analysis Form has been
prepared to be applied to each user account. The contents of the story sharing and
posting/sharing sections of the user accounts examined within the scope of the study
were examined within the framework of five main factors based on Jones and Pittman's
(1982) Self-Presentation Tactics.

Keywords: Communication,
Presentation, Social Media.
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Giris

Toplumsal birer varlik olan birey(ler), tarih boyunca
birbirleriyle ve cevreleriyle iletisim kurmus ve etkilesim
halinde olmuglardir. Bireyin kendini ifade etmek, amaglarini
ortaya koymak, digerini anlamak ve ikna etmek gibi
nedenlerle gerceklestirdigi tim faaliyetler iletisime dairdir.
“Kisiler susarak, bakisarak, el kol hareketleriyle, oturus ve
durus bicimleri ile diger kisilere c¢esitli anlamlar
aktarmaktadir” (Guriz ve Eginli, 2008, s. 1). Bireyin glindelik
yasaminda, resmi ve resmi olmayan tim iliskilerinde
kendisini ve cevresini algilama, anlama, anladiklarini
aktarma slrecleri s6zkonusudur. Bu baglamda bireyin -diger
bireyler, ortam ve kosullar cercevesinde degisiklik gosteren-
basvurdugu kisilerarasi iletisim bicimleri karmasik bir yapiya
isaret etmektedir. Birey, yasam kosullari ve icinde
bulundugu kiltarel ortama bagh olarak organize olur ve
yonlendiri(li)r.  “Insanin  glnlik  yasamindaki  tim
etkilesimlerinde ‘iletisim becerileri’, ‘sosyal beceriler’ ve
‘kisilerarasi iletisim becerileri’ 6n plana ¢ikar” (Hargie, 2006,
s. 13). iletisim ve iletisim siirecleri konusunda bireyin anlamli
aciklamalarda bulunmasi, temelinde insan benliginin kendini
ve cevresindekileri kavrama arayisina dayanmaktadir.

iletisim kavrami (Latince “communicare” ve ingilizce
“communication”) kisilerarasi (Latince “interpersonal”)
boyutu ile “kisiler arasinda” anlami kazanmakta; kisilerarasi
iletisim (interpersonal communication) kavrami da “iki kisi
arasinda isteyerek ya da istemeyerek gelisen iliskilerin kisisel
olmayandan kisisel olana dogru” islev kazanmasini
aciklamaktadir (Gurlz ve Eginli, 2008, s. 49-50). Bu tanimlar
cercevesinde bireyin kisilerarasi iliskilerinde zaman-mekan-
kisi(lik) iliskiselligi icerisinde farkl davranislar sergiledigi
soylenebilir.  Kisilerarasi iletisim  slreclerinde  ortak
paydalarin yakalanabilmesi ve anlasma/oydasim
saglanabilmesi baglaminda s6zli olmayan iletisim becerileri,
sdylem ve konusma, sosyal etkilesimde mesaj Gretimi, sosyal
iletisimde mesajin algilanma sireci ile izlenim yaratma
yoninde kisilerarasi iletisim becerileri 6ne ¢ikmaktadir. Tim
bu bilesenler bireyin kendini karsisindakine sunma ve
etkilesime girme etkinligini dogrudan etkilemektedir.

GUnUmuUzde o6ne c¢lkan sosyal aglar ve sosyal medya
ortamlari, iletisimin kisilerarasi dlzeyde dondsime
ugramasina neden olmustur. Sosyal aglar, “ses, gorintd, yazi
ve duyularin sayisal veriler ile zaman ve mekandan bagimsiz
olarak iletilmesi, kendine 6zgl etkilesim ve iletisim kurma
bicimiyle” bireyin glndelik hayatina dahil olmustur
(Bekiroglu Akcay ve Hullr, 2016, s. 150). Sosyal aglar bireyler
Uzerinde hem kisisel hem de toplumsal bazi dénistimlere
neden olmus; bu déntstmlerin bir sonucu olarak yiz ylze

Communicata

iletisim yeni iletisim araclari ve ortamlari Gzerinden
gerceklestirilir hale gelmistir. Dijital ortamlar, bireyler
arasinda bir arada olmalari gerekmeksizin zaman ve mekan
esliginden bagimsiz interaktif iletisim mimkin olmustur
(Cambay, 2015, s. 238). Ayrica “sosyal aglarin profil
olusturma o6zellikleriyle kisisel fotograflarin yiklenebilmesi
ve kisisel bilgilerin verilebildigi alanlarin varlgi, sanal
mecralardaki kimlik insasinin anonimlikten bilinirlige dogru
evrilmesiyle” sonuglanmistir (Sttldoglu, 2015, s. 126).
Bununla beraber sosyal medya kimlik sunumunu, bireylerin
Uzerine giydirilmis bir ara¢ olmaktan c¢ikarak sanal
ortamlarda yeniden insa edilebilen bir stratejiye
donlstirmistir. Bu baglamda bireyin kimlik sunumu da
yeni platforma tasinmistir. Bireyin kimlik ve benlik sunumu,
kendini “kim” olarak tanimladigi gercek ortamdan, “kim”
olarak tanimlamak istedigi sanal ortama kaymistir. Yasanan
bu dénistm, birey(ler)in kimlik sunumlarini ciddi boyutlarda
etkilemistir. Sosyal medya (zerinden birey(ler)in benlik
sunumlarina iliskin gerceklestirilen calisma, glinimuze degin
gelisim gosteren iletisim ve kisilerarasi iletisimde yasanan
donlstmleri agiga cilkarmak agisindan énem tasimaktadir.
illiski ve etkilesim kurma egiliminin teknolojik ortamlarin
cekiciligi cercevesinde ‘sanal’ ortama kayma egilimi
gosterdigi  glinimdizde, bireyin benlik sunumuna iliskin
olarak Jones ve Pittman (1982) tarafindan “Ornek Davranis
Sergileme”, “Kendini Sevdirme”, “Tehdit Etme”, “Kendini
Acindirma” ve “Niteliklerini Tanitma” davranislari basliklari
altinda siniflandirdigl “Benlik Sunum Taktikleri” Uzerinden
ylrittlen calisma, alana sosyal medya ortamlarinin aciga
cikardigl dondsimleri ortaya koymasi agisindan 6nem
tasimaktadir. Sosyal medya eksenli olarak Instagram
Uzerinden yapilan paylasimlarin benlik sunum bicimlerini
nasil ortaya koydugunun bulgulanmasinin amaclandig
calismada basit rastlantisal ve kotali olarak secilen hesaplar,
profil bilgileri, takip edilen hesaplar ve takipciler ile
paylasimlarin “neler” oldugu ve iceriksel olarak “nasil”
olduguna iliskin olarak icerik coziimlemesi yoluyla analiz
edilmistir. Bireylerin sosyal medya ortamindaki gorsel-
isitsel-yazili icerik paylasimlarindan hareketle kurduklari
kisilerarasi iletisim ve benlik sunumuna dair benlik sunum
taktiklerinin  neler oldugu arastiriimistir. Elde edilen
sonuglar, bireyin sosyal medya lzerinden de -adeta ylz ylze
iliskilerinde oldugu gibi- cesitli stratejiler gelistirdikleri ve
kendilerini  sunma  bicimleri  gelistirdikleri sonucuna
ulasiimistir.

Dijitallesme Ekseninde Birey(ler)in Benlik Sunumu

insan davranisi, psikolojik alt yapisi oldugu kadar sosyolojik
ardillarla da agiklanmaktadir. Durumun veya bir baska ifade
ile kosullarin ortaya cikardigl eylemsellik halleri sadece
bireyle aciklanamayacak kadar karmasik ve cok faktorladir.



Birey, digerleri ile etkilesiminde “kendi’ni kesfeder ve
sergiler. Sosyal davranis, “kisilik” boyutunun yani sira sosyal
performans esnasinda sunulan kimlik o6rintuleriyle de
yakindan iliskilidir. Bununla beraber her bir birey 6zelinde
sosyal etkilesim biricik/yegane olma egilimi tasimaktadir.
Sosyallesen bireyin kisilik ve kimlik sunumuna iliskin genis bir
gdzlem vyapabilme yetenegi sunmasindan dolayl sosyal
etkilesim sirecleri incelemeye degerdir. Bununla beraber
kisiye has olan ozellikler barindirmakla birlikte “ortak”
ve/veya “genel” dzellikler sunmasi acisindan sosyal etkilesim
esnasinda birey(ler)in karsidakine kendilik sunumlarina
iliskin  6nermeler gelistirmek mumkin olabilmektedir
(Argyle, 1969, s. 315).

lletisim teknolojilerinin gelismesiyle birlikte bireyin yasamina
dijital teknolojiler ve dijital teknolojilerin yapilandirdigi
“sosyal/sanal” ortamlar girmis ve sosyal cevre ile iletisim
sireclerine bir yenisi eklenmistir. “Bilgisayarin islem giictyle
olusturulan dijital/sanal ortamlarda saglanan iletisim”
(Tosun ve Akinci, 2016, s. 28) tiirt olarak ifade edilen yeni
iletisim, bireyin internet aracili§iyla is pratiklerini
gerceklestirme ve sosyal iliskilerini strdirme istekliligini
artirici rol oynamaktadir (Hazar, 2011, s. 156). Dijitallesme
sonucu gelistirilen sosyal aglar; kullanicillara, profil
olusturma, diger kullanicilar ile arkadaslik kurma, mevcutta
daha onceden olusturulmus herhangi bir icerige yorum
yapma ve 0Ozel mesajlasma gibi farkl  hizmetler
sunmaktadirlar (Tosun ve Akinci, 2016, s. 31). “Birbiriyle
dogrudan veya dolayl olarak etkilesim halinde olan kisilerin
olusturdugu ag” (Onat ve Alikilic Asman, 2008, s. 1116)
olarak sosyal aglar, giinimz kosullarinda insanlar arasindaki
baglantilari ve bu baglantilarin giiciini temsil etmektedir.
Boyd ve Ellison (2008, s. 211) tarafindan “kisilerin sinirli bir
sistem icinde genel veya vyari, herkese acik bir profil
olusturmasina, baglanti paylastigi diger kullanicilari
listeleyerek bu listenin gorilmesine izin vermesi ve sistem
icerisinde baskalari tarafindan olusturulan baglantilarda
gezinmesine olanak taniyan web temelli sistemler” olarak
aciklanan sosyal aglar, icerigindeki pek cok ozellik ve
uygulamayla  kullanicilarina  kendilerini  ifade etme,
sosyallesme ve karsilikli bilgi alisverisinde bulunma olanagi
sunarak (Satlioglu, 2015, s. 129) kullaniclyi edilgen (pasif)
konumdan cikararak etken (aktif) hale getirmistir. Kullanic,
dijital ortamlarin agsi yapisi geregi sosyal ortamlar Gzerinden
bir gbrinirlik elde etmekte ve kimligini bu aglar Gzerinden
insa etmektedir. Birey, “kendi tiketim aliskanliklarini, aile ve
arkadaslik iliskilerini, medeni durumunu, egitim seviyesini,
kariyer bilgilerini, ideolojik fikirlerini hatta gittigi yerleri
sosyal medya Uzerinden yeniden yaratip kurgulayarak” yeni
bir benlik olusturmaktadir (Ozdemir ve Yildirnm, 2019, s.
182). Birey tarafindan olusturulan bu benlik sunumu Leary
(1996, s. 17) tarafindan “insanlarin baskalarina belirli bir kisi

olduklarini veya belirli 6zelliklere sahip olduklarini iletme
sireci” olarak tanimlanmaktadir. Sosyal medya, bireye,
benlik olusturmanin yani sira sanal topluluklar ve sanal
hayatlar kurma olanagl vererek ‘daha iyi’, ‘daha basaril’
olabilme ve/veya Oyleymis gibi goérinme olanagi
sunmaktadir. Boylece birey, sosyal medya ortaminda
kurgulamis oldugu imajla ve orintiledigi benlikle yer almayi
tercih etmektedir (Hepekiz ve Gokaliler, 2019, s. 8). Bu
cercevede bireyin, olusturdugu profildeki kimlik insasi onun
kendi bictigi bir zaman katmaninda ilerlemektedir (isman
vd., 2016, s. 612). Ayrica sosyal ag siteleri kullanicilari,
begeni ve yorumlar yoluyla arkadaslarindan sanal onay alma
motivasyonuyla hayatlarinin en olumlu yonlerini sunmaya
tesvik etmektedir (Jackson ve Luchner, 2017, s. 1)

Yeni teknolojiler, aracisiz iletisimden farkli bir goringl
Uzerinden gerceklesmekte olan iletisim slrecinde benlik
sunumlarini da degistirmistir. Yeni iletisim ortamlarindaki
benlik sunumlari; “insanlarin sosyal olarak hem yuz ylize
iletisimde hem de sanal ortamlardaki iletisimde kendilerini
ne kadar ortaya koyduklariyla ilgilidir. Genellikle benlik
sunumu taktikleri; kisisel bilgilerin ifade edilmesi ve sanal
kimliklerin olusturulmasina yardimci olan stratejiler bGtint”
olarak ifade edilmektedir (Tosun ve Akinci, 2016, s. 29).
Sosyal medyada bireyler takipgi kitlelerine gore farkli benlik
sunumu stratejileri gelistirmekte olup; “benlik sunumu
bicimleri, sosyal medya aglarinin saglamis oldugu
dizenlenebilirlik ve es zamansiz olma gibi teknolojik
olanaklardan vyararlanarak secici ve pozitif 6z sunum
gerceklestirebilmesinden” kaynaklanmaktadir (Tiryaki vd.,
2023, s. 796-797) Hollenbaugh’e (2021, s. 84) gore benlik
sunumu “baskalarina karsi benlik imajlarini kontrol etmeye
calismay1” icerir. Yani benlik sunumu “kisinin ya da digerinin
kisiyle ilgili izlenimlerini, duslncelerini belirledigi ve
bicimlendirdigi  bilincli  veya bilincsiz  faaliyetlerdir”
(Demirbilek, 2021, s. 67). Dolayisiyla sosyal medya Gizerinden
birey, kendini oldugundan farkli sunarak yasam bicimi,
toplumsal sinif, aidiyet duygusu gibi 6gelerle yapay baglanti
kurmakta ve “sik’, ‘etkileyici’, ‘arzu edilir’ ve ‘vazgecilmez’
oldugu konusunda gecici bir cesaret kazanmaktadir (Ocal,
2019, s. 108). insanin varligini ortaya koyma bicimleri icinde
yasadigi toplum ve etkilesimde bulundugu insanlarin yasam
bicimleriyle ilintilidir. Bu da kiltlrel olarak insanin yasam
pratiklerini ortaya koyma bicimini belirlerken, yasamini
anlamlandirma dinamiklerini bireysel olmaktan c¢ikarip
toplumsal olanla iliskilendirmektedir. Hones ve Pittman’a
gore “insanlar arzu edilen davranisi géstermek icin évme,
kendini yiceltme, vyildirma, yalvarma ve ornek alma”
(Aktaran: Suveren ve Zeren Kosal, 2011, s. 1229) gibi cesitli
taktikler kullanarak -ki bu vyaklasim toplumsal onay
mekanizmasinin  bir uzantisidir- kendilerini insa ederek
kurgulayabilmektedir. Pozitif psikolojinin  dnermesinden
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hareketle birey, yasam amacini ararken ve sergilerken haz ve
mutluluk odakli bir bakis agisina sahiptir ve kendisine
dayatilan “glcli yonlerini beslemek” ve “olumlu yonlerinin
tadina sonuna kadar varabilecegi alanlar bulmak” gerekliligi
(Zeldin, 2016, s. 383) lizerinden bu hazzin sunumunu, kimlik
sunumu Uzerinden inga etmektedir.

Sosyal medya, bireyin; benlik saygisi, kisiler arasi iliskileri,
benlik sunumu, aile igi iletisimi ve sosyal ¢evre ile etkilesimi
gibi glindelik yasamindaki pek ¢ok konuyu etkisi altina almis
ve dogasi icinde sekillendirmistir. Birey, 0ozellikle yeni
teknolojilerin hakimiyet kazandigl ginimdizde uzak ya da
yakin mesafedeki arkadaslik iliskilerini sosyal aglar Gzerinden
yurutmekte, bu ortamlarda kendini ifade etmekte, iliskilerini
baslatip bitirebilmektedir. Ertirk ve Eray (2016, s. 17)
“cevrimici ortamlarda kendi sunumunu gerceklestiren
kullanicilar, kendi kisiliklerinin hangi yoninin sunulmasi
gerektigi veya hangi fotograflarin kendilerini en iyi gdsterdigi
hakkinda” s6z sahibi oldugunu belirtmistir. Ayrica sosyal
medya, kendini sunum igin firsat saglamanin yani sira kisinin
kendini sunumuna iliskin geri bildirim almak icin de énemli
bir aractir. Sosyal medyada geri bildirimler genellikle
begeniler, yorumlar ve icerigin baskalari tarafindan
paylasiimasi (retweet, repost) veya sosyal medya hesabinda
takipgilerin kaydedilmesi gibi diger onay veya onaylanma
gostergeleri seklinde gelmektedir (Hjetland vd. 2022, s. 2).

Erving Goffman’in 1959 vyilinda kaleme aldigi “Gunlik
Yasamda Benligin Sunumu” baslikli ¢alismasi, sosyal aglarda
bireylerin  benlik sunumuna dair vyapilan c¢alismalara
kurumsal acidan kaynak olusturmaktadir. Goffman (1959),
“Glndelik Yasamda Benligin Sunumu” baslikl kitabinda,
sahne ve seyirci metaforunu kullanarak, yasam sahnesinde
cesitli roller sergileyen insanlarin bilincli veya bilingsiz belirli
izlenim olusturmak icin izleyicilere nasil farkl kimlik
performanslari sunduklarini anlatmistir (Aktaran: Solmaz,
2021, s. 54) Bireyin benlik sunumunda, muhatap olan karsi
taraf adeta bir “gdzetmen” ve/veya “gbzlemci” ya da
“gdzetleyici” konumundadir. Bu cercevede bireyin kendini
ifade etme derecesi, iki tlr isaretleme faaliyeti aciga
cikarmaktadir: bireyin “verdigi” izlenim ve “yaydig” izlenim.
“Iki s6zlii simgeleri veya onlarin yerine gecen seyleri icerir;
kisi bunlari yalnizca kendisinin ve baskalarinin bu simgelere
yUkledikleri anlamlari iletmek igin kullanir. Bildigimiz, dar
anlamda iletisimdir bu. ikincisi ise gdzlemcilerin fail hakkinda
bulgu saglayabilecegi beklentisiyle degerlendirilen cok cesitli
eylemler icerir. Buradaki beklenti, eylemin normalde o
eylem vyoluyla iletilen bilgilerden daha farkli nedenlerle
gerceklestirilmis olmasidir” (Goffman, 2009, s. 16). Goffman
benligi ve bireyin benlik sunumunu bir tiyatroya benzetirken
sahne oOninde olanlarli bireyin gosterdigi benlik, sahne
arkasinda olanlar ise bireyin gostermedigi benlik olarak
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aciklamaktadir (Aktaran: Deger ve Naz, 2022, s. 31). Dijital
ortam kullanicilari benlik sunumlarini tasarlayip yarattiktan
sonra neyin sahne Onlnde olup olmayacagina karar
vermektedirler. Birey, “sosyal etkilesim icerisinde kendisini
daha cazip ve sosyal olarak daha kabullenilebilir olarak
gostermeye yonelik izlenimler olusturmak icin benlik
sunumunu” kullanir (Boz, 2012, s. 36-39). Sosyal medya
uygulamalart  Goffman’in  yaklasimiyla degerlendirildigi
zaman; “maskelerin ¢ikarildig arka bolgeye degil; aksine en
iyi yonlerin sergilendigi, begeni ve yorumlarla onaylanmayi
bekleyen paylasimlarin sunuldugu sahne onlne karsilik
gelmektedir” (Aktaran: Paslanmaz ve Narmanlioglu, 2019, s.
29).

GUnUmUz yasam pratiklerinin hizh donlisimiu ve “dijital”
karaktere birlnen yasamlar, iletisim bicim ve ortamlarinin
bireylerin istek ve beklentileri dogrultusunda degisimi ve
donlsimini saglamaktadir. Bu baglamda glnimuzin
“yeni” iletisim ortamlari, birer sasaall sahne gorintisinde
tamamen naslil istiyorsan oOyle gorinddgin ya da oyle
gorindiginl zannettigin yanilsamalarla cepecevre olan bir
dlnyada birey(ler)in bir nevi benlik sunumu ortamlari haline
gelmektedir. Cevrimigi sosyal aglarda kendini
acma/aciklama, sosyal memnuniyet, duygusal ve hedonik
(hazcl) deneyimler de glvenin gelisimini etkileyen
faktorlerdir (Eginli ve Tas, 2018, s. 138). Sosyal medyanin
ginlik yasamda benligin sunumunda giderek yayginlasan bir
oranda kullanimi bireyleri etkilemektedir. Sosyal paylagim
aglarinda olusturulan profiller artik kimlik olugturmanin birer
araci gorevindedir (Kavut, 2018, s. 2). Giz ve Yegen'e (2017,
s. 109) gore de “Instagram bugln kimlik, kendini sunma ve
statl sahibi olmada 6nemli bir aractir. Bireyler cesitli yollar
ile Instagram Uzerinde kendilerine farkli kimlik ve statller
verebilmekte, hatta maddi bedel 06deyerek satin
alabilmektedirler. Kisaca Instagram “fotograf ve videolar:
cevrimici paylasmak icin tasarlanmis, filtreler ve dijital
rotuslar kullanilarak dizenlenebilen ve boylece 6z sunum
Uzerinde kontrol sunan popduler bir sosyal ag uygulamasidir”
(Serranovd., 2022, s. 52). Instagram kullanicilari hikayelerini
fotograflar ve kisa videolar araciliglyla anlatmakta ve
gelismis fotograf dizenleme 6zelligi gorsel odakli bir kultdr
yaratmaktadir. Fotograf cekmek, dizenlemek ve yliklemek
icin farkl bir uygulama kullanmak zorunda kalmamaktadir
(Lee vd., 2015, s. 552). Instagramin bu 6zellikleri bireylere
sosyal etkilesim, eglence, dedikodu, 6zgurlik, kendini ifade
etme, kendini sunmalarina olanak tanimaktadir. Nitekim
glnimuizde “birey sosyal aglarda sanal kimlikler insa ederek
gercek kimlikleri gizleyerek, ideallestirdigi benliklerini ve
sosyal benliklerini 6n plana ¢ikarmaktadir. Ozellikle gencler
bu ortamlarda kendilerini daha 6zgir hissederek gercek
yasamda elde edemedikleri  kisilikleri  sergileme
egilimindedirler” (Kavut, 2018, s. 6). Sosyal medya ve



uzantisi olan bircok sanal uygulama, bireye, ‘daha iyi’, ‘daha
basarili’ olabilme ve/veya 6yleymis gibi goriinme olanagi
saglamaktadir. Sosyal medya Uzerinden bireyin kendini
sunumu, adeta var olma ve dikkat cekme istekliligi icerisinde
ortaya ¢itkmaktadir. Birey yapip ettikleriile, beraber olduklari
ile, zaman-mekan iliskiselligi icerisinde sosyal medya
Uzerinde varligini sergilemekte ve kimi zaman 6rnek davranis
sergileme biciminde kimi zaman da niteliklerini tanitma,
kendini sevdirme, tehdit etme ve kendini acindirma taktikleri
araciligiyla  benligini  sunmaktadir.  Bu  taktiklere
basvurulurken ozellikle gorsel unsurlar  agirhk
kazanmaktadir.

Dijital Ortam Uzerinde Kisilerarasi iletisimde Benlik
Sunumunun incelenmesi

Bireyin kimlik sunumu Gzerine yapilan bu calismada 6zellikle
yeni  medya Uzerinden  sunumlarin  incelenmesi
amaclanmistir. Bu baglamda bireylerin bir sosyal medya
aract olan Instagram Uzerinden vyaptiklari paylagimlarin
incelenmesi yoluna gidilmistir. Bu cercevede arastirmacinin
sahsi Instagram hesabi Gizerinden basit rastlantisal 6rneklem
cercevesiyle 2024 vyl esas alinarak secilen hesaplar
Uzerinden incelemenin gerceklestigi ve etik kurul onayinin
gerekmedigi bu calismada bireyin benlik ve kimlik
sunumunda basvurdugu stratejiler ortaya konulmaya
calisiimistir.

Arastirmanin Konusu, Amaci ve Onemi

iletisim teknolojilerinin gelismesi ile yasanan dénisim
online sosyal ag sitelerini glinlik yasamin bir parcasi haline
getirmis olup; bireyler zamanlarinin blyUk bir cogunlugunu
sosyal ag ortaminda gecirmektedir. Bireyler yliz yize
iletisimden ziyade deneyimlerini, fotograflarini, videolarini
sosyal medyada paylasma yolu ile iletisim kurmay tercih
etmektedir. Bu baglamda “Sosyal Medya Ekseninde
Kisilerarasi iletisim ve Benlik Sunumu” baslikli calismada,
donisen toplumsal yapi icerisinde bireyin kendini sunumu
ve kisilerarasi iletisim sirecleri ele ainmaktadir. Calismada,
bir sosyal medya araci olan Instagram Uzerinden bireylerin
kendilerini  sunma ve iletisim kurma bicimlerine
odaklanilarak kisilerarasi iletisimin yansimalari ile bireylerin
benlik sunumu arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirmanin Kapsami ve Sinirhiliklari

Calisma kapsaminda literatlr taramasi yapilarak kisilerarasi
iletisim ve kisilerarasi iletisimin déntsimune dair genel bir
cerceve olusturulmustur. Bu baglamda kisilerarasi iletisim ile
benlik  sunumunun iliskiselligi ortaya konulmustur.
Calismanin arastirma boliminde 17.01.2024 ile 17.02.2024

tarihleri arasinda arastirmacinin Instagram hesabinda yer
alan 10 Instagram hesabi (5 kadin, 5 erkek) basit rastlantisal
orneklem cercevesinde secilmis ve icerik ¢d6zimlemesi
yontemi ile analiz edilmistir.

Arastirmanin Yontemi

icerik analizi yoluyla yapilan inceleme kapsaminda calisma,
sosyal medya araci olarak Instagram platformu ile
sinirlandirilmis nitel bir arastirmadan olusmaktadir. Nitel
arastirmalar; “gézlem, gérisme ve dokliman analizi gibi nitel
veri toplama yontemlerinin kullanildig, algilarin ve olaylarin
dogal ortamda gercekci ve bUtlncil bir bicimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir srecin izlendigi arastirmalar”dir
(Yildirim ve Simsek, 2018, s. 41). Nitel arastirmalar icinde en
stk kullanilan icerik analizi yontemi; “6nceden belirlenen
kriterler dogrultusunda belirli sayida yazili, gorsel ya da
isitsel  materyallerin  incelenmesi”ne  dayanmaktadir
(Buyukoztirk vd., 2012, s. 240). Orneklem, sadece Instagram
hesaplari Uzerinden ve cinsiyete gobre esit dagilim
sergilemesi agisindan amacl  6rneklemdir.  “Amacl
orneklemde, arastirmaci ilgili evrenin 6zelliklerini ve
calismaya katilacak bireylerin  kriterlerini  belirleyerek
orneklemi olusturmaktadir” (Budak ve Budak, 2014, s. 231).
Hesap kullanicilarinin se¢iminde ise basit rastlantisal bir
orneklem alinmasi yoluna gidilmistir.

Lincoln ve Guba (1985), nitel calismalarda 6rneklem
segiminde olabildigince en genis miktarda bilgi saglayacak
kisilerin secimine yonelindigini belirtmigler; bu nedenle
orneklemin sayisi yani bUyuklGga ya da kicuklugi yerine,
orneklemin arastirmacinin  gereksinim duydugu bilgi
miktarini karsilayip karsilamadigiyla ilgilenildigi
vurgulamislardir. Bu cercevede orneklem secimi temsil
edilebilirlik yerine, amaca dayali gerceklestirilmistir
(Aktaran: Turndklt, 2000, s. 548).

inceleme arastirmacinin sahsi Instagram hesabinda takip
etmekte oldugu kisilerin hesaplari Gzerinden basit
rastlantisal drneklem, cinsiyet baglaminda kotali ve amacl
orneklem araciligiyla  secilerek  yiratilmustir. icerik
Cozimlemesi baglaminda 17.01.2024 ile 17.02.2024
tarihleri arasinda 10 Instagram hesabi (5 kadin, 5 erkek)
incelenmistir. Calisma kapsaminda incelenen kullanici
hesaplari hikaye paylasimi ve génderi/paylasim kisimlarinda
icerikler Jones ve Pittman (1982) Benlik Sunum Taktiklerini
temal alan bes ana faktér cercevesinde ele alinmis olup;
“Ornek Davranis Sergileme”, “Kendini Sevdirme”, “Tehdit
Etme”, “Kendini Acindirma” ve “Niteliklerini Tanitma”
baslklari Uzerinden analiz edilmistir. Ayrica Instagram
mecrasinda hikayelerin 24 saat yayinda kalmasi nedeniyle
inceleme yapilan glnlik hikayelere bakilmis; gdnderilerin ise
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kalici olmasi nedeniyle her bir hesap Uzerinden inceleme
yapilan gin baglaminda giincelden eski tarihliye degin
uzanan 10 igerik arastirmaya dahil edilmistir. Belirli bir
inceleme standardi gelistirebilmek amaciyla, arastirma su
basliklar cergevesinde yurGtilmustar:

i) lIcerik Céziimlemesi Analiz Formu’nda incelemeye
dahil edilen kullanici hesaplarinin gercek ismini
kullaniyor olmasina dikkat edilmistir.

i) incelenen Instagram hesaplarin kullanicilarinin
demografik verileri ¢ozimlenmistir (Cinsiyet, Yas,
Egitim Durumu, Medeni Durum, Meslek, ikamet
Edilen il). icerik Céziimlemesi Analiz Formu’nda
Hesap Adi bilgisinin ardindan demografik verilere
yer verilen bir kisim olusturulmustur.

iii) Instagram hesaplarinin kimlik sunumu bashginda
onemli yere sahip olan profil bilgileri, kullanicinin bu
hesabi ne siklikla kullandigi, kimleri takip edip kimler
tarafindan takip edildigi, paylasimlarinin tirleri ve
yogunlugu hakkinda detayh bilgi sunmaktadir. Bu
baglamda arastirmaya dahil edilen Instagram
hesaplarinin Profil (Gonderiler/Post, Takipci, Takip
Edilen), Profil Resmi ve Hikaye bilgileri hakkinda
detayl ¢cdzimleme gergeklestirilmistir.

iv) Instagram hesabinda bir uygulama olarak “hikaye”
kismi son donemlerde siklikla basvurulan bir kendini
sunma bicimi haline gelmis bulunmaktadir.
Hikayenin paylasiminin ardindan 24 saat takipgilerin
izlenimine sunulmasi ve ardindan silinmesi, hem
hesabin sahibi olan bireyde hem de takipgilerinde
Instagram hesabini strekli takip etme istekliligi aciga
clkarmakta; kimi zaman paylasimlardan ziyade
oncelikli olarak takip edilen kisim olmaktadir. Ayni
zamanda 1 saatlik canli yayin uygulamasinin da
“hikaye” kisminda yer almasi, dogrudan dikkati bu
kisma cekmekte ve aktif kullanm aciga
cikarmaktadir. Tim bu nedenlere bagh olarak
arastirmada, inceleme yapilan gline ait hikayeye
iliskin olarak (tarih, sayl, icerik ve benlik sunum
taktigi baglaminda) ¢c6zimleme yapilmistir.

v) Instagramin 6zUnU olusturan paylasim ortami,
calismada analiz edilen 6nemli bir diger kismi

! Lee vd. tarafindan gelistirilen “Benlik Sunum Taktigi” 12 farkli

faktorl icermektedir. Ancak Jones ve Pittman (1982) benlik

sunumu taktiklerini bes temel faktor altinda incelemistir. Bunlar;

“6rnek davranislar sergileme”, “kendini sevdirme”, “tehdit etme”,

“kendine acindirma” ve “niteliklerini tanitma davranislar1” seklinde

sinirlandiriimistir. Bu calismada kullanilan Degistirilmis Benlik
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olusturmaktadir. Instagram hesabi kullanicisinin
takip ettigi sayfalar ve sponsorlu hesaplarin bir akis
icerisinde sunuldugu blok, her bir yeni paylasim
hakkinda yenilendikce paylasim yiginlari olarak goz
onine serilmekte, bu da hesap kullanicisinin
saatlerce bu ortamda kalmasini garanti altina
almaktadir. Bu arastirma kapsaminda akistan ziyade
belirli hesaplar incelendigi i¢cin dogrudan takip
edilen ve incelenen hesaplara gidilerek paylagim
listeleri Uzerinden en son paylasilan 10 icerik
arastirmaya dahil edilmistir. Bunun temel nedeni de
Instagram hesaplarinin kullaniminda
paylasim/gonderi duzenliliginin  bulunmamasidir.
Temelde Instagram gorintli uygulama programi
olup, paylasimlarin 6nemli bir kismini gorsel
unsurlar olusturmaktadir. Bu nedenle Instagram
kullanicisi, giinlerce paylasimda bulunmaya gerek
duymaksizin zamaninin énemli bir kismini (hemen
hemen her gin) akisi kacirmamak amaciyla bu
hesap Uzerinde gecirebilmektedir. Bu nedenle her
bir hesabin tarihler baglaminda degil de
gonderi/paylasim baglaminda (son 10 gorsel)
incelenmesi, verilerin analizi ve detayli bilgiye
ulasilabilmesi acisindan tercih edilmistir. Hikaye
analizinde esas alinan kriterler burada da tercih
edilmis ve tarih, gonderi sayisi, icerik ve Benlik
Sunum Taktigi (BST) ¢6zimlemesi yapilmistir.

vi) Arastirma konusu itibariyle bireyin kisilerarasi
iletisim strecleri ve psikolojik olarak kendini sunma
bicimi olarak Benlik Sunum Taktigi (BST), 6zellikle
teknoloji ile aracilanmis paylasim ve etkilesimler
acisindan  degisen  bireyi  taniyabilmek ve
taimlayabilmek icin 6nem kazanmaktadir. Calisma
kapsaminda incelenen kullanici hesaplari  bu
baglamda da degerlendirilmis olup; 6zellikle hikaye
paylasimi ve gonderi/paylasim kisimlarinda icerikler
BST esasli analiz edilmistir. Benlik Sunum Taktikleri?
cozimlenirken; “Ornek Davranis  Sergileme”,
“Kendini Sevdirme”, “Tehdit Etme” ve “Kendini
Acindirma” ve “Niteliklerini Tanitma Davranislarl”
basliklari Gzerinden ¢ozimleme yapilmistir.

Analiz ve Bulgular

“Sosyal Medya Ekseninde Kisilerarasi iletisim ve Benlik

Sunumu Taktik Olcegi esas itibariyle daha 6nce bircok arastirmaci
tarafindan kullaniimis ve test edilmis (Lewis ve Neighbors, 2005:
469; Dholaki vd, 2004: 241; Warner ve Moore 2004: 271). “Benlik
sunumu taktikleri, temelinde belirli bir amaca ulasmak igin
kullanilan izlenim yonetimini gerceklestirmeye doénlik insan
davranislandir” (Aktaran: Boz, 2012: 58).



Sunumu” baslikli makale calismasi baglaminda calismanin
yUratdcldstnin hesabinda yer alan takipleri arasindan basit
rastlantisal ydontemle secilen hesaplar Uzerinde Kkisilerin
iletisim slreclerini  nasil  yonettiklerine dair yapilan
arastirmada cesitli bulgulara ulasiimistir. inceleme, cinsiyet
baglaminda farkliliklar olup olmayacagi tzerine karsilastirma
yapmak ve dengeli dagilimi saglayabilmek igin kotali
orneklem araciligiyla secilen hesaplar Uzerinden yiratilmus
ve vyapllan icerik Cézimlemesi baglaminda 17.01.2024 ile
17.02.2024 tarihleri arasinda 10 Instagram hesabi (5 kadin,
5 erkek) incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda “Hesap
Adl” altinda kullanicilarin  gercek isimlerini belirtmeleri
arastirma kriteri olarak esas alinmistir.

incelenen hesaplarin  kullanicilarinin - yas  dagilimina
bakildiginda kadinlarin yas ortalamasinin 28,6; erkeklerin yas
ortalamasinin ise 32,8 oldugu tespit edilmistir. incelenen
hesaplarin kullanicilarinin yas dagiliminin benzer oldugu bu
baglamda da aralarinda karsilastirma yapilabilecegi ifade
edilebilir. incelenen Instagram hesaplarinin kullanicilarin yas
dagilimlari cinsiyetler baglaminda Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. incelenen Instagram Hesabi Kullanicilarinin Yas

Dagilimi
Instagram Instagram

Hesabi Yas Hesab1 Yas

Hesap 1 29 Hesap 6 43
z Hesap 2 29 X Hesap 7 29
9( Hesap 3 22 X Hesap 8 29
A Hesap 4 30 % Hesap 9 33

Hesap 5 33 Hesap 10 30
Yas Ortalamasi 28,6 Yas Ortalamasi 32,8

incelenen hesaplarin  kullanicilarinin = egitim  durumlari
Universite  (%100) olarak  dagilm  gdstermektedir.
Kullanicilarin medeni durumuna iliskin olarak degerlendirme
yapildiginda kadinlarin 3’Unln (%60) evli, 2’sinin (%40) bekar
ve erkeklerin 1 tanesi (%20) bekar olduklari tespit edilmistir.
Kullanicilarin - meslek dagihmi birbirinden farkli oldugu
gozlenmektedir. Bu baglamda farkli meslek gruplarindan
bireylerin Instagram kullanim ve iletisim sUreclerini
¢6zimlemek mimkin olmustur. Meslek dagilimina iliskin
ayrintili bilgi icin bakiniz Tablo 2.

Tablo 2. incelenen Instagram Hesabi Kullanicilarinin Meslek

Dagilimi
Instagram Instagram
Hesab1 Meslek Hesabi Meslek
Hesap 1 Gazeteci Hesap 6 Reklamci
< Hesap 2 Ev ﬁ Hesap 7 Gelir
&) Hanlml v Uzmani
< Hesap 3 Ogrenci o Hesap 8 Yonetmen
< Hesap 4 Ogretmen - Hesap 9 Kabin
P £ P Memuru

Yiizme Cevre

Hesap 5 Egitmeni Hesap 10 Miihendisi

incelenen hesaplarin kullanicilarinin ikamet ettikleri illere
gore dagilimi Tablo 3’de gorilmektedir. 2 kadin (%40) ve 1
erkegin (%20) istanbul’da ikamet ettikleri gozlemlenmistir.
Ayrintili bilgi icin Tablo 3’e bakiniz.

Tablo 3. incelenen Instagram Hesabi Kullanicilarinin ikamet
Ettikleri il Dagilimi

Instagram Ié;illl; i}t Instagram ikameg
Hesabi il Hesabi Edilen I1

Hesap 1 Ankara Hesap 6 Istanbul

z Hesap 2 Samsun | X Hesap 7 Erzurum
)] Hesap 3 Istanbul | ¥ Hesap 8 Diyarbakir

;E Hesap 4 Erzurum | & Hesap 9 Antalya

Hesap 5 Istanbul Hesap 10 Ankara

incelenen hesaplarin  kullanicilarinin = profil  bilgilerine
bakildiginda 1 kadinin (%20) esi ile cekilmis fotografini profil
resmi olarak tercih ettigi 1 kadinin da (%20) bebegiyle diger
kadin ve erkek kullanicilarin  tamaminin ise sahsi
fotograflarina yer verdikleri gdzlemlenmistir. Hesaplarin
acilisindan inceleme yapilan tarihe kadar kullanicilarin
paylastiklari gonderilerin (post), kadin kullanicisi olan Hesap
1’de 725 sayisi ile en yiksek dizeyde oldugu tespit
edilmistir. En distk gonderi paylasimi (18 adet) Hesap 3
tarafindan  gerceklestirilmistir. Kadin kullanicilarin
hesaplarinda ortalama olarak 220 gonderi paylasiminda
bulunduklari tespit edilmistir. Erkek kullanicilar hesaplarinda
ortalama olarak 801,8 gbnderi paylasiminda bulunmuslardir.
Erkek kullanicilar arasinda (Hesap 6) en yiksek paylasim
2232 iken, (Hesap 7) en dlslk paylasim ise 116'dir.
Hesaplarda yer alan takipci sayilarina bakildiginda kadin
kullanicilarin hesaplarinin 6566 bin (Hesap 2) ile 271 (Hesap
3) arasinda dagilm gosterdigi tespit edilmistir. Hesaplarda
yer alan takipgi sayilarina bakildiginda erkek kullanicilarin
hesaplarinin 11,7b (Hesap 6) ile 350 (Hesap 7) arasinda
dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Hesaplarda yer alan takip
sayllarina bakildigina kadin kullanicilarin hesaplarinin 950
(Hesap 5) ile 360 (Hesap 3) arasinda dagilim gdsterdigi tespit
edilmistir. Hesaplarda yer alan takip sayilarina bakildigina
erkek kullanicilarin hesaplarinin 1190 (Hesap 10) ile 522
(Hesap 7) arasinda dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
incelenen Instagram hesabi kullanicilarinin profil bilgilerine
iliskin detayh veri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. incelenen Instagram Hesabi Kullanicilarinin Profil

Bilgileri
Instagram . . | Gonderi/ A .
Hesabi Profil Resmi Post Takipgi | Takip
~ Y Hesap1 | Sahsi Fotografi 725 1.094 909
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Bebegiyle 112
Hesap 2 Birlikte Sahsi 6566 519
Fotografi
Hesap 3 Sahsi Fotografi 18 271 360
Esiyle Birlikte
Hesap 4 Sahsi Fotografi 174 529 536
Hesap 5 Sahsi Fotografi 71 1192 950
Hesap 6 Sahsi Fotografi 2232 11,7b 996
| Hesap 7 | Sahsi Fotografi | 116 350 522
Y Hesap 8 Sahsi Fotografi 551 1.375 1090
ﬁ Hesap 9 Sahsi Fotografi 953 745 644
Hesap 10 | Sahsi Fotografi 157 1624 1190

Instagram hesabi  kullanicilarinin  hikaye paylasimlari
inceleme vyapilan gin esash olarak detayll bicimde
sunulmustur. 17.01.2024 ile 17.02.2024 tarihleri arasinda
dagilim gosteren hikayeler cinsiyet baglaminda anlamli bir
farklilik gostermektedir. En yliksek 4’er (Hesap 1, 4 ve 5)
tarafindan kullanildigi tespit edilmistir. En dlsik hikaye
paylasimi hesap 3 tarafindan 2 adet paylasiimistir. Erkek
kullanicilarin hikaye paylasim sayisina bakildiginda Hesap 6,
Hesap 7 ve Hesap 8 tarafindan 4’er adet hikaye paylasiimis
olup; en distk 1 adet (Hesap 9) oldugu tespit edilmistir.
Kadin kullanicilarin paylastigi hikaye sayisi ortalama 3,4 adet
olup; erkek kullanicilarin paylastigi hikaye sayisi ortalama 3,2
adettir. Ayrintili bilgi icin bakiniz Tablo 5.

Tablo 5. incelenen Instagram Hesabi Kullanicilarinin Hikaye
Paylagim Bilgileri

Instagram . Hikaye

Hesabi VEL Sayisi
Hesap 1 18.01. 2024 4
Z Hesap 2 13.02.2024 3
9( Hesap 3 13.02.2024 2
A Hesap 4 14.02.2024 4
Hesap 5 11.02.2024 4
Hesap 6 20.01.2024 4
X Hesap 7 21.01.2024 4
4 Hesap 8 23.01.2024 4
i Hesap 9 13.02.2024 1
Hesap 10 13.02.2024 2

Instagram hesabi kadin kullanicilarin  hikdye icerigi
etiketleme (4 adet), arkadaslari ile gorsel (4 adet) ornek
davranis sergileme (4 adet) mizik (2 adet), mizah (2 adet),
self (2 adet), repost (2 adet) ve diger etkinlikler seklinde
dagilim gostermektedir. Ayrintili bilgi icin Tablo 6’ya bakiniz.

Tablo 6. incelenen Instagram Hesabi Kadin
Kullanicilarinin Hikaye icerigi Bilgileri

2 Diinya kedi giinii ile ilgili gorsel
3 Kedi gorseli/miizik/hashtag
Hesap 3 1 Kendinin sunumu
2 Kedi gorseli paylagma /etiketleme
Hesap 4 1 Arkadaslar ile cafede
oturma/konum etiketleme
2 Arkadaglari ile self/etiketleme
3 Arkadaglarmin paylasiminin repost
edilmedi
4 Ogrencileri ile etkinlik yapmasi
Hesap 5 1 Esinin ogluyla home ofise ¢alisma
goriintiisii/etiketleme
2 Esiyle self/femoji
3 Nazar boncugu ile ilgili yazinin
repostu/mizah
4 Cocuklarin etkinliklerine dair
gorsel

Instagram hesabl erkek kullanicilarin  hikdye icerigi
arkadaslari ile gorsel paylasimi (6 adet), mizah (3 adet), self
(3 adet), video (2 adet), repost (2 adet) ve diger etkinlikler
seklinde dagilim gostermektedir. Ayrintil bilgi icin Tablo 7'ye
bakiniz.

Tablo 7. incelenen Instagram Hesabi Erkek Kullanicilarinin
Hikaye icerigi Bilgileri

Instagram

Hesab Hikaye Igerigi

Hesap 6 1 Kizinim parkta yiirimesi/ video

2 Instagram ile ilgili Hiilya Avsar’in
haberini repost yapip Instagrami
kapatacagina dair espri/
fotograf/repost

3 Kizinin bagina balon baglamasi
lizerine tam bir prenses
yorumunun yapilmasi

4 Esini parkta kucaginda bebegiyle
cekip yikilmadi ayakta yazi/mizah
Is arkadaslari ile egitim
seminerinden self

Is arkadaslari ile self

Kendinin sunumu

Arkadaglari ile cafede ¢ay icerken
Aydin Orak ile sdylesine dair
repost/etiketlem

Yasar Kemal belgeseline dair
video

Sinema salonundan bir kare
Aydin Orak ile self

Film afiginin paylagimi

Ahmet Arif siirinin repostu

Hesap 7 1

ERKEK

Rl lw|N

Hesap 8

N

Hesap 9
Hesap 10

NP~ lWw

I ng;%ﬁm Hikaye Igerigi
Hesap 1 1 Icecek gorseli/miizik/etiketleme
= 2 Arkadaglari ile yemek
I yerken/mizah
< 3 Tiyatro Gosterisi/Bumerang
X 4 Yapmis oldugu habere dair repost
Hesap 2 1 Bebegiyle gezme
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Savas ile ilgili yazinin paylagim

Instagram hesabi kadin kullanicilarin hikaye paylasimlari
incelendiginde (toplamda 17 hikaye paylasiimistir) icerikte
Benlik Sunum Taktigi (BST) o6zellikle kendinin sunumu
seklinde oldugunda “kendini sevdirme” davranisinin bir
uzantisi olarak degerlendirilebilecektir. Bu baglamda 10
icerikte (%58,82) kendini sevdirme davranisinin one ciktig
gozlemlenmistir.  Kullanicinin is  becerilerinin  ortaya
konulmasi cercevesinde 4 icerikte (%23,52) “niteliklerini



tanitma” davranisi ve bir konu hakkinda dikkat cekme
baglaminda 4 icerikte (%23,52) ise “Ornek davranis
sergileme” davranisi gézlemlenmistir. 1 hikaye paylasiminda
hem “kendini sevdirme” hem de “niteliklerini tanitma”
davranisi  bir arada gortlmastir. Kadin kullanicilarin
paylastiklari hikaye iceriklerinde Benlik Sunum Taktigine
iliskin ayrintili bilgi Tablo 8'de gézlemlenmektedir.

Tablo 8. incelenen Instagram Hesabi Kadin Kullanicilarinin
Hikaye BST Bilgileri

incelendiginde (toplamda 16 hikaye paylasiimistir) icerikte
Benlik Sunum Taktigi (BST) 6zellikle bireyin kendi 6zelliklerini
o6ne c¢lkarma seklinde oldugunda “niteliklerini tanitma”
davranisinin bir uzantisi olarak degerlendirilebilecektir. Bu
baglamda kullanicinin is becerilerinin ortaya konulmasi
cercevesinde 8 icerikte (%50) “niteliklerini tanitma”
davranisi gozlemlenmistir. 5 icerikte (%31,25) o6rnek
davranis sergileme o6ne ciktigl gozlemlenmistir. 4 hikaye
paylasiminda “kendini sevdirme” ve “niteliklerini tanitma”
birlikte kullanilmistir. Erkek kullanicilarin paylastiklari hikaye

'”Isitjs%l;alm Hikaye igerigi
Hesap 1 1-Sicak Sarap Kadehlerinin Kendini
Tokusturulmasi Sevdirme
/Miizik/Etiketleme
2- Arkadaglari ile Masada Kendini
Yemek Yerken Self Sevdirme
Etiketleme/Yine mi Giizeliz
Yine Mi Cigek Yazisi
3- Duvar Gazetesinde Yeni Niteliklerini
Tarim Diizeni Hakkinda Tanitma
Soylesisine Dair Haber Gorseli
/Bumerang
4- Soylesi Yaptigi Tarim Niteliklerini
Yazarinin Gorselini Repost Tanitma
Etmesi
Hesap 2 1-Kiziyla Gorsel Kendini
Sevdirme
2- Diinya Kedi Giinii ile lgili Ornek
Kedi Gorsel Davranis
Sergileme
3-Kedi Gorseli Paylasilmis Ornek
Miizik Esliginde Davranis
#Diinyakedigiinii Hastag Sergileme
Hesap 3 1- Kendi Fotografin1 Paylagsma Kendini
=z Sevdirme
9( 2-Kedi Gorseli Paylasma Ornek
v /Etiketleme “Diinya Kediler Davranis
Giinii Kutlu Olsun” Sergileme
Hesap 4 1- Arkadaslar1 Ile Bir Kafede Kendini
Oturmalar/Konum/Etiketleme Sevdirme
2-Cafede Kiz Arkadaslari ile Kendini
Self/Etiketleme Sevdirme
3-Arkadasinin Gonderisini Kendini
Repost Etme Sevdirme
4-Ogrencileri ile Etkinlik Self Kendini
Sevdirme
Niteliklerini
Tanitma
Hesap 5 1-Esinin Bilgisayar Baginda Ornek
Home Office Calismasina Dair Davranis
Goriintii Oglu da Babasinin Sergileme
Yaninda/Etiketleme
2-Esi ile Selfi - Nazar Boncugu | Kendini
Emojisi Sevdirme
3-Avukat Ergiin Kazanirin Kendini
Tweetini Repost Etme Nazar Sevdirme
Boncuk Emojisi
Hakkinda/Mizah
4-Cocuklarin Etkinliklerine Niteliklerini
Dair Gorsel Tanitma

Instagram hesabi

erkek kullanicilarin hikaye paylasimlari

iceriklerinde Benlik Sunum Taktigine iliskin ayrintili bilgi
Tablo 9'da gbzlemlenmektedir.

Tablo 9. incelenen Instagram Hesabi Erkek Kullanicilarinin

Hikaye BST Bilgileri

'”}S;:‘si';)alm Hikaye igerigi
Hesap 6 1-Video/kizi ile parkta vakit Ornek Davranis
gecirmesi Sergileme
2-Hiilya Avsar’in Instagram Niteliklerini
konu haberini paylasip, Tanitma
yorum yazmasi /mizah
3- Kizinin basinda balon ile Ornek Davranis
poz vermesi ve “tam bir Sergileme
prenses” yazisi
4- Esini parkta kucaginda Ornek Davranis
bebekle ¢ekip yikilmadi Sergileme
ayakta yazis1 /Mizah
Hesap 7 1-Is arkadaslar1 ile egitim Kendini
seminerinden self-/Konum Sevdirme
Niteliklerini
Tanitma
2- 1 arkadaslar ile Atatiirk Kendini
portresi 6niinde Sevdirme
self/Arkadaglarii etiketleme | Niteliklerini
Tanitma
3- Gelir Idaresi Bakanlig Kendini
yazisi 6niinde poz verme Sevdirme
X Niteliklerini
¥ Tanitma
5 4-Erkek arkadaslari ile cafede | Kendini
cay icerken/Arkadaslarini Sevdirme
etiketleme
Hesap 8 1-Sinema Anadolu’nun Niteliklerini
paylasimi repost Aydin Orak | Tanitma
ile Soylesi Post
2-Yasar Kemal efsanesine Niteliklerini
dair festivalden video gorseli | Tanitma
3-1. Sinema dolu film Niteliklerini
giinlerine dair sinema Tanitma
salonundan bir kare
4-Festival ve sOylesi Kendini
yapilanla selfi Sevdirme
Niteliklerini
Tanitma
Hesap 9 1- The Book Of Boba Fett Ornek Davranig
filminin afigi Sergileme
Hesap 10 1-Arkadaginin Ahmet Arif Kendini
siiri repost Sevdirme
edilmig/Konum/Etiketleme
2-Savas ile ilgili yazi Ornek Davranis
paylasilmig Sergileme

Communicata
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incelenen Instagram hesaplarinin génderi paylasimlarini
tarihler c¢ercevesinde niceliksel sunumu Tablo 10’da
gorilmektedir.

Tablo 10. incelenen Instagram Hesabi Kullanicilarinin
Gonderi Paylagim Bilgileri

adet), eglence (14 adet), video (10 adet), muzik (8 adet),
arkadaslariile (8 adet), filtre (4 adet), yiyecek icecek (2 adet)
ve diger etkinlikler seklinde dagilim gdstermektedir. Ayrintili
bilgi icin Tablo 11’e bakiniz.

Tablo 11. incelenen Instagram Hesabi Kadin Kullanicilarinin

Instagram hesabi kadin kullanicilarin goénderi icerigi dis
mekan sunumu (40 adet), aile (39 adet), ic mekan (35 adet),
tekli fotograf paylasimi (20 adet), coklu fotograf paylasimi
(20 adet) kendinin sunumu (27 adet), eglence (19 adet),
konum (18 adet), filtre (17 adet), video (12 adet), muzik (12
adet), arkadaslari ile (2 adet) ve diger etkinlikler seklinde
dagilm  gostermektedir.  Instagram  hesabi  erkek
kullanicillarin  génderi icerigine bakildiginda; dis mekan
sunumu (64 adet), konum (44 adet), ic mekan (38 adet),
gorsel paylasim (35 adet), kendinin sunumu (27 adet), is
yaparken (26 adet), tekli fotograf paylasimi (23 adet), ¢oklu
fotograf paylasimi (17 adet), etiketleme(15 adet), aile (14

Communicata

Instagram Tarih Gonderi Instagram Tarih Gonderi Gonderi Igeriéi Bi|gi|er]
Hesab1 Sayisi Hesab1 Sayisi
Hesap 1 | 14.02.2024 1 Hesap 6 14.02.2024 1 ol el ol o | » | B el x|l al|lals|B
14.02.2024 1 13.02.2024 1 T ||| | |2 I | I |IT|IT|T|8
12.02.2024 1 11.02.2024 2 = =
31.01.2024 1 07.02.2024 1 5 _
23.01.2024 1 07.02.2024 1 ’E" %% 6 - 4 4 6 20 4 5 4 5 5 23
04.01.2024 2 04.02.2024 1 Sak
03.01.2024 1 03.02.2024 1 -
02.01.2024 2 02.02.2024 1 522
31.12.2023 1 30.01.2024 10 £33 ¢? 6 0 6 003 ¢ ’ ° 2
19.12.2023 1 29.01.2024 4 =
Hesap 2 | 14.02.2024 1 Hesap 7 02.02.2024 1 £ 2
14.02.2024 3 31.01.2024 1 22 | S S L L A I A I 5
14.02.2024 2 19.01.2024 6 Yo
07.02.2024 1 25.09.2023 6 LB
30.01.2024 2 14.09.2023 2 &g | 0| 3 6 | 18 ] 1 |4 | 10 )16 6 | 30| 2 | 64
26.01.2024 1 01.09.2023 1 =
25.01.2024 1 31.08.2023 1 ,3% 2 14 7 3 9 35 12 7 6 4 9 38
10.01.2024 5 21.06.2023 1 P
06.01.2024 2 05.05.2023 1 -
04.01.2024 1 04.02.2023 4 S Ll | 1. 2 89 12 2 c
Hesap 3 01.01.2024 1 Hesap 8 15.02.2024 1 =
23.12.2023 2 13.02.2024 1 <
07.12.2023 2 04.02.2024 1 o N : G R I A
> 23.10.2023 2 v 04.02.2024 1 i
= 29.09.2023 1 W 29.01.2024 3 ¥ =
g 18.09.2023 2 o 22.12.2023 1 223 - - - = - 1 - 1 2
15.05.2023 1 m 22.11.2023 4 > =
28.02.2023 1 17.10.2023 1 s
18.02.2023 1 10.10.2023 5 g 2 2 2 | 10| 3 | 19| 3 4 - 4 3 | 14
03.02.2023 2 16.02.2023 1 =
Hesap 4 26.07.2023 3 Hesap 9 22.02.2024 1 z
04.07.2023 3 16.02.2024 4 L
04.04.2023 1 14.02.2024 1 - ! ) 2 ) ! 10110 ¢ 1 i i 26
08.03.2023 1 10.02.2024 5 >
18.11.2023 1 07.02.2024 10 g
19.08.2022 2 30.01.2024 6 =z . . . : 13 . > [
19.08.2022 1 27.01.2024 1 =
18.08.2022 3 22.01.2024 4 4
18.08.2022 3 16.01.2023 1 E
03.08.2022 2 11.02.2022 1 $ SO I O o A I I R N B
Hesap 5 05.02.2024 1 Hesap 10 | 13.02.2024 1 =
09.02.2024 1 27.01.2024 1 = 2 2 3 | w0 | 2 | 17| 2 1 . 1 4
19.12.2023 1 24.01.2024 1 v
17.12.2023 1 16.01.2024 4 8
06.12.2023 1 23.12.2023 2 = 24 N O s |10
21.11.2023 1 30.11.2023 1 =
20.11.2023 1 15.11.2023 1 i 2 4 2 4 | 12 2 1 2 3 8
15.11.2023 1 14.11.2023 1 =
31.10.2023 1 06.11.2023 1 < E
29.10.2023 1 30.10.2023 1 éz: 1 - - 1 - 10 - 2 3 | 35
<
=

Instagram hesabi kadin kullanicilarin génderi paylasimlari
incelendiginde icerikte Benlik Sunum Taktigi (BST) 6zellikle
kendinin sunumu seklinde oldugunda “kendini sevdirme”
davranisinin  bir uzantisi olarak degerlendirilebilecektir.
Toplam 51 goénderide “kendini sevdirme” davranisina, 6
gonderide “kendini sevdirme ve niteliklerini tanitma”
davranisina, 2 génderide “niteliklerini tanitma” davranisina
ve 1 gonderide “kendini sevdirme ve 06rnek davranis
sergileme”  davranislarinin = bir arada  kullanildigina
rastlanilmistir.  Erkek kullanicilarin  génderi  paylasimlari
incelendiginde toplamda 49 goénderide “kendini sevdirme”
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davranisi, 47 gonderide niteliklerini tanitma” davranisi, 8
sergileme”

gdnderide
gdnderide

“6rnek davranis
sevdirme ve niteliklerini

“kendini

davranisi,
tanitma”

7

davranisi ve 3 gonderide ise “kendini sevdirme ve 6rnek
davranis sergileme” davranislari bir arada tespit edilmistir.

Bulgular, Tablo 12°de ayrintili olarak sunulmustur.

Tablo 12. incelenen Instagram Hesabi Kadin Kullanicilarinin

Gonderi BST Bilgileri

H1

H2

H3

H4

H5

H6

H7

H8

H9

H10

Kendini
Sevdirme

9

2

16

22

2

1

14

7

13

14

Niteliklerini
Tamtma

1

1

10

9

7

21

Ornek
Davrams
Sergileme

Kendini
Sevdirme ve
Niteliklerini
Tamtma

Kendini
Sevdirme ve
Ornek
Davrams
Sergileme

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular cercevesinde
asagidaki sonuclar agiga ¢tkmistir:

i)

icerik Coziimlemesi Analiz Formu’nda incelemeye

dahil edilen kullanici hesaplarinin  tamaminda
kullanicilarin kendi isimlerini kullanmalari
arastirmanin  temel  kriterleri  arasinda  yer

almaktadir. Yapilan calismada kullanicilarin kadin (5
kisi) ve erkek (5 kisi) cinsiyetlerine gbére dengeli
dagihimina 6zen gosterilmistir. incelenen Instagram
hesaplarin  kullanicilarinin  demografik  verileri
¢ozimlenmistir (Cinsiyet, Yas, Egitim Durumu,
Medeni Durum, Meslek, ikamet Edilen il).
Hesaplarin kullanicilarinin yas dagilimina
bakildiginda kadinlarin yas ortalamasinin 28,6;
erkeklerin yas ortalamasinin ise 32,8 oldugu tespit
edilmistir. incelenen hesaplarin  kullanicilarinin
egitim  durumlari  Universite  (%100) olarak
gbzlemlenmistir. Kullanicilarin medeni durumuna
bakildiginda kadinlarin 3’Unin (%60) evli, 2’sinin
(%40) bekar ve erkeklerin de 4’Gniln (%80) bekar
olduklari tespit edilmistir. Kullanicilarin  meslek
dagilimi birbirinden farkh oldugu gozlemlenmistir.
lkamet edilen iller de cesitlenmektedir. 2 kadin
(%40) ve 1 erkegin (%20) istanbul’da ikamet ettikleri
godzlemlenmistir. Arastirma ornekleminin
arastirmacinin  sahsi hesabi Gzerinden vyapilyor
olmasi ve kullanicilarin basit rastlantisal olarak
secilmis olmasi, arastirma evreninin ise sonsuz
olmasi bu degiskenler Gzerinden dagihmin net

iii)

olarak ortaya konulmasini glclestirmektedir. Bu
baglamda demografik veriler ve 06zellikleri fark
etmeksizin bireylerin Instagram hesabi kullanicisi
olduklari gozlemlenmistir.

Instagram hesaplarinin kimlik sunumu bashginda
onemli yere sahip olan Profil bilgileri, kullanicinin bu
hesabi ne siklikla kullandigi, kimleri takip edip kimler
tarafindan takip edildigi, paylasimlarinin tdrleri ve
yogunlugu hakkinda detayh bilgi sunmaktadir. Bu
baglamda arastirmaya dahil edilen Instagram
hesaplarinin Profil (Gonderiler/Post, Takipci, Takip
Edilen), Profil Resmi ve Hikaye bilgileri hakkinda
detayl coziimleme gerceklestirilmistir. incelenen
hesaplarin  kullanicilarinin =~ profil  bilgilerine
bakildiginda 1 kadinin (%20) esi ile c¢ekilmis
fotografini profil resmi olarak tercih ettigi 1 kadinin
da (%20) bebegiyle diger kadin ve erkek
kullanicilarin tamaminin ise sahsi fotograflarina yer
verdikleri godzlemlenmistir. Bu durumda kisisel
sunumun o6ne ciktigini ifade etmek miamkinddr.
Hesaplarin acilisindan inceleme yapilan tarihe kadar
kullanicillarin  paylastiklart  génderilerin =~ (post),
kadinlarda 18 ile 725 arasinda; erkeklerde ise 116 ile
2232 arasinda dagilim gostermektedir. Gonderi
paylasimi incelendiginde erkek hesap sahipleri
kadinlara  nazaran daha fazla paylasimda
bulunmustur. Hesaplarda yer alan takipgi sayilarina
iliskin olarak da kadin ve erkek kullanicilar arasinda
anlamli dizeyde farkhlik tespit edilmistir. Kadin
kullanicilarin ortalama 1,930,4 takipgisi bulunurken;
erkek kullanicilarin ortalama 3.158,8 takipgciye sahip
olduklari  belirlenmistir.  Cinsiyetler  acisindan
degerlendirildiginde  takip edilen hesaplarin
niceliksel dagilimi kadinlarda ortalama 654,8 iken,
erkeklerde 888,4’tlr. Bu durumda hem takip etme
hem de takip edilme dizeyi olarak erkeklerin cok
daha fazla bu platformda gorindikleri ve etkileyici
konumda olduklari ifade edilebilecektir.

Instagram hesabinda 6ne c¢ikan bir diger uygulama
da “hikaye” olup; bireyin kendini sunma bicimi
olarak incelemeye deger gorilmistir. Hikayenin
belirli bir stre icin hesabin duvarinda kalmasi (24
saat) nedeniyle takipgilerin Instagram ortamina sik
stk girmelerinin énemli bir faktéri olmasi ve diger
paylasimlardan kolaylikla ayrismasi  nedeniyle
bireyler hikaye kisminda gegici gorsel ve videolar
paylasabilmekte; hikayedeki paylasimlarini daimi
kilmak icin de “One cikanlar” kismina yonlendirerek
sabitleyebilmektedirler. Surekli glncellenen kisim
olarak hikaye, bu platformun ¢cogu zaman en dikkat

Communicata
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ceken kismi olmaktadir. Bununla beraber 1 saatlik
canli yayin uygulamasinin da “hikaye” kisminda yer
almasl, dogrudan dikkati bu kisma cekmekte ve aktif
kullanimi agiga c¢ikarmaktadir. Tim bu nedenlere
bagli olarak arastirmada, inceleme yapilan gline ait
hikayeye iliskin olarak (tarih, sayi, icerik baglaminda)
¢6zimleme vyapilmistir.  Hikaye paylasimlarinin
niceliksel olarak dagiliminda cinsiyet baglaminda
anlaml  bir farkliik gozlemlenmemistir. TUm
kullanicillar incelenen doénem itibariyle hikaye
paylasmislardir. Instagram hesabl kadin
kullanicilarin hikaye icerigi etiketleme (4 adet),
arkadaslari ile gorsel (4 adet) 6rnek davranis
sergileme (4 adet) mizik (2 adet), mizah (2 adet),
self (2 adet), repost (2 adet) ve diger etkinlikler
seklinde dagilim gdstermektedir. Instagram hesabi
erkek kullanicilarin ise hikaye icerigi yakin cevresiyle
ilgi gorsel paylasimi (6 adet), mizah (3 adet), self (3
adet), video (2 adet), repost (2 adet) ve diger
etkinlikler seklinde dagilim gostermektedir. Kadin
hikayelerinde agirlikli olarak etiketleme &rnek
davranis sergileme ve arkadaslari ile gérsel paylasim
yer alirken erkek kullanicilarda agirlikli  olarak
arkadaslari ile gorsel paylasimi tercih etmislerdir.
Kadinlar Instagramin etiketleme c¢ozelligi ile daha
fazla etikilesime girmeyi tercih ederken erkekler
yasamlarina dair paylagimlari tercih etmislerdir.
Instagramin duvarinin énemli bir kismini kaplayan
ve akis icerisinde vyer alan paylasim ortami,
calismada analiz  edilen  bir diger kismi
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda akistan
zivade belirli hesaplar incelendigi icin dogrudan
takip edilen ve incelenen hesaplara gidilerek
paylasim listeleri Gzerinden en son 10 paylasim
arastirmaya dahil edilmistir. Hikaye analizinde esas
alinan kriterler burada da tercih edilmis ve tarih,
gonderi sayisi, icerik c¢ozimlemesi yapilmistir.
Paylasimlar cinsiyetler baglaminda niceliksel olarak
anlaml bir farkhlk sergilememektedir. Gonderi
icerigi  baglaminda incelendiginde dis mekan
sunumu (40 adet), aile (39 adet), ic mekan (35
adet), kendinin sunumu (27 adet), tekli fotograf
paylasimi (20 adet), coklu fotograf paylasimi (20
adet), eglence (19 adet), konum (18 adet), filtre (17
adet), video (12 adet), mizik (12 adet), arkadaslari
ile (2 adet) ve diger etkinlikler seklinde dagihm
gostermektedir. Instagram hesabi erkek
kullanicillarin - gonderi icerigine bakildiginda; dis
mekan sunumu (64 adet), konum (44 adet), ic
mekan (38 adet), gorsel paylasim (35 adet), kendinin
sunumu (27 adet), is yaparken (26 adet), tekli
fotograf paylasimi (23 adet), coklu fotograf
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paylasimi (17 adet), etiketleme (15 adet), aile (14
adet), eglence (14 adet), video (10 adet), muzik (8
adet), arkadaslari ile (8 adet), filtre (4 adet), yiyecek
icecek (2 adet) ve diger etkinlikler seklinde dagihm
gostermektedir. Kadin ve erkek kullanicilar mekan
kullanimi olarak dis ortami sunmayi tercih ederken
kadin kullanicilar aile ortamini daha fazla sunarken,
erkek kullanilar arkadaslarini ve goérsel paylagimi
daha c¢ok tercih etmislerdir. Erkek ve kadin
kullanicilar kendinin sunumu ayni iken erkekler de is
yaparken gorsel paylasimi bulunmaktadir.

iv) Arastirma kapsaminda bireyin kisilerarasi iletisim
sirecleri ve psikolojik olarak kendini sunma bicimi
olarak Benlik Sunum Taktigi (BST) Uzerinden de
paylasimlarin icerikleri baglaminda degerlendirme
yapllmistir. Instagram hesabi kadin kullanicilarin
hikaye paylasimlari incelendiginde iceriklerde Benlik
Sunum Taktigi (BST) baglaminda 6zellikle kendinin
sunumu seklinde oldugunda “kendini sevdirme”
davranisinin bir uzantisi olarak
degerlendirilebilecektir. Erkek kullanicilarin hikaye
paylasimlari incelendiginde icerikte Benlik Sunum
Taktigi (BST) ozellikle bireyin kendi 6zelliklerini 6ne
clkarma seklinde oldugunda “niteliklerini tanitma”
davranisinin bir uzantisi olarak
degerlendirilebilecektir.  Benlik  Sunum  Taktigi
baglaminda cinsiyetlere gore bir farklilik oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda kadinlar daha ¢ok
fiziksel gorinimleri ile 6ne ¢cilkmayi tercih ederken,
erkekler niteliklerini sunma yoluna gitmektedirler.
Instagram hesabi gonderi paylasimlari
incelendiginde kadin kullanicilarin hesap paylasim
iceriklerinde Benlik Sunum Taktigi (BST) olarak
“kendini  sevdirme” davranisinin  6ne  ¢iktig
gbzlemlenmistir. Erkek kullanicilarin hesaplarindaki
paylasim iceriginde ise “niteliklerini tanitma” 6n
plana ciktigl goézlemlenmistir. Erkek kullanicilar
niteliklerini tanitarak bir kimlik olustururken kadin
kullanicllar  ise  kendini  sevdirme  davranisi
sergileyerek kimlik olusturmaktadir. Ayrica tim
profil unsurlari baglaminda kullanicilarin  dikkat
cekme ve “kendini sevdirme” c¢abasi icerisinde
olduklari ifade edilebilir.

Degerlendirme ve Sonug

Yeni iletisim teknolojileri ve bu teknolojilerin bir Grind
olarak acgiga cikan sosyal medya uygulamalari zaman ve
mekan kavramini ortadan kaldirarak cok sayida bireyin
etkilesim kurmasina olanak saglamistir. Sanal ortamlar
etkilesimin dogasini ve iletisim bicimlerini donUstlrerek yiz
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ylze iletisimden ziyade gorsel iletisimi 6n plana ¢ikarmistir.
Gorsel iletisimin yogunluklu oldugu sosyal medya Uzerinden
bireyler, kurduklari iletisim ile sanal kimlikler insa etmek ve
paylasimlarint  da  bu  kimliklere  6zgl  bicimde
kurgulamaktadirlar. Kisilerarasi iletisim ve etkilesimin “nasil”
gerceklestigini cozimlemek Uzere kisilerarasi iletisim, benlik
sunumu ve dijital medya Uzerine yapilan literatlir taramasi
sonucunda bireyin kimlik sunum bigimlerinin sosyal medya
ortaminin 0Ozelliklerine bagh olarak doéntsim yasamis
olmakla birlikte 6zlnde bireyin kontrolinde “istenen”
bicimde, neyin nasil sunulmak istendigi cercevelerde ortaya
konuldugu tespit edilmistir.

Bireyin Kkisilerarasi iletisim strecleri ve psikolojik olarak
kendini sunma bicimi olarak Benlik Sunum Taktigi (BST)
Uzerinden Instagram hesaplarinda icerik paylasimlari ele
alindiginda kadin kullanicilarin  hikaye paylasimlarinda
ozellikle “kendini sevdirme” taktigi 6n plana cikmaktadir.
Erkek kullanicilar ise agirlikli olarak “niteliklerini tanitma”
davranisi sergilemislerdir. Kadinlar ve erkekler, ideolojik
aygitlar ve toplumsal genel gecer kabul
sistemleri/mekanizmalari  (zerinden  gelistirilen  roller
cercevesinde -kitle iletisim araclarinin dayatmasina benzer
bicimde- kendilik sunumunda bulunmaktadirlar. Bu
cercevede kadinlar fiziksel gortinUmleri ile 6ne ¢lkmayi
tercih ederken, erkekler niteliklerini sunma yoluna
gitmektedirler. Kalabaliklar icerisinde yalnizlasan ve giderek
yabancilasan birey icin vazgecilmez bir “bulunma/gorinme”
araci olarak 6nem kazanan sosyal medya ortamlari, icerik
sunma bicimleri baglaminda bireyi gérintr kilmaktadir. Bu
cercevede yalnizhigini gidermek ihtiyaci icerisinde olan kadin
“kendini sevdirme” davranisina, erkek ise “niteliklerini
tanitma” yoluyla kendini ortaya koyma cabasi icerisine
girmektedir.

Yapilan bu calisma, sosyal medya Uzerinden bireyin kendini
sunma ve kimlik olusturma cabasini ortaya koymasi
acisindan 6nem tasimakta olup, kisilerin sosyal medyay!i
kisilerarasi iletisim amacl  kullanim ve egilimlerinin
belirlenmesi agisindan ilerde yapilacak calismalara ornek
teskil etmektedir. Birey, varolusundan ginimize degin
kendini sunma eylemselligi icerisinde olan bir varlktir.
Teknoloji, bireyin kendini sunma bicimlerini donlUstirmekle
birlikte, benlik sunma taktikleri yoninden benzerlikler
tasimaktadir. Sosyal medya platformlari Gzerinden yapilan
paylasimlar bUyUk verinin bir parcasi olarak insana dair olani
ortaya koymak acisindan incelenmeye deger olup, ilerleyen
donemlerde insan davranisi ve etkilesimine iliskin olarak
cesitli kapsam ve konu basliklarinda calismalarin yapilmasi
onerilebilir.
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