OAL'DE GURULTUYE BAGLI iSITME KAYIPLARININ
INCELENMESI

Inspection of Noise Dependent Hearing Losses in OAL Mine
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OZET

Yeralt1 isletmelerinde; toz, sicaklik, zararli gazlar, nem ve 1sik gibi insan lizerinde olumsuz etkiler
olusturan cevresel parametreler icerisinde gliriiltii 6nemli yer tutar.

Isitme kaybi; isyerlerinde giiriiltiiye bagh olusan bir meslek hastaligidir. Ayrica; insan bedeni
tizerindeki etkileri yoniinden ele alindiginda is kazalarinin nedenleri igerisinde onemli bir bolimi
olusturur.

Bu calismada; Orta Anadolu Linyitleri (OAL) yeralti isletmesinde calisma birimlerine gore guirtiltii
degerleri saptanmis; degisik is¢gilik sanatlari bazinda isitme kayiplari ¢ikarilmistir. Personele ait
odyogramlarin incelenmesinde farkli isciliklerde isitme kaybi yoniinden risk gruplarinin olustugu

gozlenmistir.

Anahtar Sozciikler : Giiriiltii, isitme Kaybi, Odyometrik Tarama, OAL

ABSTRACT

Noise in underground mines; like dust, heat, hazardous gases, light and moisture, has an important
place in environmental parameters having negative effects on human.

Hearing losses in an occupational disease that is depended on the noise at the worksites. In addition,
taking the effects of noise to the human body into account, it has also an important role in labor

accidents.

In this study; noise has been measured for each underground working units of Middle Anatolian
Lignite Mine (OAL) and hearing losses has been determined based on different labor branches.

When the audiograms of labors were examined, the occurence of risk groups due to the hearing losses
was observed for different labour branches.
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1. GIRIS

Uretimde mekanizasyonun uygulandig:i yeralti
ocaklarinda personeli ilgilendiren Onemli
cevresel problemlerden birisi giirtiltii ve buna
bagh gelisen isitme kayiplaridir.

Klasik tiretim sistemlerinden agirlikli olarak
mekanizasyona  gecisle birlikte calisma
ortaminda olusan glirliltliniin siddeti ve iscinin
maraz kalma siiresi artmigtir.

Bir meslek hastaligi olarak ortaya g¢ikan isitme
kayiplarinin; yeraltinda haberlesmeye olumsuz
etkisi, insan viicudu tzerindeki fizyolojik ve
psikolojik etki ile bunlarin neden olacagi is
kazalari, konunun ele alinmasindaki onceligi on
plana cikarmaktadir.

2. GURULTU VE GURULTUNUN INSAN
UZERINDEKI ETKILERI

Glrultii; gelisigiizel bir yapist olan bir ses
spektrumudur ve ‘istenmeyen ses' biciminde
tanimlanir. Yeralt1 igyerlerinde calisan personelin
beden ve ruh saghgimi tehdit eden cevresel
parametreler icerisinde onemli yer tutar.

Giriltiiniin insan tlzerindeki etkileri iki grupta
incelenebilir.

2-1 Isitme Duyusuna Yaptig1 Etkiler

Glrdltiiniin ~ isitme duyusunda olusturdugu
olumsuz etkiler, ya ani etkiler seklindedir yada
zamanla goruliir. Ani ve yiiksek bir sesin kulak
zarim parcalamasi yada hassas korti organinin
fizyolojik  yapisim1  diizelmeyecek  sekilde
bozmasi ani olusan etkilerdir. Bununla birlikte
ani zarar olusturmayacak diizeydeki giirtiltiide
uzun sire kalan kisilerde siirekli isitme kayiplari
goriilebilir.  Yiiksek ses; tily  hiicrelerini
zedeleyerek, korti organinda ¢okme olusturarak
yada isitme sinir hiicrelerini etkileyerek isitme
duyusuna zarar verir. Isitme duyusu zedelenen
bir kiside "isitme kayb1" yada "isitme esiginin
kaymasi" adi verilen, isitme duyusunda azalma
goriliir.

Esik kaymasmin siirekli yada gecici olmasi ve
esik kaymasinin derecesi; etkisi altinda kalinan
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glrilltiiniin ~ diizeyine, giriltinin frekans
dagihimia, kisinin bu giriltiiniin  etkisinde
kaldig1 siireye ve Kkisisel duyarliliga baghdir

(Ozgiiven, 1985).
2.2. Fizyolojik ve Psikolojik Etkiler

Isitme duyusuna olan olumsuz etkilerin yaninda
guriiltii, insanlara fizyolojik ve psikolojik
bakimdan da zarar verebilmektedir. Fizyolojik
etkilerin baglicalari; kas gerilmeleri, stres, kan
basincinda artis, kalp atiglarinin  ve kan
dolasiminin degismesi, goz bebegi biliylimesi ve
uykusuzluktur.

Girlltiinin  psikolojik etkilerinin basinda ise;
sinir bozuklugu, korku, rahatsizlik, tedirginlik,
yorgunluk, zihinsel etkinliklerde yavaglama ve is
veriminin azalmasi gelir.

3. ISYERLERINDE OLUSAN
GURULTUYU DENETIM ALTINA
ALMAYA YONELIK DUZENLEMELER

Isyerlerindeki guralti diizeyini tehlike
siirlarinin altinda tutabilmek icin bir¢ok tilkede
yasal zorlamalara gidilmistir. Giriiltiiyii denetim
altina almak ve sanayide glriltiiniin olumsuz
etkilerinden  korunabilmek icin endustriyel
tilkelerin pek c¢ogunda resmi Orglitler kurulmus,
glirtiltiiniin kosullara bagh darak zararli olacag:
sinir degerler saptanmistir. Isverenleri bu sinir
degerlere bagli kalmaya zorlayici yasa, tlizilk ve
yonetmelik maddeleri konulmus, standartlar
gelistirilmistir. Ulkemizde dogrudan bu amacla
kurulmus bir orgiit yoktur. Bununla birlikte daha
genel amagla kurulmus resmi ve resmi olmayan
bazi kuruluslarin bu alanda ¢aligmalar1 vardir. Bu
kuruluslarin basinda Calisma ve Sosyal Gtlivenlik
Bakanligi'na bagh Isci Sagligi ve Is Giivenligi
Enstitiisii (ISGUM) gelmektedir. ISGUM, 1970
yilindan bu yana isyerlerinde giriltii diizeyi
saptamakta, bunlarn degerlendirmekte, guriiltiili
islerde calisanlarin  isitme kaybi testlerini
yapmakta ve gerekli goriilen durumlarda isgilerin
kullanmast  gereken  kisisel  koruyucularin
seciminde yardimct  olmaktadir  (Ozgiiven,
1985).
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4. CALISMANIN YAPILDIGI YERALTI
ISLETMESI VE GURULTU
OLCUMLERI

4.1. Uretim Panolari

Calismanin yapildigi OAL isletmesinde iiretim
sistemi donimli gogertmeli uzunayaktir. Baslica
guriltii kaynaklari; zincirli konveyor ve bant
konveyorler, tahrik tniteleri, tamburlu Kkesici,
monoray tahrik istasyonlari, komiir aktarma
noktalan ve ramble caligmasidir. Bir tretim
panosunda faaliyet gosteren isgilikler, yerleri ve
guriltii siddetleri Sekil 1 ve Cizelge 1 de
gosterilmistir.

4.2. Galeriler

OAL de mekanize galeri ilerlemelerine ait plan
goriinis Sekil 2 de verilmistir. Baslica glirtiltii
kaynaklar1 Galeri A¢cma Makinas1 (GAM), bant
konveyorler, toz bastinct ve monoray tahrik
istasyonudur. Bir mekanize galeride faaliyet
gosteren iscilikler, yerleri ve Olclilen glrilti
siddetleri Cizelge 1 de gosterilmistir.

Ana galerilerdeki baslica giiriiltii kaynaklari;
bant konveyorler, lokomotif ve kulikar (culicar)
nakliyatidir.

5. OAL ISLETMESI'NDE YAPILAN
ODYOMETRIK TEST SONUCLARININ
DEGERLENDIRILMESI

16000- 20000 Hz arasindaki seslere karsi duyarli
insan kulagi, biitiin ses frekanslanni ayni sekilde
algilayamamaktadir. 1000-6000 Hz arasindaki
frekanslara daha duyarli olup giirtiltiiye bagh
isitme bozukluklari 2000-6000 Hz, genellikle de
4000 Hz de meydana gelmektedir.

ISGUM'ce OAL de giiriltiiden kaynaklanan
isitme kayiplarmin saptanmasi amaciyla yapilan
odyometrik testlerin degerlendirilmesinde 500-
1000-2000 Hz deki isitme esik degerlerinin
ortalamasi (saf ses ortalamasi) ile 4000 Hz deki
isitme degerleri dikkate almmustir (ISGUM,
1999).

Saf ses ortalamasi ve 4000 Hz deki isitme
degerleri uluslararast standart ISO 1999 ve
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Amerikan ulusal standarti ANSI S 3-1 de verilen
sisteme  gore  smiflandirlmistir  (ISGUM
Raporlar1). Buna gore;

0-26 db Normalisitme

27-40 db Cok hafifderecede isitme kaybi
41-55 db Hafifderecede isitme kaybi
56-70 db Orta derecede isitme kaybi
71-90 db lleri derecede isitme kayb1

91- db Cok ileri derecede isitme kaybi
(db): desibel

OAL de isitme kayiplannm tesbiti amaciyla 2

yilda toplam 468 yeralt1 iscisi tizerinde
odyometrik test yapilmistir. Bu calismada; ol¢iim

sonuglart iscilik sanat gruplarina ve maruz
kaldiklan guraltii siddetlerine gore
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler

sonucunda is¢ilik sanatlarina gore risk gruplari
olustugu gozlenmistir. Bu say1  disinda
odyometrik testler sirasinda isgiler tlizerinde
yapilan bir anketle gerek biyolojik rahatsizlik
gerekse is disinda giirtiltiiye maruz kalarak isitme
kaybina ugrama olasiligi olanlar (askerligini
topcu yada tank¢ct yapmig olanlar gibi)
ayiklanarak degerlendirme dist birakilmistir
(ISGUM, 1999).

5.1. OAL'de Odyometrik Olciimlerle Tlgili
Istatistikler

1998, 1999 yillannda OAL de 468 yeralt1 isgisi
uzerinde yapilmig odyometrik testlerle saptanan
isitme kayiplari; isci sayilarmin yillara gore
dagilimi1 seklinde Cizelge 2, Cizelge 3 ve Cizelge
4 te verilmistir. Bunlardan Orta-hafif derecede
isitme kaybi saptanan 19 kisinin hem saf ses
ortalamasi, hem de giirtiltiiye bagh isitme
kayplarinin  olustugu 4.000 Hz de farkh
kulaklarda ve farkli derecelerde isitme kaybina
ugradigr gorilmektedir. (Cizelge 2) Hafif
derecede isitme kaybi bulunan 89 kiside; saf ses
ortalamalan dikkate alindi§inda isitme diizeyleri
normal, buna karsin giiriiltiiye bagh isitme
kayiplari saptanmustir. (Cizelge 3) Kalan 360
iscide ise saf ses ortalamalari ve 4.000 Hz deki
isitme degerleri normal sinirlar igerisindedir

(Cizelge 4).

41



st taban yolu

favan ayak

Zineiri N

(&

|URETIM PANOSU l ﬂ@

CLOTTTEUTTT

FLEFECVYEREETY 1]

LN

@ @&

Sekil 1. Uretim panosu iggilikleri ve komumlart

. Sekil 2. Hazirhik galerisi ig¢ilikleri ve konumian

Cizelge 1. Yeralt Iggilikleri ve Maruz Kaldiklan Ses Siddetleri

ISCILIK MARUZ KAL, SES SIDDETI
NO [SCILIK SANATI (Desibel)

1 | Tamburlu kesici operatorii. 95 77

2 Silt siirtien), hidrolikei 80 g

3 Tesis gahigtiricy 80 =
4 Menoray operatérii 90 g 2
5 Rambleci 85 5 2
6 Sokiimei-kazmaci 78 = Z
7 Konveyor bakimet 80 = A
8 GAM Operatorii, bakime:r 20 E

9 thzarat igci 90
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Cizelge 2. Saf Ses Ortalamasi ve 4000 Hz de Farkhh Kulaklarda ve Farkli Derecelerde Isitme Kaybi

Saptanan Iscilerin Sanatlart

ISCILIK 1998 1997 TOPLAM
Monoray operatorii 3 2 5
Tamburlu kesici operatori 2 2 4
Siltci 1 2 3
Hidrolikgi 1 1 2
Konveyor bakimci 1 1 2
Bascavus 1 - 1
Marangoz - 1
Rambleci - 1
TOPLAM 10 9 19

Cizelge 3. Saf Ses Ortalamalar1 Dikkate Alindiginda Isitme Diizeyleri Normal, Giiriiltiiye Bagh Isitme
Kayiplar Saptanan lscilerin Sanatlart

ISCILIK

1998

1997

TOPLAM

Konveyor bakimci

Tesis calistirici
Sokiimcii

Monoray operatori
ihzarat usta

Monoray bakimci
Tamburlu kesici operatori
Hidrolikgi

Rambleci

Kazmaci

Malzemeci

Motorcu

Tamburlu kesici bakimci
Elektrikci

Bascavus

Ambarci

Ajostor
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Cizelge 4. Saf Ses Ortalamalan ve 4.000 Hz de Isitme Diizeyleri Normal Bulunan iscilerin Sanatlari

ISCILIKLER 1998 1997 TOPLAM
Konveyor bakimci 35 23 58
Monoray bakimci 12 23 35
Monoray operatorii 12 18 30
Tesis calistiric 16 15 31
Elektrikgi 19 8 27
Kazmaci 17 9 26
Sokiimcii 14 6 20
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Cizelge 4. Saf Ses Ortalamalar ve 4.000 Hz de Isi
(Devani)

Ihzarat isci

hidrolik¢i

Siltci

Tamburlu kesici operatorii

Tamburlu kesici bakimci

Malzemeci

Rambleci

GAM bakimci

GAM operatori

Motorcu

Bascavus

Ajostor - tulumbaci

Vingci

Ambarci

Marangoz

le Diizeyleri Normal Bulunan lscilerin Sanatlart

TOPLAM

Ayrica her iki Olglimde ortak 43 kisiye ait
sonuglarda bir yillik siire i¢inde olusan isitme
kayiplarinda artiglara  rastlanmistir.  Bu 43
kisinin 19 unda bir yil aradan sonra yapilan
ikinci  isitme testinde  Olglilen  isitme
degerlerinde 5-25 db'lik artig; 8'inde 5-15
db'lik azalma gozlenirken, 16 Kisinin isitme
degerleri degismemistir.

Cizelge 5. j§itme Kaybi Saptananlarin Toplam
Isci Sayisi Icerisindeki Oram

Hafif, Orta-
A Hafif Isitme | Toplam
Isilik . Kaybi isci %
Saptanan

Rambleci 5 13 38
Tamb. kes. Op 8 24 33
Motorcu 3 9 33
Monoray op 13 43 30
Tesis calis. 13 44 29
Hidrolik 6 23 26
ihzarat ust. 6 24 25
Konv. bak. 17 75 23
Kazmaci 14 60 23
Tamb kes bak 3 12 18
Monor. bak. 6 41 15
Elekt. 2 29 6
Siltci 3 22 14
Diger 10 50 20
TOPLAM 108 468 23
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12 6 18
12 5 17
11 8 19
3 13 16
7 2 9
9 1 10
3 5 8
8 - 8
4 3 7
2 4 6
4 1 5
3 2 5
1 1 2
1 1 2
- 1 1
206 154 360

Cizelge 6. Orta Derecede Isitme Kaybi
Saptanan Isci Sayismin Dagilimi

Iscilik

R

Monoray op.
Tamb. kes.op.
Siltci
Hidrolik
Konv. bak.
Rambleci
Bascavus
Marang.
TOPLAM

—— = NN W R W

—_
\O

6. SONUC VE ONERILER

O AL yeralt1 isletmesi; 'Isci Saghg1 ve Is
Gilivenligi Tiziiginin @~ 78.  Maddesince'
gurtiltiilii calismayr gerektiren igler simflamasi
icerisinde sayilabilir. Bu dogrultuda
degerlendirildiginde her ne kadar isyerinde
Olclilen maksimum ses siddeti 95-100 desibel
dolayinda ise de gerek  yilksek seviyede
guriiltiiye maruz kalan iscilerden olustugu
gozlenen risk gruplaninin saptanmast gerekse
bu isciliklerin isitme kayiplarmin glirtiltiiye
maruz kalma siireleri ile dogru orantili
oldugunun gozlenmesi; gliriiltliniin  zararh
etkilerinden korunma konusunda bazi onlemler
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alinmasim zorunlu kilmaktadir (Cizelge 5 ve
6).

Yeralti calismalan esnasinda glirtiltii kaynagi
olusturan makina donanimimn ses yalitim
sistemlerinin  montaji ve  mekanizasyon
Unitelerinin ~ periyodik ~ bakimma  6zen
gosterilmesi bu konuda alnabilecek teknik
Onlemlerdir.

OAL'de yeralt1 isgilerinde yillik periyodik
odyometrik taramalar siirdiiriilmektedir. isitme
testleri sonucu giirtiltiiye bagh isitme kaybi
saptananlar ilgili saghk birimlerine
gonderilmektedirler. Bunun yaninda isletmede
guriltiiyle miicadelede kisisel ~Onlemlerin
baginda gelen kulak koruyuculanmn dogru
secimi ve kullanmm aliskanhiklar
kazandirilmasima yonelik calismalar;
guriiltiiniin personel tizerindeki psikolojik ve
fizyolojik etkisini azaltacaktir.

Bu cahsmada da gorlildigii gibi tamburlu
kesici operatOrii, monoray operatori, tesis
caligtiric1, hidrolik¢i ve rambleci gibi isgilik
sanatlari  gurtltiiye bagh isitme kayiplan
yontiinden en riskli gruplari olusturmaktadir. Bu
nedenle bu personele ait odyogramlarin diizenli
izlenmesine ve kulak koruyucular kullanimina
Ozen gosterilmelidir.

Ayrica; calismanin daha anlamli olabilmesi
icin, isitme kayiplar saptanan iscilerin isitme
kaybr oranlarmin  zamana bagli  olarak
degisiminin izlenmesi yararh olacaktir.
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