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Kitap Tanitim1 — Tiirk Halk Kiiltiirinde Bugday Yaz.: Dogan, O.

“Tirk Halk Kiiltiiriinde Bugday” adli eser, Dr. Oguz Dogan tarafindan kaleme alimmuistir. Eser,
Agustos 2023’te Fenomen Yayinevi tarafindan basilmis ve halk bilimi alaninda bir boslugu doldurmak iizere
okurlariyla bulusmustur. Calismanin amaci, insanoglunun yerlesik diizene ge¢me yolculuguyla baslayip
izleri belirginlesen bugdayin halk kiiltiirii iiriinlerindeki yansimalarini ve kolektif hafizadaki varligini somut
ornekler tizerinden tespit etmektir. Caligmada Tiirk s6zIi anlat1 drnekleri ve halk inanig ve uygulamalarindan
secilen Orneklerin yani sira farkli uluslara ait mitoslar ve destanlarda sozii gecen ‘bugday’ sembolleri
semantik bir gerceveyle degerlendirilmistir. Arastirmanin diizlemi; bugdayin tarih sahnesine ¢ikisi, mitolojik
Ogelerdeki yansimalar1 ve anlamlari, halk anlatilarindaki islevi, halk siiri ve kaliplasmis sézlerdeki varligi,
gecis donemlerinde ifade edilisi seklinde ilerlemektedir. Yazar, Anadolu sahasi ve Tiirk diinyasi anlatilartyla
birlikte yaz1 ncesi ve sonrasi tarihi dénemlerden sectigi dini metin ve mitik anlatilarla ¢calismanin sinirlarini
belirlemistir. Ayrica bugdayla iliskili 6rneklerde tespit edilen imge ve sembollerin psikoanalitik, sosyolojik,
felsefi ve gostergebilimsel metotlarla degerlendirildigi kitabinin 6n s6ziinde belirtilmektedir.

Yazara gore insanoglunun ana rahminde bir tohumken hayat seriivenine atilmasi bugdaym yasam
dongiisliyle benzerlik gostermektedir. Bugdayin tohumdan sofraya uzanirken gegirdigi degisim ve
doniistimler, toplumlarin hafizasindan siiziilerek sozlii kiiltiir {iriinlerine alegorik sekilde yansimaktadir.
Calismasinda sik sik bugdaym mitolojiden, dinden ve sosyal yasantidan beslenerek yeni anlamlar kazandiginm
vurgulayan yazar, bugdayin da halk iiriinlerini imge ve sembollerle etkiledigine dikkat ¢cekmektedir. Dogan, bu
eseriyle halk kiiltiiriiniin somut triinlerinde, ritiiellerle sekillenen ve halkin giinlik yasaminda 6nemli bir
konuma sahip olan ayin, toren, pratik ve seyirlik oyunlarda ‘bugday’ izleklerine isaret etmektedir.

“Tiirk Halk Kiiltiiriinde Bugday” kitab; ‘Giris’, ‘Bugdaym Halk Anlatilarindaki Islevi’, ‘Halk siiri ve
Kaliplasmis Sozlerde Bugday’, ‘Gegis Donemlerinde ve Diger Halk Kiiltiirii Unsurlarinda Bugday’, Sonug ve
Kaynakga bagliklarindan olusmaktadir. Tiirk halk kiiltiirli iiriinlerine yansimasinin konu edildigi bu ¢aligmada
bugday, girig ve diger li¢ baslik icerisinde agilan alt basliklarla sistematik bir bigimde irdelenmistir.

Caligmanin “Bugdayin Tarih ve Mitolojideki Yeri” adli girig boliimiinde yazar, bugdayn tarihini ve
mitolojideki yansimalarimi iki farkli boliim olarak kaleme almistir. “Bugdayin Tarihi” adli kisimda tahilin
cografi ve tarihsel siiregte evcillesmesi ve bunun topluma sirayeti anlatilmaktadir. Dogan, bu baslikla
insanoglunun yerlesik hayata gectigi Hindistan, Kuzey Cin’den Anadolu’ya kadar uzanan topraklari igine
alan ve “Bereketli Hilal” olarak adlandirilan bélgenin 6nemine deginmektedir. Yazar, bu bolgelerden ¢ikan
arkeolojik kalintilara dayanarak yerlesik hayatla birlikte insanlarin tarimsal faaliyetlerde bugday1 etkin bir
bicimde kullandigindan bahsetmektedir. Bu bdliimde sosyal yasamin ve temel ihtiyacin basat elemani olan
bugdayin, sozlii kiiltiir {irtinlerini etkilemesinin kaginmilmazlig1 vurgulanmistir. ‘Toprak ana’, ‘dogurganiik’,
‘altin hazine’ gibi sembolik ifadelerle bugdayin tanimlanma nedenleri 6rnek metinler 1s18inda agiklanmustir.
Yazar, insanoglunun ilk yerlesim alanlarindan bahsederek baslattigi bugdayin kiiltlirel tarihini, Tiirk
kiiltiiriiniin eski anlat1 ve yazili metinlerindeki izleriyle irdelemeyi siirdiirmiistiir. Cin kaynaklarinda da
bahsedilen ve Tiirk yasantisindaki bugday olgusunun varligini gésteren kullamimlari siralayarak bununla
birlikte Divan-: Liigati't Tiirk, Dede Korkut Hikdyeleri gibi Tirk edebiyatinin kaynak eserlerinden bugdayla
iliskili kelime, tiimce ve siir pargalarindan 6rnekler sunmustur. Yazarin verdigi somut 6rneklerle bugdayin Tiirk
kiiltiiriindeki varligi ve anlami kanit niteliginde gozler oniine serilmektedir. Dogan, kronolojik tarihlenmeyi
gozeterek beylikler ve Osmanli donemine de deginmis ve bugdayin siyasi bir olgu niteliginde ‘toprak yonetim
sistemi’yle deger kazandigini vurgulamistir. Bu baslik altinda bugdaya dair dini ve edebi metinlerden 6rnek
metinler verilmis ve tarihsel siirecte bugdayin anlam bilgisini ortaya koyan aciklamalar yapilmstir.

Girig boliimiiniin “Mitolojik Diisiince Sisteminde Bugday” adli ikinci alt bagliginda yazar, bitki temelli
mitlerde bugdaym mitolojik gostergelerine deginmektedir. Tiirk kiiltiiriine cografl yakinligi olan Yunan,
Misir, Kafkas, Slav, Arap ve Islam mitolojilerinde bugdayin ekilmesi, hasat edilmesi, bereketli olmasi, basak
veya tohum olarak varligina dair mitik anlamlar1 tespit edilmistir. Bugdayin islenmesini konu alan “Yel
Dede”, bugdayi ekme isleminde kullanilan ‘kotan’ isimli aletin ortaya ¢ikigini anlatan “Dehgan Baba™ gibi
diisiince sistemlerinde bahsi gegen tiplerin ‘bugdayin koruyucusu’ gibi niteliklerle anildigini belirten yazar;
bugday1 kutsal sayan anlayisin sosyal yasamdaki karsiligini bu orneklerle sunmaktadir. Tiirk kolektif
hafizasinda “Yer iyesi” anlayisindan dogan “Kefsan”, “Egri Yumurtas1” gibi ritiiellerde toprak, orak, tohum
gibi 6gelere de ‘ilahilik’ atfedildigini belirten yazar, bu durumu ‘bereket’ istegi olarak tanimlamistir.
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Mitoslarda bugdayla baglantili 6gelerin ‘bereket’ ve ‘kutsallik’ simgesi olarak goriildiigiinii ifade eden yazar,
bugdaya Tirk destan ve menkibelerinde ‘kutsiyet’ anlaminin yiikklenmesinin yani sira ‘birlik olma’ ve
‘dongiiye ayak uydurma’ gibi ilahi bir anlamlar da yiliklendigini aktarmaktadir.

Calismanm birinci boliimii olan “Bugdayin Halk Anlatilarindaki Islevi”, alti alt bashk seklinde
diizenlenmistir. Bu boliimiin tiim alt bagliklarinda bugday1 metinlerdeki islevlerine gore tasnif edilmektedir.
Yazar, oncelikle anlatilarin igerik bilgisini vermis, metnin devaminda anlatida sembol olarak s6z edilen
bugday unsurlarini Tiirk ortak bilicinde karsilik buldugu anlam ve islevleriyle yorumlamaistir.

“Bugdayin Halk Anlatilarindaki Islevi” bashginin alt basliklardan ilki olan “Bugdayin Mitik
Ozellikleri” baghkl béliimde Kirgiz, Hakas, Azerbaycan, Ozbek ve Kazak destan drneklerine yer verilerek
bugdayin ‘kutsal yiyecek, hayat kaynagi, emeklerin karsiligi’ gibi islevleriyle 6ne ¢iktig1 tespit edilmistir.
Yazar, bu islevlerinin yani sira dini metinlerde bugdayin ‘yasak meyve’ sembolii olarak karsilik buldugunu
ve bu yoniiyle bugdayin ezoterik anlam kazandigini belirtmektedir. Dogan, ayrica Anadolu cografyasindan
sectigi efsane, menkibe ve masal 6rneklerindeki mitolojik islevin halk yagantisinin bir sonucu olarak iiriinlere
yansidigini aktarmaktadir. “Bugdayin Gergegin Ortaya Cikarilmasi Siirecindeki Yeri” baglikli boliimde
anlatilardaki konularin farkli olay orgiileriyle gelismesine ragmen bugday kavurma semboliiniin halk
iirlinlerinde ortak 6ge olarak kullandigini tespit eden yazar, gizil bilgiye ulasmada bugdayin bu anlatilarda
odak noktada yer aldigin1 belirtmektedir. “Bugdayin Sinama Aract Olmast” baslikli boliimde diger tahillar
icerisinden ‘bugdaym ayiklanmasi’ ve ‘dagilan bugdayr bir araya getirilmesi’ gibi sembollerin
kahramanlarin bilinglenme ve erginlenme gibi halkin ortak kodlariyla iliskilendirildigi kanisina varilmistir.
Bu kisimda tasnif edilen anlatilarda bugdayin islevselligi psikoanalitik yaklagimla agiklanmistir. “Bugdayin
Odiil ve Ceza Unsuru Olarak Onemi” baslikl bdliimde yazarin dnceki boliimlerde de ifade ettigi {izere
bugdaya duyulan saygiya istinaden itaat veya itaatsizlik noktasinda kahramanlarin aldiklar1 6diil ve cezalara
deginilmistir. Samanizm, Islamiyet, Umay kiiltii gibi dini 6gelerle ve bugday arasinda kutsal baglantilar tespit
eden yazar; tlirbe ziyareti, sag1 sagma, atalar kiiltii gibi pek ¢ok unsurun islevsel bakimdan anlatilara yansidigini
belirtmistir. “Bugdayin Rizik, Emek ve Iyi Niyet Sembolii Olarak Anlam:i” baslikli boliimde toprakla ugrasan
ciftcinin bugday1 ekme, hasat etme ve saklama noktasinda gosterdigi emek ve buna karsilik bulacagi rizik
anlatilarda ortak islev olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Hak, hukuk, birlik olma, fedakarlik gibi kok degerlerle ortak
bilingte deger goren rizik, emek ve iyi niyet semboliiniin hikayelerdeki islevi bu boliimde irdelenmistir.
“Bugdayin Hileli Islerde Kullanilmas:” baslikli son boliimde yazar, anlatilardaki kahramanlarm haksiz
edinimler saglamak i¢in bugdayi ¢esitli sekillerle araci olarak kullandiklarina deginmektedir.

Calismanin “Halk Siiri ve Kaliplasmis Sozlerde Bugday” isimli ikinci boliimii tic alt basliktan
olusmaktadir. “Anonim Halk Siirinde Bugday” alt bagliginda tiirk{i, mani, agit ve ninnilerden secilen
ornekler yine alt basliklar agilarak irdelenmistir. Anonim tiirlerden verdigi 6rneklerinden bugdaya beslenme
kaynagi olma, bereket, kutsallik, birlik olma gibi manevi deger anlamlarinin yiiklendigine belirtmektedir.
Yazar; tiirkii, mani, agit ve ninnilerin konuyu ele alig farkliliklarina dikkat ¢ekerek bugdayin sembol olarak
her edebi tiirde o tiiriin 6ziinii yansitacak sekilde farkli anlamlariyla kullanildigini ve bu anlamsal ¢esitliligin
anonim tiirlere zenginlik kattigini belirtmektedir. Bugdayin tiirkiilerde ve manilerde bereketi ve bollugu;
agitlarda hasatta yasanilan zorluk, kuraklik ve dogal afetlerle gelen sorunlari sembolize etmek igin
kullanildig1 tespit eden yazar; ninnilerde de ¢ocuklara gelecege dair temenniler yoluyla bugdayin degerini
kiiltiirel aktarim yoluyla anlatildigini aktarmaktadir. “Asik Siirinde Bugday” alt bashginda verilen 6rneklerle
asik siiri nazim tiiriiniin dogas1 geregi tarihsel olaylarla baglantili iislubuna dikkat ¢ekilmistir. Asik siirinin
toplumsal goérev ruhuyla icra edildigini aktaran yazar, halk yasantisinin pek ¢ok katmaninda bugdayin
kendine yer buldugunu ve bu nedenlerle asik siirlerinde konu olarak ele alindigini belirtmektedir. Bugdayin
siyasi politikalarla baglantili sekilde siyasi bir silah olarak kullanildigimi hatirlatan Dogan; bolluk, bereket,
statii goOstergesi, beslenme aligkanliklari bakimmdan asik siirinde bugdayin sik¢a yer buldugunu
belirtmektedir. ikinci béliimiin son alt bashig1 “Kaliplasmus Sozlerde Bugday” olup bu baslik altinda atasozii
ve deyim, dua ve beddua, bilmece gibi tiirler degerlendirilmistir. Atasozii ve deyimler bagligi altinda
siralanan Orneklerin gogunlugunu atasozleri olusturmaktadir. Tarimla ugrasan Tirk toplumunun kitlik,
kuraklik, bereket zamanlarinda bugdaya yonelik takindigi tavirlarin atasézii ve deyimlerde sik¢a yer
buldugunu belirten Dogan, nesillerdir atasdzii ve deyimler vasitasiyla bugdayin deger ve saygmliginin da
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aktarildig1 belirtir. Dua ve beddualarin ele alindig1 kisimda bugdayla iliskili metinlerden 6ncelikle dua
ornekleri, sonrasinda beddua 6rneklerinin siralandigi dikkat cekmektedir. Dogan; Nevruz Bayrami, yagmur
duasi ve yer iyesi gibi Tiirk kiiltliriinii yansitan téren ve pratiklerde bugdayin dua edilen veya ulasilmak
istenen unsur olarak yer aldigimi belirtmektedir. Bugdaym beddualardaki varligi ise kutsal atfedilen
bugdaydan mahrumiyet noktasinda cezalandirma unsuru olarak sembollestigi seklindedir. Kaliplagmis
sozlerin son baglig1 olan bilmecelerde bugday ve bugday temelli diger unsurlarin cevap oldugu bilmecelere
yer verilmistir. Ikinci boliimiin genelinde yazarin anlatiminin aciklig1 dikkat cekmektedir. Bu béliimde daha
cok Anadolu sahasindan 6rneklerin yer almasi da gbze carpan diger noktadir.

Calismanin ii¢iincii boliimiinde “Gegis Donemlerinde ve Diger Halk Kiiltiirii Unsurlarinda Bugday”
baslhigiyla gecis donemleri, halk hekimligi, halk mutfag: ve koy seyirlik oyunlar1 degerlendirilmistir. Gegis
donemlerinden dogum, evlenme ve Olim pratiklerinde bugdaym siklikla kullanildigi tespit edilmistir.
Dogum ritiiellerinde dis hedigi, kirklama, ¢ocuk sahibi olma ve cinsiyet belirleme gibi pek ¢ok uygulamalar
esnasinda bugdayin nesnelesen bir sembol oldugu vurgulanmistir. Evlenme toérenlerinde gelinin geldigi eve
‘bereket’ getirmesi i¢in sagt sagma pratigi yapildigini hatirlatan Dogan, “darist basina/basima” deyiminin
bu inanisla ortaya ¢iktigini belirtir. Oliim térenlerinde mezara sagilan bugdayla, bugdaym tohumdan
baglayarak gecirdigi dongiiniin, 6liimden sonraki ‘yeni hayat’ simgesiyle anlam buldugu aktarilmstir.
Dogan; halk hekimliginde sigil, arpacik, kanser gibi hastaliklarin tedavisi noktasinda bugdayin geleneksel
tedavi aract olarak kullanildigini belirtmektedir. Halk mutfaginda bugdaym basat unsur olarak tdren yemegi
olarak sofralarda yer buldugunu belirten yazar; Nevruz asi, Toyga asi, Semeni helvasi, keksek, kavut gibi ana
malzemesinin bugday oldugu toéren yemeklerinin hazirlanis siirecinin toplumsal dayamismaya olan katkisini
vurgulamaktadir. Boliimiin son kisminda kdy seyirlik oyunlarinda hasatta bereket gérme, iireme, bereketi
kutsama gibi amaglarla seyirlik oyunlarin icra edildigi belirtilmis ve oyunlarin icrasina dair bilgiler verilmistir.

Calismanin “Sonug¢” boliimiinde eserin bugdayin anlamina ve islevine iliskin belli sonuglara
varilmistir. Eserde ana bagliklarda ele alinan konunun genel degerlendirmesi sonug boliimiinde yapilarak
eserin biitiinligii bu boliimle tamamlanmistir. Bugdayin evcillesmesi ve yasamin kaynagi hale gelmesi,
halkin ortak bilincinde degisim ve gelisimi temsil eden gizil anlamlarla simgelestigi sonu¢ boliimiinde tekrar
vurgulanarak ¢alismanin giris boliimiinden ve diger basliklarda ele alinan konulardan ¢ikarilan sonuglar, bu
boliimde biitiin hale getirilmistir.

Yazar, bugdayin “sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik olarak toplumun ayrilmaz pargasi” (Dogan,
2023: 269) olusunu Tiirk folklorundaki somut {iriinler ve pratikler lizerinden degerlendirerek anlamsal degeri
ve isleviyle iliskilendirmistir. Bugdaymn anlam katmanlarinin mitoloji, din, toplumsal diislince sistemi gibi
pek ¢ok unsurdan etkilenerek tiriinlere sirayet ettigin dikkat ¢ekmistir. Yazar ¢alismanin tamaminda benzer
muhtevaya sahip anlatilar1 art arda getirmis ve bugdayin kullanimina yonelik benzerliklerin veya
farkliliklarin anlagilmasina olanak saglamistir. Bu bakimdan birinci boliimiin tamaminda dikkat ¢eken husus
oncelikle Tiirk diinyasindan orneklere, sonrasinda da Anadolu sahasindan segilen masal, efsane, menkibe
gibi anlat1 6rneklerine yer verilmis olmasidir. Diger boliimlerde Anadolu sahasindan 6rneklerin fazlalig
dikkat ¢eken unsurlardandir.

Oguz Dogan, kitabinin 6n soziinde de belirttigi iizere “bugdayin tiim kullanim alanlarinin tespiti gibi
bir amaci olmamas1” (Dogan, 2023: XIV) ayrintisina ragmen eserin bugday ve halk kiiltiirii temelinde
yapilacak caligmalarda kaynak niteliginde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Fizyolojik ihtiyaclarin en
basinda yer alan ve beslenme i¢giidiisiinden gii¢ alan bugdayin toplumsal ve kiiltiirel yasamda hem etkileyen
hem de etkilenen deger olarak kullanildig1 halk unsurlarinda goériilmektedir. Dogan’mn anlasilir ve sade bir
dille yazdigi bu eser, hem akademik calismalar yiiriiten arastirmacilara hem de bugdayin kiiltiirel
varliklardaki izlerine dair merak duyan okurlara sunulmustur. Oguz Dogan, yiizyillardir sézli ve yazili
aktarim yoluyla gelecege tasinan kiiltiir 6gelerini ‘bugday’ 6zelinde degerlendirerek halk kiiltiiriindeki
sembollerin anlamlandirilmasina dair ilham verici bir yolu da agmaktadir.
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