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DERLEME

Ozet

Spor alanindaki basariy1 artirmak hedeflendiginde, sadece fiziksel degil psikolojik etkenlerin
de onemli oldugunu Konter (2003)’de ortaya koymustur. Locke ve ark.(1981) hedefleri
“belirli bir zaman icinde, gorevde kazanmaya 6zel standartlasmis beceri” olarak tanimlarlar.
Sonug hedefleri, mag1 veya miisabakay1 kazanma, miisabaka sonucunda madalya kazanma ya
da rakipten yiiksek skora ulagma gibi miisabaka sonucuna odaklanir. Sonugcta, rakibe {istiin
gelmek, sporcunun miisabaka i¢inde oyun becerisine ve yeteneginin disinda sadece kisisel
cabasina baglidir. Hedef belirlemenin iist seviyede performansi arttirdiginin gostergesidir.
Weinberg ve Gould Locke'un bir hedefi "bireyin basarmaya galistig1 seyin nesnesi veya
bireyin eyleminin hedefi " olarak tanimladigini belirtmislerdir. "Hedefler bizleri yeni daha
yliksek ufuklara tagir. Gozlerimize odaklanmayi, zihnimize nisan almay1 ve giliciimiize amag
katarlar. Diger alanlarda oldugu gibi spor alaninda da yapilan aragtirmalar hedef belirlemenin
verimin artmasi ve basariya ulasilmasi i¢in 6nemli bir izlem oldugunu ortaya koymustur
(Horn, T., 2008; Singer, R., Hauseblas, H. & Janelle, C., 2001). Sporcu bir hedefe
baglandiginda ise belirlenen hedef icin gerekli gayreti ve ¢abay1 gdstermesine neden
olabilmektedir. Sporcu bu durumda kisisel antrenman hedefleri belirleyerek performansini
yliksek seviyelere c¢ikarabilir ve basarili olmak konusunda sonuca hedefleri dogrultusunda
varabilir. Hedef tayin edilme siireci tamamlandiktan sonra sporcu bir tiir baglilik gelistirir.
Sporculara belirli bir hedef belirlendiginde hedefe ulagsmak ve basarili olmak igin efor
stiresinin artt1ig1 da goriilmiistiir. Halbuki hedeflenen beceriyi gelistirmek i¢in ¢ok uzun stireler
caba sarf etmek ve g¢alismak gereklidir. Hedef belirlenmesi ve hedef bagliliginin olmasi
neticesinde sporcunun uzun siireler pes etmeden, sikilmadan, yilginlik duymadan bu sutu
basarili gerceklestirmek icin ¢caligmasini saglayabilmektedir.

Anahtar kelimeler: Spor, Hedef, Hedef Baglhligi.

A Research On Goal Commitment In Athletes

Abstract

Konter (2003) also revealed that when it is aimed to increase success in sports, not only physical but also
psychological factors are important. Locke et al. (1981) define goals as "standardized skills specific to
achievement in a task within a certain period of time". Result goals focus on the outcome of the competition,
such as winning the match or competition, winning a medal at the end of the competition, or achieving a higher
score than the opponent. Ultimately, being superior to the opponent depends only on the athlete's personal effort,
apart from his playing skills and talents in the competition. It is an indication that goal setting increases high-
level performance. Weinberg and Gould noted that Locke defined a goal as "the object of what the individual
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seeks to achieve or the goal of the individual's action." "Goals take us to new, higher horizons. They enable our
eyes to focus, our mind to aim and add purpose to our strength. Research in the field of sports, as in other fields,
has revealed that goal setting is an important follow-up to increase efficiency and achieve success (Horn, T.,
2008). ; Singer, R., Hauseblas, H. & Janelle, C., 2001). When the athlete is attached to a goal, it can cause him to
show the necessary effort and effort for the determined goal. In this case, the athlete can increase his
performance to high levels by setting personal training goals and achieve success in line with his goals. Once the
goal setting process is completed, the athlete develops a form of commitment. It has also been observed that
when a specific goal is set for athletes, the effort time to reach the goal and be successful increases. However, it
is necessary to make efforts and work for a very long time to develop the targeted skill. As a result of goal
setting and goal commitment, the athlete can work for a long time to successfully perform this shot without
giving up, getting bored or feeling discouraged.

Keywords: Sports, Goal, Goal Commitment.
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Hedef Kavrami

Hedef belirleme, bireylerin yasamlarinda énemli bir rol oynar. Bu hedefler, bireylerin
kendilerini gelistirmelerine, ilerlemelerine ve yasamlarini sekillendirmelerine olanak tanir.
Bireyler, hayatin siiregelen akisinda kendilerine hedefler belirleyerek belirledikleri hedefi
hayata ge¢irmek i¢in emek ve ¢aba gostermeleri gerekmektedir. Bireyler yasamlari boyunca
cok sayida hedefleri olabilmektedir. Hedef belirleme, kisileri daha ¢aliskan hale getiren, i¢
giidiillenme  seviyesini  yiikselten, biligsel olarak giidilenme durumu olarak
tanimlanlanabilmektedir (Locke ve Latham, 1985, aktaran Toros vd., 2010). Yapilan
caligmalar hedef belirleyen bireylerin belirlemeyenlere gore, basarili olma seviyesinin % 20
ile % 40 arasinda farklilik oldugu gostermistir (Lerner ve Locke, 1995, aktaran Toros vd.,
2010) . Hedef belirleme sistemli, planli ve Olgiilebilir olmalidir. Hedef belirleme farkina
varilmis yetenegi artirir, gérev bilincinin gelisimine ve ayarlanmasina olanak saglar. Spor
konusunda ise arastirmacilar ve uygulamacilar, genel olarak hedef belirlemenin, performans
artirma teknigi oldugunda kanisinda birlesmislerdir. Locke ise hedef belirlemeyi “elde
etmeye calisilan sey” olarak tanimlamistir. Motivasyonel olarak hedef belirleme
motivasyonun yiikseltilmesine arttiran biligsel bir siire¢ olarak ortaya konulmaktadir (Burton

ve Naylor, 2002).

Hedef belirleme ve belirlenen hedefe baglanma sporcularda basariya giden bir yol
olarak gorilebilir. Sporcular belirlenen hedeflere baglandiklarinda kendi spor dallarinda

yapilan yarismalarda basarili olma konusunda olumlu sonuglar alabilmektedirler.
Sporcularda Hedef

Spor konusunda ise basariya ulasabilmek i¢in hedef belirlemek ve o hedefe bagl
kalarak egzersizler gerceklestirmenin Onemini basari elde etmis sporcularin bagartya giden
seriivenlerinden anlamak miimkiindiir. Sporcularda hedef belirleme sporcunun performans
olarak suanda nerede oldugunu ve uzaklik veya yakinlik olarak da hedefe ne kadar uzaklikta
veya yakinda oldugunu gosterir. Sporcuyu antrene eden antrendr ve sporcu, performansini
artirabilmek i¢in kendilerine bir hedef belirlemelidir. Yapilan tiim sportif faaliyetlerde
bireyler, kendilerine birer hedef belirlerler. Belirlenen bir hedefin sporda giidiisel yani
konusunda c¢aligmalar yapan Onemli arastirmacilardan biri Burton'dur. Burton, bireylerin
basariya ulasmalarinda ii¢ farkli hedefe sahip olabilecekleri iizerinde durmustur. Bunlar:
Yetenek yonelimliler, Gorev yonelimliler, Sosyal uyum yonelimlilerdir (Korug, 1996; Toros,

2001). Sporda, hem sporu icra eden sporcular hem de antrenorlerin, birlikte hedef
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belirlemesinin, sporcu performansini arttirilabildigine inanilabilir (Toros, 2001). Bu konuyu
bir ¢aligma ile drneklendirmek gerekirse; hedef belirleme yontemlerini kullanan yilizme bransi
sporculari, hem yiizme performanslarini arttirmis ve hem de kendi becerileri hakkindaki
olumlu fikirlerini arttirmistir (Gill,1986, aktaran Toros vd., 2010). Hedef belirleme alaninda
psikolojik aragtirmalar, farkli laboratuvar ve alan tetkikleriyle endiistriyel ve organizasyonel
alanlarda yapilmistir. ilgili calismalardan ¢ikti olarak elde edilen sonuglar, hedef belirlemenin
performans iizerinde pozitif etkiye sahip oldugunu gostermistir (Gould, 1993). Hedef
belirleme arastirmalarinin %90’1 hedef belirlemenin davranis iizerinde giiclii ve istikrarli bir
etkisi oldugunun ortaya koymustur (Weinberg ve Gould, 1995). Spor alanindaki basariy1
artirmak hedeflendiginde, sadece fiziksel degil psikolojik etkenlerin de 6nemli oldugunu

Konter (2003)’de ortaya koymustur.

Egzersiz ve spor psikolojisinde genellikle 6znel ve nesnel hedefler olarak ayrilir.
Locke ve ark. (1981) hedefleri “belirli bir zaman icinde, gorevde kazanmaya 0Ozel
standartlagmis beceri” olarak tanimlarlar. Sonug¢ hedefleri, mag1 veya miisabakay1 kazanma,
miisabaka sonucunda madalya kazanma ya da rakipten yliksek skora ulagsma gibi miisabaka
sonucuna odaklanir. Sonugta, rakibe iistiin gelmek, sporcunun miisabaka iginde oyun
becerisine ve yeteneginin disinda sadece kisisel ¢abasina baglidir. Hedef belirlemenin iist
seviyede performansi arttirdiginin gostergesidir. Korug (1996) hedef belirleme modellerine
gore, belirlenecek hedeflerin sporcu icin zorluk seviyesinin fazla olmamasi gerektigini,
belirlenen hedefin zorluk seviyesinin fazla olmasimin sporcuda asir1 zorlanmaya, stres ve
dikkat daginikligmma neden olabilecegini belirtmistir. Yapilan c¢alismalardan elde edilen
sonuglar, spor alaninda c¢aligma yapan sporcularin performansini yilikseltmede hedef
belirlemenin uygulanmasi konusunda esas olusturmaktadir (Gould, 1993). Botwina ve
Krawczynski (2003) arastirmalar1 sonucunda hedef belirlerlerken dikkat edilmesi gerekenler
ise ; performans ve siire¢ hedefleri belirlemek, 6znel hedefler belirlemek, cetin ve reel hedef
belirlemek, kisisel olarak hedef bagliligini arttirmak, siire¢ olarak uzun ve kisa vadeli hedef
belirlemek, hedefleri yaziya dokmek, hedefte basari i¢in stratejiler gelistirmek, katilimcinin
kisiligini goz ardi1 etmemek, hedef destegi almak, hedefler hakkinda degerlendirmelerde

bulunmak konular1 dnem arz etmektedir.

Sporda hedef sahibi olmak yaygin olarak kullanilan bir uygulamadir. Sporcunun;
antrendrleri, sporcu aileleri ve dgretmenleri sporcu icin eger bir hedef belirlemezse dahi
sporcular kendileri hedef belirlemektedirler. Uygulanan ¢alismalarda hemen hemen her yastan

kategorisinden sporcunun performanslarini yiikseltmek i¢in kendileri icin ¢esitli hedefler
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koydugunu gostermektedir. Weinberg ve Gould Locke'un bir hedefi "bireyin basarmaya
calistig1 seyin nesnesi veya bireyin eyleminin hedefi " olarak tanimladigini belirtmislerdir.
"Hedefler bizleri yeni daha yiiksek ufuklara tasir. Gozlerimize odaklanmay1, zihnimize nisan
almay1 ve giiclimiize amag katarlar. Bir hedef biiyiik olasilikla bir riiyanin i¢ini doldurmamizi
saglar". Locke'un hedef hakkinda yapmis oldugu taniminin temelinde davraniglarimizin bir
maksadir oldugu ve insan olarak zekamiz sayesinde davramiglarimizi gelistirerek hayatta

kaldigimiz fikri yatar.

Hedef konusunda tanimlar degigse dahi ortak nokta bir hedefin iki parcadan

olustugudur:

Birinci olarak ‘’Hedefin Yonii’’: Bireyin se¢imini ifade eder. Davranigsal bir yon veya
merkez noktasina iliskin bireyin tercihini ifade eder. Ornegin bir sporcu okulunun takiminda
futbol oynamak icin farkli caligmalar yapar ve futbol takimina girebilmek i¢in dahil oldugu

diger spor dallarindaki egzersizlerini birakabilir.

Ikinci olarak ise karsilastirma standardi agiklanmalidir. Varilmasi hedeflenen en az
nicelik ve nitelikteki davranigi ya da verimi ifade eder. Sporcunun futbol oyuncusu olmak
istemesi, onun belirledigi hedefe ulagsmasi icin gerekli becerilerini gelistirmek maksadiyla

caligmaya yani antrenman yapmaya baglilik olusturmasini saglar.

Sporcular sportif performanslarini yiikseltmek i¢in belirli hedefler koysalar da ¢ok az1
bu sonu¢ hedeflerinin tam bir bi¢imde belirlenmemesi sonucunda oOzgiivenin ve
motivasyonun azaldigini bilmektedir. Sporcularin kendilerine belirledikleri bu hedefleri genel
olarak sekillenebilir. Ornegin, "Bu atis1 ¢ok iyi yapmak istiyorum" tarzindaki bir tabir bir
hedefi ifade eder. Bu tarz ifadelerde belirli bir kisitlama ve seviye yoktur. Literatiir
incelendigide bu cesit hedeflere "subjektif hedefler" olarak tanimlanabilmektedir. Cogunlukla
belirli bir vakitte bir vazife i¢in normal sartlar altinda yeterlilik gosterme diizeyine ulasmaya
odaklanan hedefler ise "objektif hedefler" olarak tanimlanabilmektedir (Weinberg ve Gould,
2003). Ornegin bir giires sporu ile ilgilenen bir giires¢inin "bu mag1 kazanmak istiyorum"
tarzindaki bir siibjektif hedef, anlik olarak gerekli taktik ve teknik seviyeyi belirtmediginden
mag¢ siirecinde motivasyon ve giiven kaybina yol acabilir. Bu agidan hedef belirlemenin
dogasinin aragtirilmasi, etkili olabilecegine olumlu fikir gelistirilen bir yontemin degisik bir
sonu¢ lretmesine mani olmaya ve hedef belirlemenin altinda yatan mekanizmalari
kavramamizi saglar. Diger alanlarda oldugu gibi spor alaninda da yapilan arastirmalar hedef

belirlemenin verimin artmasi ve basariya ulagilmasi i¢in onemli bir izlem oldugunu ortaya
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koymustur (Horn vd., 2001). Hedef belirleme faaliyetleri hedefin belirlenme seklinin nasil
olmasi gerektigine iligkin teknikleri ve belirlenecek hedeflerin enerji yoniinii ve motivasyonel
tarafin1 inceler. Locke ve Latham (1990), yaptiklart caligmalarda hedef belirlemeyi
"sporcunun daha iiretken ve etkin olmasini dogrudan etkileyen bir motivasyon teorisi" olarak
tarif etmislerdir (Weinberg ve Gould, 2003). Bir diger anlatim ile hedefler giidiisel olarak
onemli bir tarafi olustururlar. Hedef tayin etme programlar1 da antrendrlere ve egiticilere bu
stratejilerin takima veya sporcuya uygulatilmasi noktasinda farkli secenekler sunar.
Hedeflerin, uygulama vakitlerinin ve diger o6gelerin manipiilasyonu temeline oturtulan
literatilir caligmalar1 hedeflere iliskin anlamsal yoniimiizii gliglendirmekte ve hedef belirleme

programlari i¢in tabanini olusturmaktadirlar.
Spor psikolojisi alaninda ii¢ tip hedef tanimlanmistir (Cox, 2007).

Birincisi; Sonug¢ hedefleri: Spor karsilasmalarinin neticesine iligkin hedeflerdir ve
yaygin olarak kisiler arasi kiyaslama igerirler. Ornegin bir tackwondo miisabakasinda galip
gelinmesi veya turnuva sonucunda sampiyon olunmasi hedefi, sonu¢ hedeflerine 6rnek

olabilir.

Ikinci olarak performans hedefleri sayilabilir. Sporcunun rakiplerinden bagimsiz
olarak belli bir kaliteye ulasmasi veya bir performansin iiriiniine odaklanir. Ornegin bir
boksoriin rakibine 10 krose yumruk vurmayr hedeflemesi veya bir hentbolcunun

miisabakadaki isabetli pas ylizdesini % 80 olmasini hedeflemesi performans hedefleridir.

Ucgiincii ve son olarak da siire¢ hedefleri gelmektedir. Siire¢ hedefleri, performans
anindaki 6zel olan tutum ve davramslara odaklanir. Ornegin, futbolcuda ayak igi verilen
pastan sonra ayagin bacak ile birlikte salinima devam etmesi, basketbolcunun blok yapmak

icin rakibe degil topa odaklanmasi siire¢ hedefleri olarak gdsterilebilir.

Yapilan arastirmalar tutum ve davranis degisikligine etkileri yoniinden incelenen bu
iic tiir hedefin farkli sartlarda farkli sonuglar gosterebildigini belirtmistir. Ornegin
miisabakalardan 6nce sonug¢ hedeflerini merkeze almanin veya bazi 6zel sartlarda sadece bir
performans hedefine odaklanmanin bireydeki kaygi seviyesinin artirdigi goézlemlenmistir.
Bunlarin disinda baskaca hedeflerin de beraber uygulamanin tek bir tip hedef stratejisine gore

verim elde etme bakimindan daha faydali oldugu bilinmektedir (Carron vd., 1985).

Hedef belirlemenin sporcularda performansi olumlu yonde etkilemesinin altinda yatan

faktorler incelendiginde, belirlenen hedeflerin sporcunun ilgi ve alaka seviyenin yiiksek
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olmasi hedefe odaklamasina yarayan onemli bir 6zellik oldugu goriilmiistiir. Sporcularin
dikkatleri, belirli bir hedefe baglanmadiklarinda hedef disinda diger yonlerle
ilgilenebilmektedirler ve bunun sonucunda da spor performansi olumsuz yonde
etkilenebilmektedir. Belirlenecek olan hedefler, sporcunun dikkatinin hedefe yoneltmesini
saglayabilmektedir. Sporcu bir hedefe baglandiginda ise belirlenen hedef i¢in gerekli gayreti
ve ¢abay1 gostermesine neden olabilmektedir. Sporcu bu durumda kisisel antrenman hedefleri
belirleyerek performansini yiiksek seviyelere ¢ikarabilir ve basarili olmak konusunda sonuca

hedefleri dogrultusunda varabilir.

Hedef tayin edilme siireci tamamlandiktan sonra sporcu bir tiir baglilik gelistirir. Sporculara
belirli bir hedef belirlendiginde hedefe ulasmak ve basarili olmak i¢in efor siiresinin arttig1 da
goriilmiistiir. Ornegin isabetli sut atmak isteyen bir hentbolcu antrenmanlarda sutun teknigine
zaman olarak ¢ok kisa bir siirede odaklanir. Halbuki hedeflenen beceriyi gelistirmek i¢in ¢ok
uzun siireler ¢aba sarf etmek ve caligmak gereklidir. Hedef belirlenmesi ve hedef bagliliginin
olmas1 neticesinde sporcunun uzun siireler pes etmeden, sikilmadan, yi1lginlik duymadan bu

sutu basarili gerceklestirmek i¢in ¢alismasini saglayabilmektedir.

Baghhk Kavram

Tanim olarak baglilik; kisilerin kendilerini bir ziimre, toplumsal kesim ya da cemiyetin
iiyesi olarak benimsemeleri ya da bir diger bireye saygi ve sevgi ile yakinlik duyma ve
gostermedir. Baghligi, yogun bir duygu olarak adlandiran Mercan (2006) bagimlilik
kavraminin bir kisi, bir diisiince, bir kurum veya kisinin kendinden daha ileride veya yiiksekte
olarak gordiigii bir seye gosterdigi yakinlik olarak tanimlamaktadir. Shaffer vd. (2000) gore
bagliligin ii¢ cesiti bulunmaktadir; birincisi s6z konusu sey ya da durum igin ¢ok giiclii bir
bicimde arzu hissetmek; ikincisi ise bagli olunan karsisinda bazi zamanlarda kontroli

kaybetmek, tigiincii ve son olarak da bagimli olunan seye ulagsmak icin 1srarct olmaktir.
Sporcularda Hedef Baghhg:

Baglilik ile ilgili literatiirde bir¢ok tanim yapilmistir, fakat temel 6zellikleri konusunda
hep benzer yapidadirlar. Ornegin, spor alaninda baglilik, sporcularin cogunlukla kendi spor

branglarina karsi nasil hissettikleri {izerinde duran ¢ok boyutlu, olduk¢a kararli ve olumlu bir

zihin durumu olarak kavramsallastirilir (Lonsdale ve ark., 2007). Daha 6zel olarak ise, sporcu
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bagliligi, hevesli, heyecanli, giiven duygusu yiiksek ve fedakarca bir sekilde kalici, pozitif
duyussal-biligsel bir spor yasantisi olarak kabul edilebilmektedir (Lonsdale ve ark., 2007).
Baglilik konusunun spor alanindaki yansimasi ise inanis, itimat, haz, enerji ve ¢aba gibi
kavramlar1 kapsamakta olan tutarli ve devamli deneyimler olarak degerlendirilebilmektedir
(Lonsdale vd. 2007). Schaufeli vd. (2002) tarafindan tarif edildigi iizere baglilik; canlilik,
icsel kabullenme ve kendini adama gibi olumlu bir durum olarak tanimlanabilmektedir.

Guillén and Martinez-Alvarado (2014) baglilik konusunun yaninda anlatilmaya
caligilan iic kavrami incelerken, bu kavramlarin temsil ettigi degerleri asagidaki gibi ele
almiglardir;

- Zindelik, st diizeyde performans gosterme, ortaya ¢ikan zorluklara ragmen elinden gelenin
en 1yisini gdsterme c¢abasini igermektedir.

- Adanmiglik, yapilan ise ait oldugunu hissetme, heyecen ve esinlenme duyularmin
yiikselmesi, bir tiir cesaret gosterme ve ayrica yapilan spordan gurur duyulmasi ve yapilan
spora bir anlam ytiklenmesidir.

- Igsellestirme, konsantrasyon, yapilan sporun igsellestirilmesini ve yine yapilan spora kendini
ait hissedilmesini ifade etmektedir.

Wann (1997), spor alaninda basariya ulasilmasi i¢in fizyolojik ve yapisal faktorlerin
oneminin fazla olmasiyla birlikte sporcularin spordaki siirekliliklerine etki eden 6nemli bir
diger unsur da spora baglilik oldugunu anlatmaktadir. Sporcularin hedef belirledikten sonra
baglilik seviyelerinin artis1 ile birlikte odak noktalar1 belirlenen hedefe ulastiklarinda basarili
olma duygularmin tatminidir. Basarili olmaya giidiilenme ile ortaya c¢ikan basar1 hedef
yonelimi, kisilerin yaptig1 iste basarili olmak istemeleri, isi yapanlar arasinda en iyi yapan
olma arzusu ve basarisiz omaktan kaginma hali olarak tanimlanabilmektedir (Ames, 1992).

Bagliligin siirdiiriilebilir olmasi i¢in 6nemli bir unsur da motivasyondur. Motivasyon,
basar1 i¢in hedef yonelimi, kisinin siirekli gelismek i¢in gosterdigi gayret i¢inde hedefledigi
kususrsuz seviyeye ulagsmasi seklinde aciklanabilir (Elbeyli, 2001). Kisiler, kendi sectikleri
dogrultusunda belirledikleri yolda ilerledikleri siirece, hedeflerine varma konusunda daha
basarili olabileceklerdir (Catak, 2003). Kisiler, amagladiklar1 nihai hedeflere rekabetten
giiclenerek, miicadele gostererek, istikrar ve kararlilikla ulasabilmektedirler. Motivasyonun
bir farkl faktorii de basarili olmay1 hedefleme durumudur. Bu durum da kisinin istek duymasi
ve gayret etmesi ile gerceklesebilecektir. Kisinin belirlenen hedeflere ulasma yetenegi ve
basar1 yonelim o6zelliklerinin belirlenmesi konusu 6nem arz etmektedir Maehr (1984), Dweck
ve Leggett, (1988). Hedefe wulagma istegine sahip bireylerin basar1 yonelimini
gerceklestirdiklerini  sdylemek miimkiindiir (DeShon ve Gillespie, 2005). Performans
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yonelimine sahip kisiler, nihai hedeflere ulagsmada sergiledikleri performanslarinin basari
diizeyini cevreleri ile karsilastirarak 6l¢mekte, kendi basarilarinin sonuglarini etrafindaki
kisilerin performanslariyla karsilastirma yapmakta, etrafindakilerden iistiin olmak i¢in daha
nitelikli isler yapmakta ve daha akilli gorlinme ¢abasinda olmakta ayrica muhalif durumlardan
da kacinmak istemektedirler. (Jagacinski ve Strickland, 2000).

Basar1 hedef yonelimi son zamanlarda organizasyonel yapilarda kullanilmak {izere de
arastirllmaya baglanmistir ( Farr vd.,1993; VandeWalle, 1997; Bobko ve Colella, 1994;
Cummings ve VandeWalle, 1997; Sujan vd., 1994). Basar1 hedef yonelimi, hedef belirleme,
caligma bi¢imi olusturma veya yenileme, basar1 6l¢iimii ve geribildirimi ile baglantili kabul
edilebilmtedir (Farr vd., 1993). Hedef yonelimi, bireyin kisilik 6zellikleri arasinda kabul
edilmektedir (Dweck ve Legget, 1988). Bireyin iizerinde olusan baski ve zaman kullanimi
yasadigimiz ¢agdaki cevresel faktorler de bireyin hedef yonelimlerini etkilemektedir (Ames,
1984). Literatiir incelendiginde son yillarda, hedef yonelimine yonelen kisilerin sadakatli
kisilik 6zelligine sahip olmasindan ¢ok kisinin ¢evre etkisiyle degisken bicimde olduklarini
kanisina varilmaktadir. Ornek olarak ise, sportif performans gerektiren bir etkinlikte basarili
olmas1 gereken bir kisi, performans yonelimli bir kisi olur iken, akademik bilgiye dayali
basar1 saglamak etmek isteyen bir kisi ise 6grenme yonelimli kisi olmaktadir (Kraiger vd.,
1993; Gist ve Stevens, 1998; Mangos ve Steele-Johnson, 2001).

Spor alaninda performansi etkileyen birden ¢ok psikolojik degiskenin varligi
bilinmektedir. Miikemmeliyetcilik ve baglilik bu degiskenlerden bazilaridir. Sporcu bagliligi,
pozitif psikoloji hareketine paralel olarak ¢ok boyutlu bir yapidir ¢linkii bir spor alaninda
deneyimledigi olumlu, siirekli ve yaygin bir zihinsel durumu yansitir (Lonsdale ve ark.,
2007). Sporcularda spora yonelik cosku, giliven, canlilik ve baglilik duygularini arttiran
olumlu bir diisiince ve temel psikolojik ihtiyag miikkemmeliyetgilikten kaynaklanabilir.
Deneysel bulgular bu iddiay1 desteklemektedir: genel olarak, bagliligin daha yiiksek olmasi,
olumlu etki diizeylerinin daha yiiksek olmasi (Damian ve ark., 2017)., keyif seviyelerinin
daha yiiksek olmasi (Hodge ve ark., 2009) ve sporda akis durumlarin1 deneyimleme olasiligt
daha yiiksek olmasidir (Lonsdale ve ark., 2007). Spora baglilik, olumlu sekilde sosyal,
bedensel ve zihinsel saglik neticelerine bagli oldugundan dolayr 6nemsenmelidir ve
arastirmacilarin spordaki insan davranislarinin ve tecriibelerinin karmasikliklarin1 daha iyi
anlamalarina ve daha pozitif spor tecriibelerinin gelistirilmesi i¢in bir c¢erceve
olusturabilmektedir (Lonsdale ve ark., 2007). Miikkemmeliyet¢ilik, sporcu bagliligina tesir
edebilecek ve sporda asikar ve anlamli olan bir yapidir (Wefald ve ark., 2011).

Miikemmeliyetcilik konusu iizerindeki caligsmalar incelendiginde esas olarak kuramsallastigi
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anlasilabilmektedir. Bireyin miikemmeliyetci bir yapist olmasi durumunda hicbir bagarida
ikna olmadigi bilinmektedir. Yani bu tarz miikemmeliyet¢i yonii olan bireyler kendisini
imkansiz hedeflere yoneltmekte ve varilan sonuca gore kendisi ile muhakeme edebilmektedir.
Dolayisiyla mitkemmeliyetci kisilerin araliksiz olarak basari konusuna hedeflendikleri i¢in
kisisel olarak tatmin konusunda eksiklik hissettikleri goriilmiistiir. Sporcularin hedefledikleri
basar1 ele alindiginda kisiliklerinin mitkemmeliyet¢i bir yapida olabilecegi diisiiniilmektedir.

Heyecan ve cosku duygulari, kisinin basarili olma konusundaki istegi ve sporda
hedeflenen gorevleri yapma konusundaki yetenegine olan inanci yansitir; canlilik, yapilan
spora yansitilirken yasanan zihinsel, duygusal veya fiziksel canlilig1 anlatir ve 6zveri, ciddi
hedeflere ulagsmak icin ¢aba ve vakit harcama istegidir (Hodge ve ark., 2009). Spora baglilik
kavrami, tarafindan Onerilen sosyal degisim teorisinden dogmustur ve yazarlara gore kisiler,
katilimlarinin yeterli derecede elverisli oldugu siirece aktivitelere katilirlar. Scanlan ve ark.
(Scanlan ve ark., 1993), sportif aktivitelere dahil olma ile ilgili olarak, spor katilimini, belirli
bir siirece dahil olma istegini temsil eden psikolojik bir durum olarak tanimlar (Scanlan ve
ark., 1993). Baglilik kavrami sporcu tutumlarinda fazlaca dnemlidir, ¢linkii teori yapan bilim
insanlar1 degisime kars1 direncin yiiksek seviyelerde oldugunu ortaya atarlar. Bu, ikna edici
girisimlere alternatif bir faaliyet karsisinda bile, hala hedefe bagl kaldiklari anlamina gelir
(Casper JM, Andrew DP.,2008). Sportif faaliyetlere dahil olan sporcularin bagliligin1 artirmak
ise antrendr ve spor yoOneticileri i¢in dnemli bir meseledir. Baglilik konusunun sahip olma ve
dahil olma ile iliskinin varligina dikkat ¢ekmislerdir. Baglilig1 gerceklesmis bir katilimcinin
ekipmana sahip olmak istemekte ve daha sik vakit gecirecegi mantikli goriinmektedir
(Fernandes ve ark., 2013 ).

Kendi kaderini tayin teorisi, sporcu baglilig1 konusunun gelisimesini agiklamak i¢in
kullanilabilir (Stoeber ve ark., 2011). Deci ve Ryan (Deci EL., Ryan RM.,2004) tarafindan
geligtirilen kendi kaderini tayin kurami, bireylerin ii¢ temel psikolojik gereksinimlerinin
karsilandig1 seviyeyi agiklayan global bir gelisim ve giidiilenme teorisidir. Gilidiilenme
cogunlukla bir sey yapma istegi olarak tanimlanabilir (Guay ve ark.,2010). Kendi kaderini
tayin teorisi incelendiginde ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ karsimiza ¢ikar, bunlar ise; 6zerklik,
yetkinlik ve iligkidir (Deci EL., Ryan RM.). Yetkinlik, bir ortamda etkili ve yetenekli
hissetme duygusunu aciklar; iliski, diger insanlar ile saglikli baglantilar hissetmeyi agiklar; ve
ozerklik davraniglar iizerinde sahiplenme duygusunu agiklamaktadir (Deci EL., Ryan RM.).
Bu teori i¢inde, bireyin tecriibesinin niteligi, goniillii olarak veya ¢evresel olarak hangi oranda
iistlenildigi temel ihtiya¢ olarak miikemmeliyet¢ilik tarafindan belirlenir. Bir deneyim, kisinin

temel psikolojik ihtiyaclarini ne kadar doyurursa, o deneyimi goniillii olarak daha fazla tercih
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ederler. Kendi kaderini tayin teorisine goére bir tecriibe, kisilerin temel psikolojik
gereksinimlerine ne kadar fazla mani oluyor ise o deneyimi kendi rizasiyla daha az
secilecektir (Deci EL., Ryan RM.). Bu neden ile temel ihtiya¢ miikemmeliyet¢iligini
kavramak, kisilerin giidiilenmesini anlamak i¢in ¢ok 6nemlidir. Kendi kaderini tayin teorisi
icin temelde motivasyon konusu onemlidir; bu, bir faaliyette bulunmayi, sadece faaliyete
katilmanin dogasinda var olan zevk i¢in ifade eder ve ii¢ temel psikolojik ihtiyag
giderildiginde ortaya ¢ikabilir (Felton L, Jowett S.,2013). Hem kisisel hem de gevresel
faktorler temel psikolojik ihtiyaglar1 degisen derecelerde artirabilir (Teixeira ve ark.,2012).
Kendi kaderini tayin teorisine gore, kisilerin olumlu psikolojik durumlar1 belirli etkinliklerle
bagdastirmas1 muhtemeldir; bu faaliyetlere baglilik temel psikolojik ihtiya¢ gereksinimlerinin
giderilmesine katkida bulunur (Martinez-Alvarado ve ark.,2016). Sporcu bagliligi da bu
olumlu psikolojik durumlardan biri olarak tanimlanmistir (Hodge ve ark.,2009). Herhangi bir
spora baglilik aracilig1 ile sporcularin temel psikolojik gereksinimlerini ne kadar ¢ok tatdin
edilirse, ilgili sporcularin tercih ettigi spora baghliklarinin artmasi beklenebilir (Curran ve
ark.,2014). Bu atiflar cergevesinde, spora baglilik yoluyla temel psikolojik ihtiyag
miikemmeliyet¢iligin de payr bulunan g¢evresel ve bireysel degiskenlerin, sporcu bagliligin
arttirtlmasinda da ciddi bir payinin olmasi diisiiniilmektedir (Wefald ve ark.,2011). Hardy ve
ark. kendi spor branglarinda en iyi olan sporcularin miikemmeliyet¢i oldugunu ve bu
faktorlerin kendilerini gelistirmede pozitif yonde oldugunu ve bu dzelliklerinin basarilarinin

artirdiginin tizerinde durmuslardir (Hardy ve ark.,1996).

Sporcu Hedef Baghihg iliskisi

Hedef bagliligi, bireylerin hedeflerini gerceklestirmek icin gosterdigi istikrar ve
azimdir. Hedeflerine bagli bireyler, hedeflerini ger¢eklestirebilmek i¢in zaman yoOnetimi
konusunda planli olmalilardir. Bireyler hedeflerini Onemsedikleri kadar hedeflerini
gerceklestirme konusuna baglilik gosterecektir. Hedef bagliliginda bireysel kararlilik ve
hedeften 6diin vermeme diisiincesine sahip olunmasi gerekmektedir. Hedef bagliligi,
literatlirde farkli bi¢cimlerde agiklanmaktadir. Genel olarak hedef bagliligi; hedefe varmada
meydana gelebilecek zorluklarla miicadele edebilme, hedefe ulasmak igin kisisel ¢aba veya
gayret olarak aciklanabilir. (DeShon vd., 2009). Hedef bagliligin1 sekillenmesinde ii¢ temel
faktor rol oynar. Bu faktorler; i¢ faktorler, dis faktorler ve etkilesimli faktorler olarak
sayilabilmektedir. Faktorler ise su sekilde aciklanabilir; ¢ faktorler; kisinin talepleri veya

beklentilerinin etkisi, ig¢sel Odiillendirmelerin etkisidir. Dis faktorler; yetkililerin giicliniin
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etkisi, yasit etkisi, dis 6diil etkisidir. Etkilesimli faktorler; katilma veya dahil olma etkisi ve
rekabet veya cekisme etkisidir. (Locke vd., 1988: 23). Diger kisilerin hedef bagliliklarinin
bireylerin kendi hedef bagliliklar1 {izerine etkisinin incelendigi arastirmada, hedef doyumu
yiiksek, hedefle ilgili yatirimi yiiksek ve hedef secenekleri diisiik olmasi durumunda kisilerin
bir bagkasinin hedef bagliligin1 daha yiiksek olarak nitelendirdigini gostermistir.

Hedefe erismenin hedef bagliligini konusunda artigin oldugu goriilmiistiir (Curtis vd.,
2021). Hedef belirleme ve belirlenen hedef bagli kalmak spor bilimlerinde énemli bir yere
sahiptir. Hedefe ulagma konular1 incelenirken spor ve sporcularin hedeflerine ulastiklari
takdirde rakiplerine iistiin gelerek basarili olmalar1 s6z konusudur. Kuskusuz spor dali fark
etmeksizin sporcularin birincil hedefi basariya ulasmaktir. Basariya ulasmak i¢in seg¢ilen spor
dalinda istikrarli bir tutum ile devam edilmesi gerektigi bilinmektedir. Gilinlimiizde
basarilarini siirdiirmek ve basar1 elde etmek i¢in sporcularin fiziksel ve psikolojik yonden
yogun caligma gerektiren spor ortaminda fazlaca caba sarf ettikleri bilinmektedir (Kelecek ve
Goktiirk, 2017). Temel hedefi basartya varmak olan bir sporcunun, se¢gmis oldugu spor dalt
fark etmeksizin bu spor dalina tutku ve baglilik ile hareket etmesi, hedefe ulagma noktasinda
onemli oldugu karsimiza ¢ikar (Scanlan, Russel, Beals ve Scanlan, 2003). Sporcularin yaptigi
sportif faaliyetlere siki sikiya tutunmasi, bagli kalabilmesini ve o sportif faaliyetlerin
gerekliliklerini yapmadaki zorunluluklar1 ifade eden spora baglilik kavrami ise spor
faaliyetlerinin siirdiiriildiigli alanlarda inang, ¢aba, enerji ve zevk gibi kavramlar1 igeren
sirekli ve tutarli davraniglar biitiinii olarak tanimlanabilmektedir (Lonsdale, Hodge ve
Jackson, 2007).

Sporda basar1 veya basarilar elde etmek i¢in her antrendriin sporcuya ve takima
hedefler belirlemesi gerekmektedir. Boylelikle sporcu hedeflenen yeri bilir. Hedef belirleme
sporcunun var olan veriminin ne siirede ve ne kadar fazlalastiracaginin ortaya konabilmesi

acisindan ciddi bir 6nem tagimaktadir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Spora dahil olma, benlik saygisinin yiikselmesi, psikolojik anlamda dayaniklilik ve
akademik bagari ile iligkili oldugu da ortaya ¢ikarilmistir (Bradley ve dig., 2012; Eime ve dig.,
2013; Sevarsson ve dig., 2017; Gagliardi ve dig., 2020). Spora yillar boyunca devam eden
geng yetigkin kisilerin, kaygi seviyelerinin daha diisiik oldugu fark edilmistir (Ashdown-
Franks ve dig., 2017).
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Toplum {izerindeki yaralari nedeniyle ulusal hiikiimetler ve uluslararas1 kuruluslar
araciligiyla tavsiye edilen spora dahil olma ve devam etme giidiilenmesi, spor psikolojisi i¢gin
de icerik bakimindan kapsamli sekilde ¢alisilan alanlardan biri olmustur (Weiss ve Ferrer-
Caja, 2002). Saghkli yasam, tecriibe, eglenmek, yarigma, gibi sebepler gosterilse dahi
(Kilpatrick, Hebert ve Bartholomew, 2005) kisilerin spora dahil olmasinin altinda yatan
psikolojik hususu agiklayabilmek i¢in spora baglilik kavrami ortaya konmustur (Scanlan, ve
dig., 2016). Bu psikolojik hususun, sporculart tercih ettikleri spor bransina baglayan
motivasyonel bir etkiyi yansitir. Sporcularda hedefe baghilik kavrami, spora katilimin
arkasinda yatan motivasyonun daha iyi anlasilmasinda 6nemli bir katki saglamistir (Berki ve
dig., 2020). Scanlan ve digerleri (1993) sporcularda hedefe baglilik kavraminin temelinde
spora katilim ve sporu birakmanin daha kapsamli bir bi¢gimde anlasilmasina katkida bulunmak
icin spora baglilik modelini gelistirmistir. Bu modelin, ii¢ 6nemli 6zellige sahip olduguna
dikkat ¢ekmislerdir (Scanlan ve dig., 1993): Birinci 6zellik olarak spora baglilik, bir faaliyete
psikolojik iligki olarak baglilig1 ele alir. ikinci ézellik bakimindan ise spora baglhilik hem
duygusal hem de bilissel faktorlerin bir iiriiniidiir. Ugiincii ve son 6zellik olarak da spora
baglilik, birbirine denk bir seviyede baglilik gosteren katilimcilarin farkli 6zellikleri
bakimindan ayirt edebilir. Spora baglilik modeli genel olarak, kisilerin dahil olduklari
etkinlikler i¢in igsel olarak tagidiklar1 bagliliklarinin temelinde yatan anlamla ilgilenir.

Sporcularda hedef baglilig1, sporcularin motivasyonunu, spor seriiveninde
antrenmanin kalitelisini, sporcunun basar1 hikayesinin yol haritasini belirlemede bir rehber
gibi yonleri olmasi bakimindan sporcuya spor hayat1 boyunca yardimci olabilecek yonleri

bulunmaktadir.
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