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PNOMOKONYOZ

Dr. Erdogan Lostar Almanya'da Hamburg Minchen
ve Freiburg (Universitelerinde "A\esleki Hastaliklar"
izerinde ihtisas yapmis, 1958 Zogreb Milletlerarasi Is-
ci saglfgi seminerine Hikimetimiz delegesi olarak is-
tirak etmis ve 1960 senesinde ingiltere Hilkmetinin da-
vetlisi olarak Newcastle Universitesinde laboratuar, kli-
nik ve komir ocaklarinda "Pné mokonivz"
ve difer mesleki hastaliklar ve toz sayimlari teknigi
Uzerinde kiymetli calismalar yapmis tibbi arastirmala-
ra istirak etmistir.

Bu hastaligin tetkiki, degisik cephelerden
bakilirsa, bazi ufak tefek farklar arzeder.
Ben, maden mecmuasinda cikacak bu yazi
serisi icin, sadece doktorlar1 aldkadar eden
karisik teoriler icersinde bogulmaktansa, bil-
hassa hastalig1r onleme bakimindan yapilan
isler lizerinde daha fazla islemek istiyorum.

Eskiden beri silikozis, antrakozis sidero-
zis, tabakozis, asbestozis, bisinozis gibi duy-
dugumuz tabirlerin yani sira son zamanlarda
pnomokonyoz tabirini cok kullanmaktayiz.
Buna sebep, 1958 Genevre konferansinda, yu-
karda saydigimiz akciger toz hastaliklarini
pnombkonyoz tabiri altinda toplamak Uzere
kati karara varilmasidir. Bu sebepten haya-
da bulunan tozlardan husule gelen akciger
hastaliklarin1 "pnémokonyoz" basghigr altin-
da toplamaktayiz. Latince "pndémo" hava
"conis" ise toz manasina gelmektedir.

Tozlar umumiyetle organik ve inorganik
olmak tizere ikiye ayrilirlar. Tehlikeli olan-
lar1 inorganik tozlardir.

Silikozis havada bulunan tas tozlarindan
husule gelmektedir. Yapilan muhtelif hay-
van tecriibelerinde, eskiden kabul edilen teo-
rinin aksine bir hakikat ortaya ¢ikmistir. Ha-
vada bulunan ve teneffiis yolile akcigere gi-
ren tas tozlarinin sertlikleri veya sekilleri
bakimindan akciger alveollerini kolaylikla
kesmesi ve delmesinin bu hastaliga sebep
teskil ettigi yolundaki disiincelerin yanligli-
81 anlasilmistir. Alveollerin  igerisine giren
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toz parcaciginin, akciger nescinde fibroz do-
ku husule getirerek nefes alma sahasini da-
raltmasi1 ve bu suretle nefes almayi1 zorlas-
tirmasi, ancak tozun kimyevi terkibine bag-
Iidir. Yani akcigere giren tozun sertligi ve
sekli ne olursa olsun iginde "serbest silika"
ST 0, ihtiva ettigi miiddetge akciger nesgin-
de kimyevi bir degisiklige sebebiyet vererek
harabiyet yaratmaktadir. Son zamanlarda
akciger icersindeki harabiyeti immiinizasyon
teorisiyle izah etmek temayilii fazladir. Bu
teorinin derinligine ve akciger nescinde ne
gibi patolojik degisiklikler yaptiginin izahi-
na girismiyecegim. Cilinkii hadiseyle yalniz
tip mensubu ugragsmaktadir. Burada bilhassa
tozlarin biyiikligiinden ve miktarindan bah-
setmek isterim.

Toz biiytikliigiiniin tehlikeli sinir1 10 mik-
rondur. 10 mikrondan ufak olan tozlar brons-
lar1 ve bronsiolleri gecerek akciger alveolleri-
nin sathina kadar erisebilirler. 10 mikrondan
biiylik olan toz parcalari ise tist teneffiis yo-
lunda bulunan tiyler vasitasiyle tutularak di-
sar1 atilirlar. 0,5 mikrondan ufak olan tozla-
rin durumu da miinakasalidir. Cilinkii bun-
lar havada suspensiyon halinde yilizmekte-
dirler. Toz blylikligiiniin ehemmiyetini bazi
fiziki problemleri diisinmekle daha kolay-
likla anhiyabiliriz. Tozun 6zgul agirhigr ne ka-
dar fazla olursa ve sathi1 ne kadar keskin
olursa "diisme hiz1" o kadar fazla olur. Bu
hiz toz biiytidiikce daha fazlalasir. Bu suret-
le bliyiik toz parcaciklart kolaylikla yere dii-
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sebilecekleri icin teneffiis edilen havada kal-
mazlar. Ikinci bir fiziki hadise de tozun, ha-
vanin molekiiler hareketine uyarak oradan
oraya ufak hareketler yapmasidir. Buna
Brownian hareketler diyoruz. Toz parcacigi

ne kadar ufak olursa havanin Brownian ha..

reketlerine o kadar fazla maruzdur. Bu fizi-
ki olaylardan istifade ederek su hakikatleri
ortaya cikarabiliriz.

1 — 10 mikron buyiikligiindeki bir par-
cayl burun hizasi olan 150 cm. den birakir-
sak, yere diisiinceye kadar gecen zaman 5
dadikadir. Dsmekki 10 mikrondan biyik
parcalarin yere diismesi icin cok kisa bir za-
man lazimdir. Halbuki 3 mikron 150 cm. den
yere 83 dakikada diiser. Iste iist teneffiis yol-
larinin tiylerini nazari itibara almasak da-
hi, diisme hizindan dolay: biiyiik parcaciklar
kolaylikla teneffiis havasindan kaybolurlar.
Bunlarin derhal havayla burun igerisine gir-
diklerini kabul etsek dahi diisme hizlar1 faz-
la oldugu icin hava hareketini takip etme-
yerek teneffiis yollarinin kenarlarina carpa-
rak oralarda tutuldugunu ve ifrazatla beraber
disart altildigim kabul etmek lazimdir.

2 — 0.2 mikrondan ufak pargaciklarin
akciger alveollerinin  duvarlarina erismesi
imkant yoktur. Ciinkii diigme hizlarile Bro-
wnien hareketlerinin hizlan aynidir. Bu su-
retle akciger alveolunun havasit icersinde
suspension halinde kalirlar ve havaya uya-
rak iceri disar1 gidip gelirler, fakat bir tiirli
alveol sathina eriserek akciger nescine gire-
mezler.

Yukardaki izahattan da anlasilacagi gibi
bizi alakadar eden toz parcaciklari 0.5 ila 10’
Bir de
"auto depuration” dedigimiz kendi kendini

mikron arasindaki parcaciklardir.
temizleme hadisesi vardir. Alveol icersine gi-
ren toz, miktar itibarile az ise, lenf devera-
ninda duraklama yaratmiyacag: icin trakea
bronsial gangliyonlar dedigimiz lenf bezleri-
ne kadar gelirler ve oradan ifrazat vasitasiy.
le ariza husule getirmeden disar1 atilirlar. Bu
sebepten biz, tozun biiylikligi kadar miktar:
ve kimyevi bilinyesiyle de aldkadar olmakta-
yiz. Biitiin bu soylediklerimizi enternasyonal
rakamlara vurursak sOyle bir neticeye vari-
yoruz:

Tozun havadaki miktar:1 olciilirse 0.5 ile
5 mikron arasindaki tozun tehlikeli sinir1 s0y-
ledir; kOomiir tozu icin santimetre mikapta

850 rJarcacik, karisik tozlar icin 650 parcacik,
tas tozu icin 450 parcacik, saf serbest silika
icin 100 parcaciktir. B urakamlar bilahere an-
latacagimiz sayma metodlarma gore hesap-
lanmaktadir.

Demek ki serbest silika ihtiva eden ko-
miir tozlarinin buyilkligli ve ihtiva ettigi ser-
best silika miktarina gore, adetlerini saymak,
bize madenlerimizin tehlike hududunu gos-
termektedir. Tehlikeli toz nevileri soyle hii-
lasa edilebilir;

Serbest silika kristallerini ihtiva eden tas
tozlari:

Quartz
Trydimite
Christobalit

Mikro kristalin silika
tozlan:

ihtiva eden tas

Calcedoin
Flint
Tripoli

Amorf silika ihtiva eden tas tozlan:

Diatomit (Celik sanayiinde madenin
sogutulmasinda
tehlikeli olur.)

kullanilir, 1sitilinca

Silis tozlan tehlikeli degildir. Yalniz bazi
silikatlar (mika, sericite, feldspar) bazen ak-
cigerde serbest silika gibi patolojik hadise-
lere sebep olabilir. Grafit ve talk serbest si-
lika ihtiva ettigi miiddetce tehlikeli olurlar.
Quartz, christobalit, trydimit en zararli toz-
lardir. Icerlerinde bol miktarda serbest sili-
ka ihtiva ederler.

Komiir madenlerinde komiir tozu, ihtiva
ettigi serbest silika nisbetinde tehlikelidir.
Mamafih, son zamanlarda yapilan etiitler,
saf komiir olan karborandum ile silikozis hu-
sule getirilmistir. Bu mesele heniiz tam ay-
dinlanmamis oldugu icin tlizerinde durmiya-
cagim. Muhakkak ki komiir madeni ocakla-
nnda asil dava tas tozu ihtiva etmesi dola-
yisiyle, lagimlardir. Bizim yaptigimiz tetkik-
lere gore (tam sihhatli bir istatistik verme-
ye imkadn olmamakla beraber) Zonguldakta
ki lagimlarda tas tozu miktari, diinya olgl-
lerine nazaran en az iki misli fazladir. Bu-
nun sebeplerini bildhere inceleyecegiz.





