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Universite Ogrencilerinin Siit ve Siit Uriinleri Tiiketim Aliskanhklar ve Etkileyen
Faktorler

Factors Affecting University Student’s Habit of Consuming Milk and Dairy Products

Saime SAHINOZ', Merve OZDEMIR?

OZET

Bu aragtirma iniversite 6grencilerinin siit ve siit
tirtinleri tiiketim aligkanliklarini ve bu aligkanliklari
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirma kesitsel bir aragtirmadir. Aragtirmada, veri
toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Anket
calismast 120 Ogrenciyle yapilmigtir ve her bir
Ogrenciye 21 soru yoneltilmistir. Arastirma sonucu
elde edilen veriler paket yazilimi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Ogrencilerin % 41,7’sinin  diizenli siit icme
aligkanliginin  oldugu ve % 30’unun hi¢ siit
tilketmedigi belirlenmistir. Ankete katilan 6grencilerin
% 59,1’1 sit igme aligkanligmi 0-6 yas doneminde
kazandigin1 ifade ederken % 44,5’i {niversite
hayatinin siit ve siit iiriinleri tiiketimlerini azalttigini
diigiinmektedir.

Ogrenciler siit ve iiriinleri tiiketiminin tesviki
amaciyla yapilan reklam ve propaganda ¢alismalarinin
yetersiz oldugunu ve tiiketimin artmasinda da en
onemli aracin aile ve aileden gelen aligkanliklar
oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin gelir diizeyi ile
siit tiiketme sikliklar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sit, Sit triinleri, Tiiketim
aliskanlig1, Universite dgrencileri.

ABSTRACT

This study is conducted in order to determine the
university student’s consuming habits of milk and
dairy products and the factors affecting these
consuming habits. It is a cross sectional study. In the
study, a questionnaire was used as data collection tool.
The survey was conducted by 120 students and each
student was asked 21 questions. The obtained data
was evaluated via package software.

It has been found out that 41.7% of the students
who participated the study have a regular habit of
drinking milk and, 30.0% of them do not consume
milk. 59.1% of the students who participated the study
stated that they have gained the habit of drinking milk
in period of 0-6 years while 44.5% of them think that
university life reduces the consumption of milk and
dairy products.

The students who have participated the survey
have stated that the advertising and propaganda work
in order to encourage the consumption of milk and
dairy products is insufficient and the most important
tool in the rise in consumption habits was the family
and habits gained from the family. A statistically
significant relationship was found between the
frequency of consuming milk and the level of income
of the students.

Keywords: Milk, Dairy products, Consuming
habits, Giimiighane
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GIRIS VE AMAC

Siit; bilesimi hayvandan hayvana farklilik
gosteren memeli hayvanlarin yavrusunun
ihtiyag duydugu biitiin besin unsurlarini
iceren tek gida maddesidir.

Siitiin enerji igerigi, ¢esidine gore farklilik
gostermekle  birlikte;  enerji  igerigini
karbonhidratlar, yaglar ve  proteinler
olusturmaktadir. 100 ml siitte 65 kal, 4,7 g
karbonhidrat, 3,8 g yag ve 3,3 g protein
bulunmaktadir.?

Yeterli ve dengeli beslenme viicudun
biliylimesi, yenilenmesi ve calismast icin
gerekli olan enerji ve besin ogelerinin her
birinin yeterli miktarlarda alinmasidir.>

Okul ¢agi, saglikli ve dogru beslenme
aliskanligi edinmede biiyiik Oonem
tasimaktadir.  Bu  donem;  fizyolojik,
psikolojik ve sosyal gelisimin hizli oldugu,
enerjiye,  proteinlere,  vitaminlere  ve
minerallere daha fazla ihtiya¢ duyuldugu bir
donemdir. Cocuklarin yeterli ve dengeli
beslenmesinin saglanmasi ve biiyiimelerinin
ideal diizeyde gergeklesebilmesi i¢in diizenli
olarak siit ve siit drilinleri tiiketmesi
gerekmektedir.?

Ulkemizde siit ve siit diriinleri, hem
tiretim, hem de tikketim agisindan istenilen
diizeyde degildir. Kisi bagst siit tiiketimi
Avrupa Birligi (AB) iilkelerinde, ortalama
331 kg/yil, iilkemizde ise 171 kg/yildir.

Siitiin beslenmedeki 6nemi; her gegen giin
giderek artmaktadir.*

Universite hayati birgok insanin ailesinden
ayr1 yasadigi ve beslenme gibi temel bir
ihtiyac1 tek basma karsiladigi bir donemi
kapsamaktadir ve kisinin ilerideki
hayatindaki beslenme biciminin neredeyse
temelini olusturmaktadir. Ozellikle &giin
atlama (kahvalt, 6gle yemegi), daha fazla
“hazir  yemek” titketimi iiniversite
ogrencilerinde stk goriilen  beslenme
davranislaridir ve beslenmede bozukluklara
yol agmaktadir. Saghikli bir toplum
olusturabilmek igin; genglerin beslenme
konusunda  bilgiler ve  aliskanliklar
kazanmasi gerekmektedir.

Bu arastirma, iiniversite Ogrencilerinin
yeterli ve dengeli beslenmesi agisindan
biiyiikk dneme sahip olan siit ve siit triinleri
tiketim durumlarmi tespit ederek, ideal
noktaya gelebilmek icin, alinmasi gereken
Onlemler ve yapilmasi gereken c¢aligmalar
bakimindan 6nemlidir.

Bu c¢alismanin  amaci;  Universite
Ogrencilerinin  slit ve siit riinlerinin
beslenme agisindan 6nemi konusundaki bilgi
diizeylerini, tiikketim aligkanliklarint = ve
tiketim aligkanliklarin1 etkileyen faktorleri
belirlemektir.

MATERYAL VE METOT

Aragtirma  kesitsel bir  arastirmadir.
Arastirmada, veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve 21
sorudan olusan anket formu kullanilmistir.
Anket formunda, Ogrencilerle ilgili genel
bilgiler ve siit ve siit drlnleri tliketim
durumuyla ilgili sorulardan olusan iki bolim
bulunmaktadir. Toplam soru sayis1 21°dir.

Aragtirma icin gerekli izinler alinmistir.
Orneklem biiyiikliigii evrendeki kisi sayisi
bilindigi zaman olaym toplumda goriilme
sikligt  biliniyorsa  kullanilan ~ formiil
yardimiyla hesaplanmigtir. Formiilde siit
tilketim siklig1 tilkemizde yapilan degisik

arastirmalart yansitan 0,27 oraninda, sapma
ise d=0,8 olarak almmigtir. Buna gore
orneklem biiyiikligii 120 olarak
hesaplanmustir. Arastirmanin evrenini
Giimiishane Universitesinin Merkez Kampiis
ogrencileri (7176 6grenci) olusturmustur.

Anket merkez kampiiste Ogrenimine
devam eden 7176 Ogrenci arasindan basit
rastgele Ornekleme yolu ile segilen 120
Ogrenciye ylizyiize gorisme teknigi ile
aragtirmacilar tarafindan uygulanmistir.

Arastirma sonucu elde edilen veriler
bilgisayarda paket program kullanilarak
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degerlendirilmistir. Elde edilen veriler
tablolar seklinde frekans ve yilizde olarak
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sunulmus, istatistiksel analizlerde ki-kare
testi kullanilmstr.

BULGULAR VE TARTISMA

Katilimcilarin  tanimlayict ~ 6zelliklerine
gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.
Aragtirma  kapsamindaki  toplam 120
tiniversite 0grencisinin yarisini kizlar, diger
yarisint  da  erkekler  olusturmaktadir.
Ogrencilerin yas ortalamasi 20,57+1,64 idi.

Tablo 1. Ogrencilerin Baz1 Ozelliklerine Dagilimi

Ozellikler Sayr %
Boliimler

Miihendislik Fakiiltesi 34 28,3
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 31 25,8
Saglik Yiiksekokulu 20 16,7
Hetisim Fakiiltesi 14 11,7
Hahiyat Fakiiltesi 13 10,8
Edebiyat Fakiiltesi 4 3,3
BESYO 4 3,3
Kalinan Yer

Ozel Yurt 64 53,3
Ogrenci Evi 32 26,7
Devlet Yurdu 23 19,2
Aile Yam 1 0,8
Gelir Miktan

1-300 TL 15 12,5
300-600 TL 87 72,5
600-1000 TL 18 15,0

Tablo 1’de goriildiigli gibi 6grencilerin
%28,3’1i Miihendislik Fakiiltesinde, %25,8’1
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde,
%]11,7°si Iletisim Fakiiltesinde, %16,7’si
Saglik Yiiksekokulunda, %10,7’si Ilahiyat
Fakiiltesinde, %3,3’ii Edebiyat Fakiiltesinde
ve %3,3’i Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda okumaktaydilar.

Ogrencilerin % 53,3’ii 6zel yurtlarda,
%26,7’s1 0grenci evlerinde ve % 19,2°si ise
devlet yurtlarinda kalmaktaydilar.

Gelir durumlar incelendiginde 6grenciler;
aylik gelirlerinin 100 TL ile 1000 TL
arasinda oldugunu belirtmislerdir.
Ogrencilerin % 12,5°i gelirinin 300 TL’nin
altinda, % 15,0’1 ise 600-1000 TL arasinda
oldugunu belirtmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Siit Tiiketimi ile Tlgili

Ozellikleri
Ozellikler Say1 %
Siit igme Aliskanhg
Diizenli igiyorum 84 70,0
Aliskanligim yok 27 225
Kokusunu/tadini sevmiyorum 9 7.5
Siit Tiiketim Sikhig
Giinluk 99 82,5
Haftalik 15 12,5
Aylik 6 5,0
Siit icme Zamanlar:
Ogiin arasinda 32 26,7
Yatmadan once 51 42,5
Kahvaltida 14 11,7
Higbir zaman 23 19,2
Giinliik Siit Tiiketimi
1 bardak 74 61,7
2 bardak 7 5,8
3 bardak 3 2,5
Hig tiiketmiyorum 36 30,0
Siit igme Aliskanhig Kazanma Yaslar
0-6 yas 55 45,8
7-14 yas 25 20,8
15-18 yas 8 6,7
19 yas ve lizeri 5 42
Aligkanligim yok 27 225

Universite Hayatimin Siit i¢me Ahskanhgma
Etkisi

Degistirmedi 52 43,3

Azaltt1 53 44,2

Arttird1 15 12,5
Ogrencilerin %701 diizenli olarak siit

igtiklerini belirtmislerdir. Diizenli olarak siit
icmeyenler, neden olarak aligkanliginin
olmadigim1  (%20), ve siitiin tadindan ve
kokusundan rahatsiz olduklarini
belirtmislerdir (%7,5). Ogrencilerin %61,7’si
ise diizenli olarak giinliik 1 bardak siit
ictiklerini ifade etmislerdir. Erkek
Ogrencilerin  %80’1 silit ve siit iirlinlerini
giinliik tiikettiklerini belirtirken kizlarda bu
oran % 85°tir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin siit ve siit
tiriinlerini %82,5 oraninda giinlik, %12,5
oraninda haftalik tiikettikleri tespit edilmistir.

Ogrencilerin  %52,6’s1  siitii  genellikle
0glin arasinda, %33’ ise yatmadan Once
ictiklerini belirtmislerdir.
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Siileyman Demirel Universitesi
ogrencileri lizerinde yapilan bir calismada;
siit icmeyi sevenlerin oraninin % 69,7, siitii
diizenli olarak tiiketenlerin oraninin % 34,2
oldugu belirtilmistir.”> Diizenli olarak siit
tiketen  Ogrencilerin  oranmin,  bizim
bulgularimiza gore oldukca diisiik oldugu
goriilmektedir. Yine bizim c¢alismamiza
benzer  olarak  Erciyes Universitesi
Veterinerlik Fakiiltesi 6grencilerinden 102
gontlli  Ogrenci  ilizerinde yapilan bir
calismada, 6grencilerin % 80’inin diizenli siit
tiketim  aligkanligina  sahip  oldugu
belirlenmistir.® Yiiziinci Y1l Universitesi
Ogrencilerinin siit tiikketim aligkanliklarina
yonelik  yapilan  bir arastirmada ise
ogrencilerin % 77,4’linlin siit igmeyi sevdigi
ancak % 94,9’unun dizenli olarak siit
tiiketmedigi bildirilmistir.”

Ortak oOzellikleri iiniversite Ogrencileri
lizerinde yapilmalari olan bu caligmalardan
elde edilen sonuglar ile bizim ¢alismamizdan
elde edilen veriler yaklagik olarak uyum
gostermektedir.

Ogrencilerin %59,1°1 sut icme
aligkanligini 0-6 yas doneminde, %26,7’si ise
7-14 yas doneminde kazandigmi ifade
etmistir.

Celal Bayar Universitesi 6grencileri
lizerinde yapilan bir ¢alismada; Ogrencilere
siit igme aligkanliklarmi  ne  zaman
kazandiklart sorusuna 6grencilerin %79,2’si
okul oOncesi donemde, %16,6’s1 okul
doneminde %4,2’si ise yetiskinlik doneminde
cevabini vermislerdir.?

Bir birey oldugumuzun farkina vardigimiz
ve oldugumuz karaktere biiriindiigiimiiz 0-6
yas ya da okul Oncesi yasimiz
aligkanliklarimizin da kazanildigi donemdir.
Calisgmamiz bu yargiyla aym dogrultuda
sonuclanmis  ve  Ogrencilerin  biiyilik
cogunlugunun siit tikketim aligkanligini okul
oncesi donemde  kazandiklar1  tespit
edilmistir.

Ogrencilerin %44,5°1 iiniversite hayatinin
stit ve siit Uriinleri tiiketimlerini azalttigim
diisiiniirken %42,9’u siit ve siit drilnleri
tilketim miktarlarin1 degistirmedigini ifade
etmislerdir.
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Aragtirmamiza katilan ogrencilerin
%44,5°’1 Universite hayatinin silit ve siit
irlinleri tiikketimlerini azalttigini diisiintirken,
% 42,9’u tiniversite hayatinin siit ve siit
tirtinleri tiikketim miktarlarini degistirmedigini
ifade etmislerdir. Ogrencilerin % 12,6’s1 ise
tiniversite hayatinin siit ve siit {iriinleri
tilketimlerini arttirdigini diistinmektedirler.

Ondokuz Mayis Universitesi 6grencileri
lizerinde yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin
%50,7’s1 liniversite hayatinin siit ve siit
tirtinleri tiiketimlerini etkilemedigini
diisiindiiklerini  belirtmislerdir. Universite
hayatt ile birlikte siit ve siit iriinleri
tiketiminin arttigin1  diisiinen égrencilerin
orant % 11,9 olarak bildirilmistir.” Yaklasik
olarak benzer sonuglara wulasilan bu
calismada Ogrencilerin  ¢ogu  iiniversite
hayatinin siit ve siit drilinleri tliketimini
etkilemedigini diistinmektedir. Bunun nedeni
kiigiikk yasta kazanilan aligkanliklardan
vazgecilememesi olabilir. Universite
hayatinin siit ve siit iirlinleri tliketimini
azalttigin1 diisiinen oOgrenciler genel olarak
stit fiyatlariin pahaliligindan yakinmiglardir.
Digerlerine oranla az da olsa iiniversite
hayatinin ~ siit  tiiketimlerini  arttirdigini
diistinen Ogrenciler egitimle bu konuda
bilin¢lendiklerini ve daha fazla siit {iriinleri
tiikkettiklerini belirtmislerdir.

Ogrencilere aromali siit tercih edip
etmedikleri soruldugunda %35,2’si genellikle
tercth ederken %32,4’i hicbir zaman
cevabini vermislerdir.

Ogrencilerin =~ %41,6’st ~ UHT stit
tikettiklerini, %27,7°si sokak siitii tercih
etmelerine ragmen bulamadiklarini ifade
etmislerdir.

Ondokuz Mayis Universitesi  lisans
ogrencileri lizerinde yapilan bir calismada
pastorize, UHT ve sokak siitii tiiketiminde,
ogrencilerin % 60,5’inin pastdrize siit, %
30’unun UHT siit ve % 9,5’inin sokak siitiinii
tercih ettigi belirtilmistir.”

Celal Bayar Universitesi Ogrencileriyle
yapilan bir c¢alismada ise dgrencilerin igme
siitli tercihlerinin; % 50,4 linlin pastorize siit,
%40,7’inin UHT siit, % 5,3 iinlin sokak siitii
oldugu belirtilmistir.®
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Yapilan caligmalarda Ogrencilerin
genellikle uzun Omiirli siitleri tiikettikleri
belirlenmistir. Bunun nedeni UHT siitlere
ulasimin  kolay olmasi, tiketmek igin
herhangi bir isleme (kaynatma vb.) gerek
duyulmamasi ve muhafaza kosullar1 olabilir.
Arastirmamizda anket yapmm sirasinda
ogrencilerin sorularindan  Ogrencilerin
pastorize slit ve UHT siit arasindaki farki
bilmedikleri anlasilmistir.

Ogrencilerin %49,5’1 siit satin alirken; son
kullanma tarihine o0zellikle ve Oncelikle

dikkat ettiklerini  belirtirken,  %33,3’1
oncelikle  markaya  dikkat ettiklerini
belirtmislerdir.

Kafkas Universitesi 6grencileriyle yapilan
calismada 6grencilerin % 74,5’inin siit satin
alirken markaya dikkat ettigi belirlenmistir. ™

Yiiziincii Y1l Universitesi yiiksekokul
ogrencileri lizerinde yapilan bir calismada
ogrencilerin % 40,0’1 siit satin alirken son
kullanma tarihine dikkat ettiklerini, %23,8’1
markaya énem verdiklerini belirtmislerdir.”

Siileyman  Demirel ~ Universitesi’nde
yapilan bir ¢alismada; dgrencilerin siit satin
alirken oOncelikle son kullanma tarihini
kontrol ettikleri, ikinci olarak ta markasina
dikkat ettikleri belirtilmistir.”

Arastrma  bulgularimiz ~ yapilan  bu
caligmalarla paralellik gostermektedir ve
Ogrencilerin siit ve siit lirlinlerini satin alma
sirasinda en c¢ok son kullanma tarihine
ardindan da markasina dikkat ettikleri
saptanmigtir. Bu durumda 6grencilerin son
kullanma tarihi konusunda bilingli olduklar
diistiniilebilir.

Ogrencilerin %61,8’i siit fiyatlarii uygun
%20’si ise pahali bulduklarini ifade etmistir.

Ogrencilerin %40,3’ii siit disinda en ¢ok
sevdikleri siit {rliniiniin yogurt oldugunu
belirtmislerdir. En ¢ok sevilen siit {iriinleri
siralamasinda ikinci sirada peynir (%22,7),
lclincli sirada ayran (%19,3) ve dordiincii
sirada da (%17,6) dondurma gelmektedir.
Ogrencilerin %73,3’ kefiri hig
denemediklerini ve birgogu da kefirin ne
oldugunu bilmediklerini ifade etmislerdir.
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Gaziosmanpasa Universitesi 0grencileri
lizerinde yapilan bir ¢alismada; 6grencilerin
%79,7’sinin diizenli olarak peynir,
%60,3’1iniin yogurt, %14,3’linlin tereyagi ve
%21,7’sinin  de  dondurma tiikettigi
bildirilmistir.**

Literatiirdeki neredeyse tiim calismalarda
icme siitii disinda en ¢ok sevilen ve tiiketilen
siit Uriinlinlin  yogurt ve peynir oldugu
gbzlenmistir. Bulgularimiz bu sonuglarla
uyumludur.

Ogrenciler yemeklerin yaninda %41,7
oraninda ayran tercih etmektedirler. Bunu
%30,0 orantyla gazli igecekler takip
etmektedir.

Ondokuz Mayis Universitesi dgrencileri
lizerinde yapilan bir caligmada 6grencilerin
% 34,8’inin yemeklerde soguk icecek olarak
ayrant ve % 35,6’siin gazl igecekleri tercih
ettigi bildirilmistir.®

Bu sonuclara gore iiniversite
Ogrencilerinin gazli igecekler konusunda
biraz da olsa bilinglendigi yorumunu
yapabiliriz.  Ozellikle  fast-food  tarzi
beslenmenin arttig1 O6grencilik doneminde
ayran tliketiminin gazli icecek tiiketiminin
Oniline gegmesi saglikli beslenme agisindan
cok 1y1 bir sonugctur.

“Siit ve siit triinlerini tesvik eden en
Onemli ara¢ sizce nedir?”  sorusuna
ogrencilerin % 86,7’si aile ve aileden gelen
aligkanliklar cevabini vermistir. Siit ve siit
triinleri tiiketimine tesvik etme konusunda;
ogrencilerin  %71,7°si yapilan reklam ve
propaganda caligsmalarini yetersiz
bulduklarini belirtmislerdir.

Celal Bayar Universitesinde yapilan bir
calismada  Ogrencilerin %  76,8’1  siit
tilkketimini tesvik eden en Onemli aracin;
televizyon, gazete  ve radyo ile
reklam/propaganda ¢aligmalar1  oldugunu,
%25,6’s1 ise aile ve aileden gelen
aliskanliklar oldugunu belirtmistir.®

Yiiziincii Y1l Universitesi  yiiksekokul
Ogrencileriyle yapilan calismada;
Ogrencilerin % 12,1’inin siit ve siit iiriinleri
tilketimini tesvik etme amacgli basin yayin
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organlarinin ¢alismalarini yeterli buldugu, %
60,8’inin yetersiz buldugu bildirilmistir.’

Tiketiciler ~ ilizerinde  yapilan  bir
calismada; toplumun igme siitii tiikketiminin
tesvik edilmesi i¢in en etkili yolun radyo ve
televizyon programlart (%70,9) oldugu
bildirilmistir.
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Saglik yiiksekokulu oOgrencileriyle diger
boliimlerde okuyan 6grencilerin siit ve siit
triinleri tiiketim siklig1 karsilastirildiginda
anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).
Yine Ogrencilerin siit tiiketim sikligiyla
cinsiyet arasinda da anlamli bir iligki
bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 3. Ogrencilerin Gelir Durumlarma Gére Siit ve Siit Uriinleri Tiiketim Sikliklariin Karsilastiriimasi

Giinliik Haftahk Ayhk Toplam
GELIR Say1 %  Sayi % Sayi % Sayi %
1-300 TL 11 73,3 3 20,0 1 6,7 15 100,0
300-600 TL 73 83,9 12 13,8 2 2,3 87 100,0
600 TL ve iistii 15 83,3 0 0 3 16,7 60 100,0
Toplam 99 82,5 15 12,5 6 50 120 100,0

X1 9,469, p=0,05

Ogrencilerin gelir durumlara gore siit ve
stit iirlinleri tilketim diizeyleri
karsilastirildiginda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmus (p=0,05) ve daha yiiksek

gelire sahip olan Ogrencilerin giinliik siit ve
stit drtinleri tiiketim sikligimin daha fazla
oldugu goriilmiistiir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda Universite
Ogrencilerinin siit ve siit Uriinleri tiikketim
aligkanliklarinin = orta seviyelerde oldugu
tespit edilmistir. Elde edilen sonuclar farkli
tiniversite ogrencileriyle yapilan calismalarla
uyum igerisindedir.

Ulkemizdeki siit ve siit iiriinii tiikketiminin
artirllmas1  konusunda gerekli politikalara
ithtiyac duyuldugu sdylenebilir.

Siit icme aligkanligi olmayan dgrencilerin
orant %30 bulunmustur. Yapilan c¢aligsmalar
incelendiginde ve bizim bulgularimizla
birlestirildiginde; 6grencilerin ortaokul ve
lise doneminde daha ¢ok siit ve siit {iriinleri
tikettigi, Universite hayatinin bu oram
azalttig1 goriilmektedir. Bu yiizden iiniversite
egitiminin ilk yillarinda beslenme ile ilgili
dersler, egitimler verilmesi ve Ogrencilerin
bilin¢lendirilmesi gerekmektedir.

Ogrencilerin yaklasik % 60’1 siit igme
aligkanliklarmi  0-6  yag  doneminde
kazandiklarini belirtmislerdir. Bu yilizden

aileler, sut ve sut urtnleri tuketimi
konusunda egitilmeli, bilinglendirilmeli ve
cocuklarma erken yaslarda bu aliskanlig
kazandirmalar1 saglanmalidir.

Probiyotik ilaveli ve oldukga yararli bir
iriin olan kefir hakkinda ogrencilerin ¢ok
azimin bilgi sahibi oldugu, ¢ogunun kefiri ilk
kez duydugu gozlenmistir. Tedavi edici
etkilerinin yan1 sira, koruyucu etkileri
nedeniyle probiyotik iirlin tiiketimi tesvik

edilmeli,  diyetisyenler ~ ve  beslenme
uzmanlari tarafindan halk
bilinglendirilmelidir. Uretici firmalar

tarafindan tanitic1 ¢aligmalar yapilabilir.

Ogrencilerin % 71,7’si siit ve siit {iriinleri
tiketimi konusunda yapilan reklam ve
propaganda calismalarini yetersiz
bulduklarin1 belirtmislerdir. Bu yiizden bu
konuda daha fazla calismalar yapilmali,
egitimler, seminerler ve carpict reklamlar
diizenlenmelidir.
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