Zihinsel Yetersizligi Olan Yetiskin Bireylere
Dogrudan Ogretim Yontemi ile Tablet Bilgisayarda
Oyun Oynama Becerisinin Kazandirilmasi

Ozge Elicin ve Ali Kaya

Ozet

Zihinsel yetersizligi olan yetiskin bireylere dogrudan ogretim yontemi ile tablet bilgisayarda oyun oynama
becerisinin kazandirilmasimin hedeflendigi arastirmada tek denekli deneysel desenlerden denekler arasi
yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmaya Nevsehir ilinin Giimiiskent il¢esinde
bulunan zihinsel engelliler bakim ve rehabilitasyon merkezine devam eden yaslart 49-53 arasi olan iig yetiskin
erkek birey katilmistir. Arastrma bulgular: degerlendirildiginde zihinsel yetersizligi olan yetigkin bireylere
dogrudan 6gretim yontemi ile gerceklestirilen ogretim oturumlar: basinda katilimcilarin tiimii diisiik diizeyde
basart sergilerken 6gretim oturumlar: sona erdikten sonra ol¢iitii karsilar diizeyde performans sergiledikleri
goriilmektedir. Bu durum égretim oturumlart sona erdikten 2, 4 ve 6 hafta sonra da devam etmigtir. Arastirma
bulgulari, zihinsel yetersizligi olan yetiskin bireylere dogrudan égretim ydontemi ile tablet bilgisayarda oyun
oynama becerisinin kazandirilmasinin etkili oldugunu géstermektedir.

Anahtar sozciikler: Zihinsel yetersizlik, yetiskin, serbest zaman becerileri, tablet bilgisayar, bilgisayar oyunu
Giris

AAIDD (American Assocation on Intellectual and Developmental Disabilities Mental
Retardation) tarafindan 2010 yilinda yapilan tamimlamaya goére zihinsel yetersizlik;
zihinsel islevlerde ve uyumsal davranmislarda gozlenen 6nemli diizeyde sinirliliklarin
karakterize ettigi, bilissel, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren bir
yetersizlik tiiriidiir. Bu yetersizlik 18 yasindan once ortaya ¢ikmaktadir. Giiniimiizde
zihinsel yetersizligi olan bireylerin yagam kalitesini arttirmak i¢in akademik, sosyal-
duygusal, iletisim, 6zbakim ve serbest zaman etkinliklerine yonelik programlar,
uygulamacilar ve arastirmacilar tarafindan ¢alisilmaktadir (Sucuoglu, 2010).

Yasa uygun serbest zaman etkinlikleri gerceklestirmek, bireyin yasam
kalitesini arttirir ve bireyin sosyal, duygusal, fiziksel ve biligsel sagligint olumlu yonde
etkiler (Caldwell, 2005; Kagohara, 2011; Lloyd ve Auld, 2002). Gelisimsel yetersizligi
olan bireyler, ozellikle yetiskin zihinsel engelli bireyler, yasa uygun serbest zaman
etkinlikleri gergeklestirmede sorun yasamaktadirlar (Badia, Orgaz, Verdugo, Ullan ve
Martinez, 2011; Patterson, 2004; Rossow-Kimball ve Goodwin, 2009; 2014). Ozellikle
kurum bakimi altinda yasayan yetiskin zihinsel engelli bireyler serbest zamanlarini
onemli Ol¢lide amagsiz etkinliklerle gecirmektedirler (Crowe, Sedillo, Kertcher ve
LaSalle, 2015; Zijlstra ve Vlaskamp, 2005). Bu nedenle yetiskin zihinsel engelli
bireylere yeni serbest zaman etkinlikleri kazandirmak ve bu becerileri
gerceklestirebilecekleri ortamlar sunmak 6nemli goriilmektedir. (Badia ve ark., 2011).

Giintimiizde teknolojinin hizla egitim ortamlarina girmesi ile birlikte teknoloji
destekli 6gretim, zihinsel yetersizligi olan bireyler icin de kullanilmaya baslanmistir
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(Ramdoss, Lang, Fragale, Britt, O’Reilly, Sigafoos ve ark., 2012). Son teknolojiler
olarak degerlendirebilecegimiz tablet bilgisayarlar, miizik dinleme araglari, akilli saatler
gibi taginabilir cihazlarin zihinsel yetersizligi olan bireylerin yasam kalitelerini
arttirmak adma kullanildig1 ve bu cihazlarin kullaniminin etkili sonuglar dogurdugu
goriilmektedir (Shuler, Levine ve Ree, 2012).

Alanyazinda yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde zihinsel yetersizligi olan
yetigkin bireylerin hayat kalitesini yiikseltmek ve giinliik hayatlarin1 kolaylastirmak i¢in
yapilan arastirmalar oldugu goriilmektedir (Burckley, Tincani ve Fisher, 2015; Stock,
Davies, Wehmeyer ve Lachapelle, 2011). Bu arastirmalar arasinda Burckley, Tincani ve
Fisher (2015) tarafindan yetiskin otizmli ve ayn1 zamanda zihinsel yetersizligi olan bir
bireye aligveris becerilerinin kazandirilmasi igin iPad iizerinden resimli ve videolu
etkinlik cizelgesi hazirlanmistir. Arastirmanin uygulama siireci li¢ farklt markette
ylriitiilmiis ve aragtirma ortamlar arasi ¢oklu yoklama modeline gore desenlenmistir.
Arastirmanin uygulama siirecinde kullanilmak iizere iPad cihazina (tablet bilgisayar),
aragtirmacilar tarafindan Book Creator (kitap olusturma) uygulamasi indirilmistir. Bu
uygulama araciligi ile markette aligveris yapabilme becerilerine iligkin resimli ve
videolu ipuglart hazirlanmistir. Arastirma bulgulart katilimcinin video ve resimli
ipuglariyla hazirlanmis etkinlik ¢izelgesi araciligiyla aligveris becerisini kazandigini,
aragtirmanin 6gretim oturumlari sonunda diizenlenen izleme oturumlarinda ise iPad
kullanmadan %88 diizeyinde basar1 sergiledigini gostermektedir.

Stock, Davies, Wehmeyer ve Lachapelle (2011) tarafindan yapilan bir
¢alismada =zihinsel ve biligsel yetersizligi olan bireylerin toplumsal alanlara
girebilmelerine destek saglamak i¢in teknolojiden faydalanarak bir uygulama
gelistirilmistir. WayFinder adin1 verdikleri uygulamada zihinsel ve biligsel yetersizligi
olan bireylerin toplumsal hayata katilabilmeleri i¢in yon bulma, toplu ulasim araglarini
kullanma gibi alt kategorilerde uygulama basamaklar1 bulunmaktadir. Bu uygulamanin
etkililigini degerlendirmek i¢in bir vaka ¢alismas1 gerceklestirmisler ve bu ¢alismada 19
yasinda zihinsel yetersizligi olan bir bireyle ¢alismislardir. Arastirmada ayni zamanda
anneden ve uygulamacidan da Ontest-sontest verileri toplanmistir. Arastirma bulgulart
zihinsel yetersizligi olan bireyin uygulamadan keyif aldigin1 buna ek olarak annenin bu
uygulama sayesinde ¢ocugunun giivenli bir sekilde toplumsal alanlara girebilmesine
olanak saglayan bu programdan ¢ok memnun oldugunu géstermektedir.

Alanyazinda zihinsel yetersizligi olan yetiskin bireylere serbest zaman
etkinliklerinin kazandirilmasi amaciyla teknoloji destekli yiiriitiilen galismalar oldugu
goriilmektedir (Jerome, Frantino ve Strumey, 2007; Kagohara, 2011; Kagohara,
Sigafoos, Achmadi, van der Meer, O’Reilly ve Lancioni, 2011). Jerome, Frantino ve
Strumey (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada gelisimsel yetersizligi olan ii¢ yetigkin
erkek bireye internet kullanim becerileri kazandirilmistir. Arastirmaya katilan yetiskin
zihinsel engelli bireylere internet kullaniminin 6gretimi igin 13 basamaktan olusan bir
beceri analizi hazirlanmistir (Ornegin bilgisayar1 ag, ekram ag, bilgisayar faresini
kullanarak internet explorer iizerine tikla vb.). Yanligsiz 6gretim yontemi ile ¢alisilan bu
aragtirmanin bulgulari, arastirmaya katilan bireylerin 6gretim oturumlar1 sonrasinda ve
genelleme oturumlarinda 13 basamaktan olusan beceriyi yardimsiz yapabildiklerini
ancak bireylerin internet {izerinden aradiklarini bulmak i¢in bilgisayar kullanma fikrini
edinip edinmediklerini gozlemleyemediklerini gostermektedir. Buna bagh olarak ileri
aragtirmalarda bu beceri ¢alisilirken ortamda belirli bir uyaran olmadan zihinsel engelli
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yetiskin ~ bireylerin bagimsiz olarak bilgisayara yonelip yonelmediklerinin
gozlemlenmesi gerektigini belirtmislerdir. Kagohara (2011) tarafindan yapilan bir diger
calismada zihinsel yetersizligi olan ii¢ gen¢ yetiskin bireye yasa uygun eglenceli
videolar seyretmeleri i¢in iPod kullanma becerisi kazandirilmistir. Aragtirmanin 6gretim
oturumlarinda kullanilmak iizere iPod iizerinden video seyretme beceri analizi
hazirlanmistir (Ornegin iPod cihazini agma, kilit ekranim kaydirma, video uygulamasini
acma vb.). Arastirma bulgulari, arastirmaya katilan bireylerin 6gretim oturumlari
sonunda bagimsiz olarak beceriyi kazandiklarini, buna ek olarak video seyretmekten
¢ok keyif aldiklarini géstermektedir. Kagohara, Sigafoos, Achmadi, van der Meer,
O’Reilly ve Lancioni (2011) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada geng yetigkin zihin
engelli bireylere iPod {izerinden miizik dinleme becerisi kazandirilmistir. Bu
aragtirmada bu becerinin 6gretimi i¢in video model 6gretim uygulamasi kullanilmustir.
Becerinin dgretim siireci i¢in belirlenen beceri basamaklart (iPod cihazini agma, kilit
ekranin1 kaydirma, miizik dinleme uygulamasinmi agma vb.) kisisel goriis agisiyla
hazirlanmigtir.  Arastirmanin  baglama diizeyi ile Ogretim sonu basart diizeyi
karsilastirlldiginda, arastirmaya katilan tiim bireylerin bagimsiz olarak beceriyi
edindikleri goriilmektedir. Arastirmacilar video model uygulamalarimin bu tiir
ogretimlerde etkili bir uygulama oldugunu, buna ek olarak aragtirmaya katilan bireylerin
bu uygulamadan keyif aldiklarini belirtmislerdir. Bir bagka ¢alismada yetiskin zihinsel
engelli bireylere dijital fotograf ¢ekme ve diziistii bilgisayar kullanarak fotograf baskisi
yapma becerileri kazandirilmigtir (Edrisinha, O’Reilly, Choi, Sigafos ve Lancioni,
2011). Arastirmaya, kurumda bakim hizmeti alan, yaslar1 33-41 arasinda dort erkek
zihinsel engelli birey katilmistir. Aragtirmanin 6gretim oturumlarinda kullanilmak iizere
fotograf ¢cekme ve fotografi basma becerileri i¢in 11 basamaktan olusan beceri analizi
(kameray1 ag, objektiften bak vb.) hazirlanmistir ve 6gretim oturumlarinda bu beceriler
video model &gretim uygulamasi ile galisilmistir. Arastirma bulgulart video model
O0gretim uygulamasi ile fotograf ¢ekme ve fotografi basma becerilerinde arastirmaya
katilan tiim bireylerin %100 bagar1 sergilediklerini, edindikleri bu beceriyi
stirdiirdiiklerini ve genelleyebildiklerini gostermektedir. Chan, Lambdin, Graham,
Fragale ve Davis (2014) tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada ise zihinsel yetersizligi
olan yetigkin bireylere serbest zaman etkinlikleri kazandirmak amaciyla iPad kullanma
becerisinin  6gretimi  yapilmistir. Aragtirmada katilimcilarin iPad {izerinden oyun
oynayabilmeleri i¢in resimli etkinlik ¢izelgesi kullanilmistir. Arastirmaya, yetersizligi
olan bireylerin bir arada yasadiklar1 grup evlerinden 33 ve 51 yaslarinda 2 erkek, 57
yasinda bir kadin katilmistir. Arastirmanin 6gretim oturumlarinda kullanilmak iizere
hedef beceriye iliskin 9 basamaktan olusan (iPad cihazini agma, ekran kilidini agma vb.)
beceri analizi hazirlanmig ve her bir basamagmn fotografi etkinlik ¢izelgesine
yerlestirilmistir. Arastirma bulgular1 hedef becerinin 6gretiminde etkinlik ¢izelgesi
kullaniminin basarili sonuglar getirdigini ve arastirmaya katilan tiim bireylerin 6lgiitii
karsilar diizeyde performans sergilediklerini gostermektedir. Buna ek olarak yetiskin
zihinsel engelli bireylere taginabilir cihazlarda oyun oynamay1 dgretmenin onlara giin
icerisinde serbest zamanlarin1 degerlendirebilecekleri birgok firsat sunmasi bakimindan
onemli oldugu belirtilmistir.

Ulkemizde bu konuda yapilan calismalar oldukca smirlidir. Kaya (2011a)
tarafindan yapilan bir arastirmada yetigkin =zihinsel engelli bireylerin sosyal
becerilerinin gelisiminde yaratict drama yonteminin etkililigi degerlendirilmistir.
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Arastirmada ontest-sontest kontrol gruplu deneme modeli ile nitel veri toplama
teknikleri bir arada kullanilmistir. Aragtirmanin deney grubunu 19-40 yas aras1 7 erkek,
6 kiz, kontrol grubunu 19-29 yas aras1 7 erkek, 6 kiz olusturmaktadir. Arastirmanin
O0gretim oturumlar1 17 hafta siirmiistiir ve bu oturumlarda iletisim baslatma, siirdiirme
ve sonlandirma, grup faaliyetlerine katilma, jest-mimik kullanma, tanisma, selamlagma,
isbirligi yapma, izin isteme, duygularini ifade etme, paylasma, 6ziir dileme gibi sosyal
becerilerin 6gretimi igin 17 farkli drama etkinligi kullanilmigtir. Arastirmanin Ontest-
sontest verileri Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12) ile degerlendirilmistir.
Aragtirma bulgulari, sosyal beceri 6gretim programi kapsaminda drama yontemi
kullanmanin, zihinsel engelli yetiskin bireylerin sosyal becerilerinin gelismesinde etkili
oldugunu géstermektedir. Ulkemizde yapilan bir diger arastirmada Cankaya ve Eratay
(2011), zihinsel engelli 6grencilere harosa orgii drme becerisinin dgretiminde eszamanli
ipucuyla 6gretimin etkililigini degerlendirmislerdir. Aragtirmaya yaslar1 16-23 arast
degisen ili¢ kiz 6grenci katilmistir. Arastirma bulgulari, zihinsel engelli katilimeilarin
tamaminin 6gretim oturumlar1 sona erdikten sonra hedef beceriyi bagimsiz olarak
gerceklestirebildiklerini, siirdiirebildiklerini ve genelleyebildiklerini gostermistir.

Kaya (2011b) tarafindan yapilan bir arastirmada zihin engelli yetiskin
bireylerin bulunduklar1 bakim evinde, bakim hizmeti veren personelin, kendi yasadiklari
sorunlara iliskin goériis ve Onerileri alinmigtir. Aragtirma bulgulart arasinda bakim
hizmeti veren personelin Onerileri de bulunmaktadir. Bu Oneriler arasinda zihinsel
engelli yetigskin bireylerin serbest zaman etkinliklerinin arttirilmasi gerektigi yer
almaktadir.

Gilinlimiizde insanlarin ¢ogu serbest zamanlarini televizyon, bilgisayar, buna ek
olarak daha c¢ok tasinabilir olan telefon, tablet ve miizik dinleme araglari ile
gecirmektedir (Kagohara, 2011). Gorsel ve/veya isitsel uyaran sunan iPod, telsiz
kulaklik, diz istii bilgisayarlarin yani sira tablet bilgisayar gibi taginabilir cihazlarin en
temel noktast etkilesimi arttirmasi ve Ogretimi zenginlestirmesidir (Chan, Lambdin,
Graham, Fragale ve Davis, 2014; Shuler, Levine ve Ree, 2012; Wehmeyer, Smith,
Palmer ve Davies, 2004). Bu gibi teknolojilerin zihinsel engelli bireylerin egitimlerinde
kullanilmasi biligsel becerilerde yasadiklari giicliikleri en aza indirgemektedir (Chan,
Lambdin, Graham, Fragale ve Davis, 2014; Kagohara, Sigafoos, Achmadi, van der
Meer, O’Reilly ve Lancioni, 2011). Alanyazinda yapilan arastirmalar
degerlendirildiginde, arastirma bulgulari, yetiskin zihinsel engelli bireylerin serbest
zaman etkinliklerini edinebildiklerini, buna ek olarak teknoloji araciligiyla sunulan
Ogretimlerin onlarin serbest zaman etkinlikleri kazanmalari {izerinde olumlu etkiler
yarattigin1 gostermektedir (Chan, Lambdin, Graham, Fragale ve Davis, 2014; Edrisinha,
O’Reilly, Choi, Sigafos ve Lancioni, 2011; Kagohara, Sigafoos, Achmadi, van der
Meer, O’Reilly ve Lancioni, 2011). Ulkemizde smirh sayida arastirma bulunmasina
ragmen Kaya (2011b) tarafindan yapilan arastirmada, bakim hizmeti veren personelin,
yetiskin zihinsel engelli bireylere 6zellikle serbest zaman etkinliklerinin dgretilmesine
odaklandig1 goriilmektedir. Arastirma bulgular1 ayn1 zamanda serbest zaman
etkinliklerinin 6gretiminin bir¢ok problem davranisin énlenmesi bakimindan da 6nemli
oldugunu gdstermektedir. Bu amagla bu ¢alismada zihinsel yetersizligi olan yetigkin
bireylere dogrudan 6gretim yontemi ile tablet bilgisayarda oyun oynama becerisinin
kazandirilmasi1 hedeflenmistir. Belirlenen bu hedef dogrultusunda arastirmaya katilan
zihinsel engelli yetiskin bireylerin, yasamlarini devam ettirdikleri kurumda serbest
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zamanlarin1 degerlendirebilmeleri amag¢lanmistir. Bu amagla; a) Dogrudan o6gretim
yontemine dayali olarak sunulan O6gretim siireci, zihinsel yetersizli§i olan yetiskin
bireylerin tablet bilgisayarda oyun oynama becerisi kazanmalari iizerinde etkili midir?
b) Dogrudan Ogretim yoOntemine dayali olarak sunulan ogretim siireci, zihinsel
yetersizligi olan yetiskin bireylerin tablet bilgisayarda oyun oynama becerisini
stirdiirmeleri itizerinde etkili midir? c¢) Dogrudan &gretim yontemine dayali olarak
sunulan dgretim siireci, zihinsel yetersizligi olan yetiskin bireylerin tablet bilgisayarda
oyun oynama becerisini genellemeleri iizerinde etkili midir? sorularina yanit aranmistir.

Yontem
Arastirma Deseni

Arastirmada, tek denekli deneysel desenlerden denekler arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Bu modelde deneysel kontrol, dogrudan &gretim
yontemi ile uygulamanin basladigt ilk katilimcinin veri diizey ya da egilimlerinde
degisiklik olmasi; ikinci ve ii¢lincii hedef katilimeida ise uygulama yapildikea verilerin
egilim ya da diizeylerinde benzer degisikliklerin art zamanli tim durumlarda
gergeklesmesiyle kurulmustur.

Katilimcilar

Ulkemizde zihinsel yetersizligi olan bireylere koruma, bakim ve rehabilitasyon hizmeti,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligmma bagli resmi bakim ve rehabilitasyon
merkezlerince sunulmaktadir. Bu merkezlere zihinsel yetersizlikle ilgili belirli dlgiitler
dikkate alinarak bireylerin kabulii saglanmaktadir. Tablo 1’de engelli kabulii puanlama
cizelgesi goriilmektedir.

Tablo 1’de goriildiigli ilizere zihinsel engelli bireylerin gereksinimleri dncem
derecelerine gore puanlanmaktadir. Kuruma kabul asamasinda bireylerin sayisal
puanlart degerlendirilirken en yiiksek puani alan bireye oOncelik saglanmaktadir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Nevsehir ili Gimiigskent ilgesinde bulunan zihinsel
engelliler bakim ve rehabilitasyon merkezine devam eden ve devlet hastaneleri ile Tip
fakiiltesi hastaneleri tarafindan engelli saglik kurulu raporunda %45-51 arasinda
zihinsel yetersizlik tanisi almig, yaslart 49-53 arast olan ii¢ yetiskin erkek birey
olusturmaktadir. Arastirmanin katilimcilarinda belli 6nkosul 6zellikler aranmistir. Bu
onkosul oOzellikler; a) zihinsel yetersizlik tanist almig olmalari, b) yetiskin birey
olmalari, c¢) c¢alismaya katilmak igin istekli olmalari, d) serbest zamanlarini
degerlendirme konusunda gereksinimlerinin olmasi, e) sekil-zemin iligkisini ayirt
edebilmeleri, f) verilen yonergelere uymalar1 g) tablet bilgisayarda daha once bir
uygulama caligmamig olmalaridir. Arastirmanin uygulamacisi tarafindan bu &nkosul
becerilere uygun oldugu belirlenen 3 yetiskin birey arastirmaya dahil edilmistir.
Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 2°de gosterilmistir.
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Tablo 1. Engelli kabulii puanlama ¢izelgesi (SHCEK, 2010)

Kurulusa kabul i¢in dncelik gerektiren durum Puam
Ekonomik yoksunluk icinde olunmasi (Ailede kisi basina diisen ortalama
aylik gelir tutarinin asgari iicretin 2/3 {inden az olmasi)

Babanin vefat etmis olmasi

Bosanma veya terk sonucu ebeveynlerinden birinin olmamasi

Ebeveynlerin hastalik veya yaslilik nedeniyle engelliye bakiminda
zorlanmast

Engellinin ailede istenmemesi

Bosanma veya terk sonucu ebeveynlerinin her ikisinin de olmamasi

Engelli istismara ugrama riskinin olmasi

Annenin vefat etmis olmasi

Babanin engelli olmast

Engelli ihmal edilmis olmasi

Ebeveynlerin disinda evde birden fazla engelli olmasi

Annenin engelli olmasi

Engellinin istismar edilmis olmasi

Toplam

w

OO ~N~N~N~NOOO 01 o1 01Ol

€}
o

Tablo 2. Katilimeilarin demografik 6zellikleri

Katilimcilar ~ Cinsiyet Yas Kuruma Devam Siiresi  Tanisi

Ahmet E 52 2 Zihinsel Yetersizlik

Berk E 49 7 Zihinsel Yetersizlik

Cenk E 53 2 Zihinsel Yetersizlik

Aragtirmanin birinci katilimeisi Ahmet, 52 yasinda yetiskin bir erkektir.
Zihinsel engelliler bakim ve rehabilitasyon merkezinde 2 yildir bakim ve koruma
altinda bulunmaktadir. Arastirmanin ikinci denegi Berk, 49 yasinda yetiskin bir
erkektir. Zihinsel engelliler bakim ve rehabilitasyon merkezinde 7 yildir bakim ve
koruma altinda bulunmaktadir. Arastirmanin i¢iincii denegi Cenk, 53 yasinda yetiskin
bir erkektir. Zihinsel engelliler bakim ve rehabilitasyon merkezinde 2 yildir bakim ve
koruma altinda bulunmaktadir. Aragtirmanin katilimcilarina kod isim verilmistir.

Aragtirmanin  katilimcilari, ev niteliginde olan bakim ve rehabilitasyon
merkezinde, bireyler serbest zamanlarini bahgede dolagmak, televizyon izlemek,
amagsiz bir sekilde oturmak ve smirli olarak da kurum dis1 gezilere katilarak
gecirmektedirler. ilgili bireylerin kurum igerisinde gerceklestirdikleri tek verimli serbest
zaman etkinligi, kurumun sanat atdlyesine doniistiiriilmiis kiiclik bir odasinda basit
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resim ¢aligmalar1 yapmaktir. Bireylerin serbest zamanlarini kendi katilimlarryla islevsel
olarak degerlendirebilecekleri herhangi bir teknolojik cihaz ile dncesinde tamisikliklari
bulunmamaktadir.

Bagimli ve Bagunsiz Degisken

Bu aragtirmanin bagimli degiskeni, katilimcilarin tablet bilgisayarda oyun oynama
becerilerini kazanma diizeyleridir. Arastirmada tablet bilgisayarda oyun oynama
becerilerinin 6gretimi asagidaki sekilde tanimlanmig ve bu ise vuruk tanim temel
alinarak degerlendirilmistir: Serbest zaman becerilerinin 6gretimi;  (a) “Simdi
serbestsin, tablette oyun oynayabilirsin” denildiginde tablet bilgisayari almasi, (b)
tablette yer alan oyunu oynamasi olarak tanimlanmigtir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni, dogrudan 6gretim yontemi ile tablet bilgisayarin kullanildig1 6gretimdir.

Dogrudan 6gretim yontemi, Ogretilecek davranisi analiz etmeyi, sunulacak
ipuclarmin diizenlenmesini ve sistematik bir sekilde geri ¢ekilmesini, 6grencinin tam
katilimini, uygulamacinin diizeltici doniitler vermesini gerektirmektedir (Rosenshine,
1982; Alptekin, 2010). Bu 6gretim yonteminde ogretilecek becerinin kazanilmast igin,
verilen ipuglarmin asamali olarak geri g¢ekilerek Ogrenciyi bagimsiz hale getirmek
onemlidir (Alptekin, 2010; Giizel, 1998).

Arastirmact ve Uygulamact

Arastirmanin uygulamacisi, 6zel egitim alaninda yiiksek lisansini tamamlamis ve 6zel
egitim boliimiinde doktora egitimine devam etmekte, ayni zamanda uygulamanin
yapildigt kurumda uzman olarak caligmaktadir. Arastirmact ise 6zel egitim alaninda
yiiksek lisans ve doktora egitimini tamamlamis ve 6zel egitimde teknoloji kullanimina
iligkin ¢esitli aragtirmalar1 bulunmaktadir.

Ortam

Aragtirmanin uygulama evresi, zihinsel engelli yetiskin bireylerin yatili olarak devam
ettigi zihinsel engelliler bakim ve rehabilitasyon merkezinde, bireysel 6gretim odasinda
gergeklestirilmigtir. Aragtirmanin genelleme oturumlari ise bireylerin yatili olarak
kaldiklar1 odada  gerceklestirilmistir. Ogretim ve yoklama oturumlarinin
gerceklestirildigi oda 10 metrekaredir ve odada ¢aligma masasi, 2 sandalye, kiitiiphane
bulunmaktadir. Genelleme oturumlarinin gergeklestirildigi oda 12 metrekaredir ve
odada yatak, komodin, televizyon ve kisisel esyalarimin bulundugu dolap
bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin uygulama siirecine iligkin 0gretim oturumlari, yoklama oturumlari,
genelleme oturumlart ve izleme oturumlar1 veri toplama formlart hazirlanmigtir.
Arastirmanin uygulama siirecinde kullanilan tiim veri toplama formlar1 arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Ogretim oturumlari veri toplama formlarinda katilimcilardan
beklenen tiim basamaklar ve karsiliginda hangi yardim tiirii (model olma, rehberli
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uygulama, bagimsiz) ile yaptigini gosterir agiklamalar yer almaktadir. Katilimeinin
basar1 durumu bagimsiz olarak yaptigi basamaklar dikkate alinarak hesaplanmistir.
Diger yoklama oturumlari, genelleme ve izleme oturumlari i¢in ise yine katilimcinin
gerceklestirmesi gereken basamaklar yazilarak karsiliginda katilimemin dogru ya da
yanlis tepkisinin yazilmasina olanak sunan tek bir siitun hazirlanmistir. Veri toplama
formlarinda katilimcidan gergeklestirmesi beklenen basamaklar 6gretim oturumlari
siirecinde agiklanmigtir. Aragtirmanin uygulama siirecini kayit altina almak i¢in video
kamera kullanilmistir.

Deney Siireci

Arastirmanin deney siireci; toplu yoklama oturumlari, 6gretim oturumlari, izleme
oturumlart ve genelleme oturumlarindan olusmaktadir. Aragtirmanin uygulama siireci
tiim oturumlar dahil olmak tizere 12 hafta stirmiistiir.

Toplu yoklama oturumlart

Bu arastirmada bagimli degiskene iliskin toplu yoklama oturumlari her bir katilimer igin
O0gretim Oncesi 3 oturum, Ggretim sonrasi 3 oturum, 3 oturum izleme ve 3 oturum
genelleme amaciyla toplam 12 oturum slirmiistiir. Toplu yoklama oturumlarinin her
birinde katilimcilar i¢in Onceden tablet bilgisayara indirilen Angry Birds oyunu
kullanilarak yiiriitiilmiigtiir. Toplu yoklama oturumlar1 6gleden sonra, ortalama olarak
15 dakika siirmiistiir. Toplu yoklama oturumlarinda katilimcilara “Simdi tablet
bilgisayarinda oyun oynayabilirsin, haydi basla bakalim” yonergesi sunulmus ve higbir
ipucu verilmeden katilimcilarin basari durumu kayit altina alinmastir.

Aragtirmanin bagimli degiskenine iliskin her bir denegin toplu yoklama
oturumlarindaki dogru tepkileri dikkate alinarak dogru tepki ylizdeleri (0gretim
oturumlart bolimiinde agiklanan, katilimeinin gergeklestirmesi gereken basamaklari
bagimsiz olarak gergeklestirmesi) hesaplanmistir. Dogru tepki yiizdesi hesaplanirken
katilimcilarin dogru sirada gergeklestirdigi uygulama basamak sayisi/toplam basamak
sayis1 x 100 formiilii kullanilmustir.

Osretim oturumlar:

Aragtirmanin ~ 0gretim  oturumlari, dogrudan 6gretim  yontemi kullanilarak
gergeklestirilmigtir. Dogrudan 6gretim yontemi, giidillime, model olma, rehberli
uygulama ve bagimsiz uygulama agamalarindan olugmaktadir (Gresham, 1988).

Aragtirmada kullanilan tablet bilgisayar oyunu: Arastirmanin &gretim
oturumlarinda Angry Birds (Kizgin Kuslar) oyunu kullanilmigtir. Finlandiya merkezli
Rovio Mobile tarafindan taginabilir cihazlar igin gelistirilen oyunda yesil domuzlar
kuslarin yumurtalarini ¢aldigi i¢in sinirli kuglar bu domuzlar1 her boliimde yok etmeye
caligirlar. Kullaniciya sapan sunan oyunda kullanicinin isaret parmagi ile kuslar
domuzlara firlatilmaktadir. ik olarak I0S isletim sistemi i¢in 2009 yilinda gelistirilen
oyun akilli cihazlarda kullanilan en eski ve popiiler bir oyundur (Rigney, 2010).
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Sekil 1. Angry Birds oyunu

Oyunun her béliimiinde kullanicinin vurmasi gereken yesil domuz sayisi ve bu
domuzlarin sapana olan uzaklig: degismekte ve oyun zorlagmaktadir. Oyunda herhangi
sozel veya okuma becerisi gerektiren bir 6ge bulunmamaktadir. Arastirmada bu oyunun
tercih edilme nedenleri su sekilde siralanabilir; a) ticretsiz temin edilebilmesi, b)
karmagik yonergeler barindirmamasi, c¢) oyundaki karakterlerin ilgi ¢ekici olmasi, d)
diger oyunlarin Ogrenilebilmesi igin gerekli Onkosul becerileri sunmasi (ekrani
biiyilitme, kii¢iiltme, siiriikleme vb.).

Ogretim siireci: Uygulamaci 8gretim oturumlar1 basinda denegin dikkatini
Ogretilecek beceriye ¢ekmis ve denege Ogretilmesi hedeflenen beceri hakkinda bilgi
(“Masamizda bir tablet var, simdi seninle tablette oyun oynayacagiz, hazir misin?”)
vermistir. Uygulamaci kendisinin model oldugu uygulama basamaklari ile 6gretim
oturumlarina baslamistir. Model olma basamaginda uygulamact 6gretim basamaklarinin
her birini once kendisi model olarak sonra katilimcilardan yapmasini isteyerek
stirdiirmiistiir. Arastirmanin 6gretim oturumlarinda izlenen beceri basamaklari;

Sekil 2. Angry Birds oyunu, firlatma basamagi

+ Tablet bilgisayar1 alma

» Tablet bilgisayar1 uygun sekilde tutma

» Ekran koruyucuyu kaldirma

* Ekran kilidini agma

» Ekran kilidini kaydirarak agma

» Tabletin ekranina daha dnceden indirilen AngryBirds oyununun simgesine
tiklama
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*  Oyunun acilmasini bekleme

* Opynayacagi boliimii segme (Katilimcilar igin 1. boliim tercih edilmistir)

* Boliimiin agilmasini bekleme

+ Sag elinin isaret parmag ile bagparmagini kullanarak ekrani uzaklastirma
(oyun alaninin tam olarak goriilebilmesi i¢in bu basamagin dgretimine karar
verilmistir)

* Oyunda firlatilmaya hazir olarak bekleyen kuslardan sapanin {izerinde
olana dokunma ve parmagini kaldirmadan sapanin ipini geriye dogru ¢ekme

* Parmagini anlik olarak ekrandan ¢ekme

*  Yapmis oldugu atisin sonuglarina gére boliimii tekrar oynama

*  Oyun bittiginde oyundan ¢ikma

+ Tableti masaya birakma.

Ogretim oturumlarinda kullanilan oyunda katilimcilarm basarili olabilmeleri
icin oyunun kendisi her bir bolim icin 3 deneme hakki vermektedir. Uygulamaci
katilimcilarin basarisiz oldugu durumlarda oyunu tekrar oynayabilmeleri ya da basarilt
olsalar dahi tekrar ayni bolimii oynamak isteyebileceklerini dikkate alarak “tekrar
oyna” simgesinin Ogretimini gerceklestirmistir. Arastirmanin dgretim oturumlarinda
oyunun yalnizca birinci boliimiiniin 6gretimi gerceklestirilmistir.

Arastirmanin dgretim oturumlarinda uygulamaci yeterli sayida model olduktan
sonra rehberli uygulamalar gergeklestirmistir. Bu basamakta katilimcilar daha 6nceden
model olunan uygulama basamaklarimi kendisi gergeklestirmistir. Katilimeilar bu
basamaklar1 gerceklestirirken uygulamaci katilimciya model olmadan uygulama
basamaklarina iligkin hatirlatici ipuglart vermis ve katilimciy1 bagimsizliga ulastirmaya
calismistir. Uygulamaci katilimcilarin bagimsiz olarak gerceklestirdigi her bir basamak
icin sozel pekistire¢ sunmus, hatali davranislar i¢in uygulamact model olma basamagina
geri donmiistiir. Uygulamaci, katilimcilarin her bir basamaktaki basari durumlarini
gozlemlemis ve model olma, rehberli uygulamalar ve bagimsiz alistirmalar
basamaklarina geciste bireysel kararlar almigtir. Uygulamaci bu kararlari verirken
katilimcilarin uygulama basamaklarini gergeklestirme performanslarini dikkate almistir.
Ornegin bir katilimer igin model olma basama@ 3 oturum siirmiisken diger katilimei
icin bu basamak 4 oturum siirebilmistir.

Arastirmanin  6gretim oturumlarinda uygulamaci yeterli sayida rehberli
uygulama gergeklestirdikten sonra 6gretim siirecinin bagimsiz uygulamalar boliimiine
geemistir. Uygulamact bireysel ogretim sinifinda bulunan masanin iizerine tableti
koymus ve katilimeciya “Simdi serbestsin, tablette oyun oynayabilirsin” ydnergesini
sunmustur. Eger katilimer 6gretim siirecindeki basamaklari izleyerek bagimsiz olarak
beceriyi gergeklestirdiyse uygulamaci katilimeryr sozel olarak pekistirmis, beceriyi
gergeklestirme sirasinda herhangi bir hata yaptiysa uygulamaci rehberli uygulamalara
geri donmiistiir.

Arastirmanin  0gretim  oturumlart sirasinda  katilimcilar  sézel olarak
pekistirilmis, aragtirmanin Ogretim oturumlart sonlandiginda ise sohbet odasinda
uygulamac ile kahve i¢mislerdir. Ogretim oturumlar1 sonunda kullanilan pekistirecler
kendilerine sorularak belirlenmistir.

Lzleme ve genelleme oturumlar
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Arastirmanin izleme oturumlari, katilimcilarin edindikleri beceriyi ne diizeyde
koruduklarini belirlemek iizere bagimsiz uygulama oturumlart sonlandirildiktan sonra
2., 4., ve 6., haftalarda gergeklestirilmistir. Izleme oturumlarinda katilimeilara “Simdi
tablet bilgisayarinda oyun oynayabilirsin, haydi basla bakalim” yonergesi sunulmus ve
higbir ipucu verilmeden katilimeilarin basari durumu kayit altina alinmustir.

Aragtirmanin  genelleme oturumlart katilimeilarin  yatili olarak kaldiklar
kurumda kendi odalarinda gergeklestirilmistir. Genelleme oturumlari, 6gretim siirecinde
yer alan bagimsiz uygulama oturumlar: sonlandiktan bir hafta sonra gergeklestirilmistir.
Genelleme oturumlarinda  katilimeilara  “Simdi  tablet  bilgisayarinda oyun
oynayabilirsin, haydi basla bakalim” yonergesi sunulmus ve hig¢bir ipucu verilmeden
katilimcilarin bagar1 durumu kayit altina alinmistir.

Gozlemciler Arast Giivenirlik

Aragtirmada goézlemciler arasi giivenirlik verileri tiim oturumlarin %30’unda yansiz
atama sonucu ile toplanmistir. Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik hesaplamasi;
“goriis  birligi/[goris  birligi+goriis ayrihigl] X 1007 formili kullanilarak
gergeklestirilmigtir (O’Neill, McDonnell, Billingsley ve Jenson, 2011). Arastirmanin
uygulama oturumlarinin %30’u her bir katilimci igin baslama, 6gretim, izleme ve
genelleme verilerini icerecek sekilde seckisiz atama teknigi ile secilmis, uygulamanin
yiriitildigi kurumda gorev yapan bir baska 6zel egitim uzmani tarafindan gézlenerek
kodlanmigtir. Arastirmanin gozlemciler arasit gilivenirlik yiizde ortalamasi birinci
katilime1 igin %95, ikinci katilimer i¢in %93, tglincii katilimer igin %97 olarak
belirlenmistir.

Uygulama Giivenirligi

Aragtirmanin = uygulama  giivenirligi  hesaplamasi;  “gdzlenen  uygulamaci
davranisi/planlanan  uygulamaci  davranist X 100”7  formiilii  kullanilarak
gergeklestirilmigtir (O’Neill, McDonnell, Billingsley ve Jenson, 2011). Arastirmanin
uygulama giivenirligi hesaplamasi 6zel egitim alaninda doktora derecesi olan farkli bir
aragtirmact  tarafindan  gerceklestirilmistir. ~ Arastirmaci, uygulama giivenirligi
hesaplarken Ogretim, genelleme ve izleme oturumlart goriintii kayitlarinin %30°unu
izlemistir. Arastirmanin uygulama giivenirligi degeri %94 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Tek denekli deneysel desenlerden denekler arasi ¢oklu yoklama modelinin kullanildigi
arastirmada veriler grafiksel olarak analiz edilmistir. izleme ve genelleme verilerine ait
bulgular da ayni1 grafikte gosterilmistir (Sekil 3).

Bulgular

Arastirmada katilimcilarin tablet bilgisayarda oyun oynama becerisini kazanma ve
stirdiirme diizeyine iliskin bulgulara, tablet bilgisayarda oyun oynama becerisini farkli
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ortama genelleme diizeyine iliskin bulgulara yer verilmistir. Aragtirmanin etkililik
verileri Grafik 1°de gosterilmistir.

Katilimer- 1

Aragtirmaya katilan Ahmet ile 9 6gretim oturumu gergeklestirilmistir. Ahmet ile tablet
bilgisayarda oyun oynama becerisinin 0gretimine baslamadan once gergeklestirilen
baslama diizeyi oturumlarinda Ahmet basari gosterememistir. Bu durum ogretim
oturumlart sonunda %100’e yiikselmistir. Ahmet’in performans diizeyine bakildiginda,
Ogretim oturumlarinin bagindan 2, 3 ve 4., oturumlara kadar hizli bir artig gosterdigi
goriilmektedir. Ogretim oturumlarindan 4., ve 5., oturumda benzer veriler elde
edilirken, 6., oturumdan sonra Ahmet 06l¢iitli karsilar diizeyde performans sergilemis ve
O0gretim oturumlarina son verilmistir. Ahmet’in 6gretim oturumlart sonlandiktan sonra
gerceklestirilen birinci toplu yoklama oturumlarinda bagart durumunda bir degisim
olmamis, Ahmet %100 diizeyinde performans sergilemistir. Uygulama siirecine iliskin
elde edilen bulgulardan bir digeri de izleme oturumlarindan elde edilen bulgulardir.
Ogretim oturumu sonlandiktan 2., 4., ve 6., haftalarda Ahmet i¢in izleme verisi alinmis
ve sonuglar %100 bulunmustur. Ahmet i¢in elde edilen genelleme oturum basari diizeyi
%100 bulunmustur. Bu bulgular 1518inda Ahmet’in dogrudan 6gretim yontemi ile tablet
bilgisayarda oyun oynama becerisini kazandigi, siirdiirdiigii ve genelleyebildigi
goriilmektedir.

Katilimer- 2

Arastirmaya katilan Berk ile 10 6gretim oturumu gerceklestirilmistir. Berk ile tablet
bilgisayarda oyun oynama becerisinin 0gretimine baslamadan once gergeklestirilen
baslama diizeyi oturumlarinda Berk basar1 gosterememistir. Bu durum &gretim
oturumlart sonunda %100’ yiikselmistir. Berk’in performans diizeyine bakildiginda, 4.,
oturumdan sonra hizli bir artig gosterdigi goriilmektedir. Berk 7., oturumdan sonra
Olciitli karsilar diizeyde performans sergilemis ve 6gretim oturumlarina son verilmistir.
Berk’in 6gretim oturumlar1 sonlandiktan sonra gerceklestirilen ikinci toplu yoklama
oturumlarinda basar1 durumunda bir degisim olmamis, Berk %100 diizeyinde
performans sergilemistir. Ogretim oturumu sonlandiktan 2., 4., ve 6., haftalarda Berk
icin izleme verisi alinmig ve sonuglar %100 bulunmustur. Berk icin elde edilen
genelleme oturum basar1 diizeyi %100 bulunmustur. Bu bulgular 15183inda Berk’in
dogrudan 6gretim yontemi ile tablet bilgisayarda oyun oynama becerisini kazandigi,
stirdiirdiigii ve genelleyebildigi goriilmektedir.

Katilimer- 3

Arastirmaya katilan Cenk ile 11 6gretim oturumu gergeklestirilmistir. Cenk ile tablet
bilgisayar araciligi ile serbest zaman becerilerinin Ogretimine baslamadan Once
gergeklestirilen baglama diizeyi oturumlarinda Cenk basar1 gésterememistir. Bu durum
Ogretim oturumlart sonunda %100’ yiikselmigstir. Cenk’in performans diizeyine
bakildiginda, 5., oturumdan sonra hizli bir artis gosterdigi goriilmektedir. Cenk 8.,
oturumdan sonra Olgiitli karsilar diizeyde performans sergilemis ve dgretim
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oturumlarina son verilmistir. Cenk’in Ogretim oturumlar1 sonlandiktan sonra
gerceklestirilen iiclincii toplu yoklama oturumlarinda bagart durumunda bir degisim
olmamig, Cenk %100 diizeyinde performans sergilemistir. Ogretim oturumu
sonlandiktan 2., 4., ve 6., haftalarda Cenk i¢in izleme verisi alinmis ve sonuglar %100
bulunmustur. Cenk icin elde edilen genelleme oturum basar1 diizeyi %100 bulunmustur.
Bu bulgular 1s18inda Cenk’in dogrudan 6gretim yontemi ile tablet bilgisayarda oyun
oynama becerisini kazandigy, siirdiirdiigii ve genelleyebildigi goriilmektedir.
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BD: Baslama Diizeyi, UYG: Uygulama, YO: Yoklama Oturumlari, 1Z: Izleme, G: Genelleme

Sekil 3. Katilimcilarin hedef beceriyi edinme, siirdiirme ve genelleme bulgulari.
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Tartisma

Tasmabilir cihazlara indirilen oyun sayilarinda artisin olmasi insanlarin giinliik
yasantilarint eglenceli gegirebilme firsatlar1 dogurmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan
bireyler ne yazik ki bu tiir eglenceli etkinlikleri nasil gergeklestirecekleri konusunda
yetersiz kalmaktadirlar (Zijlstra ve Vlaskamp, 2005). Serbest zaman becerilerinin
kazandirilmas1 konusunda eglenceli etkinliklerin uygulamalara déhil edilmesi zihinsel
yetersizligi olan bireyler lizerinde serbest zaman yoOnetimi agisindan olumlu etki
yaratmaktadir (Lloyd ve Auld, 2002). Gelisen teknoloji ile zihinsel yetersizligi olan
yetigkinlerin serbest zaman becerileri kazanmalari i¢in ¢esitli teknolojilerin kullanilmasi
onlarmn giinliik yasamlarim stirdiirmeleri iizerinde olduk¢a onemlidir (Wehmeyer ve
ark., 2004). Ozellikle tasinabilir cihazlar, bireye mekan serbestligi sundugu igin birey,
taginabilir cihaz kullanarak serbest zaman etkinlikleri i¢in daha fazla ¢evresel alana
sahip olabilirler. Buna ek olarak tasmabilir cihaz kullanarak serbest zaman etkinlikleri
gerceklestiren zihinsel yetersizligi olan yetiskin bireyler sonraki yasantilarinda farkli
beceriler i¢cin de (ajanda kullanimi, not alma, hatirlatict kullanma vb.) 6n kosul
becerileri (tablet bilgisayar1 agma, kilit ekranin1 agma, siiriikleme, ekrani biiyiitme ve
kiiiiltme vb.) kazanmis olacaklardir. Bu durum farkli tablet bilgisayar oyunlari igin de
diistiniilebilir.

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan yetiskin bireylere dogrudan 6gretim
yontemi ile tablet bilgisayarda oyun oynama becerisinin kazandirilmasi hedeflenmistir.
Aragtirma bulgular1 katilimecilarin  bu  beceriyi  kazandigini, strdirdigliini  ve
genelledigini gostermektedir. Grafik 1.’de goriildiigii lizere katilimcilarin 6gretim
oturumlart sayisinin farkli oldugu goriilmektedir. Buna ragmen katilimcilarin 6lgiitii
karsilar diizeyde performans sergiledikleri dgretim oturum sayilari birbirine yakindir.
Bu sonuca bakilarak aragtirmanin uygulama siireci Oncesinde katilimcr segimi
yapilirken Onkosul o6zellikleri bakimindan birbirine benzer biligsel ozelliklerdeki
bireylerin seg¢ilmis oldugu sdylenebilir.

Alanyazina yapilan arastirmalar degerlendirildiginde zihinsel yetersizligi olan
yetigkin bireylerin hayat kalitesini yiikseltmek ve giinliik hayatlarimi kolaylastirmak
amaciyla yiiriitiilen ¢alismalar zihinsel engelli yetiskin bireylere islevsel bazi becerilerin
Ogretimini (aligveris yapma, toplumsal alanlara girme) icermektedir (Burckley, Tincani
ve Fisher, 2015; Stock, Davies, Wehmeyer ve Lachapelle, 2011). Bu arastirma
bulgularina dayanarak arastirmaya katilan zihinsel engelli yetiskin bireylerin serbest
zamanlarin1 degerlendirebilecekleri bir dgretimin yapilmis olmasinin onlarin yasam
kalitelerini ve giinliik hayatlarini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Aragtirma bulgular1 degerlendirildiginde bu arastirmanin, alanyazinda zihinsel
yetersizligi olan yetiskin bireylerle serbest zaman becerilerinin kazandirilmasina
yonelik yapilan diger arastirma bulgulariyla benzer ozellikler tasidigi goriilmektedir
(Chan, Lambdin, Graham, Fragale ve Davis, 2014; Edrisinha, O’Reilly, Choi, Sigafos
ve Lancioni, 2011; Kagohara, Sigafoos, Achmadi, van der Meer, O’Reilly ve Lancioni,
2011; Kagohara, 2011; Jerome, Frantino ve Strumey, 2007). Zihinsel yetersizligi olan
yetiskin bireylere serbest zaman becerilerinin kazandirilmasi {izerine ylriitiilen
aragtirma bulgular1 katilimcilarin arastirma siirecinde keyif aldiklarimi ve serbest
zamanlarinda edindikleri becerilerini devam ettirdiklerini gdstermektedir. Arastirmalar
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arasindaki bir diger benzerlik ise g¢ogunlukla calismalarin tek denekli deneysel
modellerden denekler arasi ¢oklu yoklama modeline gore desenlenmis olmasidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylere serbest zaman becerilerinin kazandirildigt
calismalarda farkli teknolojiler kullanilmistir. Bu ¢alismalarin ¢ogu tagmabilir cihazlar
kullanilarak yiiriitiilmiistiir (Chan, Lambdin, Graham, Fragale ve Davis, 2014;
Edrisinha, O’Reilly, Choi, Sigafos ve Lancioni, 2011; Kagohara, Sigafoos, Achmadi,
van der Meer, O’Reilly ve Lancioni, 2011; Kagohara, 2011). Calismalarin ¢ogunda
miizik dinleme, video seyretme ya da her iki etkinligin bir ara sunuldugu uygulamalarin
yuriitildigi dikkat gekmektedir (Kagohara, Sigafoos, Achmadi, van der Meer, O’Reilly
ve Lancioni, 2011; Kagohara, 2011; Jerome, Frantino ve Strumey, 2007). Buradan
zihinsel yetersizligi olan yetigskin bireylere serbest zamanlarinda bireysel olarak keyif
alabilecekleri etkinliklerin tercih edilmis oldugu sonucuna varilabilir. Bu ¢alismada da
katilimcilarin bireysel olarak zamanlarim etkili gegirebilecekleri ve keyif alabilecekleri
bir beceri 0gretimi gergeklestirilmistir. Buna ek olarak teknoloji destekli yiiriitiilen
aragtirmalar degerlendirildiginde Ogretilen beceri basamaklari igine aragtirmada
kullanilan cihazin c¢aligtirilmast ve ekran iizerinden yapilacak islemler i¢in ortak
basamaklar (cihazi agma, programi bulma, ekran kilidini agma vb.) oldugu dikkat
¢ekmektedir (Jerome, Frantino ve Strumey, 2007; Kagohara, 2011; Kagohara, Sigafoos,
Achmadi, van der Meer, O’Reilly ve Lancioni, 2011). Tablet bilgisayar kullanilarak
yiriitilen bu aragtirmanin 6gretiminde de katilimcilara sunulan basamaklar arasinda
benzer islemler katilimcilara sunulmustur. Ozellikle Chan, Lambdin, Graham, Fragale
ve Davis (2014) tarafindan yiiriitiilen arastirmada etkinlik ¢izelgesi basamaklarina dahil
edilen tablet bilgisayarda oyun oynama beceri basamaklari bu arasgtirma ile benzer
basamaklardan olugmaktadir. Ayn1 zamanda bu arastirma ile benzer bir amaca hizmet
etse de Chan ve arkadaslarinin (2014) yapmig oldugu ¢alismada tablet bilgisayarda oyun
oynama basamaklari etkinlik ¢izelgesi araciligi ile calisgtlmistir. Bu arastirmada ise
oyun, dogrudan tablet bilgisayar iizerinden Ogretilmistir. Arastirmalar, 0gretim ve
genelleme oturumlarinin  gergeklestirildigi  ortamlar bakimindan da farklilik
gostermektedirler. Chan ve arkadaslar1 (2014) o6gretim oturumlarini katilimeilarin
calistiklart is ortaminda mola zamanlarinda vakit gegirdikleri kafeteryada, genelleme
oturumlarini bos bir odada gergeklestirmislerdir. Bu arastirmada ise 6gretim oturumlari
bireysel Ogretim sinifinda, genelleme oturumlari ise katilimcilarin kendilerine ait
zamanlarm gegirdikleri kendi odalarinda gergeklestirilmistir. Ogretim ve genelleme
oturumlarimin gergeklestirildigi ortamlar degerlendirildiginde bu arastirmada hedef
becerinin kazanilmasimin ardindan katilimeilarin gergek yasamlarinda serbest zaman
becerilerini kazanmalar1 6nemli goriilmektedir. Bu bakimindan uygulamanin énemli
oldugu diistiniilmektedir. Calismanin bir diger 6énemli yani ise uygulama siirecinde
kullanilan tablet bilgisayarin katilimcilarin kendisi i¢in pekistire¢ niteligi tasimasidir.
Katilimeilar tablet bilgisayarda oyun oynamaktan keyif aldiklar1 i¢in dgretim oturumu
sonunda uygulamaci sadece sozel pekistire¢ kullanmustir. Alanyazinda yapilan bazi
aragtirmalar kullandiklar1 6gretim araglariin pekistire¢ niteligi tagimasi bakimindan
uygulamanin 6nemine deginmislerdir (Kagohara, Sigafoos, Achmadi, van der Meer,
O’Reilly ve Lancioni, 2011; Kagohara, 2011).

Alanyazinda yapilan arastirmalar serbest zaman becerilerinin 6gretimi
bakimindan degerlendirildiginde kullanilan 6gretim yontemleri bakimindan gesitlilik
gostermektedir. Bu beceriler i¢in yanligsiz 6gretim (Cankaya ve Eratay, 2011; Jerome,
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Frantino ve Strumey, 2007), video model (Edrisinha, O’Reilly, Choi, Sigafos ve
Lancioni, 2011; Kagohara, 2011; Kagohara, Sigafoos, Achmadi, van der Meer, O’Reilly
ve Lancioni, 2011), etkinlik cizelgesi (Chan, Lambdin, Graham, Fragale ve Davis,
2014) yontemlerinin tercih edildigi goriilmektedir. Tablet bilgisayarda oyun oynama
becerisinin gerc¢eklestirildigi bu ¢alismada ise dogrudan 6gretim yontemi kullanilmistir.
Aragtirma bulgularinin bu yontem kullanilarak yiiriitiilecek ileri arastirmalara katki
saglayacag diisliniilmektedir.

Aragtirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Bunlardan biri arastirmanin
uygulama siirecinin dogrudan dgretim yontemi ile gerceklestirilmis olmasidir. Ileri
aragtirmalar farkli 6gretim yontemleri kullanarak diizenlenebilir. Sinirlilik olarak
sayilabilecek bir diger unsur ise katilimci sayisinin azligidir. Bu durum 6nkosul
ozellikler bakimindan birbirine benzer katilimcilart arastirmaya dahil etmede yaganan
sorunlarla ilgilidir. ileri aragtirmalar daha fazla katihime ile farkli arastirma modelleri
kullanarak diizenlenebilir. Sinirliliklarin yani sira aragtirmanin alanyazina katkilari da
bulunmaktadir. Bunlardan biri zihinsel yetersizligi olan yetigkin bireylerin serbest
zamanlarin1 gegirebilecekleri bir beceriyi edinmis olmalaridir. Amagsiz etkinlikler
yerine keyif alabilecekleri bir etkinlik yapmalari hem katilimcilarin kendi hayatlarina
hem de alanyazina katki saglayacag: diisliniilmektedir. Buna ek olarak bu arastirmada
Ogretimi yapilan becerinin arastirmaya katilan katilimcilarin  bir bagka oyunu
oynamalar1 ya da tablet bilgisayarda farkli bir beceri gergeklestirebilmeleri i¢in gerekli
on kosul becerileri edinmis olmasi bakimindan da 6nemli goriilmektedir.

Aragtirma bulgularina dayanarak ileri arastirmalara ve uygulamalara yonelik
baska oOneriler verilebilir. Zihinsel yetersizligi olan yetigkin bireylere serbest zaman
becerilerinin  kazandirilmasinda tasmabilir cihazlar kullanilabilir. Arastirma ve
uygulamalar zihinsel yetersizligi olan farkli yas gruplari tercih edilerek tekrarlanabilir.
Gilinlimiizde ¢ok sayida oyun tasmabilir cihazlara indirilebilmektedir, dolayisiyla
zihinsel  yetersizligi olan yetigkin  bireylere serbest zaman becerilerinin
kazandirilmasinda farkli oyunlar tercih edilerek tablet bilgisayarda 0Ogretim
gergeklestirilebilir. Ileri arastirmalar ve uygulamalara verilebilecek bir bagka oneri de
farkli yetersizlik gruplart ile benzer uygulamalarin yapilabilecegidir. Buna ek olarak
zihinsel yetersizligi olan bireylerle yiiriitiilecek uygulamalara bireylerin aileleri ya da
Ogretmenleri dahil edilerek bir uygulama yiiriitiilebilir; bununla birlikte aile ve
ogretmenlerden sosyal gegerlik verisi alinabilir.
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Effectiveness of Tablet Computer Use in Achievement of Playing Game Skills by
Adults with Intellectual Disabilities Using Direct Instruction Method

Abstract

A single subject research model, namely between-subjects multiple probe design was utilized in the study.
Study group of the present study included three male adults diagnosed with intellectual disability by public
and faculty of medicine hospitals and treated at care and rehabilitation center for individuals with mental
disabilities in Giimiiskent township in Nevsehir province in Turkey. The findings on the level of subjects to
achieve and maintain playing game skills and on their levels to generalize achieved playing tablet computer
game skills to other settings were included in the present study. The effectiveness of the use of tablet
computers on achievement, maintenance and generalization of playing game skills by adult individuals with
intellectual disabilities using direct instruction method was assessed in the present study. Pre-instruction
baseline data shows that all participants performed at a very low level at that stage. It was observed that the
subjects were able to generalize their leisure skills one week after the instruction sessions were terminated
and to maintain the skills they obtained 2, 4, and 6 weeks later. Study findings demonstrated that use of tablet
computers with direct instruction method was effective in achieving, maintaining and generalizing playing
game skills by adult individuals with intellectual disabilities.

Keywords: Intellectual disabilities, adult, leisure skills, tablet computers, computer game
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