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GELENEKSEL OYUN VE HAYAL KAHRAMANLARINDAN YARARLANILARAK
HAZIRLANAN OFKE DENETIMi PROGRAMININ iLKOKUL OGRENCILERI
UZERINDEKI ETKILILIGININ INCELENMESI

Giinnur Ozbay”
Ozet

Bu c¢alismanin amaci, ilkokula devam eden 6grencilerin saldirgan davranislarini azaltmaya yonelik geleneksel
oyun ve hayal kahramanlarindan yararlanilarak hazirlanan 6fke denetim programinin etkililigini incelemektir.
Aragtirma, kontrol gruplu 6n test, son test modeline dayali deneysel bir ¢aligmadir. Arastirmada Cok Boyutlu
Okul Ofke Envanteri uygulanmus, dfke diizeyi yiiksek, 6fke denetimi becerileri diisiik dgrenciler arasindan
17°ser kisilik deney ve kontrol gruplart olusturulmustur. Deney grubu ile yapilan oturumlar 8 hafta stirmistiir.
Arastirmada elde edilen veriler, parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi ile analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, 6fke denetimi egitimi alan deney grubunun egitim
sonrasinda Ofke denetim puanlarinin kontrol gruplarina gore Onemli diizeyde arttigimi ortaya koymustur.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, geleneksel oyun ve hayal kahramanlarindan yararlanilarak hazirlanan
ofke denetimi programinin ogrencilerin 6fke denetimi ve olumlu basa ¢ikma yontemlerini kullanma becerileri
tizerinde etkili oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Ofke Yonetim Egitim Programi, Ofke, Ofke Denetimi.

AN INVESTIGATION OF THE EFFECT OF ANGER CONTROL PROGRAM PREPARED BY USING
TRADITIONAL PLAYS AND HEROES OF IMAGINATION ON PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Abstract

The purpose of this study is to investigate the effectiveness of the anger control program, which is based on the
use of traditional games and heroes of imagination to reduce the aggressive behavior of primary school students.
This experimental study consisted of control group, pretest and posttest. In this research, Multi-dimensional
School Anger Inventory was applied. Students with high anger level and with low anger control ability were
included in the study group. 34 students, including 17 experimental and 17 control groups, formed the study
group. The sessions with experimental group lasted 8 weeks. Analysis was performed using the Mann Whitney-
U and Wilcoxon Marked Ranks Test from the non-parametric tests. Findings from the study showed that
experimental group who had trained for anger control has significantly increased anger control scores compared
to the control groups. Findings obtained from the research have indicated that anger control program prepared by
using traditional games and heroes of imagination has an effect on the ability of students to use anger control and
positive coping methods.

Keywords: Anger Management Education Program, Anger, Anger Management

Giris

Ofke, ¢ogu zaman bireyler engellendiginde, beklentilerinin karsilanmadiginda veya
incindiginde ortaya ¢ikmaktadir (Gordon, 1999; Ozkan, 2010). Dogal ve evrensel bir duygu
olan 6fke, bireyin yasaminda problemlere neden olsa da uygun sekilde ifade edildiginde
saglikl1 bir duygu olarak kabul edilir (Soykan, 2003). Ozellikle kisiler arasi iliskilerde bireyin
Ofkesini saglikli bir sekilde ifade etmesi onemlidir (Adana ve Arslantas, 2011; Martin ve
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Watson, 1997). Bu nedenle 6fke duygusunun yonetilmesi ve bu konuda becerilerin
kazandirilmasi1 6nemli goriilmektedir. Bu anlamda okullar bu tiir yasam becerilerinin
kazandirilmasinda en etkili kurumlar olarak ortaya c¢ikmaktadir (Korkut, 2004). Okul
ortaminda Ofke denetimi konusunda yetersiz olan ¢ocuk pek cok problemle karsi karsiya
kalmaktadir. Okullar pek c¢ok gelisimsel firsatlarin  yaratildigi  ortamlar olarak
distintildiigiinde, 6tke duygusunu fark etme ve saglikli bir sekilde ifade etme becerilerini de
kazandirmada 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir (Ozmen, 2006).

Cozillemeyen ofke duygusu, ergenlik doneminde saldirganlik ve siddete doniik
davranislara neden olabilmektedir (Yilmaz, 2004). flkokul dénemi saldirganlik davranislar:
gibi olumsuz davranislarin sergilendigi 6nemli bir donem olarak goriilmektedir. Bu nedenle
bu donemde okul temelli dnleme programlarinin énemi 6n plana ¢ikmaktadir (Sahin, 2004).
Ofke ile ilgili Tiirkiye’de ve yurt disinda yapilan arastirma bulgular1 incelendiginde uygun
yollarla ifade edilemeyen veya denetilemeyen Ofkenin davranim bozukluklar1 (Arkan ve
Ustiin, 2009), saldirgan davramislar (Howells ve Day 2004; Kisag, 1997; Scharf, 2000;
Korkut, 2002; Kesen, Deniz ve Durmusoglu, 2007; Sahin, 2000), kendini kontrol edememe
(Taylor, Novaco, Gillmer ve Thorne, 2002) gibi pek c¢ok olumsuz etkisi oldugu
goriilmektedir.

[Ikogretim dénemi ayn1 zamanda model aliarak 6grenmenin gergeklestigi bir dénem
olarak goriilmektedir. Ozellikle gdzlem yaparak dgrenme bu dénemde 6nemlidir (Korkmaz,
2003; Ultanir, 1997; Rutledge, 2000). Son ¢ocukluk dénemi ve ergenlik doneminde bir insana
olan hayranlik ya da asir1 tutkunluk davranisinin altinda aslinda o kisiyi model alma duygusu
yatmaktadir (Duygulu, 2010). Tutumlar model alma yolu ile olJgllrenmeden oldukc(la fazla
etkilenmektedir. Birey i¢in bu dénemde model, ailesinden biri veya {inlii bir sahsiyet, bir
kahraman olabilmektedir (Orug, Tecim ve Ozyiirek, 2011). Demirbas ve Yagbasan’a (2005)
gore ilkokul doneminde cocuklara bir¢ok istenilen davranis model yoluyla kazandirilabilir.
Gileryiiz’e (2002) gore Ozellikle bu donemde masallarin, cocuklarin diinyasinda
yaraticiliklarim1 - gelistirmeleri acisindan ¢ok ©Onemli bir yeri vardir. Masallar ¢ocugun
sorunlarina, gerilimlerine gonderme yaparak, dolayli yoldan onun i¢ diinyasina girmede etkili
olmaktadir (Nas, 2002). Gonen (1998) pek cok etkinlik i¢in ¢ocuk edebiyatini bir sigrama
tahtas1 olarak kabul etmektedir. Hikaye ve romanlarda ¢ocuklar pek ¢ok olaylarin neden ve
sonuglarint agiklayan bilgileri ve yorumlar1 gorme sansina sahip olabilmektedir. Ayrica
hikaye ve romanlar ¢ocuklarin sinirli hayat tecriibelerini zenginlestirerek gelistirmekte ve
sahip olduklar1 deger yargilarina daha ¢ok agiklik kazandirmaktadir. Boylece ¢cocugun iginde
yasadig kiiltiirel ortama uyum saglamasinda olumlu etkide bulunmaktadir (Oguzkan, 2001).
Ersoy, Avci ve Turla (2007) kahramanlarla 6zdesim kurmanin, kendini baskalarinin yerine
koyma, yetiskinlerle iletisimi kuvvetlendirme, sosyal hayata uyum saglama, insan iliskilerinin
onemini anlama konularinda etkili oldugunu belirtmistir. Hikayelerle etkilesime gecen
cocuklar hikaye karakterlerinin etkisinde kalabilmektedir (Cakmak ve Geggel, 2006). Bu
anlamda hikayede gecen karakterlerin 6zelliklerinin 6dnemi, davranis kazandirmada 6n plana
cikmaktadir. Uzmen’e (2001) gore cocuklar bir siireligine hikaye kahramanlarinin yerine
gecerek sorun yasayan kisinin roliinii iistlenip, sorunlarin ¢éziimiinde de etkili olabilmektedir.
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Informal egitimde yaygin olarak kullanilan masallar son zamanlarda egitim bilimi
acisindan da degerlendirilmeye baslanmistir (Yiicel, 2015). Alanyazinda masallarin
egitimdeki rolii degisik acgilardan ele alinmistir. Bireyin yasamin zorluklariyla bas etme ve
problem ¢6zmede 6nemli etkileri olduguna doniik bulgular s6z konusudur. Masallar, 6zellikle
kendi yasam gergeklerini masal kahramanlarina yiikleyerek ve iliski kurarak pek cok
problemlerle bas etmede egitici bir rol unsuru olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Helimoglu
Yavuz, 1997). Cakar’a (2007) gore masallardaki dykiilestirme ile dogru modellere ulagsma ve
hatal1 davranislar1 fark etme miimkiin olabilmektedir. Cocuk Oykii i¢indeki kurgusal yapi ile
gercek hayatta ¢Oziimiinlii bulamadigi pek c¢ok sorunu anlamlandirabilmektedir (Uzuner,
2007). Yildir’a (1984) gore ise masallar, duygular insani sekilde sekillendirmede etkin rol
oynayarak insami hayata hazirlamada 6nemli bir unsurdur. Oztiirk’e (2008) gore masallar
kiiciik yasta edinilmesi gereken insani Ozelliklerin, iletilerin kazandirilmasinda 6nemli bir
etkendir. Bu baglamda Oykiiye dayali anlatimlar, ¢ocuklarin yasamlarinda karsilastiklar
problemlerle basa c¢ikmalarinda yardimci olan bir unsur olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Ozellikle duygular1 iceren Oykii ve masallar bireyin kendi duygularini ve baskalariin
duygularin1 anlama ve kabul etmede yardimci bir role sahiptirler. Bu tiir 6ykii ve masallar,
cocuga yalniz olmadigi, benzer duygulari baskalarmin da yasayabilecegini hissettirecek,
empati kurmasina olumlu etki yapacaktir (Sever, 2003). Benzer sekilde Yildiz’a (2016) gore
cocuklar kahramanlar sayesinde karsilagacagi sorunlari ¢6zme konusunda bilgi edinme firsati
bulurlar. Ozdesim kurdugu kahramanlar gocuga yonelik degisime katki saglamakta ve gocuga
dogal bir 6grenme ortam1 sunmaktadir.

Bu aragtirmada tilkemizde geleneksel kiiltiiriin 6nemli kahramanlarindan olan Karag6z
ve Hacivat, ¢ocuk diinyasinda yer edinen hayal kahramanlarindan yararlanilarak hazirlanan
Ofke denetimi egitim programinin etkililigi sinanmistir. Karagdz oyunlar1 konularim1 halkin
icinden giinliik yasamdan almaktadir. Bu anlamda 6zellikle degerler egitiminde 6nemli bir yer
tutmaktadir (Demir ve Ozdemir, 2013). Bu oyunlar bir mizah 6gesiyle eglendirici ve
diisiindiiriicii bir egitim arac1 olarak karsimiza cikmaktadir (Demir ve Ozdemir, 2013).
Ozellikle gelisim siirecinde drnek olan kahramanlarin ¢ocuklarm yasaminda, davranislarinda
onemli bir etkiye sahip oldugu siiphesizdir (Kan, 2015). Bu nedenle yazinsal iirlinlerden
yararlanilarak 6zdesim kuracagi Ornekleri artirmak, toplumsal becerilerin Ogretilmesinde
onemli goriilmelidir (Johnson ve Reed, 1996). Ciinkii bu iirlinlerde yer alan etkilesimler,
sorunlara yaklasim ve ¢O6ziim bigimleri, ¢ocugun duygusal gelisimi agisindan Onem
tagimaktadir. Nas’a (2002) gore masallar cocugu yasama hazirlama ve toplumsallasmada
onemli bir etkiye sahiptir. Bu agidan ele alindiginda masallarin ve hayal kahramanlarinin
egitimde, Ozellikle beceri kazandirma programlarinda kullanilmasimin etkili olacagi
diistiniilmektedir.

Oyun, cocuk i¢in dogal bir ortam yaratir. Bu dogal ortamlarda ¢ocuklar daha ¢ok
iletisime acik olurlar (Maden, 2010). Oyun c¢ocugun i¢ diinyasimt daha gercekei
yansitmaktadir. Bir karakterle 6zdesleme seklindeki oyunlar, ¢ocuklarin zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimi i¢in 6nemli goriilmektedir. Oyunda bir karakterin yerine gegen ¢ocuk o
karakterin bakis agisin1 anlamaya calisir. Boylece yaratici diistinmeyi gelistirerek, empati
duygusunu kazanma ve gelistirme firsat1 yakalar. Golge oyunlari da bunlardan biri olarak
kabul edilir (Bulut, 2014). Clinkii ¢ocuklarin ilgi gosterdigi tiplere ve konulara sahiptirler. Bu
nedenle Ozdemir’e (2006) gore gdlge oyunlarr sadece eglence degil bir egitim malzemesi
olarak da kullanilmalidir.
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Cocuk yazinindan ve oyunlardan yararlanilarak gerceklestirilen egitim programlarinin
etkililigi ile ilgili bir ¢cok aragtirma s6z konusudur. Catisma ¢6zme becerisini gelistirme (Bell,
Dawson, Neison ve Savoie, 1997; Johnson ve Reed, 1996), kahramanlarin 6zelliklerine gore
iyi, kotii, olumlu, olumsuz, giizel ve c¢irkin kavramlarini tanima (Demir, 2014), kendini
tanima, ¢evresiyle etkili iletisim kurma (Gonen, 1993), sorun ¢6zme, ¢atisma ¢ézme, empati,
kigileraras1 iligkiler gelistirme ve duygu egitimi (Karahan, 2008), olumsuz duygularin
farkindaliligini saglama, sorunlar i¢in alternatif ¢éziimler iiretebilme (Luke ve Myers, 1994),
sosyal beceri kazanma ve saglikli iletisim kurma (Sahin, 2011), bagkalarin1 anlama (Ungan,
2007), yasadigi toplumun ahlaki ve insani degerlerini 6grenme (Yaldiz, 2006), siddet
duygusunu tanima ve siddetin sonuglarin1 gérme (Yener, 2006), yaraticilik ve hayal giiclinii,
ozgliveni gelistirme (Yildirim, 2007) gibi konularda etkili oldugu alanyazinda yer almistir.
Karatay (2007) ise iyi ve kotii catismanin anlatildigi, genellikle iyilerin galip geldigi
masallarin, ¢ocuklarin zihninde iyi ve dogru kavramlarinin sekillenmesine yardimci olacagini
vurgulamigtir.

Sosyal beceriler, bireylerin kisiler arasi iligkilerinde sorun yasamamasi igin iligkileri
etkili bir sekilde yonetebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle ilkdgretim bu
anlamda Onemli bir yer teskil etmektedir. Ciinkii okul ortami yeni davranis bigimlerini 6n
plana ¢ikarmaktadir (Akkok, 1996). Okullarda siirekli artan problemlerin ¢oziimii i¢in bir
takim caligsmalarin yapilmasi dnem arz etmektedir. Erken yaglarda bu tiir problemlerle bas
etmeyi Ogrenmek, ileriki yaslarda yasanacak sorunlarin {istesinden gelmede Onemli
goriilmektedir. Bu nedenle erken miidahaleyi saglayan egitim programlarina ihtiyag s6z
konusudur (Sahin, 2004). Bu c¢alisma ise erken miidahaleyi saglama, ilkokuldaki 6fke
denetimi ¢alismalar1 alanindaki eksikligi giderme agisindan 6nemli goriilmektedir. Ozellikle
ilkokul doneminde c¢ocukluktan etkilendigimiz hayal kahramanlarini kullanarak yapilan
deneysel caligmalar azdir. Oysa bu konunun 6nemini vurgulayan arastirmalar s6z konusudur.
Hayal kahramanlarindan yararlanarak hazirlanan egitim programlarinin, degerleri kazanma ve
duygular ifade ve kontrol etme becerisi (Andrews, 1994; Arici, 2012; Bakan, 2006; Bennett,
1995; Bilkan, 2001; Cetinkaya, 2007; Donat-Bacioglu ve Ozdemir, 2012; Karatay, 2007;
Sahin, 2011; Sirin, 1994; Tahiroglu, Kayabasi ve Kayabasi, 2013);Y1lmaz, 2012), empati ve
iletisim becerileri (Kuzu-Sarar, 2002), duygu paylasimi ve ben merkezciligi (Senemoglu,
1997) gibi konularda etkili oldugu vurgulanmistir. Bu baglamda bu arastirmada ofke
denetimine doniik programin hazirlanmasinda literatiirle desteklenen ve etkililigi vurgulanan,
hayal kahramanlar1 ve hikayelerden yararlanilmistir.

Aragtirmalarda 6fke ve saldirganligin en fazla goriildiigli donem c¢ocuklugun sonu ve
ergenligin basi olarak goriilmektedir (Spielberger, 1966; Golden, 2003). Bu nedenle erken
miidahaleyi saglama, cevreyle iliskilerinde yasadiklar1 olumsuzluklar1 ve problemlerin
temelinde yer alan denetilemeyen 6fke duygusunun kaynagini bulma, denetim becerisi ve
yapici yollarla ¢oziim bulma becerisi kazandirma agisindan bu ¢alismanin 6nemli olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica bu ¢alismanin okullarda uygulanan gelisimsel rehberlik anlayigina
uygun olarak kriz olusmadan Once, gelisimsel boyutta konularin ele alinip kazandirilmasi
acisindan da onemli katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir. Saldirganliga ve bireyin uyumunu
bozucu davraniglara doniismemesi i¢in 6fkenin uygun sekillerde ifade edilmesini saglayan
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miidahalelere gerek vardir. Okullarda uygulanacak bu tiir miidahalelerin pek ¢ok iligkilere
temel olacak becerilerin kazandirilmasinda etkili olacag: diistiniilmektedir.

Amacg

Ofkenin uygun sekilde ifade edilememesi veya bastirilmasi saglikli bir bas etme
yontemi olarak goriilmemektedir. Clink{i bu durum bireyin uyumunu bozacak ciddi yikimlara
neden olabilecektir. Ozellikle ergenligin baslar1 olarak kabul edilen ilkokulun son yillarinda
Ofkenin suca ve saldirganliga doniismemesi, bireyin uyumunu bozmamasi i¢in uygun sekilde
ifade edebilmeyi kazandiracak miidahalelere gerek duyulmaktadir. Sahin’e (2004) gdre bu
donem istenmeyen davraniglarin ortadan kaldirilmasinda veya istenen davranislarin
kazandirilmasinda 6nemli bir donemdir. Bu donemde kendilerini uygun bi¢imde ifade
edemeyen veya cevresi tarafindan anlasilmayan bireylerin, uyumsuz, saldirganlik ve siddete
yonelik davraniglar sergiledigi goriilmektedir (Yilmaz, 2004). Bu bilgiler dogrultusunda
ergenlige geciste ilk yillar olarak kabul edilen bu donemde, 6grencilerin siddet agisindan risk
altinda olduklar1 sdylenebilir. Bu nedenle 6fke denetimine doniik hazirlanan programlarla
bireyin var olan ofkelerini bastirmadan, baskalarina zarar vermeyecek sekilde ifade etmesi
saglanabilir. Bu durum, bireyin uyumunu olumlu etkileyecek ve ilerleyen yagaminda pek ¢ok
alanda iliskilerinde daha st diizey doyum saglamasinda etkili olacaktir (Yilmaz, 2004).
Ofkeyi kontrol etme becerisini kazandirmaya yonelik bir &nleme programini igeren bu
caligmanin bu baglamda alana katki saglayacagi, bu konu ile ilgili ¢calismalara dikkat ¢cekecegi
diisiiniilmektedir. Bu program ile amaglanan, 6grencilerin kendi 6fkelerini tanimalari, 6fke
durumunu anlamalari, dogal bir durum olarak kabul etmeleri, 6fkelerini kontrol ederek
yasamalaridir. Sonug¢ olarak bu arastirmanin genel amaci, geleneksel oyun ve hayal
kahramanlarindan yararlanilarak hazirlanan 6fke denetimi programinin ilkokul 6grencilerinin
ofkelerini kontrol etme becerilerine etkisinin arastirilmasidir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma 6fke denetimi beceri egitiminin etkisini sinayan kontrol gruplu, 6n test, son
test modeline dayali1 deneysel bir calismadir. Bu desen yaygin kullanilan karisik bir desendir
(Biiyiikoztiirk, 2007). Deney 6ncesinde deney ve kontrol grubuna Cok Boyutlu Okul Ofke
Envanteri 6n test olarak uygulanmistir. Deney grubuna 8 oturumdan olusan geleneksel oyun
ve hayal kahramanlarindan yararlanilarak hazirlanan 6fke denetimi programi uygulamasi
yapilmistir. Bu siire i¢inde kontrol grubuna herhangi bir program uygulanmamistir. Uygulama
sonunda her iki gruba Cok Boyutlu Okul Ofke Envanteri son test olarak uygulanmistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni 6fke denetimi egitimi, bagimli degiskeni ise 6grencilerin
Cok Boyutlu Okul Ofke Envanteri ile belirlenen 6fke diizeyidir.

Calisma Grubu

Arastirmanin  evreni 2013-2014 egitim-0gretim yilinda Ankara ili Yenimahalle
ilgesinde yer alan bir devlet okulunda 6grenim goren 4. smif 6grencilerinden olusan 80
ogrenciden olusmaktadir. Ogrencilerin tiimiine Cok Boyutlu Okul Ofke Envanteri
uygulanmistir. Envanter 6grencilere rehberlik ders saatinde, maddeler arastirmaci tarafindan
tek tek okunarak uygulanmistir. Bu veriler 6n test verileri olarak kullanilmistir. Deney
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grubunda son oturum bittikten sonra ayr1 bir saatte kontrol grubu ile birlikte uygulanan Cok
Boyutlu Okul Ofke Envanteri verileri ise son test verileri olarak elde edilmistir.
Degerlendirmeye alinan ontest sonuglarina gore 6tke diizeyi yiiksek, 6fke denetim becerileri
diisiik 6grenciler arasindan deney ve kontrol gruplari olusturulmustur. Deneklerin gruplara
atanmasi tamamen seckisiz ornekleme yontemi ile gergeklestirilmistir. Calisma icin liyeler
belirlendikten sonra velilerin yazili izinleri alinmistir. Deney ve kontrol grubunu olusturan
ogrencilere ait bilgiler Tablo 1. de verilmistir.

Tablo 1.

Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyete gore Dagihmlar:

Deney Kontrol
N 17 17
Kiz 6 6
Erkek 11 11

Arastirmanin calisma grubunu 12 kiz, 22 erkek olmak iizere toplamda 34 ogrenci
olusturmustur. Deney ve kontrol grubu yas ranjlart 10-11°dir. Deney grubu 6 kiz, 11 erkek,
kontrol grubu 6 kiz, 11 erkek olmak {izere cinsiyet agisindan esit durumdadir. Arastirmada
parametrik olmayan istatistikler kullanilmistir. Deney ve kontrol grubu arasinda on-test
puanlar1 bakimindan baglangigta fark olup olmadigini test etmek iizere Mann-Whitney U
analizi yapilmistir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test puanlari arasindaki farkin
anlamsiz bulunmasi, deney Oncesinde bu o6grencilerin 6tke duygusunu tanima, diismanlik,
yikict ifadeler ve olumlu basa ¢ikma diizeylerinin birbirine yakin oldugunu gostermistir.

Veri toplama araclarn

Bu arastirmada ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerden verileri elde etmek amaciyla
Cok Boyutlu Okul Oftke Envanteri kullanilmistir.

Cok Boyutlu Okul Ofke Envanteri: Cok Boyutlu Okul Ofke Envanteri Smith,
Furlong, Douglas ve Bates and (2000) tarafindan, okulla baglantili 6fkenin duygusal, biligsel
ve ifadesel yonlerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Canbuldu, 2006). Olgegin Tiirk
kiiltiirtine uyarlama caligmast Canbuldu (2006) tarafindan yapilmistir. Aragtirma 11-18
yaslarinda, 1011 6grenci iizerinde gergeklestirilmistir. Tiirk¢e’ye ¢evrilmesinde {i¢ uzmandan
destek almmustir. Olcek maddelerinin ¢evirileri karsilastirilarak  benzer maddeler
belirlenmistir. Ceviri formu 40 kisilik bir 6grenci grubuna uygulanmistir. Ogrencilerden her
bir maddeyi anlasilabilirlik diizeyinde degerlendirmeleri istenmistir. Bu verilerin
degerlendirici tutarliligini belirlemek amaciyla intraclass korelasyon katsayisi hesaplanmis ve
0.82 bulunmustur (F (35, 1365) = 5.92, p=0.000) (Canbuldu, 2006). Olcegin gecerlik ve
giivenirligini stnamak igin faktdr analizi uygulanmustir. Olgiit bagintili gegerligi stnamak igin
benzer dlcek gecerligi samast yapilmis ve bu calisma icin Durumluk-Siirekli Ofke Ifade
Olgegi (Ozer, 1994) kullanilmistir. Olgegin giivenirligini sinamak amaciyla testin tekrari
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yontemi kullanilmistir. Olgegin i¢ tutarlihigina iliskin smama ise her bir alt 6lgek ve toplam
puanlarin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 hesaplanarak yapilmistir. Birinci ¢aligmada
uygulanan faktor analizi sonucunda 6rnekleme yeterliligi katsayis1 .88 olarak bulunmustur.
Olgegin puanlanmasi; dlgek dort alt 6lgege sahiptir. Diismanlik alt dlgegi; 6fkenin bilissel
boyutuna yoneliktir. Okula iligkin diigmanca olumsuz tutum ve inanglarin diizeyini 6lgmeyi
amaclayan bu boyut alti maddeden olusmaktadir. Yikici ifade alt 6l¢egi ise 6fkenin fiziksel ya
da sozel olarak saldirgan ifade bigimlerini 6lgmeyi amaglayan bu boyut, 6fkenin davranigsal
boyutuna yoneliktir ve dokuz maddeyi icermektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada deney Oncesi ve sonrasinda toplanan veriler SPSS 20 istatistik paket
programiyla ¢ozlimlenmistir. Arastirmada elde edilen verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini test etmek i¢in Shapiro Wilks testi kullanilmistir. Veriler normal dagilim
gostermedigi i¢cin deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test analiz ¢aligmasinda
parametrik olmayan testlerden Mann Whitney-U ve Wilcoxon Isaretlendirilmis Siralar Testi
kullanilmigtir. Calisma grubunun normallik varsayiminmi karsilamadigi durumda alternatif
testler olarak &nerilen iliskisiz iki 6rneklem icin Mann Whitney-U-testi ve liskili dlgiimler
icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2002).

Islem

Egitim programinda arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan geleneksel oyun ve hayal
kahramanlarindan yararlanarak hazirlanan 6fke denetimi programi kullanilmistir. Programin
iceriginin sekillenmesi stirecinde literatiir taramasi yapilmus, literatiirde yer alan 6fke denetimi
programlarindan yararlanilarak 6zgiin bir sekilde hazirlanmistir. Kazanimlar 6grencilerin
icinde bulunduklar1 yas diizeylerine gore belirlenmistir. Hazirlanan programin kazanimlari
Wellman ve Moore’un taksonomisine gore caligmanin yapilacagi yas grubunun gelisim
diizeyleri incelenerek hazirlanmistir. Program icerigindeki etkinlikler &grencilerin yas
diizeyleri dikkate alinarak diizenlenmistir. Oturumlarda genel olarak model alma, ev 6devleri,
grup icinde paylasim, uygulama, rol oynama, gevseme egitimi, etkin dinleme, kendi kendini
degerlendirme, bilgi verme, tartisma, agik uglu sorular sorma ydntem ve teknikleri
kullanilmistir. 8 haftalik programin igeriginde 6fke duygusunu tanima, 6fkenin kaynagini
arastirma, Ofke ipuglarimi fark etme, 6tke durumunda kendi kisisel tepkilerini fark etme,
uygun olan ve olmayan 6fke tepkilerini ayirt etme, 6fkeyi uygun bir sekilde ifade etme,
davranis sorumluluklarinin farkina varma, 6fke ile bas etme yontemlerini 6grenme ve 6fke
kontrol ydntemlerini giinliik yasamda uygulamaya doniik kazammlar yer almustir. Ofke
denetimi egitimi program uygulama siirecinde; birinci oturumda; grup lideri gruba kendini
tanitarak, grubun amaci, programin igerigi, uygulamanin siiresi, ne sekilde gergeklestirilecegi
hakkinda grup iiyelerine bilgi vermistir. Oturumda ilk etkinlikte 1si1nma etkinligi ile birbirini
tanima, yaka kartlarmin takilmasi, kaynasma i¢in “ Bir aga¢ olalim” etkinligi ile kurallar
etkinligi uygulanmistir. Amaglar belirlendikten sonra “Amag belirleme formu” doldurtulmus
ve amaglarimiz kutusuna atilmistir. fkinci oturumda, 1s;nma etkinligi, duygular1 tanima, dfke
duygusunu tanima “Duygu zar1” etkinligi yapilmistir. Daha sonra “Ofke durum tespit formu”
ev 6devi olarak verilmistir. Uciincii oturumda,; 6fke tetikleyicilerin taninmasi, dfke ipuglarmin
farkina varma, kisisel tepkileri tanima amaglari i¢in 1si1nma etkinligi, resimlerle 6fke ifadeleri
etkinligi, “Ofkeliyken nasilim” etkinligi ve ev odevleri calismasi yapilmustir. Dérdiincii
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oturumda 6fke ifade bigimlerini tanima ve uygun olan ve olmayan 6fke tepkilerini ayirt etme
amaci i¢in 1sinma etkinligi, “Yiiz ifadelerimle 6fkemi taniyorum” etkinligi, Karagoz ve
Hacivat oyunu, Ofke ifade bi¢imlerinde hayal kahramanlar1 ile oyunlar etkinlikleri
kullanmilmastir. Begsinci oturumda,; Ofkenin uygun sekilde ifade edilmesi, dfkeyle bas etme
yollart i¢in “Ormanda yasayan hayvanlar alemi” etkinligi, bas etme yontemlerinde renkleri
kullanma etkinligi gerceklestirilmistir. Altinci oturumda; davramig sorumlulugu islenerek
“Kirmiz1 baslikli kiz” hikayesi ile 6fke olugsmadan sorunlar1 ¢6zme ve iligkilerde sorumluluk
tizerinde durulmustur. Yedinci oturumda; o6fke kontrol yontemlerinin glinlik yasama
aktarilmast konusu icin 1sinma etkinliginde “Tavsan ve aslan kral hikayesi”, uygulamalarla
ofke ile bas etme yontemleri, 6rnek olay ve ¢oziim Onerileri ¢alisilmistir. Sekizinci oturumda;
oturumlarin degerlendirilmesi, iligkilerin sona erdirilmesi, grup siireci hakkindaki diisiince ve
duygularin alinmasi konulari ele alinmistir. Oturumlar sonunda 6grencilere katilim belgesi
verilmistir. Egitim programi deney grubuna her hafta bir oturum (45 dakika) seklinde
uygulanmistir. Egitim programi tamamlandiktan sonra geleneksel oyun ve hayal
kahramanlarindan  yararlanarak hazirlanan 6fke denetimi  programimin etkililigini
degerlendirmek amaciyla arastirmanin deney ve kontrol gruplar1 6n test asamasinda kullanilan
degerlendirme araci ile tekrar degerlendirme yapilmistir. Uygulanan Cok Boyutlu Okul Ofke
Envanterine verilen yanitlarin puanlar1 toplanarak her alt 6lgek icin bir toplam puan elde
edilmigtir. Alt dlgeklerden alinan puanlar artikga 6fke yasantisi, diigmanlik, yikici ifade ve
olumlu basa ¢ikma diizeyleri de artmaktadir. Yapilan bu degerlendirme ile aragtirmanin son
test agamasi gergeklestirilmistir.

Bulgular

Deney ve kontrol grubunun Cok Boyutlu Okul Ofke Envanterinden aldiklar1 son-test
puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek icin Mann Whitney U, deney
grubunun Cok Boyutlu Okul Ofke Envanterinden aldiklari &n test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir.
Verilerin anlamlilik diizeyleri p< 0.05 diizeyine gore belirlenmistir.

Tablo 2.

ki Grubun On-test Sonuclarinin Karsilastirilmasi

Olcek Sira Sira

Grup N Ortalamas1 Toplam1 U z P
S Deney 17 18,56 315,50
gﬂ‘e 126500 -622 534
asantis Kontrol 17 16,44 279,50
Deney 17 14,74 250,50
Diismanlik 97,500 -1,646 ,100
Kontrol 17 20,26 344,50
Deney 17 19,56 332,50
Yikici ifade 109,500 -1,216 224
Kontrol 17 15,44 262,50
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Olumlu Deney 17 1988 338,50

o . 104500 -1457 145
asa Cikma yonwol 17 15,12 257 50

Tablo 2’den de anlasilacag iizere, deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin Cok
Boyutlu Okul Ofke Envanteri 6n test puanlarinmn farklilasip farklilasmadigini belirlemek
iizere yapilan Mann Whitney U testi sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Egitim programi uygulanmadan once iki grubun U ve p degerleri; Ofke
yasantist (U=126.5; p>0.05), diismanlik (U=97.5; p>0.05); yikic1 ifade (U=109.5; p>0.05),
Olumlu basa ¢ikma (U=104.5; p>0.05). Deney ve kontrol grubu &grencilerinin On test
puanlar1 arasindaki farkin anlamsiz bulunmasi, deney Oncesinde bu Ogrencilerin 6fke
duygusunu tanima, diismanlik, yikici ifadeler ve olumlu basa ¢ikma diizeylerinin birbirine
yakin oldugunu gostermektedir.

Tablo 3.

ki Grubun Son-test Sonuclariin Karsilastirilmasi

Olcek Sira Sira
Grup N Ortalamasi Toplami1 v z P
Ofke Deney 17 9,00 153,00 )
v ,000 499 ,000
asantisi Kontrol 17 26,00 442,00 '
Deney 17 10,03 170,50 )
Diismanlik 17,50 455 ,000
Kontrol 17 24.97 424 .50 '
Yikicl Deney 17 11,74 199,50 )
Ifadeler 46,50 3,39 001
Kontrol 17 23,26 395,50 :
Olumlu Bas Deney . 25,59 435,00 700 ) 000
Etme ' 4,78 '’
Kontrol 9,41 160,00 '

Tablo 3’ten de anlasilacag: {izere, deney grubu ve kontrol grubu &grencilerinin Cok
Boyutlu Okul Ofke Envanteri son test puanlarinmn farklilasip farklilasmadigini belirlemek
lizere yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar arasinda deney grubu lehine
istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Ofke yasantisi alt
olgegi; deney-kontrol, U=.000, p<0.05 diismanlik alt 6l¢egi; deney-kontrol, U=17.50, p<0.05
Yikicr ifade alt 6lgegi; deney-kontrol, U=46.50, p<0.05 Olumlu Bas Etme alt 6l¢egi; deney-
kontrol, U=7.00, p<0.05. Ofke denetimi programina katilan deneklerin kontrol grubuna gére
ofke dlgegi alt boyutu Ofke yasantisi, Diismanlik, Yikic1 ifadeler puanlarmin azaldigi, Olumlu
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bas etme alt 6lgegi puanlarin ise arttigr gdzlenmistir. Bu bulgu gerceklestirilen programin
uygulanmasinin 6grencilerin 6fke denetimi tizerinde etkili oldugunu gdstermistir.

Tablo 4.

Deney Grubunun On-test ve Son-test Sonuclarimin Karsilastirllmasi

Olgek '?:St feseson N (S)llftillamam "?“lcfglaml z P
Negatif Siralar 17 9,00 153,00

?(g;eemtm Pozitif Siralar 0 ,00 ,00 -3,623 ,000
Esit 0
Negatif Siralar 16 8,50 136,00

Diismanlik Pozitif Siralar 0 0,00 ,00 -3,544 ,000
Esit 1
Negatif Siralar 16 9,47 151,50

ple  PogitifSirlar 1 150 1,50 3569 000
Esit 0
Negatif Siralar 0 ,00 ,00

g:;;”('}‘fkma Pozitif Sralar 17 9,00 15300  -3,709 000
Esit 0

Tablo 4’den de anlasilacagi lizere deney grubunu olusturan dgrencilerin Cok Boyutlu
Okul Ofke Envanterinden aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml bir farklilik
bulunup bulunmadigim test etmek icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucunda sira
ortalamalar1 arasinda fark, Ofke yasantisi, Diismanlik, Yikic1 ifadeler ve Olumlu Bas etme alt
testlerinde istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Deney grubunu
olusturan Ogrencilerin 6tke yasantisi, diismanlik, yikici ifadeler alt testlerinden aldiklar
puanlar anlamli derecede azalmis, olumlu bas etme alt testinden ise aldiklar1 puanlar anlaml
derecede artmistir.
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Tablo 5.

Kontrol Grubunun Ontest ve Sontest Sonuclarinin Karsilastirilmasi

On  Test-Son Sira Sira

Olgek Test N Ortalamasi Toplami z P
Negatif Siralar 8 6,69 53,50

Ofke Yasantis1  Pozitif Siralar 6 8,58 51,50 -,064 ,949
Esit 3
Negatif Siralar 5 4,20 21,00

Diismanlik Pozitif Siralar 2 3,50 7,00 -1,265 ,206
Esit 10
Negatif Siralar 7 6,86 48,00

Yikici ifade Pozitif Siralar 5 6,00 30,00 -, 741 ,458
Esit 5
Negatif Siralar 6 5,50 33,00

8111‘;?;“ Basa o jitifSiralar 5 6,60 33,00 000 1,000
Esit 2

Tablo 5’den de anlagilacagi lizere, kontrol grubunu olusturan 6grencilerin Cok
Boyutlu Okul Ofke Envanteri’nden aldiklar1 én-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadig: test etmek icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucunda sira
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak hepsinde anlamli bir fark bulunmamuistir.

Tartisma

Yapilan arastirmada geleneksel oyun ve hayal kahramanlarindan yararlanarak
hazirlanan 6fke denetimi programinin ilkokul dordiincii sinif &grencilerinin 6fke denetim
becerilerinin gelismesine olan etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizinde deney ve kontrol gruplarini karsilastirmak i¢in Mann Whitney U testi, her
grubun kendi iginde 6n test, son test sonuglarini karsilastirmak icin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi kullanilmistir. Deney grubu ve kontrol grubu &grencilerinin Cok Boyutlu Okul Ofke
Envanteri son test puanlarinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda gruplar arasinda deney grubu lehine istatistiksel agidan anlamli
diizeyde farklilik saptanmistir. Deney grubunu olusturan 6grencilerin Cok Boyutlu Okul Ofke
Envanterinden aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
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test etmek icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonucunda sira ortalamalari arasinda
fark, 6fke yasantisi, diismanlik, yikici ifadeler ve olumlu bas etme alt 6lgeklerinde istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur.

Arastirmanin deney grubunun Cok Boyutlu Okul Ofke Envanterine ait 6n test ve son
test sonuglart incelendiginde sonuclar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmasi,
ancak kontrol grubunun Cok Boyutlu Okul Ofke Envanterine ait 6n test ve son test sonuglari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmamasi deney grubuna verilen geleneksel oyun
ve hayal kahramanlarindan yararlanilarak hazirlanan 6fke denetim programinin 6fke denetimi
becerileri iizerindeki olumlu etkisini ortaya koymaktadir. Ayrica iki grubun son test sonuglari
arasindaki farkin da istatistiksel olarak anlamli olmas1 bu bulguyu destekler niteliktedir. Ofke
denetimi beceri egitim programlart ile ilgili alan yazinda da benzerlik gosteren ¢aligsmalar ve
benzer sonuglar elde edilmistir. Sahin (2004) tarafindan yapilan arastirmada dordiincii ve
besinci siifa devam eden 10-11 yaslarinda ilkdgretim birinci kademe 6grencilerinin saldirgan
davranislarini azaltmaya yonelik 6fke denetimi programinin etkililigi aragtirilmigtir. Calisma
sonucunda 6fke denetimi egitiminin saldirganlik diizeylerini 6nemli derecede azalttigi
bulunmustur. Akgiil (2000) o6fke denetiminin ilkogretim Ogrencilerinin 6fke denetimi
becerilerine etkisini inceledigi deneysel ¢alismasinda 6fke denetimi egitiminin Ggrencilerin
ofke denetimi becerilerini kazanmasinda etkili oldugunu gostermistir. Alanda yapilan
caligmalar, 6tke kontrol programlarinin bireylerin 6fkeleri ile daha iyi basa ¢ikmalarinda etkili
oldugunu gostermektedir (Bilge, 1996). Yavuzer’e (1998) gore 6fke ve saldirganligin en fazla
goriildiigli donem ¢ocuklugun sonu ve ergenligin basidir. Bu durumda bu dénem oOtke
kontroliinii saglama ve saldirganlig1 azaltmaya yonelik miidahalelerin uygulanmasi i¢in en iyi
donem olarak diisiiniilebilir.

Ayrica yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde, Lochman (1992) saldirgan
cocuklara doniik uyguladigr 6fkeyle bas etme programi sonucunda programin cocuklarin
problem ¢6zme becerilerinde artisa neden oldugunu belirtmistir. Suchodolsky, Solomon ve
Pere (2000) ise 9-11 yas Ogrencileri iizerinde gerceklestirdikleri 10 oturumluk program
sonucunda 6grencilerin problemlerinde azalma goriildiigiinii tespit etmislerdir. Ozellikle
okullarda, saldirgan davranislar1 onlemek icin erken yas gruplarindan baslayarak iilkemizin
sosyal ve kiiltiirel gergekligine uygun olarak gelistirilen okul temelli e§itim programlarin
uygulanmasinin yararl olacagi diisiiniilmektedir. Spielberger (1966) cocuklugun sonu ve
ergenligin baslarinda kisilik o6zelliklerinin heniiz yerlesmemis olmasi nedeniyle, 6fkeyi
azaltmaya yonelik miidahalelerin daha etkili olabilecegini ifade etmistir. Aragtirmalardan elde
edilen sonugclar bir biitiin olarak ele alindiginda bu arastirmanin sonucunda da elde edilen
bulgular dogrultusunda 6fke denetim programinin etkili oldugu, alanyazinda cesitli benzer
caligmalarda da benzer kazanimlar elde edildigi goze carpmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmaya iligkin bulgular ele alindiginda geleneksel oyun ve hayal
kahramanlarindan yararlanilarak hazirlanan 6fke denetimi programinin 6grencilerin 6fke
denetimi ve olumlu basa ¢ikma yontemleri kullanma becerileri tlizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Uygulanan egitim programi ilkokul diizeyindeki c¢ocuklarin c¢evreyle
iligkilerinde yasadiklar1 problemleri ¢6zme, 6fke duygusunu fark etme ve denetim becerisini
kazanmay1 hedefleyen ve bu amagla ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek geleneksel oyun ve hayal
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kahramanlarindan yararlanilan bir programdir. Bu baglamda programin uygulanmasi sirasinda
kullanilan gorsellerin, drama etkinliklerinin ve oyunlarin ¢ocuklarin dikkatini ¢ektigi, gorsel
materyallerle desteklenen konularin giinliik yagama aktarilmasinin kolaylagtigi gézlenmistir.
Egitim sonunda deney grubunun oOfke denetim becerilerine doniik artis, 6fke yasantisi,
diismanlik ve yikici ifade becerileri toplamlarina iliskin 6n test ve son test sonuglari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmasi da uygulanan egitim programinin etkili
oldugunu gostermektedir. Ancak ¢ocuklarda bu tiir egitim programlariin etkisinin uzun siireli
olmasi igin belirli araliklarla destekleyici ¢aligmalarin yapilmasi onerilebilir. Cesitlendirilmis
materyallerle c¢ocuklarin ailelerini ve Ogretmenlerini de uygulamaya dahil edecek
programlarin gelistirilip uygulanmasinin okullarda gelisimsel rehberlik hizmetleri kapsaminda
yapilacak ¢alismalara destek olacag: diistiniilmektedir. Bu program ilkokul dordiincii siniflar
lizerinde gerceklestirilen bir programdir. Ust smiflara veya alt smiflara déniik egitim
programlarinda geleneksel oyun ve hayal kahramanlar1 kullanilarak programlar
cesitlendirilebilir. Ayrica izleme Ol¢limleri yapilarak kaliciliginin test edilmesi yoluna

gidilebilir.
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