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ANNE-BABA CATISMASI: TURKIYE’DEKI CALISMALAR UZERINE BiR
DEGERLENDIRME

Tk

Ahmet ALTINOK" Omer OZER™ Zeynep SET™ Ferhat BAYOGLU
Oz:

Bu ¢aligmanin amaci Tirkiye’de yapilmis ebeveyn g¢atigmasinin algilanmasina iliskin yaymlanmis ¢aligmalari
derlemek ve algilanan ebeveyn ¢atigmasinin ¢ocuklar, ergenler ve geng yetiskinler {izerindeki gézlenen etkilerini
genel olarak incelemektir. Bu tarama caligmasina algilanan ebeveyn gatigsmasinin bagimsiz degisken veya araci
degisken olarak ele alindig1 ve bir sonug degisken iizerindeki etkisinin incelendigi, 6rneklem grubu Tiirkiye’den
olan, 1990 ile 2013 yillar1 arasinda herhangi bir ulusal ya da uluslararas: bilimsel bir dergide yayinlanan 15
yayin secilmis ve sistematik olarak bir tabloda listelenmistir. Tiirkiye’de yapilmis olan ebeveyn catigmasinin
algilanmasi ¢alismalarinda en yaygin olarak Cocuklarin Anne-Baba Catismalarin1 Algilamasi1 Olgegi (Children’s
Perception of Interparental Conflict Scale)-(CPIC) kullamlmstir. Incelenen ¢aligmalarda en yaygin kullanilan
bagimli degiskenlerin ise, karsi cinsle iligkilere olan etki, kisisel uyum, kaygi diizeyleri, 6z denetim ve sosyal
basari, siddet davranisi oldugu goriilmistiir. Ele alinan arastirmalarda genel olarak, dogrudan Tiirkiye’de
gelistirilen Olgeklerden ¢ok, ¢eviri ya da uyarlanmig 6lgekler kullanilmistir. Calismalarin ¢ogunlugu kesitsel
yontemle yapilmis ve veriler genellikle birkag¢ kaynaktan (¢cocuk, anne ve/veya 6gretmen) toplanmigtir. Erken ve
orta gocukluk doneminde yiiriitiilen ¢alismalar gorece daha fazla geng yetiskin 6rnekleminde yapilan ¢aligmalar
ise oldukga sinirlidir. Bulgular uluslararasi literatiirle karsilastirilarak tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Anne-baba ¢atigmasi, ebeveyn ¢atismasi, algilanan ebeveyn ¢atigmasi.
INTERPARENTAL CONFLICT: AN OVERVIEW OF STUDIES IN TURKEY
Abstract:

The purpose of the study is to survey the published studies on the perceptions of parents’ conflicts in Turkey and
to investigate the effects of perceived parents’ conflicts on children, teenagers and young adults. 15 published
studies which are chosen for the study and listed on a table systematically. In all these studies perceived parents’
conflicts are independent variables or mediating variables and their effects on a stated result variable are
investigated. In addition all these studies are conducted in Turkey between 1990 and 2013, and published on
national or international journals. The study revealed that “Children’s Perception of Interparental Conflict Scale
(CPIC)” which is the most widely used scale in such studies. The most widely used dependent variables are
identified as the effects on the relations with individuals from opposite sex, personal adaptation, levels of
anxiety, violent behavior, self-control and social success within the examined studies. It is also observed that
instead of original scales developed in Turkey, adapted scales from other languages are used in the studies in
general. Cross sectional method is used in most of the studies and the data are gathered from several sources
such as children, parents and/or teachers). Studies on early and middle childhood are relatively more than the
ones on young adults. In conclusion the findings of the study are discussed by comparing international literature.

Keywords: parents’ conflict, perceived parents’ conflict, Turkish sample
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GIRIS

Bireyin, herhangi bir ayrilik veya terk edilme olmadig stirece, iliskide bulundugu ilk
ortam ailesi olmaktadir. Bu nedenle de diger insanlarla yasama tecriibesini ilk olarak aile
icinde edinir. Ailenin birey lizerindeki etkileri bircok caligmada konu alinmistir. Ebeveyn
tutum ve davranislarinin; bireyin dzgiivenine (Sirvanli-Ozen, 2004), akademik basarisina
(Kaya vd., 2012; Siimer vd., 2010), siddet davranislarina (Avci, 2011), yasam doyumuna ve
oznel iyi olusuna (Gohm vd., 1998), duygusal problemlerine (O’Donnell vd, 2010; Hamamci
ve Kapei, 2010), sosyal becerisine (Adam ve Kayfitz, 2011; Giingoren, 2011), kisiler arast
iligkilerine (Young, 2007), arkadas iligkilerine (Johnson ve Mahoney, 2000), kardes
iliskilerine (Caban, 2004; Boyd, 2012; Ozyavru, 2008), romantik iliski yasadig1 partnerle
iliskilerine (Cui vd., 2008; Cui ve Fincham, 2010; Fite vd., 2008; Simon, Furman, 2010; Yu,
2007), hatta evlilik iligkilerine (Cunningham ve Thornton, 2006) etki ettigi bilinmektedir.

Ebeveynlerin yetistirme tarzlarindan o6te, ebeveynlerin kendi aralarindaki ¢atismanin
cocuga nasil yansidigi son zamanlarda aragtirila gelmektedir. Ebeveynler arasi catigma,
catigmay1 anlamak ve bas etmek i¢in ¢ocuk tarafindan tepkilere neden olan bir stres kaynagi
olarak kavramsallastirilmistir (Grych ve Fincham, 1990). Arastirmalarda ebeveyn iligkisinin
bireyin davranislarina etki ettigi ortaya konmustur ancak bu etkinin nasil olduguna yonelik
yapilan arastirmalar oldukca kisitli kalmaktadir, bu gereklilikten ebeveyn c¢atigmasi ile
cocugun uyum problemleri arasindaki iligkinin ortaya konmasi i¢in “Biligsel Baglamsal
Model” gelistirilmistir (Grych ve Fincham, 1990, 1993)

“Biligsel Baglamsal Model” ebeveynler arasi catismanin bireyi nasil etkiledigini
ortaya koymak i¢in bireyin algilamalarinin ve ¢atismaya yonelik tepkilerinin 6nemli bir etken
oldugunu 6ne siirmektedir. Cocugun ebeveyn catigsmasina maruz kalmasindan daha 6nemli
olarak olay1 nasil degerlendirdigine odaklanilmaktadir bu baglamda, yani burada bilissel yap1
ve biligsel degerlendirme siireci devreye girmekte ve belirleyici olmaktadir.

Bu modele gore gatigma ile ilgili gegmis deneyimler; ¢atismaya maruz kalma gidisati
ile ilgili olusan beklentiler ve ¢ocugun catismaya olan hassasiyeti ¢ocugun ebeveynleri
arasindaki ¢atigma ile ilgili deneyimlerini etkiledigi varsayilmaktadir. Bu modelde asil amag
ebeveyn c¢atismasina maruz kalma yasantisinin ¢ocugun gelecekteki maruz kalma ve diger tiir
catismalar yasama beklentisini en cok etkileyen etken iizerinde durmaktir. Ozellikle,
ebeveynlerle cocuk ve kardesleri arasindaki ge¢mis ¢atismalar da ¢cocugun ebeveyn gatismasi
stirecini algilamasini etkileyebilir. Ayrica ¢atisma deneyimlerinin ¢ocuga olan etkisi ¢ocugun
anilarin baghdir, cocugun hafizasi da yasa bagl olarak degistigi i¢in yas etkeni de dnemlidir
(Bickham ve Fiese, 1997; Grych ve Fincham, 1990, 1993; Grych, Fincham, Jouriles ve
McDonald, 2000; Grych, Seid ve Fincham, 1992).

Esler arasindaki ¢atigmanin ¢ocuklarin uyum davranislari tizerindeki etkisine yonelik
iilkemizde yapilan c¢aligmalarin son yillarda artmakla birlikte smrli diizeyde oldugu
goriilmektedir (Ashaboglu, 2005; Kunt, 2004; Kuyucu, 2011; Peksaygili, 2005; Oz, 1999;
Sendil, 1999; Sendil ve Kizildag, 2003; Sirvanli-Ozen, 1998; Ulu ve Fisiloglu, 2002; Y1lmaz,
2007).
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Esler arasindaki catismanin birey iizerindeki etkisi arastirilirken, ¢ocuklar {izerinde
yapilan anilan arastirmalarin yaninda ergenler ve geng yetiskinler tizerindeki etkileri de hem
yurt i¢in de hem yurt disinda yapilan ¢alismalarda arastirilmistir; Bickham ve Fiese (1997)
ebeveynler arasi ¢atismanin algilanmasi i¢in gelistirilen dlgegi ergenler i¢in uyarlamis, Moura
ve arkadaslar1 da (2010) ebeveynler arasi catismanin g¢ocuklar tarafindan algilanmast
Olceginin ergenler ve geng yetiskinler i¢in giivenirlik ve gegerlilik calismasini yapmislardir.
Harold ve Conger (1997) ergen problemlerinin semptomlar1 {izerinde, ebeveynler arasindaki
diismanlik seviyesi ve evlilik ¢atigmasiyla ilgili cocugun farkindaliginin etkisini, yine Harold
ve arkadaslar1 (1997) uyum ve ebeveyn catigmasi arasindaki dolayli veya dogrudan iligkiyi
ergenin aile iliskilerini algilayisini kullanarak arastirmiglardir. Neighbors ve arkadaslari
(1997) ebeveyn ¢atigmasinin geng yetigkinlerin davranig problemleri tizerindeki boylamsal ve
mevcut etkisini ayrica gen¢ yetiskinlerin ebeveynleri ile iligkilerinin bu etkiyi
diizenleyiciligini, Buehler ve arkadaslar1 (1998) ebeveyn catigmasi ile ergenin i¢e yonelim ve
disa yonelim problemleri arasindaki iliskiyi ergenin ebeveyn catigmasi ile ilgili {i¢ tiir algisini
(tartisma siklig1 ve ebeveynlerin kullandiklar1 agik ve oOrtiik ¢atisma stilleri) kullanarak
arastirmiglardir. Blaustein (1999) iiniversite Ogrencilerinin benlik saygisi ve depresyon
diizeylerine algilanan aile ve arkadas desteginin, baglanma stillerinin ebeveyn-¢ocuk
iligkisinin ve ebeveynler arasi ¢atismanin etkilesimli ve kademeli etkisini, Buehler ve Gerard,
(2002) de etkili olmayan ebeveynlik, evlilik ¢atismasi, ¢cocuk ve ergenlerin uyumu arasindaki
iligkiyi arastirirlarken; Sprague ve Kinney (1997) aile ortaminin (¢atisma ve baglilik) geng
yetiskinin devam eden romantik iligskisindeki giiven ve sevme stillerine etkisini, Kinsfogel ve
Grych (2004) ebeveynler arasi catismaya maruz kalmanin ergenlerin romantik iliskilerine
etkilerini biligsel, duygusal ve akran etkileriyle birlikte degerlendirmislerdir; Steinberg,
Davila ve Fincham (2006) de ergenlerin ebeveyn catigmasi algilari ile ebeveynlerine giivenli
baglanma stilleri, evlilikle ilgili beklentileri ve romantik iligki deneyimleri arasindaki iliskiyi,
Cui, Fincham ve Pasley (2008) ebeveyn bosanmasi ve ¢atigmanin geng yetiskinlerin romantik
iligkileri ile iliskilerini ayrica bu iligkide ¢atismanin ve yeterlilik inanglarinin etkilerini, Cui ve
Fincham (2010) yaptiklar1 boylamsal ¢alismada, ebeveyn bosanmasinin ve ¢atismasinin geng
yetiskinlerin romantik iligkilerine kademeli etkisini, Simon ve Furman (2010) ise iiniversite
ogrencilerinin romantik iligkilerinde yasadiklar1 ¢atigsmalarla ebeveynleri arasindaki catigsma
arasindaki iligkiyi arastirmislardir. Rhoades ve arkadaslar1 (2012) ebeveynlerinin ii¢ evlilik
durumu (hi¢ bosanmamis olma, bosandiktan sonra evlenme ve bosandiktan sonra tekrar
evlenmeme) ile geng yetiskinlerin romantik iliskilerinin niteligi arasindaki iligkiyi
karsilagtirmiglardir.

Sendil ve Kizildag (2003) cocuk ve ergenlerin ebeveynler arasi catigma algisini
gelisimsel  olarak  degerlendirmis, = Kunt (2004) ailedeki = bosanmanin  ve
bosanmamis/ayrilmamis ebeveynler arasindaki catismanin geng Tiirk kadinlarinin karsi cinsle
iligkilerine etkisini arastirmis, Sirvanli-Ozen (2004) ise evlilik ¢atismasinin ergenler
tizerindeki etkilerini Tiirkiye 6rnekleminde incelemistir. Yilmaz (2007) da ergenlerin sosyal
kaygi diizeylerinin algiladiklar1 sik, yogun ve c¢Oziilmemis ebeveynler arasi catisma ve
ebeveyn reddi ile olasi iliskisini arastirmis, Peksaygili ve Giire (2008) ise yaptiklari
calismada annelerin algiladig1 catisma ile erken ergenlik donemindeki bireylerin uyum
problemleri arasindaki iliskide ergenlerin algiladig1 ebeveynler arasi ¢atismanin boyutlarinin
araci ve diizenleyici etkisini arastirmiglardir. Harma (2008) c¢alismasinda davranigsal kontrol
ile aile i¢i catismanin 6z denetim becerilerinin araci etkisiyle ergenin sosyal basarisi ve
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uyumu ayrica problemli davranislariyla iligkini arastirmis; Aver (2011) da ebeveynler arasi
catigma, akran ve medya etkileri ile ergenlerdeki siddet davranigi arasindaki iligkileri ve bu
iligkilerde  siddete  yoOnelik tutumlarin  aract rolinii  aragtirmigtir.  Arastirmalar
degerlendirildiginde yurt disinda yapilan c¢alismalarda deginilse de yurt igindeki
caligmalardaki ¢aligmalar sinirh diizeyde kalmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismaya ilk baslama nedeni, ebeveyn catigsmasinin birey {izerindeki etkileri ile
ilgili yapilmig caligmalarin bulgular1 arasindaki cesitlilige dikkat c¢ekmekti. Yurt icinde
yapilan ¢aligmalarda kullanilan dl¢eklerin neredeyse hepsinde ayn1 dlgek olmasi kisitlilik gibi
goriinse de bir anlamda sonuglarin yorumlanabilmesi anlaminda 6nemli bir etken olarak
degerlendirilebilir. Tek bir Olcekten degerlendirilen ebeveyn catigmast algisi; birgok
orneklemde, yas grubunda ve ¢esitli kaynaklardan alinan degerlendirmelerle karsilastirilmis
olacagr i¢in de oldukca degerli bilgilerin ortaya g¢ikacagi planlanmaktadir. Calismanin bir
baska amac1 da ebeveyn catismasi ve ebeveyn ¢atismasinin algilanmasi kavramlarina dikkat
cekmektir. Anne-baba arasinda meydana gelen catismalar, sadece anne ve babanin
iliskilerindeki bir problem degil ayni zamanda ¢ocuk i¢in de anlamlar1 olan bir durumdur. Bir
anlamda anne ve baba, ¢atisma yasarlarken cocugun diinyasinda neler olup bittigi ve onun bu
stirecten nasil etkilendigine yonelik bir fikir sahibi de olabilirler. Ayrica bulgular anne ve
babanin yaninda bu duruma maruz kalmis bireylere egitim veren o6gretmenler ve okul
psikolojik danigmanlar i¢in de yol gosterici olabilir.

YONTEM
Dahil Etme Olciitleri

Bu derleme calismasinda yer alan arastirmalar asagidaki Ol¢iitlere gore belirlenmistir.
(1) Aragtirmanin Ornekleminin Tirkiye’den olmasi. (2) Anne-Baba ¢atigmasinin
algilanmasina karsilik gelen bir dl¢limiin bagimsiz degisken olarak kullanilmasi. Bagka bir
ifadeyle, bagimsiz degiskenin anne-baba catigsmasinin algilanmasina karsilik gelmesi bagiml
degiskenin ise g¢ocuk, ergen veya geng yetiskinlere iliskin herhangi bir sonu¢ degiskenine ve
ozellige karsilik geliyor olmasi. (3) Arastirmanmn herhangi bir ulusal ya da uluslararasi
bilimsel bir dergide yaymlanmis olmasi ya da yiiksek lisans veya doktora tezi olarak kabul
edilmis olmasi ve (4) herhangi bir istatistiksel analiz kullanilarak anne-baba g¢atigmasinin
algilanmasinin etkisini aragtirmis olmasi.

Yaymlarin taranmast: Makalede yer alacak ¢alismalar1 belirlemek icin Ingilizce ve
Tiirk¢e olarak, ebeveyn catismasi, anne-baba davraniglari, aile i¢i ¢atisma, evlilik ¢atigmasi,
cocuk degerlendirmesi-algisi ve catismasimin algilanmasinm boyutlarina kavramlar Ingilizce
ve Tiirkge anahtar sozciikler olarak kullanilmigtir. Taramalar psikoloji ve yakin bilim
alanlarindaki makalelerin yayinlandig1 dergileri tarayan Academic Search Complete,
EbscoHOST, JSTOR, PsycNet, Psychology and Behavioral Sciences Collection ve ERIC gibi
veri tabanlari iizerinden Bogazu;l Universitesi Kiitiiphanesi elektronik veri taban1 kullanilarak
yapilmistir. Ayrica, ULAKBIM Veri Tabani, Google ve Google Akademik taramalarinda da
anahtar kelimeler kullanilmistir.
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Derlemeye alinan c¢aligmalar sinirlandirilirken, istatistiksel olarak gecerli ve giivenilir
bir Ol¢cek kullanilmadan yapilan bir calisma arastirma kapsaminin disinda birakilmastir.
Tiirkiye’de bu alanda g¢alismalarin kisitli olmasi kati bir eleme yapmaya engel durumda
olmustur.

Sonug olarak 15 adet adet c¢alisma derlemeye alinmis ve Tablo 1°de 6zetlenmistir.
Tabloda her bir ¢alismanin yazarlari, bagimli ve bagimsiz degiskenin diizeyleri, bu diizeylerin
olimii i¢in kullanilan araglar, katilimer sayisi ve cinsiyet dagilimi, analiz tlirii ve temel
bulgular yer almaktadir. Tablo 2’de ise se¢ilen c¢aligsmalarda kullanilan dlgekler ayrintilariyla
sunulmustur.

BULGULAR

Bulgular yukarda belirtiler 6l¢iitler ¢cergevesinde Tablo 1°de 6zetlenmistir. Tablo 1’in
ayrintili incelenmesiyle de goriilecegi gibi 15 ¢aligmada toplam 6034 katilimer yer almaktadir.
(Calismada anne-babalarin ve ¢alismalara katilan 6gretmenler sayisi ile ilgili net bilgiler yer
almadig1 i¢in Ozellikle belirtilmemistir. Caligmalardan sekizinde veri cocuklarla birlikte
ebeveynlerden, ebeveynlerden birinden ve/veya sinif O6gretmenlerinden toplanmistir. Bu
caligmalarin ¢ocukla birlikte; {igiinde anne ve babadan, iiglinde anneden, birinde bir ebeveyn
ve sinif gretmenlerinden, birinde sadece 6gretmenlerinden veri toplanmustir.

Tabloya dahil edilen ¢aligmalara yas grubu agisindan bakildiginda; dérdiinde ilkokul
donemi ¢ocuklarindan (N=981), besinde ortaokul ve lise ¢agindaki ergenlerden (N=3734) ve
iiclinde ise iiniversiteye devam eden ve yasi daha biiyiik yetigkinlerden (N=678) veri
toplanmistir. Arastirmalarin iiclinde yas araligi (5-24 yas, 5-16 yas ve 5-15 yas) cok genis
oldugu i¢in bir ayristirmaya gidilmemistir.
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Tablo 1. Algilanan Ebeveyn Catismasimi Igeren Calismalar ve Ayritilari

Bagimsiz s Bagimh s Analiz
Yazar Degiskenler Ol¢me Araci Degiskenler Ol¢me Araci N Yas Tiirii Temel Bulgular
Ergenlerin algiladiklar sik ve yogun
ebeveyn catismasi ve ebeveyn reddinin
Algilanan Ebeveyn Cocuklarin Evlilik sosyal kaygt ile anlaml1 bir iligkinin
Catigsmast Algisi « _ Coklu oldugu goriiliirken, algilanan
Catigmast (Sik, v Sosyal Durumlarda N=406 - o .
Yilmaz, B. - Olgegi (CPIC), Sosyal Kaygt s . . 9.ve 10. Dogrusal ¢Oziilmemis ebeveyn gatigmasi ve sosyal
Yogun ve . Kendini Degerlendirme K= 209 y
(2007) Céziilmemis) ve Ebeveyn Kabul- Red  Diizeyi Olcesi” E= 197 Sinif Regresyon, kaygi arasinda anlaml bir iligki
Ebevevn Resd di Olgegi/Cocuk Kisa cee ANOVA bulunamamuistir. Algilanan ebeveyn
Y Formu catismasi ile ebeveyn reddi arasinda da
her iki cinsiyet i¢in pozitif iligki
bulunmustur.
4-18 Yas Cocuk Ve Bulgular, ¢ocuklarin depresyon ve kaygi
Gen. lersi “n Davrant 6lgeklerine verdikleri tepkilere dayanan
Deggrlengirme Olgegsi kendini degerlendirme ol¢timleri ile
Sirvanli- . - Cocuklar I¢in Depresyon N=421 5,10, 13 anneleflmnn degg rlendirmelerine dayapgn
4 Esler Arasindaki Evlilikte Uyum Davranig ve Uyum 2°""_° - _ Korelasyon, uyum Olgiimleri arasinda anlamli pozitif
Ozen, D. PO . Olgegi, Cocuklar I¢in E=196 ve 16 yas . e -
Catigma ve Bosanma Olgegi Problemleri . 11 _ t-testi bir iligki oldugunu ve anne — baba
(1998) Durumluk-Siirekli Kaygr K=225 grubu .
Envanteri ve Cocuk ve arasindaki evlilik uyumunun
Ergenler icin Sosval azalmasiyla ¢ocuklarin uyum
Degs tek (")lge'i y problemlerinin artmasi arasinda iligki
o8 oldugunu gostermektedir.
5 Farki Durumu Ebeveyn iligkisinin nedenini merak
o (ebeveyn iliskileriile .. . . L etmek, iliskinin olumsuz
Evlilik Catismasinin =~ ;... ~, Cinsiyet ve Aile Cocuk Bilgi Formu, N=122 sonuglanacagini diisiinmek, catisma
. ilgili) Gosteren C oo = 5-6,9-10 C o .
Sendil, G. Algilanmasi ve . Islevi bakimindan ~ Anne-Baba Bilgi Formu, t-Testi, Ki- ortamindan uzaklagmay: istemek ve
Resim Kartlari, 6 yas . - ; E=61 ve 14-15 . . o
(1999) Bunun farklilasip Aile Degerlendirme kare Testi  ebeveynin her ikisine ya da babaya kars1
N . . Cocuklar1 Zeka w K=61 yas . o
Sozellestirilmesi TestiKIT (Kahn farklilasmama. Olgegi olumsuz duygular hissetmek tepkilerinin
intelligence Tests) kullaniminin gelisimsel olarak degistigi
& saptanmuigtir.
Arastirmasinin sonuglari: kiz ve erkek
O’Leary-Porter ¢ocuklarda annelerin algiladiklart
Annelerin Algiladigi oary . catisma ile gocuklarin algiladiklari
.= Evlilik Catigmasi Ergenlik
Catigma, Ergenlerin =~ ~, . o . . 11-18 Yas Grunu N=285 . . ¢atigmanin boyutlar: arasinda olumlu
Peksaygili, Olgegi, Cocuklarin Doénemindeki Kiz .. .. _ 6.,7. Ve Hiyerarsik .. e 1 - w .
Algiladiklart 7 o . Gengler i¢in Kendini E=131 yonde bir iligki oldugunu gostermistir.
M. (2005) Algiladigi Evlilik ve Erkeklerin - . o _ 8. Smif  Regresyon
Catigmanin Aract ve w . . Degerlendirme Olgegi K=154 Ayrica ¢atigmanin farkli boyutlarinin
. .. .. Catigmasi Olgegi Uyum Problemleri ..
Diizenleyici Rolii (CPIC) ¢ocuklarda farkli uyum problemleri ile

iliskili oldugu ve cinsiyete gore degistigi
goriilmektedir.




Tablo 1. Algilanan Ebeveyn Catismasimi Igeren Calismalar ve Ayrmtilar1 Devami

Bagimsiz - Bagimh - o e
Yazar Degiskenler Ol¢me Araci Degiskenler Ol¢me Araci N Yas Analiz Tiiril Temel Bulgular
Arastirmasinin sonuglari; ¢atigma 6zellikleri boyutu ile
uyum problemleri arasindaki iliskide duygusal
Cocuklarm Evlilik giivenligin ayrica anneden algilanan sicaklik,
Evlilik Catismas:  Catismasi Algist diismanlik saldirganligin, ihmal kayitsizligin ve
Algist Anni den Olg:gi ( CPICg) Kisilik N= 341 ayrismamis reddin kismi araci role sahip oldugunu
Sakiz, E. ’ ’ Uyum 8 . . 10-13 Faktor Analizi, gostermistir. Tehdit boyutu ve uyum problemleri
(2011) Algilanan Kabul-  Ebeveyn Kabul- Red Problemleri Degerlendirme K= 163 a Regresyon Analizi arasinda da sadece ihmal ve kayitsizlik kismi araci role
Red ve Duygusal Olgegi/Cocuk Kisa Olgegi E=178 Y% gresy A N ve kay
Giivenlik Formu. Duveusal sahiptir. Duygusal glivenlik ve anneden algilanan
Gﬁveniik Oylge'i kabul-reddin kismi araciligi genel anlamda kabul
8 edilmekle birlikte evlilik catigmasinin halen uyum
problemlerinin 6nemli bir yordayicisi oldugu
goriilmektedir.
Evlilik Cocuklarin Evlilik . -
Catigmasinin Catigmast Algist Ice Yonelik .. _ 9-12 yas Sonug olarak; c;ocukla“rln ey11111'< gatismastnt .
Ulu, P. ve v Cocuklaricin  N=232 N algilamalari (¢atigsma 6zellikleri boyutu, tehdit boyutu
Algilanmasi Olgegi (CPIC), 4-18  ve Disa (3,4,5 Coklu Dogrusal Y Y
Fisiloglu, ’ ’ . Depresyon E=116 Pl ve kendini su¢lama boyutu bulunmaktadir) ile ige
H. (2002 Ebeveyn ve Yas Cocuk Davranig  Yo6nelim Olcesi _116 V¢ 6. Regresyon . . o 1 .
( ) Oretmen Listesi ve Osretmen  Problemleri cegi K 6 smif) yonelim ve diga yonelim problemleri arasinda anlamlt
Dggerlendirmeleri Bildirim Forgmu bir iliski vardir.
Sonug olarak; ¢ocuklarin ¢atisma 6zellikleri ve tehdit
Spearman algilari ile fiziksel saglikla ilgili yasam kaliteleri
Klz)relasyon arasindaki iliskide anneden ve babadan algilanan
Cocuklarm Evlilik N Analizi, Wilcoxon s1cak11k'ar'a01 deglskendlr.'(;atlsvma ozelllkleirl, teh’dlt. .
Evlilik Catismasi  Catigmast Algisi Cocuklar icin N=264 Eslenik ve kendini suglama algis ile psikososyal saglikla ilgili
Hoscan, S. Algisi ve Anne-  Olgegi (CPIC) ve Yasam Yasam E=130 9-12 vas Orneklemler ve toplam yagam kalitesi arasindaki iliskide anneden
(2010) Balg;a Tutumlar: Ebzvge n Kabul Red Kalitesi Kalitesi K=134 yas isarctli algilanan sicaklik araci degiskendir. Kendini suglama
Loovey Olgegi 4 . 1ile fiziksel saglikla ilgili ve toplam yasam kalitesi
Olgegi Kisa Form Siralamalar Testi, e - .
Hiyerarsik, Lojistik arasindaki iliskide babadan algilanan sicakligin kismi,
Regresyon, tehdit algisi ile fiziksel saglikla ilgili yagam kalitesi

arasindaki iliskide babadan algilanan sicakligin aract
rol oynadigi belirlenmistir.




Tablo 1. Algilanan Ebeveyn Catismasimi Igeren Calismalar ve Ayrmtilar1 Devami

Bagimsiz - Bagimh 2 .
Yazar Degiskenler Ol¢me Araci Degiskenler Ol¢me Araci N Yas Analiz Tiirii Temel Bulgular
Yapisal Denklem Modeli ‘ne gore evlilik catigmasinin
psikolojik uyum iizerinde es zamanli dogrudan ve
dolayli etkilerini destekleyecek sonuglar vermemistir.
. B Dolayl: bir etki sadece kaginma boyutu yoluyla
y Evlilik Catismasinin Cocuklarn Evlilik _ goriiliirken, dogrudan bir etki tespit edilememistir.
Ashabog  Algilanmasi, Catigmasi Algis . .. o - . N=199 Yapisal . . .
lu. F Aleil Eb Oleesi Psikolojik Kisilik Degerlendirme —9 ) o Anne babanin tutumlar psikolojik uyumu etkilerken,
u, F. gilanan Ebeveyn ¢egi (CPIC), U Oloes; K=? 18-25 Esitlik bu etkileri lilik cat b tutuml
(2005) Tutumu ve Ebeveyn Kabul- yum fegl E=? Modeli u ctiaerin, eVl calismast ve ebeveyn tuiumiar
Baslanma Red Olgegi arasindaki iliskiden bagimsiz oldugu goriilmiistiir.

& Sadece babanin tutumuna yonelik degiskenler
kapsaminda; evlilik ¢atigmasi ve babanin saldirganlik
diizeyi ile evlilik catismasi ve babanin ayrismamisg
reddetme diizeyi aralarinda birer iliski gdzlenmistir.

Davranis Ni144 Ki-kare Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarin davranis
. Ebeveynlere 4-18 Yas K=79 . ..
idarm Evlilik Problemleri Cocuk Ve Gengler E=65 Testi, problemleri ile ebeveyn ¢atismasini algilamalari
Profeta,  Evlilik Catismasinin Cocuklarin Evlili (Ebeveyn ve > ¢ Pearson arasinda anlamli iligki oldugu saptanmistir. Ayrica
Catigmas1 Algisi . I¢in Davranig (Smaf 9-12 Yas .. ..
Y. Algilanmas1 Blcesi Ogretmen - . w L e Korelasyon, c¢ocuklarin ebeveyn gatigsmasini yiiksek diizeyde
gegi (CPIC) - . Degerlendirme Olgegi, Ogretmenl . . )
(2002) Degerlendirm Oretmen Bilei Formu  eri ve Bir t-Testi, algilamalart davranig problemlerine sahip olma
esi) £ g ANOVA olasiliklarini da arttirmaktadir.
ebeveyn)
Cocuklarin Evlilik
Evlilik Catigmasmin ~ Gatismast Algisi Arast b 1 ‘
5i rastirmanin son nler arasi ¢atismanin
Algilanmasi, akran O.lgegl (leIC)., Ergenlerdeki _ 7.ve8. Yapisal ¥ 50 gcu COCVEYIIe S, cans
o Siddete Yonelik . a N=2120 L modele anlaml1 bir katkisinin olmadigini ama
Avci, R, ve Medya Etkileri, . Siddet Saldirganlik Olgegi _ Smif Esitlik s .
(2011) Siddete Yonelik Tutum Olgegi, Davranist E=1156 Ogrencileri  Modeli ebeveyn catigmasi disindaki degiskenlerin anlamli
Algilanan Cok K=964 katkilarinin oldugunu gostermistir.
Tutumlar Boyutlu Siddet
Kaynaklar1 Olgegi
Annelerin babalara gore daha yiiksek ¢atisma
. Cocuklarm Evlilik _ degerlendirdikleri bulunmustur. Ayrica evlilik
Sendil, N=198 . p
G. ve Catismas1 Algist Algmin E=94 Pearson catismasi ve evlilik siiresi arasinda pozitif yonde
Kizﬂ das Evlilik Catigmasinin ~ Olgegi (CPIC), Gelisimsel Cocuk Bilgi Formu K=104 524 Ya Korelasyon, iliski oldugu, evlilik ¢atigsmasinin goriicli usulii
o & Algilanmasi Anne-Baba Bilgi Degerlendiril g (Anne ve ¥ t-Testi, evliliklerde daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.
> Formu ve Evlilik mesi ANOVA Ebeveynlerin evlilik ¢atismasi bildirimleri ile
(2003) Catismasi Olgegi Baba)

¢ocuklarin ¢atigma ozelliklerine iliskin algilari
arasinda pozitif yonde iligki bulunmaktadir.
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Bagimsiz

<. 2 Bagimh - o e
Yazar Degiskenler Ol¢me Araci Degiskenler Ol¢cme Araci N Yas Analiz Tiiri Temel Bulgular
Sonug olarak; yiiksek catigmali ailelerden gelen
Ebeveynlik Tarazlar: erﬂgenlv_.erm dpsuk gatlsmz.i.h"allelerden gelenlere
T _ gore ailelerinden daha diisiik kabul ve duyarlilik
Olgegi, Iligki N=170 N
Algilanan 8 . P _ algiladiklar1 ayrica daha korkulu baglanma
. Algilanan Ebeveyn . . Degerlendirme Olgegi K=? T . .
Sirvanli- Cocuklarm Evlilik Ebeveynlik _ gelistirdikleri belirlenmistir. Ayrica yiiksek
% Catigmasinin . ve Cok Boyutlu Sosyal  E=? Ort. . L .
Ozen, D. o Catigmasi Algist Tazrlari,Benlik o MANOVA catigmali ailelerden gelen ergenlerin ailelerinden,
Diisiik veya A Destek Algisi Olgegi, Anne 20.78 - .
(2004) - Olgegi (CPIC) Saygisi ve yasamlarindaki 6zel bireylerden ve genel olarak
Yiiksek Olmasi g - Kisa Semptom ve . -
Baglanma Stili . .- ¢evrelerinden daha diigiik sosyal destek
Envanteri, Evlilik Babalar . RN .
Uyum Olgegi algiladiklari, daha diisiik seviye 6z giivene sahip
y olduklari ve daha fazla problemli davranis
sergiledikleri goriilmektedir.
Cocuklarin Evlilik Tiirk Catigmanin ¢ok oldugu bosanmamis-ayrilmamis
Bosanma-Ayrilma,  Catigmas: Algisi Kars1 Cinse Giiven Faktor ailelerden gelen kizlar en yiiksek diizeyde kars1
Kunt, H. A Kadinlarinin PO o e, _ .. . . e .
K. (2004) Ebeveynler Olgegi (CPIC), Kars: Cinsle Olgegi, Evlilikle Ilgili ~ K=309 17-32  Analizi, cinse giivensizlik gosterirken, bosanmis-ayrilmis
‘ Arasindaki Catigma  Kisisel Gegmis Anket . 3151 Tutumlar Olgegi ANOVA ailelerden gelen kizlar en diisiik diizeyde kars1 cinse
Formu Iiskileri . Lo .
giivensizlik gdstermektedir.
Ebeveyn Psikolojik
Aile ici Catisma, Kontrol Olgegi, 7 Denetim Erjgenler i(;iI{ Oz 3 N=300 6. ve ANOVA, Psikolojik ve Davra?nssal ko.ntrc‘)l 'ile aile i¢i N
Ebeveyn Kontrol . Diizenleme Olgegi, _ Yapisal catigmanin 6z denetim becerilerinin araci etkisiyle
Harma, M.  Anne-Baba Kontrol ...  _: Becerileri ve . . K=145 7. . - C .
(2008) Davramslart Olgegi, Ebeveynler Uvum Akademik Kendini E=149 Simf Esitlik ergen degiskenlerini etkilemeleri beklenen model
¥ Aras1 Catigma Y Diizenleme Olgegi . Modeli biiyiik oranda dogrulanmustir.
o (Anneleri)
Olgegi (CPIC)
Sardogan, = Anne Baba
M.E,, Arasinda Yasanan .. . - -
Karahan Evlilik Klarn Evlilic Bulgular, ebeveyne giivensiz baglanma gelistiren
’ Cocuklarmn Evlili Giivenli ve - N=623 ANOVA, t- ¢ocuklarin anne-babalar1 arasindaki evlilik
T.F., Catigmalarini Catismas1 Algisi N . Ebeveyne Baglanma _ 6. . - . .
. .. LA Giivensiz PG K=287 testi, LSD catigmalarini diger ¢ocuklara gore daha gok tehdit
Dicle, A. Algilayis Bigimleri  Olgegi (CPIC) ve N Olgegi . siif . . N
Kisisel Bilei Baglanma E=336 Testi edici olarak, siklik ve yogunluk acisindan daha
N. ve ve anne-Babanin isisel Bilgi Formu neoatif bicimde aleiladikl 5ot Ktedi
Mentes, 0. Evli veya Ayn egatif bigimde algiladiklarini gostermektedir.
(2007) Olmasi
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Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Algilanan Ebeveyn Catismasini Olge Araglar

Ulu ve 1.Catisma

Cocuklarmn Evlilik Grych, Seid ve Figiloglu Cocuktan Ozellikleri .90 ¥le .89 .88 ¥1e .70
Catismasini . (9-12 yas) . .83 ile .83 77 ile .68
w . Fincham (2004) 2. Tehdit . .
Algilamasi Olgegi .. .78 ile .84 17 ile .76
(1992) Kunt 3.Kendini
(CPIC) (2004) (18-25 yas) Suclama arasinda arasinda
. Locke ve Olgiit
Evlilikte Uyum Tutarel-Kislak Anne- . -
s = Wallace Tek boyut .80 ile .90 baglantili
Olgegi (EUO) (1959) (1995) Babadan =66
éilvsli;ksm “mutlu bir aile”
Cesitli ebeveyn i Farkli “i[(a;\t;s:l;(tj);;?if
iligki bigimlerini . Boyutlarmi . ”g
. . Sendil (1999) - Cocuktan - aile -
gosteren 5 Resim Gosteren P .
Kartt 1 Mutlu fiziksel siddet
iliskileri uygulayan bir aile”
G gs teren “dargin bir aile”

Gortildigl gibi ortaokul ve lise ¢agindaki ergen Ornekleminin daha biiylik oldugu
diisiiniilebilir ancak bu dénem ornekleminde yapilan ¢alismalardan birinin tek basina 2120
oldugu icin yaniltict bir ¢ikarim olacaktir. Genel olarak bakildiginda okul 6ncesi donemi
kapsayan calismalarin olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Bu donem cocuklari ile ¢alismada
yasanan zorluklar ve etik durumlar buna neden olmus olabilir.

Ebeveyn catigmasinin algilanmasini dlgemeye yonelik en sik kullanilan 6l¢ek Tablo
2’den de anlasilacagi gibi, Grych, Seid ve Fincham (1992) tarafindan gelistirilen ve Ulu ve
Fisiloglu (2004) tarafindan da Tirkce’ye uyarlanan “Cocuklarin Evlilik Catigmasini
Algilamas1 Olgegi CPIC (Children’s Perception of Interparental Conflict Scale)”dir. Bu
Olcegin yetigkinler i¢in olan formunun Tiirkiye’de gilivenirlik ve gecerlilik ¢aligmasi Kunt
(2004) tarafindan yapilmistir. Bu 6l¢egin Tiirkiye’de uyarlanan her iki formu da “Catisma
Ozellikleri”, “Tehdit” ve “Kendini Suglama” olmak iizere ii¢ faktdrden olusmaktadir. 9-12 yas
grubu icin gelistirilen formunda 35 madde yetiskin formunda 48 madde bulunmaktadir.
Olgegin orijinal yapisi, dokuz ayr1 boyutu; catigmanin siklik, yogunluk ve ¢dziimliiliik ve
icerigi ile algilanan tehdit, basa ¢ikma yeterliligi, kendini su¢lama, licgenlesme (triangulation)
ve nedensel-siirekliligi, 6lgmek lizere hazirlanmistir. Analizler sonucunda, ¢atismanin siklik,
yogunluk ve ¢oOziimliiliigiini 6lcen maddeler ayni faktdr altinda toplanmis ve “Catigma
Ozellikleri” olarak, algilanan tehdit ve basa ¢ikma yeterliligi ayni faktor altinda toplanmus
“Tehdit” olarak ve catismanin igerigi ve kendini suglama maddeleri ayni faktér altinda
toplanmis ve “Kendini Suglama” olarak adlandirilmistir. Nedensel-siireklilik ve liggenlesme
alt 6lcekleri tutarli sonuglar vermedigi i¢in 6lgekten ¢ikarilmislardir (Sendil, 1999). “ Diger
bir 6lgek de Sendil (1999) tarafindan gelistirilen “Cesitli ebeveyn iligski bi¢imlerini gosteren
bes resim karti.”dir. Bu olgek, ulagilan arastirmalar arasinda Tiirkiye Evlilik ¢atismasinin
algilanmasma yonelik gelistirilen ilk Olgek olarak nitelendirilebilir. Projektif teknik
kullanilarak gelistirilen bu dlgekte ¢ocuklar icin evlilik catismasinin farkli yogunluklardaki
durumlarin1 gosteren dort ve mutlu durumu gosteren bir olmak iizere 5 Resim Karti
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bulunmaktadir. Birinci resim kartinda “mutlu bir aile”, ikincisinde “tartisan bir aile”,
iciinciistinde “kavga eden bir aile”, dordiinciisiinde “fiziksel siddet uygulayan bir aile” ve
besincisinde ise ‘“dargin bir aile” temsil edilmektedir. Cocugun anne babanin farkli
yogunluklardaki evlilik ¢atismasini algilayisi tiim kartlar i¢in ortak 7 soru ile saptanmaktadir.
Genel talimat ve sorulan sorular su sekildedir: “Sana bir aileyle ilgili bazi resimler
gosterecegim ve bu resimdeki anne-babanin iligkileri hakkinda bazi sorular soracagim. Evet
bu birinci resmimiz: a) Bana, anne-babanin nasil bir iliski i¢inde olduklarini anlatmani
istiyorum. b) Sence, anne-baba bu durumdayken cocuk neler diisiiniiyor/aklindan neler
geciriyor? c) Sence anne-baba bu durumdayken g¢ocuk neler hissediyor/duygulari neler
olabilir/kendini nasil hissediyor? d) Sence anne-baba neden bu durumda? e) Sence bu durum
sonrasinda ne olacak? f) Bu durum senin evinde olsaydi, sen neler diisiiniirdiin? (Bu soru,
cocugun b sorusuna projeksiyonlarinin ne derecede kendi yasantisi ile uyustugunu kontrol
edebilmek amaciyla hazirlanmistir. Icerik analizi sonucunda, cevaplarin oldukc¢a benzer
oldugunun goriilmesi tizerine bu soru sikki analizlerden ¢ikarilmistir.). g) Boyle bir durumda
sen ne yapardin/nasil hareket ederdin/nasil davranirdin? Bu da ikinci resmimiz ....” Seklinde
uygulanmaktadir. Analiz sonucunda, I. Kartin “mutlulugu” simgeledigi deneklerin % 99’u
tarafindan, II. Kartin “tartismay1” simgeledigi %78’1i tarafindan, III. Kartin “kavgay1”
simgeledigi %82’si tarafindan, I'V. Kartin “siddeti” simgeledigi %98’1 tarafindan ve V. Kartin
“darginlig1” simgeledigi %971 tarafindan belirlenmistir.

Tablo 1’de yer alan 15 ¢alismaya bakildiginda, Tiirkiye’de en ¢ok algilanan ebeveyn
catigmasimin ¢ocugun uyum problemleri (psikolojik uyum, davranis problemleri, siddet
davranisi, sosyal ige ¢ekilme, somatik yakinmalar, anksiyete, depresyon, suca yonelik
davraniglar, saldirgan davranislar vb.) tizerindeki etkisinin incelendigi goriilmektedir. Bunu
baglanma stilleri, yasam kalitesi, 6z denetim becerileri, sosyal kaygi gilizeyi izlemektedir.
Universite donemi ve daha iistii yas gruplarinda kars1 cinsle iliskiler, benlik saygis1, baglanma
ve psikolojik uyum c¢alisilmistir.

Tablo 1°deki c¢aligmalar degerlendirildiginde, Tiirkiye’de yapilan c¢alismalarda
algilanan ebeveyn catigmasinin yogunlugunun ve alt boyutlarinin psikolojik uyum ile tutarlt
olarak negatif iligkili oldugu goriilmektedir. Catisma algisinin diisiikk ve yiiksek oldugu
gruplar arasinda problemli davranislar gosterme anlaminda da anlamli iliskiler bulunmaktadir.
Istatistiki islemler agisindan bakildiginda ii¢ calismada yapisal esitlik modeli ¢alisilmis ancak
bunlarin ikisinde modele anlamli katkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Birinde modelde kismi bir
etkiyle yer aldig1 goriilmektedir. Ebeveyn c¢atismasinin algilanmasinin yas gruplarina gore
degisiminin de genel olarak degistigi ve yasin artmasiyla bu algilamanin boyutlarinda
degismeler oldugu goriilmektedir. Kendini suglama ve tehdit algilamalarinin biiyiik yas
gruplarinda nispeten daha azaldigi rapor edilmistir.  Ayrica ¢ocuklarin ebeveyn catigmasini
degerlendirmeleriyle annelerin degerlendirmeleri arasinda da giiclii bir iliski oldugu goze
carpmaktadir.

TARTISMA
Calismalar yayinlanma tarihlere gore bakildiginda 2000 yilindan once iki calisma

bulunurken diger 13 ¢aligma ise 2000 yilindan sonra yaymlanmistir. Bu sekilde olmasi bu
alandaki caligmalarin nispeten yeni c¢alismalar oldugu disiiniilebilir. Bati literatiiriiyle
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karsilastirildiginda, “biligsel-baglamsal model” calismalarinin 90’11 yillarda baslamasi bu
durumda etkili olmusg olabilir. Ayrica bu konudaki yurt dis1 ¢calismalarinda istatistiki islemler
olarak daha ¢ok yapisal esitlik modelinin tercih edilmesi de dikkati ¢ekmektedir. Ebeveyn
catigmasinin kusaklar aras1 aktarim agisindan degerlendirilmesi yani ¢atismanin ¢ocuklara ve
onlarin iligkilerine gecisinin aktarildigi ¢aligmalarin oldukca fazla oldugu goriilmektedir.
Tiirkiye’de bu baglamda yapilan bir ¢alisma vardir, Kunt (2004) ebeveyn catigmasinin
algilanmasi ile bosanmaya karsi tutumlar1 ve giivenli-giivensiz baglanma durumunu
degerlendirmistir. Kadinlar 6rnekleminde yapilan bir ¢alisma olmasi ¢alismanin kisith yonii
olarak degerlendirilebilir. Bati1 literatiirlinde algilanan ebeveyn catismasinin, kardesler
arasindaki iliskilere, akran iliskilerine, anne-baba ¢ocuk arasindaki iletisime ve bu iletisimin
de catisma algisina etkisine, romantik iligkide yasanan doyuma ve hatta evlilik iliskilerinde
olan etkilerine bakilmistir. Daha 6nce de belirtildigi gibi anne-baba arasindaki catismanin
sadece onlarin arasindaki problem olmaktan ¢ikip bireylerin yasamini bir¢ok agidan etkileyen
bir kavram olarak degerlendirilmesi gerektigi goriilmektedir. Ebeveyn ¢atigmalar1 sirasinda
cocugun anne ve babanin arasinda kalmasi durumu yani ¢ocugun g¢atismada taraf tutma
zorunda hissettigi durumlarin  etkilerinin  aragtirllmasinin  da  faydali olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Incelenen c¢aligmalarin bir diger yonii de verilerin kesitsel ydntemle toplanmig
olmasidir. Bu yonde yapilacak olan boylamsal ¢aligsmalar alandaki boslugun doldurulmasi i¢in
katki saglayabilir. Yapilacak olan caligmalarda, iiniversite donemi ve daha biiyiik yas
gruplariyla yapilacak olan ¢aligmalarin da alana katkisinin olacagi diisiiniilebilir. Bir diger
konuda ebeveyn c¢atismasinin ektilerinin azaltilmasina yonelik deneysel calismalar olabilir.
Bununla ilgili uygun programlar olusturulup test edilerek ¢aligmalar yapilabilir.
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