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Arastirma Makalesi Research Article

Universiteli Ogrencilerin Tiikettikleri Besinler ile
Okul Basari Durumlan Arasindaki iliskinin
Arastiriimasi

Investigation of the Relationship Between the Dietary Habits
of University Students and Their Academic Performance

0z

Universite dgrencilerinin beslenme tercihleri ile akademik basarilari arasindaki iliski, son
yillarda artan bir ilgiyle karsilanmaktadir. Bu konudaki arastirmalar, tiketilen besinlerin, geng
bireylerin zihinsel fonksiyonlari tGzerinde dogrudan bir etkisi olabilecegini gdstermektedir.
Yapilan arastirma neticesinde olusturulan bu makalenin giris boliminde, geng neslin sagligi
ve egitimi Uzerinde etkili olan beslenme aliskanliklari ile akademik basari arasindaki
baglantiya vurgu yapilmaktadir. Calismanin amaci, 6grencilerin beslenme tercihlerinin,
o6grenme slrecleri, konsantrasyon ve genel akademik basari Gzerindeki etkilerini sistemli bir
sekilde incelemektir. Universite dénemindeki 6grencilerin besin tercihlerinin gesitli
faktorlerden etkilendigi ve bu aliskanliklarin uzun vadede saglik ve akademik performans
Uzerinde etkisi olabilecegi vurgulanmaktadir. Makalenin temel bulgulari, 6grencilerin sebze
ve su tlketimi ile okul basarilari arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda, orta seviyede okul basarisina sahip 6grencilerin; p=0,002 anlamlilik diizeyi ile cok
iyi seviyede okul basarisina sahip 6grencilere gore sebze ve p=0,013 anlamlilik dlzeyi ile iyi
seviyede okul basarisina sahip 6grencilere gore su tiketim dlzeylerinin disik oldugu
belirlenmistir. Sonug olarak, genclikte ve yetiskinlik donemindeki bireylerin tlkettikleri
besinlerin akademik basarilarini etkileyebilecegini gbsteren 6nemli bulgular saptanmistir. Bu
noktada, saglikli beslenme aliskanliklarinin 6grencilere benimsetilmesi ve stres yonetimi
becerilerinin gelistirilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Besin tercihleri, Okul basarisi, Universite 6grencileri

ABSTRACT

The relationship between university students' nutritional preferences and academic
success has received increasing attention in recent years. Research on this subject shows
that the foods consumed can have a direct impact on the mental functions of young
individuals. In the introduction part of this article, which was created as a result of the
research, the connection between nutritional habits and academic success, which have
an impact on the health and education of the young generation, is emphasized. The aim
of the study is to systematically examine the effects of students' nutritional preferences
on their learning processes, concentration and general academic success. It highlights
that students' dietary choices during their university years are influenced by various factors
and that these habits can have long-term effects on health and academic performance.
The key findings of the article indicate a significant relationship between students'
consumption of vegetables and water and their academic success. In this context, it is
determined that students with moderate academic performance have lower levels of
vegetable and water consumption compared to students with high academic
performance. In conclusion, the article identifies important findings indicating that the
dietary choices of young adults can impact their academic achievements. Accordingly, it is
recommendedtoinstill healthy eating habits in students and enhance stress management
skills.

Keywords: Dietary preferences, Academic success, University students
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Giris

GUnumuzde, Universite ogrencilerinin beslenme
aliskanliklar, besin tercihleri ve akademik basarilari
arasindaki iliski, genc neslin saghgini ve egitim sistemini
etkileyen 6nemli bir konu olarak 6ne cikmistir (Haskell-
Ramsay et al., 2018). Bu konudaki arastirmalar, tiketilen
besinlerin, genc¢ bireylerin zihinsel fonksiyonlari Gzerinde
dogrudan bir etkisi olabilecegini gdstermistir (Gomez-Pinilla,
2008; Fernstrom, 2013; Adak, 2020).

Universite donemi, genclik ve vyetiskinlik dénemindeki
bireylerin  kendi  beslenme tercihlerini  belirlemeye
basladiklari, ancak ayni zamanda yogun akademik baskilarla
karsi karsiya kaldiklari bir donemdir. Bu nedenle, Universite
ogrencilerinin tikettikleri besinlerin, 6grenme kapasitesi,
konsantrasyon ve genel akademik basari Gzerindeki
potansiyel etkilerini anlamak, geng¢ neslin gelecekteki
saghgini ve basarisini sekillendirmede 6nemli bir adimdir
(Ermis ve ark., 2015)

Beslenme, vicudun ihtiyac duydugu enerji ve besin
Ogelerini saglama sUrecini icerir (Paulson vd., 2015).
Ozellikle genclik ve yetiskinlik ddnemindeki bireylerin, dogru
ve dengeli bir beslenme aliskanligl sadece fiziksel sagligi
degil, ayni zamanda zihinsel saglgi da olumlu yb6nde
etkileyebilir.  Arastirmalar, omega-3 yag asitleri,
antioksidanlar ve B grubu vitaminler gibi belirli besin
ogelerinin bilissel fonksiyonlar Gzerinde koruyucu bir etkisi
olabilecegini gostermistir (Fernstrom, 2013; Gomez-Pinilla,
2008; Yildiz ve Doénderici, 2016; Lange, 2020). Yapilan
arastirmalar, Universite Ogrencilerinin beslenme
aliskanhrinin, okul performanslarina etkisinin arastirma
yapilmasi gereken 6nemli bir konu oldugunu bir kez daha
ortaya koymustur.

Universite 6grencilerinin  beslenme tercihleri, bir dizi
faktorden etkilenebilir. Bunlar; ekonomik kisitlamalar,
zaman yonetimi zorluklari, sosyal etkilesimler ve stres,
Universite 6grencilerinin yemek secimlerini etkileyebilecek
etkenlerdir (Acikgdz, 2006; Baysal, 2011). Ogrenciler
arasinda popluler olan fast food ve hazir gida tiketiminin,
uzun vadede saglk ve akademik performans (zerinde
olumsuz potansiyel etkileri olabilir (Onurlubas ve Oztirk,
2022; Ural ve Yolagiden, 2022; Okyar ve ark., 2023; Cagiran-
Yilmaz, 2022). Bu durum, beslenme aliskanhklarinin genclik
ve yetiskinlik donemindeki bireylerin genel yasam
tarzlarindan etkilendigi ve bu etkinin akademik basarilarina
yansidigi bir baglami gozler dnline sermistir.

Son yillarda Universite 6grencilerinin akademik basarilari ile
beslenme tercihleri arasindaki iliski, artan bir ilgiyle
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karsilanmistir. Yapilan bir calismada, omega-3 yag asitle
takviyesinin bilissel fonksiyonlari olumlu yonde etkiledigi
bulunmustur (Adiglzel ve ark., 2023). Bu tir arastirmalar,
ozellikle 6grencilerin beslenme ile bilissel fonksiyonlar
arasindaki iliskiyi anlamlandirmada 6nemli bir baslangic
olarak degerlendirilebilir (Dauncey, 2009; Omiir ve Kalkan,
2023). Konu ile alakali Sekil 1 incelendiginde beslenme ile
bilissel fonksiyonlarin ve insan psikolojisinin iliskisi netlik
kazanacaktir
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Gidalarin bilissel sistem lizerindeki etkisi (Gomez- Pinilla,
2008)

Arastirmalara gore, dlzensiz ve sagliksiz beslenme
aliskanlklari, &grencilerin 6grenme slreglerini olumsuz
etkileyebilir (Sarvan ve Akcan, 2023). Mineral ve vitamin
eksiklikleri, fast food tiketimi ve dlzensiz 6glnler gibi
faktorler, bilissel fonksiyonlarin azalmasina, stresle basa
clkma mekanizmasinin  zayiflamasina ve genel okul
performansinin dismesine neden olabilmektedir (Nogay,
2012). Yapilan arastirmalar beslenme aliskanhklarinin okul
performansina negatif yonli etkisinin olabildigi gibi pozitif
yonli etkilerinin de oldugunu gostermistir.

Bu bilgiler 1siginda literatirdeki calismalar, beslenme
aliskanliklarinin genclik ve yetiskinlik dénemindeki bireylerin
akademik basarilarina etki edebilecegini gdstermistir
(Garipagaoglu ve Yoldas, 2019). Dizenli meyve ve sebze
tiketiminin kisilerin  konsantrasyonunu artirabilecegini
belirtmislerdir (Godos et.al., 2018). Bunun yani sira, Biyikl
ve ark. (2019), dislk besin degerine sahip atistirmaliklarin
uzun vadede Ogrencilerin enerji seviyelerini
disurebileceginive bu durumun 6grenme Gzerinde olumsuz
bir etki yaratabilecegini éne strmuslerdir. Bu bakimdan,
beslenme ve okul basarisi arasindaki iliskiyi anlamlandirmak,
hem 6grencilerin saglikli bir yasam tarzini benimsemelerine
oncl olacak hem de egitim kurumlarina rehberlik etmek
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acisindan énemli bir arastirma konusunu olusturacaktir.

Bu arastirma, geng neslin saglikli beslenme aliskanliklarinin
tesvik edilmesi ve akademik basarilarinin desteklenmesine
yonelik egitim politikalari ve programlarinin gelistiriimesine
katkida bulunmayr amacglamaktadir. Makalenin sonug
kisminda ise bulgularin genel anlamini vurgulayarak, yol
gdsterici dnerilerde bulunulacaktir.

Bununla birlikte literatiirde beslenme aliskanliklarinin
akademik basartile iliskisi konusunda yapilan arastirmalar da
ozellikle Universite 6grencilerinin  tlkettikleri besinlere,
beslenme aliskanliklarina ve okul basari durumlarinin bunlar
ile iliskisine dayanan glincel bir arastirmaya rastlanmamistir.
Yapti§imiz arastirma ile bu boslugu doldurmak ve
gelecekteki arastirmalar icin temel olusturmak amaciyla,
beslenme ile akademik basari arasindaki bu karmasik
iliskinin daha ayrintili bir sekilde anlasiimasi icin gereken
yontemler ve stratejiler yaptigimiz arastirmada bir nebze de
olsa acikhga kavusturulmustur. Bu da daha sonra yapilacak
olan arastirmalar icin yol gdsterici olacaktir.

Bu makalenin temel amaci, Universite 06grencilerinin
beslenme aliskanliklari ile akademik basarilari arasindaki
iliskiyi sistematik bir sekilde incelemektir. Nitekim bu
konuda vyapiimis cesitli arastirmalarda bulunmaktadir
(Carter ve ark., 2003; Cartwright ve ark., 2003; Nogay, 2012;
Godos et.al., 2018; Garipagaoglu ve Yoldas, 2019; Sarvan ve
Akcan, 2023; Adiglizel ve ark., 2023). Bu baglamda, genclik
ve yetiskinlik ddnemindeki bireylerin beslenme tercihlerinin,
O0grenme siregleri, konsantrasyon ve genel akademik basari
Uzerindeki etkilerini anlamak énemlidir.

Arastirmanin Kisitlar

Her ne kadar bu makale, Universite 68rencilerinin besin
tlketim tercihleri ve okul basarilari arasindaki iliskiyi
anlamak icin ©6nemli bir cerceve olustursa da, baz
kisitlamalara sahiptir. Calismalardaki orneklem
blydklukleri, farkli beslenme aliskanliklarinin genellemesini
zorlastirabilir. Gelecekteki arastirmalar, genis 6rneklem
gruplari ve uzun vadeli takip sureleri icerebilir, bu da daha
kapsamli sonuclara ulasmamiza yardimci olabilir.

Yontemler
Materyal

Veriler, literatlr taramasi yapilarak olusturulan 4 farkl
b6élimden olusan anket formundan olusmaktadir. Literatlr
taramasinda konu ile ilgili yapilan calismalarda gtvenilirligi
kanitlanmis olcekler ile birlikte uluslararasi bazi 6lcekler

incelenmis ve uygun olanlar anket formuna eklenmistir
(Sayin, 2010). Anketin ilk boliminde katiimcilara
demografik bilgi olarak anne ve babanin meslegi ile egitim
durumlari, katiimcinin ve ailesinin gelir durumu, ailesinin ve
kendisinin sahip oldugu hastaliklar gibi sorular yonetilmistir.
Bunun ile birlikte boy ve kilo dlctimleri, sigara kullanimi ve
okul basarisi  sorgulanmistir.  Ogrencilerden  anket
yontemiyle veriler toplanmis ve bu veriler analiz edilerek
sonuclar rapor seklinde sunulmustur.

Arastirmanin Etik Yona

Bu arastirma Selcuk Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiis
Veterinerlik Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dali Etik
Kurulu tarafindan 18.05.2022 tarihli ve 2023/4346 sayili
karari ile uygun bulunmustur. Ankete katilan 6grencilerden
onay alinarak calisma yUrtttlmustdr.

Metot

Universiteli &grencilerin  tikettikleri besinler ile okul
basarilari arasinda ki iliskinin saptanmasina yonelik bu
calisma, nicel arastirma  yontemleri  kullanilarak
gerceklestirilmistir. Verilerin toplanma araci olarak anket
yontemi tercih edilmistir. Calisma evreni Uludag
Universitesi'nde  dgrenim  gdren ve yurtta kalan
ogrencilerden olusmaktadir. Ancak arastirmanin calisma
populasyonunu 2021/2022 Egitim ve 6gretim yili gincel
sayilarina gore Uludag Universitesinde kayith ana kampiste
egitim alan 51613 lisans ve lisanslsti  6grenci
olusturmaktadir (Uludag Universitesi, 2021).

Bu arastirma kesitsel tipte bir calisma olup, Uludag
Universitesinde 6grenim godrmekte olan ve yurtta kalan
Ogrenciler ile ylritilmastir. Calismada arastirma evrenini
temsilen %5 hata payi ve %95 glven duzeyi ile belirlenen
1900 kisiye davet gonderilmis ve gegerliligi kabul edilen %20
oranl yanit beklentisi ile 300 kisiye ulasiimasi hedeflenmistir
(Sanlh, 2023). Katihmcilar basit rastgele 6érnekleme metodu
ile belirlenerek katilimcilardan onay alindiktan sonra veri
toplamaislemi gerceklestirilmistir. Geri donisU saglanan 100
anket degerlendirilerek, eksiksiz ve hatasiz olan anketler
kullanilacak sekilde elde edilen 98 anket analiz edilmistir.

Hesaplamada kullanilan formiil asagida Sekil 2’de verilmistir.
Arastirmada kullanilan 6lgek formunda demografik sorular,
beslenme aliskanliklari, besin tiketim sikhgl ve yeme tutum
testi yer almaktadir. Ancak calismada demografik sorular ve
besin tlketim sikligi tablolari degerlendirilecektir.

Food Science and Engineering Research
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n

Sekil 2.

Orneklem Biiyiikliigii Hesaplama Formiilii

Bu arastirmada elde edilen veriler SPSS 25.0 lisanh paket
programi ile analize tabi tutulmustur. Degiskenlerin normal
dagilimdan gelme durumlari incelenirken carpiklik basiklik
katsayilarindan yararlaniimistir. Tabachnick ve Fidell (2013)
e gore skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri-
1.50 ile +1.50 arasinda ise normal dagihm oldugu kabul
edilir. Bu bulgu, degiskenlerin normal dagihima sahip
oldugunu gostermektedir. Gruplar arasindaki farkliliklar
arastirilirken degiskenlerin normal dagilimdan gelmeleri
nedeniyle t ve ANOVA testinden vyararlaniimistir. ANOVA
testinde farklilik olmasi halinde varyanslarin homojenligi
varsayimi dikkate alinarak Tukey testi ile farklliklar
hesaplanmistir. Strekli degiskenler arasinda iliski bakilirken

Tablo 1.
Sosyo-Demografik Ozelliklere iliskin Frekans Dadilim Tablosu

: Orneklem biyikluga

: Evren blyaklugi

: Hata payi (0,05)

- incelenen olayin gerceklesme olasiligi (0,5)

- incelenen olayin gerceklesmeme olasiligi (0,5)

: Belirli bir anlamlilik dlizeyinde t tablosuna gére bulunan
teorik deger (1,96)

+ 0O T O = >

pearson korelasyon testlerinden yararlaniimistir.

Analizlerde sonuglar yorumlanirken anlamlilik dizeyi olarak
0,05 kabul edilmistir. Elde edilen p degeri 0,05'in altinda ise
bu durumda arastirma sonuglari arasinda anlaml bir farkhhk
oldugu ifade edilmistir (p<0,05); p degeri 0,05'in lizerinde ise
anlamh bir farklilik olmadigi belirtilmistir (p>0,05).

Bulgular ve Tartisma

Bu bolimde arastirma kriterlerine uygun olan 25’i erkek,
73’0 kadin olmak Gzere toplam 98 6grenci hazirlanan ankete
katihm  gbstermistir.  Katihmcilarin -~ sosyo-demografik
bulgularinin dagilimi Tablo 1 de verilmistir.

n %

Cinsiyet Erkek 25 25,51
Kadin 73 74,49

1.Sinif 26 26,53

Sinif 2.Sinif 21 21,43
3.Sinif 22 22,45

4 Sinif 29 29,59

Biyuksehir 38 38,78

. : . I 20 20,41
Gelinen Yerlesim Yeri iice 30 30,61
Koy 10 10,20

Memur 9 9,18

Isci 9 9,18

Anne Meslek Serbest Meslek 7 7,14
Emekli 8 8,16

Calismiyor 65 66,33

Food Science and Engineering Research
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Tablo 1.
Sosyo-Demografik Ozelliklere iliskin Frekans Dadilim Tablosu (devami)

Memur 17 17,35

isci 23 23,47

Baba Meslek Serbest Meslek 28 28,57
Emekli 26 26,53

Calismiyor. 4 4,08

Okur-Yazar Degil 2 2,04

Okur-Yazar 2 2,04

Anne Egitim Dizeyi ilkokul 42 42,86
Ortaokul 14 14,29

Lise 23 23,47

Okur-Yazar Degil 1 1,02

Okur-Yazar 1 1,02

... o ilkokul 28 28,57

Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 15 1531
Lise 19 19,39

Yiksekokul / Universite 34 34,69

Orta 27 27,55

Okul Basarisi lyi 58 59,18
Cok lyi 13 13,27

4000-5000 TL 18 18,37

Aile Gelir 5001-8000 TL 36 36,73
8001-10000 TL 22 22,45

Diger 22 22,45

500-1000 TL 27 27,55

Kisisel Gelir 1001-1500 TL 33 33,67
2 1501-2000 TL 21 21,43
Diger 17 17,35

Aile 48 48,98

Universite Gelir Tipi Burs ve Kredi 38 38,78
Calisarak 12 12,24

. N Hayir 82 83,67
Herhangi Bir Saglik Sorunu Evet 16 16,33
N Evet 21 21,43

Anne Saglik Sorunu Hayir -7 78,57
. Evet 20 20,41

Baba Saglik Sorunu Hayir -8 79.59
Evet 19 19,39

Sigara Kullanma Biraktim 8 8,16
Hayir 71 72,45

Universite Sonrasi Kilo AlIma Evet 2> 26,12
Hayir 43 43,88

Food Science and Engineering Research
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Tablo 1.

Sosyo-Demografik Ozelliklere iliskin Frekans Dadilim Tablosu (devami)

Egitim Fakdlltesi 15 15,30
Fen Edebiyat Fakiltesi 15 15,30
Hukuk Fakultesi 2 2,04
IiBF 25 25,51
llahiyat Fakdiltesi 1 1,02
BolUim Konservatuar 1 1,02
Meslek Yuksek Okulu 5 5,10
Mimarlk Fakultesi 5 5,10
Saglik Bilimleri Fakultesi 24 24,49
Sosyal Bilimler Fakultesi 2 2,04
Ziraat Fakiltesi 3 3,06
Ort.xss Min.-Max.
Yas 23,54+4,31 19-41
Boy 1,66+0,07 1,50-1,90
Kilo 63,93+11,17 43-95
BKi 2343,11 16,18-31,89
Sigara Tuketim Adet 13,16+4,78 10-20

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bulgular
incelendiginde, %74,49"unun kadin oldugu, %29,59 orani ile
en fazla 4. Sinif 6grencisi katihmcidan olustugu, %38,78’inin
biyiksehirden geldigi, %66,33 ile buylik cogunlugunun
annesinin galismadigl, genel olarak %28,57 oran ile baba
mesleginin serbest meslek oldugu, %42,86 ile neredeyse
yarisinin anne egitim dlzeyinin ilkokul olmasina karsi, baba
egitim dlzeyinin %34,69’u yiksekokul/ tniversite oldugu,
%59,18 ile yaridan fazlasinin okul basarisini “iyi” olarak
tanimladigl gorilmusttr. T.C. Calisma ve Sosyal Givenlik
Bakanhgi'nin 1 Temmuz 2022, Cuma glnU verilerine gore
2022 asgari Ucret bedeli ilk alti aylhk dénem icin; net 4 bin
253,4 TL, son altiaylik dénem icin net 5 bin 500,35 TL olarak
belirtilmistir. Anket calismasinin da uygulandigi dénem
olarak bu bilgiler g6z 06ntnde bulunduruldugunda,
katilimcilarin %36,73’Gniln aile gelirinin 5001-8000 TL ile
asgari Ucretten daha yiksek gelire sahip oldugu Tablo 1 de
gorilmustir. Buna ek olarak katiimci  6grencilerin
%48,98'inin gelirini aileden sagliyor oldugu saptanmistir.
Veriler incelendiginde c¢ogunlugun hem bireysel hem de
anne ve babanin belirlenmis saglik sorunu olmadigl
gorilmustir. Daha 6nce sigara kullananlarin yalnizca %8,16’

Food Science and Engineering Research

st birakmis iken bunun ile birlikte %56,12 oraniile yarisindan
fazlasi Universiteye basladiktan sonra kilo aldigini
disinmektedir. Katilimcilarin® %24,49'u  Saghk Bilimleri
Faklltesi bolum 6grencisi olmasi nedeniyle bilingli tiketici
oldugu kanisini olusturmustur. Ogrencilerin yag ortalamalari
23,54+4,31 iken, katihmcilarin kilo ve boy degerleri
kullanilarak elde edilen beden kitle indeksleriise 23+3,11 ile
Diinya Saglik Orgutiiniin de verilerine gére normal sinirlar
icerisindedir (Demiray ve Yorulmaz, 2023).
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Tablo 2.

Okul Basari Durumlari ile Besin Tiiketim Sikliklar1 Karsilastirma

Okul Basarisi ANOVA
Ort. ss F p Fark**
Orta 27,67 428
Et Grubu BTD Iy 28,10 5,24 0,075 0,928 -
Cok iyi 27,77 6,23
Orta 12,00 2,75
St Grubu BTD  yi 12,84 2,89 1,255 0,29 -
Cok iyi 13,38 2,93
Orta 5,44 1,60
zitl’;e Grubu | 6,53 1,72 6,687 0,002* 1<3
Cok lyi 7,31 1,32
Orta 5,41 1,15
!TegveGr“b“ i 5,81 1,38 2,115 0,126 -
Cok iyi 6,31 1,38
Orta 18,81 2,97
;g" Grubu —; | 19,74 3,49 1,648 0,557 ;
Cok lyi 18,23 3,98
Orta 7,11 2,06
Yag Grubu BTD  lyi 7,95 2,34 1,111 0,334 .
Cok iyi 7,69 3,30
Orta 9,11 1,78
Su Grubu BTD  lyi 10,33 2,27 4,551 0,013* 12
Cok lyi 11,08 2,25
icecek Grubu Qrta >,67 1,66
. iyi 5,95 1,89 0,837 0,436 -
Cok iyi 5,95 1,89
. Orta 3,30 1,81
é'ﬂ'ﬁ II;;TeSek i 2,55 1,20 2,594 0,08 ;
Cok lyi 3,31 2,50
Orta 10,37 2,63
SB‘?BerGrUbU i 11,14 2,79 1,848 0,878
Gok lyi 11,23 3,65

*p<0,05,**Tukey Testi BTD: Besin Tiiketim Diizeyi

Sebze grubu besin tiketim dizeyleri acisindan okul basari
durumlari arasinda anlamli bir farklilik istatistiksel olarak
bulunmustur (p<0,05). Yine Tablo 2 de gorilduga gibi okul
basarisi orta seviyede olanlarin sebze grubu besin tiketim
duzeyleri okul basarisi ¢ok iyi olanlarin sebze grubu besin
tiketim dlzeylerine gore anlamli derecede dusik oldugu
belirlenmistir.

Su grubu besin tiketim dlzeyleri acgisindan okul basari
durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmustur (p<0,05). Okul basarisi orta seviyede olanlarin
sugrubu besin tiiketim dtzeyleri, okul basarisiiyi olanlarin su
grubu besin tiketim dlzeylerine gére anlamli derecede
diusuk oldugu belirlenmistir.

Et, sUt, meyve, tahil, yag, icecek, seker ve alkolll icecek
gruplarl besin tliketim duzeyleri acisindan okul basari
dizeyleri icin de istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0,05).

Sonuglar

Yapilan arastirmada Tablo 2'de sebze grubu besin tiketim
dizeyleri acisindan okul basari durumlari incelendiginde
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okul basarisi orta olanlar, cok iyi olanlardan 6nemli derecede
daha az sebze tiketmekte oldugu saptanmistir. Ayni sekilde
su grubu besin tiketim dlzeyleri acisindan okul basari
dizeyleri arasinda da anlaml bir farkhlk istatistiksel olarak
bulunmustur (p<0,05). Okul basarisi orta seviyede olanlarin
su grubu besin tiketim duzeyleriiyi okul basarisi olanlarin su
grubu besin tiketim dizeylerine gbére anlamli derecede
dustk oldugu belirlenmistir.

Daha o6nce vyapilan arastirmalar 0Ogrencilerin  stres
durumlarinin besin secimlerini etkiledigini gbstermistir.
Ozellikle sinav doénemlerinde 6grencilerin  fruktoz ve
islenmis besin tiketimlerinin arttigl, bunun da sagliksiz
beslenme ve kilo alimina yol actigi belirlenmistir
(Tengilimoglu Metin ve Melekoglu, 2021; Errisuriz ve ark.,
2016). Fruktoz ve islenmis besinler, yiksek kalori ve seker
icermelerine ragmen doygunluk hissi vermeyen ve bagimlilik
yapan besinlerdir (Crowther ve ark., 2001, Bray ve ark.,
2004). Buna ek olarak oOgrencilerin  yogun stres
donemlerinde daha cok tercih ettikleri yiksek kalorili ve
sekerli islenmis besinlerin yaptigimiz arastirmada akademik
performanslarina anlamli  bir etki etmedigi sonucu
saptanmistir.

Yine Universite 6grencileri arasinda yaygin olarak tiketilen
fast food tlrl gidalar da yuksek kalori icermelerine ragmen
doygunluk hissi vermeyen besinler arasindadir (Oztiirk ve
Onurlubas, 2022). Fast food tlrl gidalar, besin degeri
ylksek ve saglikli olan tam bugday unu yerine daha ¢ok
glisemik indeksi ylksek beyaz undan elde edilen ekmek ile
sunulmakta. Aydin ve Yildiz (2011)"in Sivas ilinde yaptigi bir
arastirmada da elde edilen sonuglara gore tlketiciler
ekmegin besin degerinden daha ¢ok lezzet ve yumusakligina
onem vermektedir. Bu da yeme arzusunu gudlleyerek
ilerleyen donemde obeziteye neden olabilmektedir. Ancak
diyette tahil grubu icerisinden dogru tercih yapilacak olursa
aksine olumlu yo6nde fayda saglanacaktir. Bu ydnde
Duplantier ve Gardner (2021)'in yaptigl calismada tam
tahillarinda vaskuler koruma, anti-inflamatuar koruma,
antioksidan koruma ve noéronal koruma sagladigl ortaya
konmustur. Bu nedenle tlketicilerin tlkettikleri besinler
konusunda bilinglendirilmeleri fizyolojik acidan da bilissel
acidan da toplum ve geng nesile katki saglayacaktir. Her ne
kadar literatiirde tahil grubunun pozitif yonli katki sagladigi
bulgusu mevcut olsa da yaptigimiz arastirma ile 6grencilerin
bilincli beslenme kavramina ilgisiz bir sekilde aliskanliklarr ile
hayatlarini  sGrdUrdukleri  gortlmektedir. Bu durum
literatlirde yer alan calismalarda da acikca gorilmektedir.
Yeterli ve dengeli beslenme konusunda 6grencilerin biyik
cogunlugu maalesef ilgisiz kalmaktadir (Erten, 2006; Yilmaz
ve Ozkan, 2007; Ermis ve ark., 2015). Bu da baska bir calisma
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evreni ile arastirilarak literatlre katki saglayacak bir konu
olusturmaktadir. Bu nedenle tlketicilerin tUkettikleri
besinler konusunda bilinclendiriimeleri fizyolojik acidan da
bilissel acidan da toplum ve geng nesile katki saglayacaktir.

Buna ek olarak fast food gida tiketiminde et secimi de
saglkli  beslenme acgisindan  6nemli  bir  noktayi
olusturmaktadir. Cokga tercih edilen hazir gidalar arasinda et
secimi dogru yapildiginda sagliga ve beraberinde bilissel
sisteme olumlu etkileri bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar
da et ile birlikte vicuda alinan omega-3 yag asitlerinin,
ilerleyen vyaslarda Alzheimer hastaligina yakalanma ve
baslangici  asamalarinda  olumlu etkilerinin  oldugu
saptanmistir (Canhada et al., 2018; Adigiizel ve ark., 2023).
Ayrica B grubu vitaminleri de binyesinde bolca bulunduran
et grubu besinlerin, bilissel gerileme ve demans (zerinde de
koruyucu etkiye sahip oldugu ile ilgili bilgiler literatlrde
mevcut bulunmaktadir (Gillette Guyonnet et al., 2007;
Gdmez-Pinilla, 2008; Fernstrom, 2013; Yildiz ve Donderici,
2016; Lange, 2020). Bu baglamda, Universite 6grencilerinin
et tlketimlerinin de okul basari durumlari ile arasinda ki
iliskinin anlamllik dizeyinin = 6lctldiglt  calismamizda
beklenenin aksine et tlketimi ve okul basarisi arasinda
anlamlilik gézlenmemistir. Bu nedenle konu ile ilgili daha
ayrintil - arastirmanin, arastirma evreni veya zamani
degistirilerek yinelenmesi literatlre katki saglayacaktir.
Nitekim Universite 6grencilerinin besin aliminin, 6grenme
sireglerine ve genel akademik performansa olan potansiyel
katkilari, Gzerinde durulmasi gereken dnemli bir arastirma
alanini olusturmaktadir.

Yaptigimiz arastirmada incelenen bir diger besin grubu,
saglikli bir beslenme diizeninde 6nemli bir rol oynayan yag
grubu besinlerdir. Arastirmamizin sonuglari, yag grubu
besinlerin 6grencilerin akademik basarilari Gzerinde belirgin
bir etkisinin olmadigina isaret etmistir. Ancak, literatlrdeki
bazi calismalar, 6zellikle lipitlerin noronlarda yapisal ve
fonksiyonel rollerinin  oldugunu ortaya koymustur
(Chianese, 2018). Elde ettigimiz bulgulara gore, yag grubu
besinlerin okul basarisina etkisinin sinirli olmasi, dgrencilerin
bilingsiz tiketim aliskanhklari ile iliskilendirilebilir. Bu
baglamda, yagca zengin besinleri tiketme isteksizliginin
temel nedeninin, 6grencilerin kulaktan dolma bilgilere itibar
ederek tiketmek istememeleri oldugunu soylemek
muUmkdnddr. Bu da saglikli beslenme konusunda dogru
bilginin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bunun yani sira beslenmede énemli bir yere sahip olan st
ve st UrUnleri, vlicut icin gerekli kalsiyum ve fosfor
acisindan zengin gidalardir (Kurt, Demirci ve Kurdal, 1981).
Yaptigimiz arastirmada da okul basari durumunu ok iyi
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olarak tanimlayan kisilerin st ve sit Grinleri besin tiketimi;
2,93 standart sapma orani ve ortalama 13,38 degeri ile okul
basari durumunu orta ve iyi derece oldugunu belirten
kisilerden bir miktar daha ytksek oldugu gérilmus ancak bu
degerin anlamlilik dizeyinde olmadigi bulgusu saptanmistir.
Bunun nedeni gencler arasinda gerek uygun saklama
kosullarinin saglanamamasi gerekse hizli tiketilemeyen sit
Urinlerinde uzun slre tazeliginin korunamiyor olmasi
gereken dnemin gosterilmesini zorlastiran unsurlar arasinda
yer almakta oldugu soylenebilir. Gida endUstrisinde
ambalajlama tekniklerinde yapilacak dudzenlemelerle bu
sorunlarin  dnlne gecilerek, Ogrencilerin sit ve sit
drdnlerine yonelimlerinin artirilmasi katki saglanacaktir. Bu
sayede saglikh beslenme icin gerekli olan sit ve sit grubu
besinler de gereken Onemi kazanacaktir (Bakirci ve
Terzioglu, 2022).

Yapilan calismadan elde ettigimiz bulgulara gore sebze ve su
tiketimi ogrencilerin okul basarisi ile pozitif yonla iliski
icindedir. Her ne kadar literatlirde meyve grubu besinler
cogu zaman fayda bicimi agisindan sebzeler ile birlikte anilsa
da yaptigimiz arastirmada meyve grubu besinlerin anlamli
dizeyde okul basarisina etki etmedigi bulgusu saptanmistir
(Godos et.al., 2018). Yine de yaptigimiz calismada gorildigu
Uzere sebze grubu besin tliketiminin 6grenciler arasinda
tercih edilen bir besin grubu olmasi memnuniyet verici
olarak gorulmelidir. Nitekim sebzeler hem lif agisindan hem
vitamin ve mineral agisindan, su ise temel yasam kaynagi
olmasi agisindan saglikl beslenmenin vazgegilmez iki 6nemli
gida kaynagidir. Bu calismada da gorildugu Gzere, saglikli
beslenmenin bedensel sagliga oldugu kadar zihinsel sagliga
da etkisi yadsinamaz bir gercektir. Bu nedenle 6grencilerin
okul basarilarini artirmak icin saglkl beslenme aliskanliklari
kazanmalari ve stres yonetimi becerileri gelistirmeleri
onerilmektedir. Bu baglamda, 0&grencilerin akademik
basarilarini iyilestirmek amaciyla, saglikli  beslenme
ahskanliklari edinmeleri ve ayni zamanda stres ydnetimi
becerilerini  gelistirmeleri  6nerilmektedir. Bu sayede
ogrenciler, hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarini
koruyarak, butinsel bir yaklasim ile 6grenme slreclerine
daha etkin bir sekilde katkida bulunabilirler.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilari: Fikir-N.T. G, F.A; Tasarim- N.T.G, F.A; Denetleme- N.T.G,
F.A; Kaynaklar- N.T.G, F.A; Veri Toplanmasi ve/veya islemesi N.T.G, F.A;
Analiz ve/ veya Yorum- N.T.G, F.A; Literattr Taramasi- N.T.G, F.A; Yaziyi
Yazan- N.T.G, F.A; Elestirel inceleme- N.T.G, F. A.

Gikar Catismasi: Yazarlar, gikar ¢atismasi olmadigini beyan etmistir.
Finansal Destek: Yazarlar, bu calisma icin finansal destek almadigini
beyan etmistir.

Etik Kurul ve Katilimecr Onami: Selguk Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlst Veterinerlik Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dali Etik
Kurulu Baskanhig Tarih: 18.05.2022 Sayi: 2023/4346. Ankete katilan
Ogrencilerden onay alinarak ¢alisma yuratalmastar.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Author Contributions: Concept- N.T.G, F. A; Design- N.T.G, F. A,
Supervision- N.T.G, F. A; Resources- N.T.G, F. A; Data Collection and/or
Processing- N.T.G, F. A; Analysis and/or Interpretation- N.T.G, F. A,
Literature Search- N.T.G, F. A; Writing Manuscript- N.T.G, F. A; Critical
Review- N.T.G, F. A; Other- N.T.G, F. A.

Conflict of Interest: The authors have no conflicts of interest to
declare.

Financial Disclosure: The authors declared that this study has received
no financial support.

Ethics Committee and Participant Approval: Selguk University Institute
of Health Sciences Department of Veterinary Food Hygiene and
Technology Ethics Committee Chairmanship Date: 18.05.2022
Number: 2023/4346. The study was conducted by obtaining approval
from the students who participated in the survey.

Kaynaklar

Acikgdz, S. (2006). Universite Ogrencilerin Beslenme
Aliskanliklari ile Oz vyetkinlik ve lyimserlik iliskisi:
Ankara Universitesi Ornegi. Yayinlanmamis [Yiksek
Lisans Tezi, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlsd]. Ankara.

Adak, N. (2020). Tuketim Kulttrinde Beslenme: Saglikli /
Sagliksiz Yiyecekler. [stanbul University Journal of
Sociology, 40 (1), 197-218.
https://doi.org/10.26650/5J.2020.40.1.0030

Adigizel, E., Kilic, S. N., Yilmaz, A., Yurdakul, G., Bilen, U. D,
Tenil, A. ve Yilmaz, i. (2023). Bazi Popiiler Diyetlerin
Immiinite Uzerine Etkileri. Black Sea Journal of
Health Science, 6 (1), 201-212.
https://doi.org/10.19127/bshealthscience.11947

Aydin, F. ve Yildiz, S. (2011). Sivas ilinde Ekmek Tiketim
Aliskanliklari ve Tiketici Dinamiklerinin Belirlenmesi.
Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiltesi Dergisi, 42 (2),
165-180.

Bakirci, I. ve Terzioglu, M. E. (2022). New packaging
methods used in the dairy industry. ATA-Gida
Dergisi, 1 (2 Temmuz), 1-8.

Balabanli, C., Bigcakgl, E., ve Glveng, M. (2019). Importance
of Thyme in Animal Health and Nutrition. Turkish

Journal of Agriculture - Food Science and
Technology, 7(sp2), 183-187.
https://doi.org/10.24925/turjaf.v7isp2.183-
187.3215

Baysal, A, (2011). Beslenme, Hatipoglu Basim ve Yayin,
Ankara.

Biyikli, E. T., Biyikh, A. E., Celik B. (2018). Selcuk Universitesi
tip faklltesi 6grencilerinin enerji ve besin 6gesi
almlarinin degerlendirilmesi. Genel Tip Dergisi;

Food Science and Engineering Research


https://doi.org/10.19127/bshealthscience.11947
https://doi.org/10.24925/turjaf.v7isp2.183-187.3215
https://doi.org/10.24925/turjaf.v7isp2.183-187.3215

98

28(1): 28-33.

Bray, G. A., Nielsen, S. J.,, & Popkin, B. M. (2004).
Consumption of high-fructose corn syrup in
beverages may play a role in the epidemic of
obesity. The American journal of clinical nutrition,
79(4), 537-543.
https://doi.org/10.1093/ajcn/79.4.537

Canhada, S., Castro, K., Perry, I. S., & Luft, V. C. (2018).
Omega-3  fatty acids' supplementation in
Alzheimer's  disease: A  systematic review.
Nutritional ~ neuroscience,  21(8), 529-538.
https://doi.org/10.1080/1028415X.2017.1321813

Cagiran-Yilmaz, F. (2022). Cocuk ve Adolesanlari Hedef
Alan Besinlerin iceriklerinin incelenmesi. Saglk
Bilimleri ve Yasam Dergisi, 6 (1), 1-15.

Carter, A. O., Elzubeir, M., Abdulrazzag, Y. M., Revel, A. D.,
& Townsend, A. (2003). Health and lifestyle need’s
assessment of medical students in the United Arab
Emirates. Medical Teacher, 25(5), 492- 496.

Cartwright, M., Wardle, J., Steggles, N., Simon, A. E,,
Croker, H., Jarvis, M. J. (2003). Stress and dietary
practices in adolescents. Health Psychology, 22(4),
362-36

Chianese, R., Coccurello, R., Viggiano, A., Scafuro, M.,
Fiore, M., Coppola, G., Operto, F. F., Fasano, S., Laye,
S., Pierantoni, R., & Meccariello, R. (2018). Impact of
Dietary Fats on Brain Functions. Current
neuropharmacology, 16(7),1059-1085.
https://doi.org/10.2174/1570159X1566617101710
254

Crowther, J. H., Sanftner, J., Bonifazi, D. Z., & Shepherd, K.
L. (2001). The role of daily hassles in binge eating.
International Journal of Eating Disorders, 29(4), 449-
454,

Dauncey, M. J. (2009). New insights into nutrition and
cognitive neuroscience. The Proceedings of the
Nutrition Society, 68(4), 408-415.
https://doi.org/10.1017/50029665109990188

Demiray, G., Yorulmaz F. (2023). Halk SaghgH Bakisiyla
Obezite Yonetimi. Saglik Bilimlerinde Deger; 13(1):
147-155.

Ermis, E., Dogan, E., Erilli, N., Satici, A. (2015). Universite
Ogrencilerinin Beslenme Aliskanhklarinin
incelenmesi: Ondokuz Mayis Universitesi Ornegi.
Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 6(1), 30-

Food Science and Engineering Research

40. https://doi.org/10.17155/spd.67561

Errisuriz, V. L., Pasch, K. E., & Perry, C. L. (2016). Perceived
stress and dietary choices: The moderating role of
stress management. Eating behaviors, 22, 211- 216.
https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2016.06.008

Erten, M. (2006). Adiyaman ilinde egitim goren Universite
ogrencilerinin beslenme bilgilerinin ve
aliskanliklarinin arastirilmasi. [Yiksek Lisans Tezi.
Gazi Universitesi, Aile Ekonomisi ve Beslenme
Anabilim Dali]. Ankara.

Fernstrom, J. D., Langham, K. A., Marcelino, L. M., Irvine, Z.
L., Fernstrom, M. H., and Kaye, W. H. (2013). The
ingestion of different dietary proteins by humans
induces large changes in the plasma tryptophan
ratio, a predictor of brain tryptophan uptake and
serotonin synthesis. Clinical nutrition (Edinburgh,
Scotland), 32(6), 1073-1076.
https://doi.org/10.1016/j.clnu.2012.11.027

Garipagaoglu, M. ve Yoldas, H. (2019). Cocuk Beslenmesi
ve Saghkl Atistirmaliklar. Klinik Tip Pediatri Dergisi,
11 (5), 255-261.

Gillette-Guyonnet, S., Abellan Van Kan, G., Andrieu, S.,
Barberger-Gateau, P., Berr, C., Bonnefoy, M,
Dartigues, J. F., de Groot, L., Ferry, M., Galan, P,
Hercberg, S., Jeandel, C., Morris, M. C,
Nourhashemi, F., Payette, H., Poulain, J. P, Portet,
F., Roussel, A. M., Ritz, P, Rolland, Y., ... Vellas, B.
(2007). IANA task force on nutrition and cognitive
decline with aging. The journal of nutrition, health &
aging, 11(2), 132-152.

Godos, J., Castellano, S., Ray, S., Grosso, G., & Galvano, F.
(2018). Dietary polyphenol intake and depression:
Results from the mediterranean healthy eating,
lifestyle and aging (meal) study. Molecules, 23(5),
999. https://doi.org/10.3390/molecules23050999

Gémez-Pinilla F. (2008). Brain foods: the effects of
nutrients on brain function. Nature reviews.
Neuroscience, 9(7), 568-578.
https://doi.org/10.1038/nrn2421

Haskell-Ramsay, C. F., Jackson, P. A, Forster, J. S., Dodd, F.
L., Bowerbank, S. L., & Kennedy, D. O. (2018). The
Acute Effects of Caffeinated Black Coffee on
Cognition and Mood in Healthy Young and Older
Adults. Nutrients, 10(10), 1386.
https://doi.org/10.3390/nu10101386


https://doi.org/10.1080/1028415X.2017.1321813
https://doi.org/10.2174/1570159X1566617101710254
https://doi.org/10.2174/1570159X1566617101710254
https://doi.org/10.1017/S0029665109990188
https://doi.org/10.17155/spd.67561
https://doi.org/10.1016/j.clnu.2012.11.027
https://doi.org/10.1038/nrn2421
https://doi.org/10.3390/nu10101386

99

Kurt, A., Demirci, M. ve Kurdal, E. (1981). Erzurum
Piyasasinda Satilan Sutlerin, Ozellikleri ve Bu Sitlerin
Cesitli Hileler Yoniinden incelenmesi.

Lange, K.W. (2020). Omega-3 yag asitleri ve zihinsel saglik.
Kiiresel Saglik Dergisi, 4(1), 18-30

Nogay, N. H. (2012). Beslenmenin Beyin Gelisimi
Uzerindeki Etkisi. Ejovoc (Electronic Journal of
Vocational Colleges), 2(2), 42-45.

Okyar, S., Tosun, O., Bezdegiimeli E., Kiclkakca B. N.,
Erattir A., Karahan H., Kése E., Ekerbicer H. C. (2023).
Ultra islenmis Gidalarin Yaygin Etkileri. aktd.; 32(2):
68-82.

Onurlubas, E., Dogan, H.G. ve Demirkiran, S. (2015).
Universite Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklari.
Journal of Agricultural Faculty of Gaziosmanpasa
University (JAFAG), 32 (3), 61-69.

Omiir, S. ve Kalkan, I. (2023). Fermente Besinlerin Beyin-
Bagirsak Ekseni ve Psikiyatrik Bozukluklara Etkisi.
zmir Katip Celebi Universitesi Sadlik Bilimleri
Fakdiltesi Dergisi, 8 (3), 1087-1093.

Oztirk, D. ve Onurlubas, E. (2022). Universite
Ogrencilerinin Fast-Food Tiketim Aliskanliklarinin
incelenmesi. Gaziosmanpasa Bilimsel Arastirma
Dergisi, 11 (3), 221-232.

Graham-Paulson, T. S., Perret, C., Smith, B., Crosland, J., &
Goosey-Tolfrey, V. L. (2015). Nutritional supplement
habits of athletes with an impairment and their
sources of information. International journal of
sport nutrition and exercise metabolism, 25(4), 387-
395.

Sarvan, S., ve Akcan, A. (2023). The Relationship Between
University Students' Nutrition, Physical Activity
Habits and Body Mass Index, Academic
Achievement. inéni Universitesi Saglk Hizmetleri
Meslek Yiksek Okulu Dergisi, 11(1), 1258-1273.

Sayin, S. (2010). Bilimsel Arastirmalarda Yapilan
Istatistiksel ve Yontembilimsel Hatalar-li: Grafik,
Tablo ve Gosterim Hatalari. Tark Egitim Bilimleri
Dergisi, 8(1), 117-143.

Sena, O. M. U. R, & Kalkan, I. (2023). Fermente Besinlerin
Beyin-Bagirsak Ekseni ve Psikiyatrik Bozukluklara
Etkisi. izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakitiltesi Dergisi, 8(3), 1087-1093.
https://doi.org/10.61399/ikcusbfd.1246338

Tabachnick, B. G. & Fidell, L.S. (2013). Cok Degiskenli
Istatistiklerin  Kullanimi (6. baski). Boston, MA:
Pearson.

Tengilimoglu-Metin, M.M. ve Melekoglu, E. (2021).
Universite Ogrencilerinin Stres Durumlari ile Fruktoz
ve lIslenmis Besin Tuketimi Arasindaki iliski.
Cukurova Tarim ve Gida Bilimleri Dergisi, 36 (2), 263-
274. https://doi.org/10.36846/CJAFS.2021.54

Ural, E. ve Yolagiden, C. (2022). Fen Bilgisi Ogretmen
Adaylarinin Saglikli Beslenme Aliskanliklari ile ilgili
Algilarinin incelenmesi. Uluslararasi Anadolu Sosyal
Bilimler Dergisi, 6 (3), 996-1017.

Yildiz, P., & Donderici, O. (2016). Beyin sagliginda
beslenmenin etkisi/the effect of the nutrition on the
brain health. Osmangazi Tip Dergisi, 38(1).
http://dx.doi.org/10.20515/0td.53465

Yilmaz, E., Ozkan, S. Universite 6grencilerinin beslenme
aliskanhklarinin incelenmesi. Firat Saghk Hizmetleri
Dergisi. 2007;2 (6):87-104.

Food Science and Engineering Research



