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Ozet: Bu arastirma lisans diizeyinde mesleki
piyano egitimi alan &grencilerin duygusal disavurum
diizeylerini bazi degiskenler acisindan ortaya koymak
amaciyla yapilmistir. Arastirmada, betimsel nitelikli tarama
modeli kullantimistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-
2016 egitim- 6gretim yilinda Kayseri Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiltesi, Kocaeli Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesi, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiltesi, Marmara Universitesi Giizel Sanatlar
Fakltesi, Yildiz Teknik Universitesi Sanat ve Tasarim
Fakiltesi ve Mimar Sinan  Universitesi  Devlet
Konservatuvart miizik bolumlerinde ana dal piyano
ogrencisi olarak 6grenim gormekte olan toplam 32 piyano
ogrencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Kisisel
bilgi formu, “Berkeley Expressivity Scale” 6lgeginin Tirkge
uyarlamasi olan “Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi” ve
“Mindful Attention Awareness Scale” 0&lceginin Tirkge
uyarlamasi olan “Bilingli-farkindalik Olgegi” kullaniimistir.
Bu olcek ve kisisel bilgi formundan elde edilen veriler
Kruskal Wallis-H, Mann Whitney U ve Spearman Sira
Farklar1 Korelasyonu analiz teknikleri ile analiz edilmistir.
Piyano 6grencilerinin duygusal disavurum diizeyleri cinsiyet
ve piyano dersi basarisi degiskenlerine gére anlamli farklilik
gostermektedir; yas, okul tiirQ, sinif, piyano calisma sureleri
degiskenlerine  gbre ise anlamhi  bir  farklilik
gostermemektedir. Ayrica piyano 6grencilerinin duygusal
disavurum dizeyleri ve bilingli farkindalik duzeyleri
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir.

Anahtar Sozcikler: Piyano egitimi, duygu, duygusal
disavurum, piyano 6grencileri, mizik egitimi.

Abstract: The objective of this research is to
present the emotional expressivity levels of
undergraduate piano students, considering some
variables. Descriptive scanning model was used in the
research. A total of 32 undergraduate piano students in
Kayseri University Faculty of Fine Arts, Kocaeli
University Faculty of Fine Arts, Nevsehir Haci Bektas
Veli University Faculty of Fine Arts, Marmara
University Faculty of Fine Arts, Yildiz Technical
University Faculty of Arts and Design and Mimar Sinan
Fine Arts University State Conservatory in 2015-2016
academic year constituted the study group of the
research. Personal data form, "Berkeley Emotional
Expressivity Scale” which is the Turkish version of
"Berkeley Expressivity Scale™ and "Mindfulness Scale™
which is the Turkish version of " Mindful Attention
Awareness Scale” were used as data collection tools.
Data acquired through this scales and personal data
form were analyzed through Kruskal Wallis H, Mann
Whitney U and Spearman tests. The emotional
expressivity levels of undergraduate piano students vary
significantly according to gender and academic
achievement variables; the emotional expressivity levels
of undergraduate piano students do not vary
significantly according to age, type of faculty, class and
duration of practise variables. Additionally there is a
significant relationship between emotional expressivity
scores and mindfulness scores of undergraduate piano
students.
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Giris
insanin giinlik yasamini siirdiirebilmek ve varolus diizeyini yiikselterek kaliteli yasayabilmek icin
duygulara ihtiyaci vardir (D6kmen, 2015). Duygular hayatta kalmak, iletisim kurmak ve problem
cozmek lizerinde hayati bir dneme sahiptirler (Greenberg, 2015). insana 6zgii temel duygular
vardir; bu duygular kulttrden bagimsiz, tire 6zgu ¢ekirdek duygulardir. Korku, kizginlik, saskinlik,
mutluluk, tiksinme genellikle temel duygular olarak ele alinir; diger duygular zihnin
zenginlesmesiyle ve kavramsal dustincenin gelismesiyle tirer. Limbik sistem igerisindeki yapilar
duygularin belli bir dizen icinde siralanmasindan sorumludur; hissedildiklerinde duslince ve
davranisi etkilerler. Biyolojik kaliplarin ayni olmasina ragmen ayni uyaranlara farkl Kisiler farkl

duygusal anlamlar yuklerler (Baltas, 2013).

insanin duygulari, diisiinceleri ve davraniglari birbirleriyle iligkilidir (D6kmen, 2015). Goleman
(2012) duyguyu, bir his ve bu hisse 6zgu belirli dustinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi
hareket egilimi olarak tanimlamaktadir. Duyguyu yasayabilme, duyguya katlanabilme, onu
sembolize edebilme ve ifade edebilme saglikli bireyin ézellikleridir (Greenberg, 2015). Duygusal
yetenek sahibi —kendi duygularini taniyan ve idare edebilen, baskalarinin duygularini okuyup
onlarla etkili bir sekilde basa cikabilen- Kisiler, hayatin her alaninda avantajlidirlar. lyi gelismis
duygusal becerilere sahip Kisiler yasamlarini daha doyumlu ve etkili bir sekilde surdurerek, kendi
verimliliklerini besleyecek zihinsel aliskanhklari edinebilir; duygusal hayatini kontrol altina
alamayan Kisiler ise, kendi iglerinde, ise odaklanip agik¢a distuinmelerini saglayacak yetenekleri
baltalayan savaslar verir (Goleman, 2012).

Duygular, dinlemeye deger olan sinyallerdir. Duygularin fark edilir olduklari zaman eyleme
gecmek icin hazir bulunma halindeki degisikliklerdir; degisen durumlara kisiyi degistirerek karsilik
verir. insanlar korku durumunda geri cekilir; kizginlikta patlar; tiziintiide kendilerini kapatir ve ilgi
durumunda ¢evreye acilirlar. Ayrica duygular, Kisinin o anki durumunu, ihtiyaclarini, amagclarini ve
diger insanlara karsi egilimiyle ilgili c¢abuk iletisime gecmemizi, karsimizdaki insanlarin
duygularini da duzenlerler (Greenberg, 2015).

Duygusal Disavurum

Duygunun ifade edilisi, sosyal olarak yonetilen bir stregtir. Duygunun farkinda olunmasi, duyguyu
ifade etmekle ayni sey degildir. Bir duyguyu ne zaman ve nasil ifade edecegimizi ve buna ne zaman
gerek olmayacagini bilmek duygusal zekanin bir parcasidir. insanlar duygusal zekalariyla hareket
edebilmek icin, hem duygusal yasantilarint hem de duygusal disavurumlarini duzenlemek
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zorundadirlar. Duygular nérokimyasaldan fizyolojige, psikolojikten sosyal asamalara kadar olmak
uzere duygusal stirecin buttin asamalarinda duzenlenirler (Greenberg, 2015).

Duygusal disavurum bireyin duygusal deneyimlerini s6zel veya s6zel olmayan yollarla agik ve
gOzlenebilir bigcimde ifade etmesidir (Kring, Smith, & Neale, 1994). Gross ve John (2003) duygusal
disavurumu duyguya eslik eden davranigsal degisiklikler (el hareketleri, ylz ifadeleri veya sesle
ilgili) olarak tanimlamislardir. Duygu Once bedene yansir; Kisi duygunun ortaya ciktigini fark
etmeden 6nce duygu, bedene hakim olur. Duygularin bedene yansimasi, diistinceye yansimasindan
daha ataktir. Duygu bilince c¢ikmadan ©nce varligini bedende gosterir. En ki¢lk duygu
dalgalanmalari bile yiz ifadesine akseder (Baltas, 2013).

Duygular, insanin yizunde ve sesinde fark edilir ve boylece hem kendi duygularimizi hem de
baskalarinin duygularini diizenleyebiliriz (Greenberg, 2015). Mutluluk, korku, 6fke, hayret, tzuntu
ve tiksinti gibi temel duygularin iletilmesinde kullanilan tepki bigimleri dogustan vardir ve
evrenseldir; taklit yoluyla 6grenme ve bunlari amaglari dogrultusunda kontrol etme boyutlari

sonradan olusur (Baltas ve Baltas, 2007).

Duygusal Disavurum ve Muzikal Performans

Duyguyu anlamak, onun hakkinda derinlesmede, onu dizeltmede veya onunla ilgili bir nesneye
yonlendirmede aragsal olabilir. Bu, sanat, edebiyat ve felsefenin basarmaya ¢alistigi seydir. Bir
tutku daha fazla ifade edildiginde ya da damitildiginda ¢cogunlukla daha da fazlalasir, glglenir, daha
iyi yonetilir ve hatta bir stil ve zekayla anlasilip terbiye edildiginde daha da zariflesir. Belli
dramatik anlarda hissi dilsizlestiren kaba etkiler olabilse de meydan okuma, duygulari terbiye ve
ifade etmede ve sonug olarak duygusal olarak ddillendirici bir diinya yaratmada kulturiimuzi ifade
etmek i¢indir (Solomon, 2016).

Muzikle duygular dinyasi arasinda bir tur iliski oldugu antikiteden glnumize farkli bicimlerde
tekrarlanmaktadir. On sekizinci yuzyildan itibaren muzigin duyularin taklidi ya da disavurumu
oldugu kabul edilmis; bununla mdizigin akil ve kavramlardan ziyade duygusal dinyamizla
ayricalikli bir iliskisinin oldugu kabul edilmek istenmistir (Fubini, 2006, s. 31). Sanatin diger dallari
gibi mizik, duygu ve disuncelerin disavurumu ve paylasiimasidir. Mizik ve duygular ifadelerin
evrensel dili olarak ortak 6zellikler gosterirler. Muzik, duygular Gizerine oynanan duygusal bir oyun
gibidir. Muzigin degeri, duygulari karsi tarafa hissettirebildigi kadar blyuktur ve bu da ancak
duygusalligin aktif hale dénusmesi ile mimkindar (Swanwick, 1979; akt. G. Otacioglu, 2008, s.
49). Muzisyenin bilgisi ve egitiminin karakteri kadar mlzikal ifadesinin gostergesi olan ve kendi
mizacindan gelen duygusal yasaminin gelisimi de yetenegini olusturan unsur olarak kabul
edilmektedir (Tunks, 1980; akt. G. Otacioglu, 2008, s. 63).
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Besteciler yarattiklari eserlerin duygusal ve dusiinsel kaynaklarini tartisirlar; yorumcular ise
seslendirdigi eserlerin dinleyiciler Gzerindeki duygusal etkilerine dikkat ederler. Bu yoniyle
genelde duygu etkilesimi olarak gériinen mizik eserinin mesaj olarak insanhga iletilmesi besteciler,
yorumcular ve dinleyicileri kapsayan bir mizikal iletisim zinciridir (Ercan, 2008, s. 137). Muzikal
uzmanhgin sinir davranissal temelini ve neden bazilarinin digerlerinden daha iyi enstriiman
caldigini anlamak icin muzikal uzmanlik kavraminin bazen teknik, bazen de duygusal pek ¢ok farkl
sekil aldigr goz o6ninde bulundurulmalidir. Dinleyiciyi mizigin icine cekebilmek &zel bir
yetenektir. Muzikal uzmanlikta gercek basari teknik beceride degil, duygularin disavurumunda
aranmalidir. Mizisyenin kendi benliginden ve duygularindan kopuk icrasi, ne kadar teknik beceriye
sahip olursa olsun mizikal iletisim ortamina ket vurur (Levitin, 2015, s. 239). Higuchi, Junior ve
Leite Bhatara, Tirovolas, Duan, Levy ve Levitin (2011) calismalarinda muzikal performansin
akustik parametreleri ile duygusal disavurumun psikolojik parametreleri arasinda iliski ortaya
koymuslardir. Buna gore mizikal performanstaki disavurum, dinleyiciye metrik bilgi aktarmanin
yani sira mutluluk, hizin veya korku gibi belirli bir duygunun varhginin sinyal verme islevi

gérmektedir.

Muzikal kaliplar insan duygularini ifade edebilir; mizikal kaliplar disavurumcu insan hareketleriyle
benzerlik tastyabilir. insanlarin duygusal olarak ifade etme amaciyla miizikal kaliplari
kullanmalarinda mizik yapma ve dinlemenin 6nemli bir degeri vardir (Elliot, 2005). Davies (2011)
duygusal disavurumun temel bilesenlerini mizik ile beden hareketleri arasindaki gorintme iliskin
benzerlikler, mizikte varsayimsal karaktere muhalefet ve mizikten dinleyiciye gecen duygusal
bulasma olarak ele almaktadir. Mizikal performansta duygusal disavurum muzisyenin beden
hareketinden kaynaklanan onemli ipuglari icermektedir. Bu hareket hem partisyon icrasi hem de
iletilen duygusal hedefle ilgilidir. Piyanistin tst beden ve bas hareketleri duygusal disavuruma karsi
duyarh bulunmustur (Castellano, Mortillaro, Camurri, Volpe & Scherer, 2008). Duygusal bulasma
mizik egitiminde 6grencilerin mizikal ifade becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli bir konudur;
muzikal modelleme (taklit), metafor ve duygularin hissedilmesi gibi stratejilere dayanir Juslin,
Karlsson, Lindstrom, Friberg & Schoonderwaldt, 2006).

Piyanistler performans sirasinda iki duygu kategorisinde deneyim yasarlar: mizigin duygusal
icerigine iliskin muzikal duygular ve performans kosullarina iliskin performansa bagl duygular.
Mizikal duygular ginlik yasamda deneyimlenen duygulardan daha karmasik ve farklidir.
Piyanistler icra sirasinda muzikal duygulari dogrudan yasamaktansa onlari temsil etmeyi tercih
ederler. Performans sirasinda siki bir duygusal kontrolu sirdirurler; asiri mizikal ve performansa

bagh duygular performansi olumsuz etkiler (Foxcroft, 2014). Muzik, bireylerin duygularinin
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farkinda olmasini ve duygularini ifade etmesini saglar. Muizikal deneyimler, duygulari dogru
algilama, degerlendirme ve ifade etme, disiinmeyi kolaylastiran duygulari Gretme ve ulasma,
duygular ve duygularla ilgili bilgileri anlama, duygusal ve entelektiiel gelisime yol agan duygulari
denetleyebilme becerilerini kazandirarak duygusal zekayi gelistirir (Klpana, 2015). Muzik egitimi
duygulara iliskin bu becerilerin gelistirilmesinde en 6nemli araglardandir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci piyano égrencilerinin duygusal disavurum dizeylerinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesidir. Bu dogrultuda arastirmanin alt problemleri asagida siralanmistir:

1. Piyano ogrencilerinin duygusal disavurum dlzeyleri cinsiyet degiskenine goére farklilik
gostermekte midir?

2. Piyano 6grencilerinin duygusal disavurum diizeyleri yas degiskenine gore farklilik géstermekte
midir?

3. Piyano ogrencilerinin duygusal disavurum dizeyleri okul tirl degiskenine gore farkhhk
gostermekte midir?

4. Piyano 6grencilerinin duygusal disavurum dizeyleri sinif degiskenine gore farklilik géstermekte
midir?

5. Piyano &grencilerinin duygusal disavurum dizeyleri piyano dersi basarisi degiskenine gore
farkhlik gostermekte midir?

6. Piyano o&grencilerinin duygusal disavurum dizeyleri gunde ka¢ saat piyano calistiklari
degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

7. Piyano ogrencilerinin duygusal disavurum duzeyleri haftada ka¢ gun piyano calistiklari
degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

8. Piyano ogrencilerinin duygusal disavurum diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda

anlaml bir iligki var midir?

Arastirmanin Onemi

Piyano egitimi bilissel, psikomotor ve duyussal becerilerin bir arada ele alinmasi gereken bir
stirectir. Duygusal disavurum duyussal alana iliskin olmakla birlikte, piyano ¢almanin gerektirdigi
zihinsel sirecleri ve piyano performansini etkilemesi nedeniyle bilissel ve psikomotor alanlari da
etkilemektedir. Bu nedenle piyano egitiminde duygusal disavurum konusunun ele alinmasi ve
mesleki dlzeyde piyano egitimi alan dgrencilerin duygusal disavurum dizeylerinin incelenmesi
onemli gorulmektedir. Ayrica solo, oda muzigi, orkestra gibi alanlarda temel bir ¢algi olan piyano
Uzerine lisans diizeyinde mesleki piyano egitimi alan dgrencilerin duygusal gelisimleri ve ifade

becerilerinin onlarin mizikal yorumlama becerilerine de katki saglayacagi dustntlmektedir. Clnku
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mizigin duygusal bir olgu olarak varhgi mizik eserini yorumlayan icraci/yorumcu ile dinleyici
arasinda duygusal bir bag kurulmasini saglar. Bu bagin kurulmasinda yorumcunun icra ettigi
mizige iliskin duygulart dnemli rol oynar. Ancak muzikten bagimsiz olarak da yorumcunun kendi
kisisel ozelliklerinin, karakterinin duygusal yonlerinin, duygularinin farkinda olma, duygularini
ifade edebilme ve duygularini disavurma becerileri ve duzeylerinin de yorumculugunu
etkileyebilecegi dustntlmektedir. Bu nedenlerle calismanin piyano egitimi alanyazinina katkida

bulunacagi dustinulmektedir.

Sinirhihklar
Bu calisma, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda arastirma icin gerekli veri toplama aracinin
uygulanmasina izin veren egitim kurumlarinda anadali piyano olarak 6grenim goéren lisans

ogrencileriyle sinirhdir.

Yontem
Piyano 6grencilerinin duygusal disavurum diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan incelendigi bu
calisma tarama modelinin kullanildigi betimsel nitelikli bir calismadir. Tarama modeli, ge¢gmiste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir
(Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Turkiye’de lisans dizeyinde
piyano 6grenimi géren 32 6grenci olusturmaktadir; Kayseri Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi,
Kocaeli Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi, Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiltesi, Yildiz Teknik Universitesi Sanat
ve Tasarim Fakiiltesi ve Mimar Sinan Universitesi Devlet Konservatuvari miizik boliimlerinde ana

dah piyano olan bu égrencilere uygun drnekleme tirlyle ulagiimistir.

Veri Toplama Araglari

Piyano 6grencilerinin Kisisel bilgilerini belirleme ve arastirmanin amaci dogrultusunda gereken
degiskenlere ait verilere ulasabilme amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmistir.  Arastirmada 6grencilerin  duygusal disavurum dizeylerine iliskin verilerin
toplanmasi amaciyla Gross ve John (1995) tarafindan gelistirilen “Berkeley Expressivity Scale”
olceginin Akin (2011) tarafindan Tirkge uyarlamasi olan “Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi”
kullantimistir. Orijinal Olcek, bireylerin duygusal disavurum duzeylerini belirlemek amaciyla

gelistirilen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina dayali olan bir élcme aracidir. Olgek
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16 maddeden ve Gg¢ alt boyuttan olusmaktadir: Olumlu disavurum ( 4 madde), olumsuz disavurum
(6 madde) ve diirtii siddeti ( 6 madde). Olgek toplam bir duygusal disavurum puani da vermektedir.
Bu arastirmada 6lcegin butund igin Cronbach’s Alpha guvenirlik katsayisi .735 olarak bulunmustur.
Bu sonug, o6lcedin bu calisma icin oldukca guvenilir oldugunu gdstermektedir. Ayrica piyano
ogrencilerinin duygusal disavurum dizeyleri ile bilingli farkindalik duzeyleri arasindaki iliskiyi
saptayabilmek amaciyla Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen “Mindful Attention
Awareness Scale” dlceginin Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafindan Tirkce uyarlamasi
olan “Bilingli-Farkindalik Olgedi” kullaniimistir. Gunluk yasamdaki anlik deneyimlerin farkinda
olma ve bunlara karsi dikkatli olma yonundeki genel egilimi dlgen bu 6lcek 15 maddeden ve tek
boyuttan olusmaktadir. Bu arastirmada 6élgegin bitint icin Cronbach’s Alpha glvenirlik katsayisi
.813 olarak bulunmustur. Bu sonug, o6lgegin bu c¢ahisma icin oldukca glvenilir oldugunu
gostermektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20 paket programi kullaniimistir. Calisma grubunun Berkeley
Duygusal Disavurum Olgegi’nden aldiklari puanlarin degiskenlere gore fark yaratip yaratmadig!
belirlenirken, gruplar icerisinde normal dagihm 6zelligi gdstermeyen gruplar i¢in non-parametrik
analiz teknikleri kullaniimistir. Bu testlerin tercih edilmesinin nedeni gruplardaki 6grenci
sayilarinin 30°dan kii¢lik olmasidir. Piyano 6grencilerinin duygusal disavurum diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi Mann Whitney U-testi ile belirlenmistir. Bu test
iliskisiz 6lctimlerin s6z konusu oldugu az denekli (n<30) c¢alismalarda puanlarin dagihminin
normallik varsayimini karsilamadigi ¢alismalarda kullanilir; iligkisiz t-testinin alternatifi olarak da
bilinir (Buyikoztirk, 2016). Piyano dgrencilerinin duygusal disavurum diizeylerinin yas, okul tir(,
sinif, piyano dersi basarisi, glinde kag saat piyano ¢ahstiklari ve haftada ka¢ gin piyano calistiklari
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi Kruskal Wallis H-testi ile belirlenmistir. Bu test,
az saylda denekten olusan tek faktorli calismalarda gruplarin tek degiskene ait puanlari arasinda
g0Ozlenen farkin anlamhiligini test etmek icin kullanihir. Bu islem, parametrik bir test olan tek yonli
ANOVA’nin normallik varsayiminin karsilanmadigi durumlarda onerilir (Blylkoztlrk, 2016).
Piyano 6grencilerinin duygusal disavurum dizeyleri ile bilingli farkindalik dizeyleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi igin ise Spearman Sira Farklari Korelasyonu kullaniimistir. Bu test
aralarindaki iliskinin sorgulanacagi degisken dizilerinin normallik kosullarini saglamadigi
durumlarda kullanilir (Can, 2016)
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Bulgular
Bu bolimde arastirmanin alt problemlerine iliskin bulgular 06lgekten elde edilen veriler

dogrultusunda tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1
Piyano Ogrencilerinin Duygusal Disavurum Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Sonuglari

Cinsiyet n Sira Ortalamasi Siralarin Toplami Mann-Whitney U p
Kiz 20 19,23 384,50
Erkek 12 11,96 143,50 65,500 0,034

Tablo 1’de goruldugi gibi piyano 6grencilerinin “Duygusal Disavurum” puanlarinin, cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla iki grup icin
gerceklestirilen Mann Whitney-U testi sonucunda; piyano o6grencilerinin duygusal disavurum
puanlari cinsiyet degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli farkhihk gdstermektedir (p<.05).
Aritmetik ortalamalara bakildiginda kiz 6grencilerin duygusal disavurum dizeylerinin erkek

ogrencilerin duygusal disavurum diizeylerinden daha ylksek oldugu gorilmektedir.

Tablo 2
Piyano Ogrencilerinin Duygusal Disavurum Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farklilasip
Farklhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Sonuglari

2

Yas n Sira Ortalamasi X p
18-20 14 17,14

21-23 4 16,00

24-26 9 16,17 1125 ,089
27+ 5 15,70

Arastirmada yas degiskeni 18-20, 21-23, 24-26, 27 ve Uzeri yas araliklarinda olmak Uzere dort
kategoride ele alinmistir. Tablo 2’de goruldigu gibi piyano 6grencilerinin “Duygusal Disavurum”
puanlarinin, yas degiskenine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
ikiden fazla grup igin gerceklestirilen Kruskal Wallis testi sonucunda; piyano o6grencilerinin
duygusal disavurum puanlari yas degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli farklihk

gostermemektedir (p>.05).
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Tablo 3
Piyano Ogrencilerinin Duygusal Disavurum Puanlarinin Okul Turd Degiskenine Gore Farklilasip
Farklhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Sonuglari

2

Okul Tura n Sira Ortalamasi X p
Konservatuvar 3 14,17
Glzel Sanatlar Fakultesi 23 17,28

L ,576 , 750
Sanat ve Tasarim Fakdltesi 6 14,67

Arastirmada okul turd de@iskeni konservatuvar, giizel sanatlar fakiltesi ile sanat ve tasarim
fakultesi olmak (zere (¢ kategoride ele alinmistir. Tablo 3’te goruldigu gibi piyano 6grencilerinin
“Duygusal Disavurum” puanlarinin, okul tirt degiskenine gore anlamh bir fark gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla ikiden fazla grup icin gerceklestirilen Kruskal Wallis testi
sonucunda; piyano oOgrencilerinin duygusal disavurum puanlari okul tiri degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>.05).

Tablo 4
Piyano Ogrencilerinin Duygusal Disavurum Puanlarinin Sinif Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Sonuglari

Sinif n Sira Ortalamasl X P

1 9 14,83 2,358 ,502
2 7 21,29

3 5 15,60

4 11 15,23

Tablo 4’te goruldigu gibi piyano o6grencilerinin “Duygusal Disavurum” puanlarinin, sinif
degiskenine gdre anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ikiden fazla grup icin
gerceklestirilen Kruskal Wallis testi sonucunda; piyano égrencilerinin duygusal disavurum puanlari
sinif degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli farklihk gostermemektedir (p>.05).

Tablo 5
Piyano Ogrencilerinin Duygusal Disavurum Puanlarinin Piyano Dersi Basarisi Dediskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis Sonuglari

2z

Piyano Dersi Basarisi n Sira Ortalamasi X P Anlamli Fark

85-100 6 29,50 27,006 ,000 85-100 - 70-85

70-85 14 19,50 85-100 - 55-70
70-85 - 55-70

55-70 11 7,00

0-55 1 1,00
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Arastirmada piyano dersi basarisi degiskeni, calisma grubunun 2015-2016 egitim-6gretim yili gz
donemi piyano dersi final notlar dikkate alinarak arastirmaci tarafindan puan araliklarina gevrilmis
ve 85-100, 70-85, 55-70 ve 0-55 puan araliklarinda olmak Uzere dort kategoride ele alinmistir.
Tablo 5’te gorildigu gibi piyano 6grencilerinin “Duygusal Disavurum” puanlarinin, piyano dersi
basarisi degiskenine gére anlamli bir fark gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla ikiden fazla
grup icin gerceklestirilen Kruskal Wallis testi sonucunda; piyano 6grencilerinin duygusal disavurum
puanlari piyano dersi basarisi deQiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
gOstermektedir (p<.05). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunun bulunmasi i¢in Mann Whitney
U testi ile coklu karsilastirmalar yapiimistir. Bu test sonucunda 85-100 arasi puan alan égrencilerin
duygusal disavurum diizeyi 70-85 ve 55-70 arasi puan alan 6grencilerden (p<.05); 70-85 puan alan
ogrencilerin duygusal disavurum dizeyi ise 55-70 arasi puan alan 6grencilerden (p<.05) anlamli
olarak daha yuksek bulunmustur. Buna gore basari notu yiksek olan piyano égrencilerinin duygusal
disavurum puanlarinin da yiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 6
Piyano Ogrencilerinin Duygusal Disavurum Puanlarinin Ginde Kag Saat Piyano Calistiklari
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis

Sonuglari

Saat n Sira Ortalamasl X P
0-1 3 24,00 2,471 ,481
1-2 12 14,50

3-4 14 16,64

5 ve Uzeri 3 16,33

Arastirmada ¢alisma grubunun giinde ka¢ saat piyano c¢alistigr 0-1, 1-2, 3-4, 5 ve Uzeri saat
arahklarinda olmak Uzere dort kategoride ele ahinmistir. Tablo 6’da gorildigu gibi piyano
ogrencilerinin “Duygusal Disavurum” puanlarinin, giinde ka¢ saat piyano calistiklari degiskenine
gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ikiden fazla grup icin
gerceklestirilen Kruskal Wallis testi sonucunda; piyano égrencilerinin duygusal disavurum puanlari
ginde ka¢ saat piyano calistiklari degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamh farklihk
gostermemektedir (p>.05).
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Tablo 7
Piyano Ogrencilerinin Duygusal Disavurum Puanlarinin Haftada Ka¢ Gun Piyano Calistiklari
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis

Sonuglari

Giin n Sira Ortalamasl X P
0-1 2 26,50 4,388 ,356
1-2 2 22,50

3-4 9 13,83

5-6 9 17,72

Her gun 10 14,60

Arastirmada calisma grubunun haftada kag¢ gin piyano calistigi 0-1, 1-2, 3-4, 5-6, Her giin olmak
Uzere bes kategoride ele alinmistir. Tablo 7°de goruldigu gibi piyano 6grencilerinin “Duygusal
Disavurum” puanlarinin, haftada ka¢ gin piyano cahistiklari degiskenine gore anlamh bir fark
gOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla ikiden fazla grup icin gerceklestirilen Kruskal Wallis
testi sonucunda; piyano 6grencilerinin duygusal disavurum puanlari haftada ka¢ gln piyano
cahistiklari degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli farklihk gdstermemektedir (p>.05).

Tablo 8
Piyano Ogrencilerinin Duygusal Disavurum Diizeyleri ile Bilingli Farkindalik Diizeyleri Arasindaki
Iliskiyi Belirlemek icin Yapilan Spearman Sira Farklari Korelasyonu Sonuglari

Bilincli Farkindalik Toplam Puani

Duygusal Digavurum Toplam Puani r=-421"
*p<.05

Tablo 8’de goruldugu gibi, piyano 6grencilerinin duygusal disavurum ddzeyleri ile bilingli
farkindalik duzeyleri arasinda negatif yonde ve anlamli dizeyde bir iliski bulunmustur. Bu sonuca
gore ogrencilerin bilingli farkindalik dizeyi arttikca duygusal disavurum diizeyinin azaldigi
sOylenebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler
Bu calismada lisans dlzeyinde ana dal piyano 6grenimi géren 6grencilerin duygusal disavurum
dizeyleri cinsiyet, yas, okul turd, sinif, piyano dersi basarisi, piyano c¢alisma suresi (saat ve gin
olarak) degiskenlerine gore incelenmistir. Karairmak ve Sivis-Cetinkaya (2011) calismalarinda
olumlu ve olumsuz duygularin psikolojik saglamhgi yordadigi sonucuna ulasmis ve bilissel etkenler
olarak benlik saygisi ve denetim odaginin duygular Gizerinde etkili oldugu sonucuna ulasmislardir.
Ozmentes (2014) calismasinda mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin benlik saygilari ve mizik
Ozyeterlikleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski saptamistir. Buna gore mesleki muzik
egitimi alan oOgrencilerin duygulari Uzerinde bilissel etkiye sahip olan benlik saygilarinin
olusumunda mizik 6zyeterliklerinin payi s6z konusudur. Olumlu duygulari daha fazla yasayan ve
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benlik saygisi yuksek bireyler psikolojik saglamliga sahip bireylerdir; bu 6zelliklere sahip kisiler
stresle basa ¢ikmada daha basarihidirlar (Karairmak & Sivis-Cetinkaya, 2011). Uluocak (2016)
tarafindan yapilan calismada lisans duzeyinde konservatuvar 6grencilerinin stres kaynaklari
belirlenmistir. Stres kaynaklari egitim-ogretim, gelecek kaygisi, sosyal yasam ve kisisel 6zellikler
olmak tizere dort temel kategoride ele alinmistir. Ogrencilerin Kisisel 6zelliklerine iliskin stres
kaynaklari incelendiginde mikemmeliyetgilik, 6zguven eksikligi, yalnizhik hissi, bagimhlik,
motivasyon gibi kisisel 6zelliklerin 6grencilerde belli 6lgulerde stres yarattigi sonucuna ulasiimistir.
Yuksek duygusal zeka; Kisinin stres olusturan 6geleri ve bunlara verdigi tepkileri tanimasi, sorunlari
dogru olarak tanimlamasi, stres odaklarini denetim altina almasi, kendisini psikolojik ve fizyolojik
zararlardan korumak igin yontemler gelistirmesine yardimci olur (Baltas, 2013). Bu nedenle muzik
ogrencilerinin duygusal disavurum duzeylerine yonelik yapilan bu c¢alismanin énemli oldugu

distnulmektedir.

Bu calismada piyano 6grencilerinin duygusal disavurum dizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
kizlar lehine anlamh farkhhk gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Celik (2013) calismasinda lise son
sinif 6grencilerinin yilmazhk o6zelliklerini duygusal disavurum agisindan incelemistir, duygusal
disavurum duzeylerinin cinsiyete gore kiz dgrencilerin lehine farkhlastigi sonucuna ulagiimistir.
Kaya (2013) calismasinda egitim fakiltesi 6grencilerinin sosyal iyi olma ile duygusal disavurum
arasindaki iliskileri incelemistir, ¢calismada duygusal disavurumun cinsiyete gore kiz 6grencilerin
lehine farkllastigi sonucuna ulasilmistir. Deniz (2003) universite 6grencilerinin sosyal beceri
dizeylerini inceledigi calismasinda kiz dégrencilerin duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlik, sosyal
kontrol ve sosyal beceri puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilasma saptamistir. Buytkbayraktar
(2011) Universite ogrencilerinin mikemmeliyetcilik puanlari ile 6fke puanlari arasinda pozitif
yonde ve anlamh bir iliski oldugunu saptadigi ¢alismada ciddiye alinmama alt boyutunda kizlarin
Ofkelerinin erkeklerden daha yiksek oldugu sonucuna varilmistir. Hess ve digerleri (2000)
calismalarinda kadinlarin olumsuz duygusal deneyimlere tzllme, aglama gibi olumsuz reaksiyon
verdiklerini, erkeklerin ise olumsuz duygusal deneyimlere gilimseme, giilme gibi olumlu reaksiyon
verdiklerini belirtmislerdir. Bu calismalarin cinsiyet degiskeni agisindan elde edilen sonuglarla
benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Bu calismada piyano 6grencilerinin duygusal disavurum diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli
farkhhk gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Pirgon (2014) calismasinda mizik bolimi
ogrencilerinin - empatik egilim duzeylerini incelemis ve yas degiskenine go6re yapilan
karsilastirmalarda fark bulamamistir. Duygularin sosyal benlik ile ilgili boyutunu temsil eden
empati ile ilgili bu calisma eldeki arastirma sonuclariyla yas degiskeni acisindan benzerlik
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gOstermektedir. Baska bir calismada ise (Buyikbayraktar, 2011) Universite 6grencilerinin yas
degiskenine gore ofke puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmus, 6grencilerin yaslari
yukseldikce 6fke puanlarinin dusttigu sonucuna varilmistir. Bu ¢alisma yas degiskeni agisindan elde
edilen sonuclarla farklhilik gostermektedir. Bu sonug¢ bahsedilen ¢alismanin duygunun sadece 6fke
boyutunu ele almasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bu calismada piyano 6grencilerinin duygusal disavurum dizeylerinin okul tirl degiskenine gore
anlamh farklilik géstermedigi sonucuna ulasiimistir. Pektas (2013) glizel sanatlar lisesi 6grencileri
ile diger lise ogrencilerinin duygusal zeka duzeylerini Kkarsilastirdigi calismasinda okul tlrd
degiskenine gore anlaml fark bulmustur. Bu ¢calismada giizel sanatlar lisesi 6grencilerinin duygusal
zeka duzeylerinin fen lisesi, Anadolu lisesi, turizm meslek lisesi ve diiz lise 6grencilerinden yiiksek
oldugu sonucuna ulasiimistir. Sahin ve Tuncel (2008) sinif 6gretmenligi ile beden egitimi
ogretmenliginde 6grenim go6ren o6grencilerin  psiko-sosyal uyum dlzeylerini belirledikleri
calismalarinda okul tirl degiskenine gore dgrencilerin kisisel uyum (duygusal kararlilik, nevrotik
egilimler, kendini gerceklestirme, psikotik belirtiler) ve sosyal uyum dizeyleri puanlari arasinda
beden egitimi dégretmenligi 6grencileri lehine anlaml fark saptamislardir. Bu calismalar okul tird
degiskeni acisindan elde edilen sonuclarla farkhhk gostermektedir. Bu durum arastirmanin

enstriiman olarak piyano ile sinirlandirilmis olmasindan kaynaklanabilir.

Bu calismada piyano 6grencilerinin duygusal disavurum dizeylerinin sinif degiskenine ve piyano
calisma sirelerine iliskin degiskenlere (glinde kag saat ve haftada ka¢ giin piyano ¢ahsildigi) gore
farklilasmadigl saptanmistir. Elde edilen bu sonuclara gére egitim slresi ve piyano c¢alismaya
ayrilan sirenin duygusal disavurum diizeyi Uzerinde etkisi olmadigi soéylenebilir. Ancak piyano
ogrencilerinin duygusal disavurum duzeylerinin piyano dersi basarisina goére farklilastigi, notu
yuksek olan piyano 6grencilerinin duygusal disavurum dizeylerinin de yiksek oldugu sonucuna

ulastimistir.

Bu ¢alismada piyano dgrencilerinin duygusal disavurum diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyleri
arasinda negatif yonde ve anlamli dizeyde bir iliski bulunmustur. Piyano 6grencilerinin bilingli
farkindalik duzeyi arttikca duygusal disavurum diizeyinin azaldigr séylenebilir. Bilingli farkindahk
mevcut deneyime veya su andaki gerceklige karsi arttirilmis bir dikkat ve farkindalik olarak
tanimlanmaktadir (Ozyesil, 2011). Buna gére piyano performansi icin gerekli oldugu dusuniilen,
ana iliskin asiri dikkat ve farkindalik ile duygularini ifade edebilme becerileri olumsuz bir iliskiye

sahiptir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére erkek piyano égrencilerinin duygusal disavurum diizeyleri
disuktur. Buna gore erkek piyano 6grencilerinin duygusal disavurum dizeylerini arttirici calismalar
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yapilabilir. Ayrica konuya iliskin olarak aile, mezun olunan okul tirl, akademik basari, 6zguven,
Ozyeterlik, sosyal beceri, benlik, tutum, motivasyon gibi degiskenlerle duygusal disavurum
arasindaki iliskilerin incelendigi yeni arastirmalar yapilabilir. Farkli yas gruplarinda benzer
calismalar gerceklestirilebilir. Muzisyenlerin ve muzik 06grencilerinin duygusal disavurum
becerilerini ve duygularini fark edebilme, ifade edebilme, diizenleyebilme, harekete gecebilme
becerilerini destekleyici egitici ortamlar saglanmasi 6nerilmektedir. Bunlarin disinda performans
anina iliskin duygusal disavurumu 6lgen, bunlarin bireyin genel duygusal disavurumuyla ve ayrica
performans ve sahne kaygisi ile iliskilerini ortaya koyan, biling ve duygularin iliskisini daha
kapsamli ele alan yeni ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract
Purpose
Emotions organize the senses, cognition, physiology and behaviours of the individuals so that they
can react more easily to surrounding events. Emotions, ideas and behaviours of people are inter-
related. Rather than being a dimension of inner experiences of an individual, emotions are regarded
as observable behavioural expressions. Emotions help the individuals to cope with the daily events

in their lives and adapt to different circumstances. Emotional expression is a clear and observable
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expression of the emotional experiences of an individual through verbal and non-verbal channels.
Reflecting the inner situation of an individual, emotional expression conveyed through verbal, non-
verbal and physical channels has positive effects on physical health and inter-personal relations.
Emotional expression is an important issue for individuals educated in the field of arts. Art is the
act of expressing and sharing emotions and thoughts. Being the universal language of expressions,
music and emotions have common aspects. Through music, individuals can be aware of their
emotions and express them. Musical education is one of the most important channels for improving
these skills. Unknown emotional expressivity levels of individuals educated in piano field constitute
the point of this research. Piano education is a process in which cognitive, psychomotor and
affective skills must be considered together. The objective of this research is to present the
emotional expressivity levels of undergraduate piano students, considering variables such as gender,
age, type of faculty, class, duration of practise variables and mindfulness.

Methods

Descriptive scanning model was used in the research. A total of 32 undergraduate piano students in
Kayseri University Faculty of Fine Arts, Kocaeli University Faculty of Fine Arts, Nevsehir Haci
Bektas Veli University Faculty of Fine Arts, Marmara University Faculty of Fine Arts, Yildiz
Technical University Faculty of Arts and Design and Mimar Sinan Fine Arts University State
Conservatory in 2015-2016 academic year constituted the study group of the research. Personal data
form, "Berkeley Emotional Expressivity Scale™ which is the Turkish version of "Berkeley
Expressivity Scale™ and "Mindfulness Scale™ which is the Turkish version of " Mindful Attention
Awareness Scale™ were used as data collection tools. "Berkeley Emotional Expressivity Scale” has
three sub-dimensions including positive expressivity, negative expressivity and impulse strength.
Data acquired through this scale and personal data form were analyzed through Kruskal Wallis H
and Mann Whitney U tests. Data acquired through "Berkeley Expressivity Scale” and “Mindful
Attention Awareness Scale” were analyzed through Spearman test.

Results

The results of the research are as follows: There is a significant difference in emotional expressivity
scores of undergraduate piano students in terms of gender and academic achievement variables
(p<.05); there is no significant difference in emotional expressivity scores of undergraduate piano
students in terms of age, type of faculty, class and duration of practise variables (p>.05). There is a

significant relationship between emotional expressivity scores and mindfulness scores.

Discussion
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Music education is one of the most important channels through which individuals improve their
skills of realizing and expressing their emotions. Individuals studying in piano field in faculties of
fine arts, faculties of arts and design and conservatories in Turkey. Emotional expressivity is an
important subject for the educational process of undergraduate piano students. Also emotional
expressivity is an important subject for their performances about their musical interpretation. In this
study, emotional expressivity levels of undergraduate piano students were examined considering the
sub-dimensions of Berkeley Emotional Expressivity Scale. According to this, there is a significant
difference in emotional expressivity scores of undergraduate piano students in terms of gender and
academic achievement variables (p<.05); there is no significant difference in emotional
expressivity scores of undergraduate piano students in terms of age, type of faculty, class and
duration of practise variables (p>.05). Additionally there is a significant relationship between
emotional expressivity scores and mindfulness scores. Suggestions were provided according to the
results obtained from the research.

Conclusion

Music is the act of expressing and sharing emotions. Pianists experience two categories of emotions
during performance: musical emotions related to the emotional content of the music and emotions
related to performance related to performance conditions. Emotional expression affects the
cognitive and psychomotor domains as well as the affective domain, as well as the mental processes
required to play the piano and affecting the performance of the piano. It is also thought that the
emotional development and expressive skills of the students who have studied undergraduate
professional piano on piano, which is a basic instrument in solo, chamber music, orchestra, will
contribute to their musical interpretation skills. This study shows that the emotional expressivity
levels of undergraduate piano students vary significantly according to gender and academic
achievement variables; the emotional expressivity levels of undergraduate piano students do not
vary significantly according to age, type of faculty, class and duration of practise variables.
Additionally there is a significant relationship between emotional expressivity scores and

mindfulness scores.

201



